A “QUEDA DA ALMA”
NA CONCEPCAO POPULAR DE MACAU

ANA MARIA AMARO

A mortalidade infantil foi, desde sempre, um dos factores
principais da auto-regulagdo populacional no Império do Meio. Daf, a
explicagdo, quanto a nds, de que as mais variadas concepgdes que
invadem o dom{nio do sobrenatural relativamente as doengas das ciangas,
tenham perdurado entre o povo, encontrando-se ainda, de certo modo,
bastante vivas entre os chineses de Macau e também entre muitos euro-
-asiaticos de ascendéncia chinesa, mais ou menos proxima.

Um dos acidentes mais vulgares ¢ também dos mais temidos
relativamente as criangas € o susto provocado por queda, ou por
interveng¢do de pessoa, coisa ou animal estranho ao seu mundo, ou que,
inopinadamente, surja no seu caminho.

Em consequéncia do susto a crianga perde o apetite, chora sem se
perceber porqué, apresenta sintomas de crescente agitagdo, d4 gritos
inesperados e sem causa aparente, padece de ins6nias e, por fim,
sobrevém-lhe vémitos e diarreia, 0 pulso enfraquece € torna-se mais
rdpido, acabando por morrer.

Este mal de susto resulta da queda da alma, ideia que se mantém
ainda viva entre muitos chineses e também, curiosamente, entre 0S povos

amerindios. .

(1) Entre os Kallawaya da Bolivia esta concepgio e até o nome da doenga sdo exactamente
iguais aos dos chineses. (J. Vellard — Une ethnie de guérisseurs Andins, les Kallawaya de
Bolivia, in “Terra Ameriga” Rev. A.A.IS.A. n.2 41, Génova, Dicembre, 1989, p. 28).
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Certos locais onde se julga que residem maus espiritos, porque ali
se ouvem gritos ou gemidos, tais como fontes, dguas correntes, pogos, etc.
s30, naturalmente, muito temidos, tanto pelos amerindios como pelos
chineses e também pelos macaenses. Podem causar mal de ar ou provocar
a queda da alma.

O diagn6stico de mal de susto, em consequéncia da origem
sobrenatural que se lhe atribui €, por isso mesmo, precedido sempre por
adivinhag3o.

Depois de feito o diagndstico, o tratamento consiste em chamar ou
reencontrar a alma que caiu e ou se perdeu, ou em obter a sua liberta¢ao
no caso de ter ficado prisioneira.

E espantosa a coincidéncia da sintomatologia dos amerfndios com
a que registamos em Macau e também da terapéutica empregada. A
diferenga consiste, apenas, em ndo termos encontrado em Macau uma
sequéncia tdo completa na descri¢do da doenga, conhecida, em “patois™
local, por mal de susto ou subissalto.

Tanto entre os chineses, como entre 0s povos andinos, era comum
a ceriménia do chamamento da alma para o tratamento de doengas desta
fndole.

O chamamento da alma em Macau assume dois aspectos:
utilizagdo duma pecga de vestuério do paciente, que se agita, a medida que

(2) No Norte da China, € esta ceriménia do chamamento da alma aquela que era vulgarmente
praticada, ndo sendo comum, de acordo com os nossos informadores, qualquer pratica de
defumagdo para este fim.

A mae, oumais frequentemente a av6 colocava uma pega de roupa da crianga na ponta de uma
haste de madeira e com ela na mio dirigia-se ao local onde a crianga caira, ou vira algo que a
assustara, no caso de o conhecerem . Af, agitando a roupa, gritava, chamando a crianga pelo seu
nome e dirigindo-se para casa, a0 mesmo tempo que pedia a alma da crianga que a seguisse,
voltando com ela. No caso de nao saberem o local exacto colocava-se a roupa sempre na ponta
da haste de madeira, a porta de casa ou na encruzilhada da aldeia, gritando-se em altos brados,
chamando-se a alma da crianga e ordenando-lhe que seguisse a mae (ou a avé) para casa.
Os camponeses mais incrédulos, quando a crianga continuava a chorar sem que conseguissem
aquieté-la, admitiam que nao se tratava de queda da alma mas de um deménio (um kwai %)
ou de um mau ar ou mau espirito (Ché h'ei 4§ % ) que lhe entrara no corpo. Nesse caso,
escreviam num papel amarelo os seguintes dizeres:

“O céu e a terra sdo imensos. A minha casa tem um mau espirito que chora toda a noite. Todos
0s que passarem por aqui leiam este papel por trés vezes e assim a nossa crianga cessara de
chorar”.

Admitiam os camponeses que, denunciando a populagio da aldeia que havia ali um deménio
ou mau espirito, este, uma vez descoberto, fugiria. Este papel era colocado numa parede ou numa
arvore, préximo da casa da crianga afectada.
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se vai chamando pelo seu nome e o balougar-do-porquinho, defumagio
destinada ao tratamento de sustos infantis.

Relativamente aos adultos, usa-se, na Bolivia, o banho de flores
que foi substitufdo, em Macau, pelo banho com dgua da decoccdo de sete
folhas. ® T

Os banhos de cheiro e as mezinhas de sete folhas s30, porém, mais
usados em Macau, contra savan, mau olhado € vento sujo, doengas
também de caricter mégico.

Contra mal de susto, a terap€utica mais popular usada pelos
portugueses de Macau tanto para criangas como para adultos €, sem
divida, a ingestdo de p6 de pedra cordial ou de Gaspar Ant6nio,®
prepara¢do que se raspava com uma colher de prata e se tomava com um
pouco de Agua. Além desta, eram vulgares algumas mezinhas de beber,
constitufdas por ervas cozidas com coragdo de porco, usado,

As senhoras macaenses, idosas, que conhecemos nos anos 70,
acreditavam que o susto infantil poderia provocar doengas cardfacas no
futuro e daf, darem a “chupar” as criancas pedra cordial ou deixarem que
@ mds, ou parentes chinesas mais ou menos proximas, balougassem o
porquinho quando uma crianga de pouca idade ficava morum ou tinhosa
(chorona, birrenta e sem apetite), embora sem febre, ou com febrinha
(febre ligeira) sem causa aparente. Admitia-se que tal estado resultava de
susto provocado por animal ou pessoa, ou por outro agente, que a pedra-
-ume queimada no brazeiro viria a indicar.

O balougar do porquinho é considerado, em Macau, uma prtica
chinesa. Contudo, nem todos os informadores a interpretam da mesma
maneira. Por vezes € interpretada como chamuscar o porquinho devido
a homofonia das palavras tdm ( = ) (balougar)e t'dm ( *§ ) (cha-
muscar ), tendo a reza ou cantilena que a acompanha diversas variantes.
Este facto sugere-nos, pois, uma antiga prética introduzida de algures e

(3) A 4gua ou chd de 7 folhas consiste na decocgdo de folhas de salgueiro; Aster garlachii Hance
(as vezes substituida por folhas de pessegueiro); louro; Gynura segetum (Lour.) Merr,;
Eupatorium chinense L.; arruda e mangericdo, as vezes substituido por folha de hortela -

horteld-sopa, no falar da terra.
(4) Preparagio 2 base de elementos minerais, cuja receita seiscentista constituia segredo dos Padres

da Companbhia de Jesus de Goa. )
(5) E também possivel que £'dm corresponda a aquietar ()% ) oqueestd plenamente de acordo
com o objectivo desta prética.
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adoptada pela populagdo chinesa de Macau. Alids, balougar o porquinho
consiste numa defumaco da crianga que se julga sofrer de rzal de susto,
prética que era e ¢ ainda corrente em Portugal, quando se trata de afastar
qualquer maleficio por artes de magia.

Em Portugal, por exemplo,em certas aldeias beiroas, defumavam-
se as criangas balangando-as em cruz sobre ervas aromaticas, que se
faziam arder sobre brasas acesas e usava-s,e também, a defumagdo no
tratamento de animais, passando um caco com brasas ardentes por
debaixo deles, trés, cinco, sete ou nove vezes, em cruz ©. As brasas
juntava-se erva do ar (ndo identificada) .

O nome de erva do ar parece apontar para uma terapéutica contra
mal de ar. E é muito curiosa a coincidéncia entre esta prética ¢ a
concepg¢do que ainda vive entre 0s macaenses € que supomos de origem
portuguesa. A defumagdo era muito usadaem Portugal aindano s¢. X VIII
contra certas indisposigdes, geralmente contra dores de origem mal
determinada ®. E possfvel que se supusesse que estas dores fossem
devidas a ar, tal como em Macau se admitia.

Uma adaptagio macaense simplificada da prética de balougar o
porquinho consiste em juntar n'gai héong ( X % ) graosdeincenso
macho (grdos de incenso que lembram grdos de areia) com grdos de
alfazema (flores secas de alfazema)®, e deita-los sobre carvdo em brasa,
entoando a seguinte cantilena:

(= #% 1) Téam chii chdi (Balouga-se 0 porquinho “9

(= # ) Tém ngau chai (balouga-se o boizinho)

( » # ) Tam chii (Balouga-se 0 porco)

( @ ¥ ) T4m iéong (balouga-se 0 cameiro)

(= x ax @& ) Tam tei tou néong (balouga-se o ventre da mulher "
( %% % ) Chii kéang (0 porco tem medo)

(6) E de notar o nimero impar indicado.

(7) Leite de Vasconcelos. Etnografia Portuguesa, Vol. VII, 1980, pag. 41.

(8) Uma receita registada num manuscrito dos Arq. da B.P. e A.D. de Evora consiste em queimar
0 pau de azinho sobre brazas tomando-se o fumo pelos narizes e se defumardo no necessdrio
fumo humas estopas juntas que se pordo na parte da dor apertando-as com um lengo.

(9) O uso de alfazema faz-nos, de facto, lembrar a influéncia directa das defumagdes portuguesas.

(10) Tdm, usado oralmente, tanto pode sertdm (& ) balougar, como t'dm ( x% )chamuscar,
como atrés ja se disse.

(11) Alusao a md influéncia que se admite ter uma mulher gravida, a qual se atribui séong hon
( #£3 )ouséong ngan ( %58k ) duplo olhar, o que faz lembrar o universal mal de olhado
ou quebranto.
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( %9 % ) Kaukéang ( (o cdo tem medo) *?
................................... (segue-se uma série de nomes de animais)
(F... T ) (Nome: F.... m'kéang!) O menino F.... no tem

Bate-se uma uma palmada no chdo junto ao fogo, bate-se 2 a 3
vezes no peito da crianga, puxa-se-lhe duas vezes pelo nariz e duas vezes
pela orelha. Passa-se amdo sobre o fogo e depois sobre o rosto da crianga.

Outra variante macaense consiste em juntar ao aliimen (pak fin
- & % ),ngaihéong( % % )incenso,polokpei( { % 2 )
%) cascas secas de toranja cortadas em estrela (em 4/4) e/ou tai chiu pei
( K % & )cascasecade figo vildo (banana) e entoar uma das seguintes
cantilenas:

( =z #% 13 ) Tam chii chai (balouga-se o porquinho)
( ® 1 1 ) Tam kau chai (balouga-se o cdozinho)
( - 4 4+ ) Tam ngau chai (balouga-se 0 boizinho)
( © % ) Tam tai (a crianca tomar-se-4 adulta) crescerd
(= 7745 8 ) Téang A m4 sai (e ouvird os conselhos de sua mie)
( #% 1% ) Chii Kéang (o porquinho tem medo)
( 44 4 ) Kau Kéang (o cdozinho tem medo)
( 4 t& ) Ngau Kéang (o boizinho tem medo)
( ~1+ % ) Ian chdi m'kéang (a crianga ndo tem medo)
( PiHgu4 (e iz et ) A'md kiu ko6i fan 16i (a mde chama-o e ele regressa) ¢

Esta operagdo deve realizar-se durante trés dias seguidos. Quando
0 alimen, no fim deste perfodo, toma a forma do ser ou coisa que
provocou o susto e portanto a indisposi¢do da crianga, parte-se um
pequeno pedago, moe-se e esfrega-se com este po, em forma de cruz, o
peito do doente. O restante deita-se fora. Supunham as antigas senhoras
de Macau que, se a crianga sofresse de mal de susto, a pedra-ume aderiria
as brasas, 0 que ndo sucederia, no caso contrdrio. Se o susto tivesse sido

(12) Aqui deve tratar-se de corruptela de otiva e serngau (4 ) boi e nao kau (cao).

(13) O nome original é 16k yau pei ( # % 44 ).P616kpei ( :§ % K )€ onome popular.

(14) O hibridismo desta prética é muito interessante, porquanto a frase final evoca o chamamento
da alma, de antiga tradigdo chinesa.
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provocado por uma pessoa, a pedra-ume aderiria simplesmente as brasas,
mas n3o tomaria qualquer forma especial; se o0 susto tivesse sido
provocado por um animal ou coisa, a forma do causador do mal ficaria
representada na pedra, por ac¢do do calor.

Entre a populagdo chinesa de Macau, era também considerada
muito eficaz contra o mal do susto, colocar debaixo do travesseiro da
crianga (ou do adulto) um pardo de lenha (ch'ai tou) ( %< 1 ) embrulhado
numa cabaia previamente defumada sobre papéis de culto (papéis ouro-
prata) e pivetes a arder, entoando-se enquanto se defumava a cabaia da
pessoa que sofreu o mal de susto, a seguinte cantilena:

.. (nome da crianga ou da pessoa em questdo),
2) fa1 ti fan 16i (volta depressa)

a/ZL jEL ) M'sai kéang (ndo tenhas medo)

¥ -2 %) Chi m'kéang (ndo receies o porco)
to2 &)
1

§~'
/§
T

N'gau m'kéang (ndo receies o boi)
- ”E‘ ) Kau m'kéang (no receies o c30)
i) Mau m'kéang (ndo receies o gato)
7~ ) Mo lo chai m'kéang (ndo receies 0 mouro)
: ) Hak kwai m'’kéang (ndo receies 0 negro)
¢ ijc « ) Hak kwdi tai (aquieta-te, toma-te décil)
(fi e+ 845 ’g‘) Téang 4 P4, 4 M4, wé (ouve o que diz o teu pai € a tua
mae)
(+= @4 #) Sapicé cheng san (os 12 bem-estar)
( %1 ¢ ) Lo fan (traz contigo) 9.

5

P

\(;J ~N
“f“ﬁ@i@ﬁ

Os papéis votivos devem ser queimados no préprio local onde a
pessoa sofreu o susto, principalmente, no caso de queda ou de
atropelamento. E por isso que esta ceriménia pode realizar-se em plena
rua. Depois de finda a cantilena embrulha-se o pardo na cabaia ou pega
de roupa que acabou de ser defumada e entrega-se a mde (no caso de ser
uma crianga) a qual deve colocé-la sob o travesseiro da cama, onde 0
doente repousa. E de notar que nestas defumagdes a operadora nunca

(15) “Regressa (trazendo contigo)” os 12 bem-estar, isto €, completamente bem de saide e de boa
disposigdo. Aparece-nos, aqui, uma nova férmula do chamamento da alma.

(16)E de assinalar que, no Norte da China é a mae ou a av6 quem, geralmente se encarrega do
chamamento da alma, cuja queda se verificou num determinado local.
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deverd ser a mae da crianga que sofreu o susto 16

Quando se defuma uma crianga a pessoa que realizou a ceriménia,
ao entregd-la a mae ou ao pai, deve dizer: Kwai Kwai tei fan m'sai kéang
( F s o u2 53 % ) (sossega, ndo tenhas medo), Iat kau fan tau tin
kong ( & Jéj ?7/ % 2 ) (dorme um sono descansado até de manha):

Nunca recolhemos esta versdo entre os filhos-da-terra de
ascendéncia portuguesa, mas, apenas, entre alguns e muito poucos de
ascendéncia chienesa proxima.

De notar, nesta cantilena, é a referéncia aos mouros (antigos
guardas da policia de Macau) e aos negros muito temidos, noutros tempos
‘7, terror que perdurou, alids, entre muitos chineses e antigos portugueses
de Macau.

Alids, qualquer que seja a variante da cantilena, esta ceriménia é
um mero “chamamento da alma” de cunho puramente chinés, embora a
defumagdo seja de caricter popular nitidamente portugués.

Outra variante que nos foi transmitida nio em chinés mas em
tradugdo portuguesa, para além das frases introdutérias, € a seguinte:

“T'am Chii Chéi T'dm Chii Chai ...........cceevevvevieecrieecierenee, ”

“Chamusquemos o leitdo, a fim de tirar o susto, que lhe foi causado
numa rua ou travessa, por voz alta ou baixinha; qualquer fenémeno
natural;areia ou pedra volante; gongo ou tambor; panchdes; cobra, rato ou
gato, aranha ou barata; coisa do mundo invisfvel ou visfvel; sdi ngdn
(mulher grdvida, ou mulher ou homem que usa 6culos, ou insecto de 4
olhos) que chegou a voar ou apareceu as duas por trés; sdi ngdn®®que estd
longe ou perto; sdi ngdn conhecido ou desconhecido; sdi ngdn que estd
de luto; velho ou novo; maior ou menor e, consequentemente, para que
ele tenha apetite formid4vel, pense sempre em comer ¢ beber, pense em
comer durante o dia € em dormir quando anoitecer.

Ponhamos aqui a toranja, pedra-ume e casca de banana, que servem
para lhe tirar o susto. Depois de chamuscado o “leitdo” ficard sempre bem
de saude, crescerd rapidamente e trard boa sorte aos pais. -

Chamusquemos-lhe o perfneo, para que se torne avo,

(17) Noutros tempos, as criangas macaenses eram ameagadas com 0 mogo fuzido (escravo cafre
fugido) 2 maneira do papdo das criangas europeias.

(18) Sdi ngan (4 olhos) equivale ao duplo olhar (séong ngan ou séong hon atrés referido).

(19) Versao do Sr. Luis Gonzaga Gomes, sin6logo e historiador macaense.
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chamusquemos-lhe o anus, para que se torne avh” 9,

Nesta variante h4 a particularidade de se empregar o termo sai ngan
( @ 8% )(quatroolhos) ou séong ngan( %4 & )—duplo olhar,
concepgdo muito préxima da do quebranto portugucs, que tem alids, em
Macau, diversos significados.

E curioso notar, porém, que os processos da Inquisi¢ao Portuguesa
registaram uma pritica que lembra a fusdo de alimen, mas que se
realizava com chumbo e servia para benzer os endemoninhados. Os
estalos que dava o chumbo, ao derreter, davam a conhecer a rebeldia do
espirito que atormentava a crianga ou 0 possesso, 0 que nos leva, de facto,
a interrogarmo-nos quanto a origem mdgica de tal prética de Macau.

Para defumar ou balougar o porquinho usava-se um fogareiro de
barro em estilo chinés com brasas acesas

Porém, para defumagdo das casas, as senhoras macaenses
possuiam, dantes, uma cassoleta ou defumador geralmente em liga de
cobre, com tampa trabalhada e perfurada, dentro do qual se colocavam os
aromas ¢ debaixo dele cinzas quentes, que O0S famam evolar-se,
perfumando-se, assim, 0s quartos, a roupa, etc..

Perfumar consistia, pois, nos tempos antigos, em queimar substan-
cias aromadticas tais como incenso, pastilhas ®, pevides, alfazema, folhas
e gdlbulas de eucalipto, etc., que comunicavam a sua fragancia ao
ambiente. Contra o mofo e como defensivo contra males de susto, savan
e vento sujo, ndo havia casa portuguesa em Macau, noutros tempos, onde
se ndo queimasse pelo menos bisbim, incenso e/ou alfazema®?.

Alids, a tradi¢do popular do uso da defumagdo contra certas
doengas, principalmente contra cefaleias, foi, no Ocidente, uma velha
prética da medicina erudita que o povo conservou. J4 Plinio aconselhava
as defumacgdes, afirmando que o perfume da erva doce alivia as dores de
cabega.

Contra a propria peste, durante a Idade Média e j& muito
posteriormente em plena Renascenga, eram indicados perfumes €

(20) E de notar que o uso de fogareiros de barro para defumagio é muito semelhante ao das aldeias
portuguesas, nomeadamente na regido saloia.

(21) Pastiltha aromadtica a base de bisbim (benjoim).

(22) Parece-nos nitida a crenga de influéncia chinesa no mau ar que impregna os velhos casardes
pouco soalheiros, com cheiro a mofo e que pode causar, por isso, as mais variadas doengas ou
incomodos aos seus moradores.
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defumagoes como profilaxia. Contra tragas € outros insectos as
defumagdes ndo s6 em Macau, como noutros pontos da Terra, sdo,
também, ainda hoje consideradas muito tteis, constituindo nitidos
vestigios de antigos rituais de purificagdo.

Em caso de mal de susto, tratando-se de uma crianga de colo era
também costume em Macau colocar-se-lhe sobre o peito uma almofada
para o corag¢ao ndo saltar e assim ndo vir a padecer, no futuro de doengas
cardfacas.

E ainda frequente entre a populagdo chinesa no caso de queda,
bater-se no chdo, no local onde a crianga tiver cafdo, para castigar o
espirito que poderia té-la assustado penetrando no seu corpo ®. Os
portugueses de Macau, tal como 0s portugueses europeus, costumam
fazer 0 mesmo, mas com objectivo diferente: apenas para sossegar a
crian¢a, mostrando-lhe que o local que a magoara, fora, prontamente,
castigado. E natural que ambas as praticas tenham uma origem comum.
Alids, esta segunda ¢ muito frequente entre nés em Portugal.

Sdo vdrias as mezinhas usadas em Macau para defumagdo quer de
criangas durante a ceriménia de balougar o porquinho quer contra mau
ar, mofo, tragas, moscas € outros insectos.

Seguem-se algumas das receitas mais populares usadas com
cardcter mdgico contra sustos ou indisposi¢des de criangas.

— Mezinha para defumagao contra susto (receita de tradi¢do oral)

E frequente verem-se, em Macau, cascas de banana (figo vildo),
cortadas em quatro quartos, a secar sobre peneiras de bambu, ou
suspensas nas portas, tal como as cascas de tangerina ou de toranja. S3o
destinadas a ser queimadas com alimen, em lugar das cascas de toranja,
nas populares defumagdes de balougar o porquinho para tirar susto as
criangas.

— Defumacdo ou fomentagdo para criangas (receita de tradigdo
oral)

Mistura-se azeite verde (6leo de amendoim) com eucalipto num
tacho de barro ou numa cassoleta propria para incenso. Coloca-se sobre
cinzas quentes e deixa-se evolar o aroma.

(23) Hé aqui uma confusdo nitida entre a queda da alma e o mal-de-ar.
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— Defumacao com alfazema (receita de tradigdo oral)

Em vez de se usar o azeite verde e as folhas de eucalipto, pode usar-
-se, apenas, alfazema, que era adquirida nas boticas portuguesas.

A alfazemaé a Lavandula spica L., origindria da Pérsia e do Sul da
Europa. Usa-se em defumadoiros de norte a sul de Portugal, em
benzeduras e em sortilégios contra maleficios.

Em vérias aldeias de Portugal é, ainda, costume defumar-se as
criangas sobre a lareira, onde se deitam ramos de alecrim ®* sobre as
cinzas quentes, balougando-as em cruz. A correspondéncia € perfeita.

— Chd de pelo-pé (receita de tradigdo oral)

Esta palavra aparece, por vezes, nos velhos cademnos de receitas de
culindria e de mezinhas das senhoras de Macau, sem significado
expresso. Ouvimos, as senhoras macaenses, chamar polopé e polopei a
casca de toranja, por deturpagdo de pé [0k pei ( 33 ¢4 A ), nome chinés
dacascade jamboa®. O chd de polopé, tal como o cha de casca de toranja,
sdo usados contra sustos, 0 que nos leva a crer que polopé *® €, realmente,
casca de toranja.

— Mezinha suzo-barata

Suzo-barata ¢ o nome de Macau dado as pequenas bolas pretas que
se vendem nas farmécias chinesas, geralmente envolvidas por hastilhas
finas de bambu e que nio sd0 nem mais nem menos do que excrementos
esféricos de escaravelhos.

Segundo informadores chineses, na China do Norte é costume

(24) O alecrim €, de uma maneira geral, uma planta de caricter sobrenatural que nio s6 é usada para
defumagio, mas também no Domingo de Ramos, como espécie principal do ramo bento que,
depois, queimado ¢ considerado um bom protector por ocasido das trovoadas.

(25) Jamboa é o nome dado em patois de Macau a toranja (Citrus grandis Osbeck.), cujo nome
classico chinés éiau ( A8 ).

(26)E possivel, porém, que pelo-pé seja, aqui, o equivalente a pelo-do-pé isto €, pélos pubianos que
se usavam no Brasil, sob esta designagao, como “elixir de amor’e, portanto, como mezinha de
caricter méigico.

(27) E de registar que este simples, conhecido por chiu keong ( & ¥ )- gengibre de mau cheiro
em tradigdo literal, entra também nalgumas receitas de mezinha para lavar contra mal-de-ar
ou savan. E ainda conhecido por i wfsap
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enterrar-se em pequenos covachos bolas do didmetro de 3 a 5 cm, feitas
com bosta de bufalo. Af desenvolvem-se rapidamente os escaravelhos
que depositardo nas bordas dos seus ninhos os excrementos esféricos com
valor medicinal @,

Tanto contra susto como contra mal-de-ar esta mezinha € muito
estimada, tanto na China como em Macau.

O escaravelho chinés € o Xylotrupes dichotomus L.

Alguns informadores macaenses consideravam que o chamado
chd de sete folhas, usado em lavagens contra mal-de-ar também surtia
efeito no caso de mal-de-susto. Contudo, ao que parece, reinava entre as
senhoras portuguesas de Macau uma certa confusio entre o chd de sete
folhas e 0 chd de sete estrelas (chat seng chd— + 2 £ ), especffico
para criancas, mas usado contra doengas gastro-intestinais ®.

Além da pedra cordial, ® havia quem usasse, em Macau, pé de
aljofre (pérola mofda no sd pun — X & )abertocom dgua ao qual
se juntava, por influéncia chinesa, uma pitada de pé de carimbos
(cingbrio) ©”. Este pé cozido com coragido de porco (usado
homeopaticamente) €, também, considerado muito eficaz contra sustos e
futuros males cardfacos.

CONCLUSOES
Da andlise das préticas ndo terapéuticas da medicina popular de
Macau relativas ao mal-de-susto, parece ser possfvel tirar algumas

conclusdes interessantes:

— A plasmagdo das crengas nas influéncias sobrenaturais, levadas

(28) Esta composigdo é, alids, constituida por 12 simples que se vendem em pacotinhos nos
ervanirios de Macau, j4 triturados e prontos a serem fervidos no gargu (bule de barro que vai
a0 lume). Deve ministrar-se as criangas durante trés dias consecutivos contra indisposigdes
intestinais, acompanhadas de febre ligeira.

(29) A pedra cordial de Goa ou de Gaspar Anténio é um preparado a base de simples minerais que
data do séc. X VII e constituia uma “receita de segredo” da botica dos Padres Jesuitas. Ainda h4,
em Macau, quemn possua e utilize esta pedra nos nossos dias. .

(30) O cin4brio (HgS), é um produto téxico, usado em medicina chinesa como antiespasmédico e
sedativo em casos de taquicardia de natureza nervosa e ainda no tratamento de convulsGes
infantis. E, também, considerado pelos taoistas uma substincia dotada de poderes sobrenaturais.
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provavelmente de Portugal, com as que sdo proprias da mentalidade do
Oriente.

— A semelhanca cultural existente no domfnio da interpretagao das
doengas de cardcter magico e da respectiva terapéutica entre os chineses
e os sul-amerindios, o que parece ir em apoio das teses que defendem
antigas migragdes de povos asiéticos para o Continente americano, por
via marftima ou através das Aleutas.

— Uma possfvel influéncia portuguesa nas préticas de defumagao
(fumigagao) realizadas pelos chineses de Macau.

— A auséncia da crenga no mal-de-lua tdo difundida em Portugal,
relativa as criangas, entre os portugueses de Macau.

Apenas encontrdmos, ali, a ideia, também vulgar entre nos, de que
a Lua produz manchas nos corpos das criangas quando as futuras maes
passeiam ao luar com objectos metélicos sobre o ventre. No entanto, € de
assinalar que, no Sul de Portugal, é usada a cdnfora, que lembra o alimen
e também a “cor da lua” nas préticas de cardcter mdgico contra as
convulsdes infantis de causa desconhecida e por alguns informadores ©"
analogadas com o mal-de-lua.

— O paralelismo entre as defumagdes de Macau com as que se
realizam nas aldeias portuguesas “balougando-se em cruz”, as criangas,
sobre ervas arométicas, que ardem sobre brasas de um pequeno fogareiro,
contra quebranto, mal-de-lua e outras indisposi¢des consideradas de
origem sobrenatural.

— Resta encontrar uma explicagdo para a férmula tam chii chai
(baloucemos o porquinho) utilizada como férmula introdutéria de todas
as rezas ou “‘cantilenas” que acompanhavam em Macau as defumagdes
infantis. Chii (porco) é uma palavra hom6fona de chii (%% ) (fundir
metais), ( 3% ) (punir), ( 1% )(ando),( % )(pérola),( 4z )(morar)
2, ( # ) (cindbrio), ( ¥4 ) (paviode vela),( 3 ) (senhor),
(%7 ) (acumular), ( #4 ) (tronco de drvore). Por outro lado, o porco
¢ um simbolo de prosperidade e de abastanga. Serd usada a palavra com

valor simbdlico ou serd simples corruptela, fruto de transmissdo de
otiva?®?,

(31) Baixo Alentejo; Distrito de Beja.

(32) Verbo auxliar para indicar continuidade de acgio.

(33) E de registar que, em Macau, o termo chii chai ( %1+ ) (porquinho ou leitio) se usava, em
sentido figurado, para designar “emigrante que se vende para trabalhos forgados”.

132



A “QUEDA DA ALMA” NA CONCEPCAO POPULAR DE MACAU

*

Ponto de encontro de diferentes etnias, herdeiras de diferentes
tradi¢des, Macau €, de facto, um exemplo flagrante de convergéncia
cultural, que estd nabase daidentidade dos macaenses (portugueses euro-
asidticos) como grupo, alcangada no decurso de quatro séculos de
histdria.
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