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Inspector Superior de Satide do Ultramar

A constituicio da Organizacdo Mundial de Satide define satide
como estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo ape-~
nas como auséncia da doenca ou enfermidade.

Dentro desta luminosa definicdo — que nunca serd demais enca-
recida, pelo seu conteido de respeito pela dignidade humana —, a
ac¢do sanitaria, para ser eficiente e abarcar os termos da definicio,
necessita de decorrer subordinada aos seguintes principios directores:

1> O Homem deve ser considerado na sua realidade psico-
~fisico~social, quer dizer, com um corpo e uma alma interdependentes,
uma familia e um lar, uma profissio e o grupo profissional a que
pertence, a comunidade social de que faz parte, na mais estreita liga-
¢8o por direitos e obrigacdes.

Efectivamente, o Homem, perante a accdo sanitaria, ndo pode
ser considerado apenas como simples niimero de uma cama de enfer-
maria, como acontecia e parece que acontece ainda em muita parte,
mas tem de ser considerado como pessoa inconfundivel, senhor do
seu corpo e da sua alma e objecto de miiltiplos e variados problemas:
morais, materiais, familiares e sociais.

2.° A accdo sanitaria, tanto para a promogdo da saiide como
para a sua protecgdo, necessita imprescindivelmente do concurso, ndo
passivo mas activo, do individuo e da co'~~tividade.
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As medidas sanitarias ndo devem ser impostas a forca e com
violéncia, mas, em vez disso, serd necessario criar a compreensdo, a
cooperagéo e a boa vontade do individuo e da colectividade.

Por outro lado, s6 se pode combater o inimigo que se conhece,
e assim, para que a cooperagdo dos individuos possa ser activa,
directa e consciente, é indispensavel realizar tdo extensamente quanto
possivel a educa¢do sanitaria.

3. Ha rela¢des muito estreitas entre as condi¢cdes sanitarias e
as condigdes econbémico-sociais, por virtude de efeitos cumulativos.
Entre a doenga e a miséria gera-se um circulo vicioso de dependén-
cia reversivel,

Dentro do principio dos efeitos cumulatives, ha entre os facto-
res sociais efeitos reciprocos, tanto entre os factores positivos como
entre os factores negativos: a convergéncia dos factores negativos
contribuird para o abaixamento das condi¢des de vida, como a con-
vergéncia dos factores positivos se traduzird pela sua melhoria.

De um modo geral, a ac¢do sanitiria, para ser bem sucedida,
tera de ser acompanhada do desenvolvimento econémico-social.

Qualquer programa sanitario de vulto s6 poderd dar plenos
resultados se, concomitantemente, se promover a melhoria da instru-
¢do, da alimentagio e da habitacdo e se for operado o desenvolvi-
mento econdmico geral, :

4° E ja velho o adagio: melhor & prevenir que remediar.
A acgdo curativa é indispensavel sob todos os aspectos, até por dever
de solidariedade humana.

A acgdo preventiva, porém, é, além de mais eficaz, mais barata.
Tomemos, para exemplo, a populagio de uma cidade infectada de
febre tiféide. Se nos cingirmos & medicina curativa, necessitaremos
de ter um hospital permanentemente em funcionamento para trata-
mento dos doentes infectados, sem todavia, e com os melhores esque-
mas de tratamento, podermos evitar que alguns individuos morram.
Se, porém, adoptarmos a acgdo profilactica, resolvido o problema de
abastecimento de agua potavel & cidade, evitar-se-a definitivamente
o aparecimento da febre tiféide.
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A aplicagdo destes principios directores requer que a acgio sani-
tarias tenha de exercer-se no ambito da medicina, tanto curativa como,
principalmente, preventiva, e com a constante cooperacdo da acgdo
social.

Os servicos de assisténcia sanitaria no nosso Ultramar atingiram,
no ponto de vista da medicina curativa, certo desenvolvimento, sobre-
tudo em compara¢do com os dos territérios vizinhos, mas, no campo
da medicina preventiva, muito, muito ha por fazer.

Reconhece~se, de um modo geral, nos nossos médicos do Ultra-
mar boa preparacdo clinica, mas j& o mesmo se ndo pode dizer da
sua preparac¢do no campo da saiide piblica.

Winslow, autor do notavel ensaio sobre O preco da satde e o
custo da doenga, define «saiide piiblicay como «a ciéncia e a arte de
prevenir as doengas, prolongar a vida e melhorar a satide e a vitali-
dade mentais e fisicas dos individuos, por meio de uma ac¢do colec-~
tiva que visa a sanear o meio, a lutar contra as doencas que apresentam
importancia social, a ensinar ao individuo as regras da higiene pessoal,
a organizar servi¢os médicos e de enfermagem com vista ao diagnés-
tico precoce e tratamento preventivo das doencgas, assim como a pér
em pratica medidas sociais destinadas a assequrar a cada membro
da colectividade um nivel de vida compativel com a conservacio da
saiide, sendo o objecto final permitir a cada individuo fruir do direito
inato a satde e a longevidade».

O pessoal médico do Ultramar compreende o quadro comum e
os quadros complementares de medicina geral e de especialistas. Todos
os médicos do quadro comum tém fun¢des de sanidade e necessitam,
por isso, de ter sélida preparagdo no ramo da saiide piblica.

Porque ndo ha-de o Instituto de Medicina Tropical ampliar o
programa do seu ensino com o curso de Satde Piblica, & semelhanga
do que sucede, por exemplo, na Escola de Medicina Tropical e de
Saiide Publica de Londres?

Estou certo que daqui ndo adviriam despesas com que as pro-
vincias ultramarinas ndo pudessem arcar e havia a vantagem de
evitar que os médicos tivessem de gastar mais um ano na sua pre-











