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1. — INTRODUCAO, O NOSSO PONTO DE VISTA
SOBRE O PROBLEMA

Ultimamente tém-se estudado bastante alguns aspectos de pro-
blemas psicolégicos e psiquiatricos das populagdes autéctones do con-
tinente africano.

Devemos mesmo registar, com grande satisfacdo, a contribuicdo
de autores portugueses nesse sentido. B também extraordinariamente
meritéria a acgdo da Junta de Investigacdo do Ultramar nesse capitulo,
muito em especial pelo seu Centro de Estudos Politicos e Sociais.

Mas néo é esse o tinico ponto de vista que nos interessa e pelo
qual nos devemos preocupar exclusivamente.

Temos de nos lembrar que continuamos a enviar para as nossas
provincias ultramarinas de Africa, principalmente Angola e Mocam-
bigue, milhares de portugueses metropolitanos todos os anos e, para
que a fixacdo dos mesmos se faca em boas condicdes, devemos pedir
a colaboragdo de higienistas mentais, anilogamente ao que se tem
feito quanto a accfo que sobre esses mesmos individuos tém desem-
penhado servi¢os médicos de outras disciplinas.

Assim, eles sdao observados clinicamente, sio vacinados contra
algumas das enfermidades mais para temer nas regies em que se
propdem viver nos trdpicos e sdo-lhe também ministradas algumas
nogdes elementares de higiene a observar nesses mesmos territorios,

Nao podemos, nem devemos, deixar de encarecer a contribuicdo
do nosso Instituto de Medicina Tropical na tentativa de minorar os
problemas que se levantam na adaptagio desses individuos as referi-
das zonas intertropicais.

Na verdade, as palestras sobre higiene tropical, muito elemen-
tares, como ndo poderia deixar de ser, na grande maioria das vezes,
e a que ja fizemos referéncia, sdo desde 1946 realizadas por assisten-
tes e agora nas magnificas instala¢cBes para esse efeito especialmente
preparadas.

Projectam-se peliculas cinematograficas, tipo documentario ou
com desenhos animados, para dar maior leveza as sessdes, focando
aspectos ambienciais das regides que em breve passardo a habitar ou
de interesse na profilaxia das mais correntes endemias reinantes nessas
mesmas zonas; distribuem-se pequenas brochuras, da autoria do assis-
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tente do Instituto, Dr. Manuel Meira, com nocdes elementares de
higiene tropical, actualizadas sempre em sucessivas ediges.

Mas n&o resta divida que a Higiene Mental tem vindo a pro-
gredir extraordinariamente, como disciplina independente, nas tltimas
décadas, e estamos firmemente convencidos de que a sua contribui¢do
no sentido de aplanar alguns dos principais obstaculos que se opdem
a uma normal integracdo de portugueses metropolitanos nas nossas
provincias de Africa pode ser de facto decisiva.

E como? Por que mecanismos?

Em primeiro lugar, fazendo uma pré-seleccdo de todos os indi-
viduos que se proponham habitar regides dos chamados climas quen-
tes. Essa pré-seleccdo, que ndo seleccdo, segundo os modernos
conceitos da orientacdo profissional, afigura-se-nos de extrema impor-
tancia.

Temos de ter sempre presente, neste assunto, que a qualidade
se tem de valorizar em relacdo a quantidade. E ja um lugar comum
o dizer-se que nao se reveste de qualquer interesse enviar individuos
em condicdes de, antecipadamente, nos apercebermos da sua dificil
integracao nas regides intertropicais.

A hipétese de uma inadaptacao total, essa ndo deve ser encarada
sequer, porquanto faria ruir todos os planos de uma ttil e proveitosa
fixacdo. Os prejuizos que dai advém sdo sempre pesadissimos, nao
s6 debaixo do ponto de vista material, como, principalmente, moral.

Claro que ndo podemos deixar de ignorar que as condi¢des de
vida que esses individuos vdo encontrar ndo sio sempre de molde
a fazer-nos pensar numa adaptacio facil.

A parte as condigdes climaticas, as primeiras a ser invocadas como
causadoras de dificuldade de acomodacdo nos trépicos a problemas
habitacionais nem sempre bem resolvidos, a precarias condicdes de
trabalho e de alimentagdo e a terapéuticas ministradas umas vezes a
titulo profilactico outras a titulo curativo, nem sempre indcuos, quan-~
tos mais aspzctos ndo poderiamos invocar.

A distancia, proporiamos que todos os ntcleos de portugueses
oriundos do continente fossem periddicamente revistos, sob o aspecto
neuropsiquico, focando especialmente a sua integragdo nas zonas que
passaram a habitar, por missSes constituidas para esse fim,

Entre estes periodos fixados, todas as situacdes intercorrentes,
debaixo do ponto de vista duma subita inadaptagdo ao meio, teriam
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de ter a intervencio dos especialistas das provincias onde os ntcleos
de novos habitantes tivessem a sua sede, ou fora desses grupos popula-
cionais, a quaisquer individuos do continente, habitando regides do
Ultramar, sejam elas quais forem, quer dizer, sem se ter sempre em
linha de conta tratar-se de aglomerados ou nio.

E claro que sabemos perfeitamente que ¢é muito ardua a tarefa
que nos propomos encarar, mas, exactamente porque ela é dificil,
mais nos estimula estuda-la com certo detalhe e dar-lhe as solu-
¢Oes que se nos afiguram mais proveitosas para aquilo a que podemos

chamar o «caso portugués» nos problemas de adaptac@o e fixacdo dos
metropolitanos no nosso Ultramar.,

2. — OBJECTIVOS DA HIGIENE MENTAL NA ADAPTACAO AS REGIOES
INTERTROPICAIS

O conceito actual da Higiene Mental nic lhe marca limites muito
bem definidos, e, a0 contrério do que ainda se pensa e escreve, esta
ciéncia ndo visa exclusivamente a prevencdo de doencas do foro
psiquico, mas estd também debaixo da sua alcada estudar os meios
ao s2u alcance para a manutengdo de todas as faculdades intelectuais,
normalizacdo das tendéncias afectivas e também as instintivas e, por
ltimo, sem esquecer fazer a integracdo dos individuos na vida colec-
tiva que tenham ou que se proponham ter.

Dagqui se conclui a importéncia de que esta disciplina se reveste,
quando encaramos o problema dos individuos deslocados para as
regides dos chamados climas quentes.

E também nossa preocupacio estender e enquadrar a aplicacdo
da Higiene Mental ao campo da Satide Piblica e da Medicina Pre-
ventiva em toda a sua extensio.

Por essa razdo, devemos comecar por declarar que os sanitaristas
gerais das regides dos trépicos ha muito que estabeleceram uma dis-
tin¢do — deve dizer-se em abono da verdade — cada vez menos nitida,
entre meios urbanos e rurais nessas zonas.

Afigura-se-nos de manter esse mesmo critério sempre que se
encare a questdo debaixo do ponto de vista da Higiene Mental que
ora nos ocupa; mas daremos prioridade, em importincia, aos meios
rurais, ao contrario dos sociélogos, para quem, em zonas tropicais,
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os meios dos mais extensos aglomerados populacionais tém uma muito
especial importancia.

Estamos, porém, convencidos de que, cada vez mais e num muito
proximo futuro, estas distingdes ambienciais serdo cada vez menos
exactas, pois lembremo-nos de zonas tropicais hoje industrializadas
e que ainda ha bem pouco tempo eram classificadas de rurais, e das
facilidades que advém de meios de transporte rapidos e eficientes, que
também tornam, estas ou outras divisdes, simplesmente admissiveis,
para facilidade de estudo, para concluir que tal distingdo tem pouco
interesse debaixo do ponto de vista pratico.

Nao nos esquecamos que o primeiro grande problema com que
nos vamos debater é, e ja o sabemos ha muito, termos de pedir a
colaboracao a individuos a quem pretendemos estudar os seus assuntos
do foro psiquico, e eles nem sempre estarem preparados para nos
darem essa colaboracdo, mesmo por modesta que seja.

S6 assim podemos valorizar os factores de ordem psicolégica,
cujo papel neste assunto da adaptagfo aos chamados climas quentes
¢ tdo importante como os factores puramente fisiologicos, esses ha
mais tempo encarados e estudados mesmo com certo detalhe.

3.— CONTACTOS SOCIAIS

A fixacio dum agrupamento de individuos provenientes duma
regido de clima temperado numa zona intertropical ndo diz respeito
apenas a uma adaptacio a condi¢des mais pesadas de actividade quo-
tidiana, mas igualmente a uma adaptagao a habitos de vida e contactos
muito diferentes.

Depois do factor clima, este factor humano afigura-se-nos de
grande importancia também, sempre que queiramos focar os aspectos
de uma boa fixacdo.

E. Ellis, ja em 1953, estudou este ponto com muito pormenor e
escreveu alguns principios gerais de Higiene Mental a adoptar por
aqueles que se proponham habitar nas regides tropicais. De tudo o
que nos transmitiu, pensamos ser de grande importéncia o ndo criar
no espirito do que ali vai fixar-se a ideia de que se trata de um meio
hostil e fazer-lhe pensar num regresso mais ou menos rapido. Devem
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também encarar-se e resolvé-los, na medida das possibilidades, todos
os problemas postos pelas questdes fisicas, chamemos-lhe assim, como
aspectos climaticos, da higiene da habitacio e da alimentacdo, as
diversdes que deverdo ser encaradas como uma necessidade para o
espirito, as licencas periédicas e obrigatérias, um contréle de todas
as actividades extraprofissionais, etc., etc.

Esse mesmo autor também encarece a necessidade de uma selec-
ao prévia de todos os individuos que se trasladam para as chamadas
regides quentes do Globo. Sabemos hoje, como ja referimos, que,
em boa técnica de orientagdo profissional, se devera chamar pré-selec-
¢do, de forma que todos os portadores da mais ligeira tara psiquica,
como aqueles para quem essa mutacio de vida e ambiente funcione de
evasdo, sejam excluidos. ;

Néo nos devemos esquecer de proclamar que o higienista mental,
e muito especialmente o que oriente essa sua actividade para os assun-
tos tropicais, tem de ter um extraordinario bom senso, ndo devendo
separar factores fisiologicos dos psiquicos, pois actuam sinérgicamente
e completam-se. Sem a resolugdo de muitos dos problemas fisicos em
cima enumerados, ndo ha possibilidade de se encarar com sucesso os
aspectos psiquicos duma boa fixacdo. E, também aqui, a melhoria das
condi¢Bes essenciais de vida filia~se em questdes materiais e de boa
organizagao, o que nos levanta, algumas vezes, notérias dificuldades.

Sabemos ha muito que um individuo de raca branca, vivendo no
seu ambiente original, ndo se comporta da mesma maneira quando
trasladado a uma regido tropical do continente africano, que continua
a ser aquele que mais especialmente nos interessa, e ao qual particular-
- ment2 nos referimos no decurso desta exposicfo.

Focaremos, embora sumariamente, dada a complexidade do pro-
blema, alguns aspectos de relagdes sociais, levantadas especialmente
pelos contactos raciais. E ndo podemos ainda deixar de acentuar a
importancia que tem na apreciagdo deste problema o nivel social e de
cultura dos individuos em causa, e sobretudo por ser bastante baixo,
tanto no social como no cultural, na grande maioria dos metropolitanos
que anualmente se propdem fixar no Ultramar africano portugués.

E claro que estd fora de toda a discussdo a grande facilidade
de contacto com outros agrupamentos raciais, de que os Portugueses
tém dado sobejas provas héa ja séculos, e dessas situacdes resultados
muito fiteis temos tirado e esperamos continuar a tirar; ha nesse
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aspecto um «saber de experiéncia feitoy. O luso-tropicalismo do nosso
prezado Dr. Gilberto Freire ndo tera aqui uma das suas raizes mais
fundas? Acreditamos bem que sim.

Esse autor diz-nos: «A sensibilidade aos métodos, as técnicas e
aos valores dos povos tropicais raramente faltou aos Portugueses...
quando se espalharam por areas quentes, ndo como transeuntes, mas
—em grande nimero— como residentes, E residentes que comega~
ram por tomar mulheres tropicais como companheiras ¢ até esposas:
companheiras de suas aventuras de fixacdo e procriacdo nas mesmas
areas».

Um outro aspecto que convém notar nestas consideracdes que
estamos fazendo acerca da facilidade, ja ha muito admitida, da inte-
gracdo dos Portugueses nas zonas intertropicais é a indiscutivel ante-
cipagdo com que adoptavam um certo ntiimero de habitos e normas de
vida, que s6 passadas muitas décadas foram entio geralmente aceites
em mais larga escala.

O uso de vestuario de algodao nos trépicos, tdo vantajoso quando
encarado no aspecto higiénico, ¢ que pds bastante de parte os trajes
entdao em voga, «considerados», diz-nos ainda Gilberto Freire, «por
outros europeus insignias de supericridade da civilizacdo europeia,
sobre civilizagdes ndo europeias, objecto de criticas as vezes asperas
dos demais civilizados da Europa, empenhados em conquistas de me;-
cados ou terras tropicais», é prova evidente duma boa adaptacdo.

Quer dizer, anteciparam-se os Portugueses aos mais modernos
conceitos hoje aceites sobre estes problemas. Conduta semelhante man-
tivemos ainda em relacdo a muitos aspectos da alimentacdo nos tro-
picos, utilizando, logo desde o primeiro contacto, e difundindo o seu
cultivo, intimeras espécies vegetais origindriamente das regides
quentes.

E isto é tanto mais um facto quando é certo que tropicalistas
como Marston Bates, citado por Gilberto Freire, reconhecem no Por-
tugués «o pioneiro da ciéncia funcional de adaptacio de valores euro-
peus, transformados ou modificados, aos meios tropicaisy.

Esta caracteristica indiscutivel da gente lusa pode bem servir de
factor de estudo e esclarecimento, sempre que se levantem problemas
de integragdo nos trépicos ou para uma melhor valorizacio dos ele-~
mentos autoctones dessas mesmas regides,
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S6 nos faltou, em nossa opinido pessoal, tantas vezes, continui-
dade e sistematizacdo em muitas das empresas tdo precocemente
iniciadas,

Na&o podemos apontar exemplo mais frisante do que acabamos
de asseverar, e derivado do facto, citado por Gilberto Freire, de no
Brasil ainda no periodo colonial termos feito «pesquisas sobre a capa-
cidade mental de negros africanos comparados com os crioulos e mes-
ticos, as quais, inspiradas em objectivos praticos e realizadas sobre
as sugestoes da tradigdo portuguesa de ciéncia ligada a vida, repre-
sentando magnifica antecipacdo a experiéncia de caracter antropolé-
gico que s6 vieram a ser realizadas quase um século mais tarde, por
europeus mais ostensivamente amigos da experimentacdo cientificay.

3.1.— O problema da miscigenacéo

Ja o dissemos, ha muito tempo se reconhece a facilidade com
que o Portugués se liga com elementos de cutras ragas em qualquer
territorio onde se fixe ou mesmo por onde passe,

Tem este problema indiscutiveis aspectos positivos, mas também
cria outros que se devem estudar com cuidado e cuja solugio se enqua-~
dra perfeitamente dentro da Higiene Mental.

Devemos confessar que talvez sejam menos numerosos actual~
mente os casos de constituicAo de familias mistas, nos territérios afri-
canos portugueses, do que o foram ha décadas, mas isso n@o obsta
a que a este assunto se continue a dar uma especial atengao.

Pensa-se hoje haver cada vez mais a tendéncia de os mesticos
constituirem grupos a parte, o que para ja criara, e tem de facto criado
altimamente, problemas sérios, sempre que se encare a possibilidade
de uma integragao.

Forma-se assim como que uma terceira forca, e essas fragmenta~
cBes nem sempre sido favoraveis a qualquer das partes inicialmente
em jogo. Mas, para equacionarmos este assunto com mais amplitude,
teremos de o subdividir em: cruzamentos de portugueses com nativas
e os das portuguesas com autdctones das regides onde se fixaram, ou
simplesmente passaram, como tantas vezes se observa ainda.

Esta subdivisdo afigura-se-nos importante, porquanto podemos
ja antever as dificuldades que o higienista mental vai ter de encarar
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nestes dois aspectos do importante assunto, que é principalmente para
nés, Portugueses, o da miscigénese ou miscigenacio.

Claro que daqui n&o se conclui que se faca do mesti¢o africano,
aquele que pelo seu elevado ntmero mais podera fazer pesar neste
problema, o nicleo destes encontros de racas tio diferentes — a euro-
peia e as africanas — e se creia mesmo a miscigenagdo um aconteci~
mento inseparavel de toda a conduta dos portugueses metropolitanos
quando transpostos para as provincias de Africa.

A colonizagdo dos nossos territérios ultramarinos modificou-se
bastante nas ultimas décadas; a principio havia uma fixacdo tempo-
raria, contando-se como quase certo com o regresso de grande nimero
de individuos & Metropole.

A melhoria das condicdes de vida, ja debaixo do ponto de vista
econdmico, ja sanitario, j4 mesmo social, condicionaram, muito natu-
ralmente, uma fixacdo em moldes muitc mais duradouros: as mulheres
e os filhos acompanham os individuos que se propdem trabalhar nos
territorios ultramarinos de Africa. Considera-se mesmo um indice de
boa adaptacdo ou integracdo a existéncia de uma descendéncia que se
continue nessas zonas,

A ida de agregados familiares, tanto quanto possivel completos
— mas lembremo-nos de que, por varias razdes, nem sempre o pode-
rdo ser —, é ainda a melhor medida profilactica, sempre que se encare
este problema de miscigenagio.

4.— O PROBLEMA DO ALCOOLISMO

O tempo, que condiciona sempre estes relatérios, ndo nos per-
mite abordar muitos outros assuntos, seguramente importantes, e que
estdo dentro da al¢ada da Higiene Mental, na sua contribui¢do para
a adaptacdo as regides de clima quente,

Mas, em nossa opinido, nfdo podemos deixar de tratar este do
alcoolismo, dada a importéncia de que o mesmo se reveste em relagdo
ao tema que nos ocupa.

Continua a ser um dos factores que, se ndo for encarado com
especial cuidado, mais pode comprometer, nos nossos casos, uma inte-
gragdo feita em boas condi¢des no Ultramar Portugués.
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Ha muito que se conhecem os quadros clinicos que resultam da
abundante e persistente ingestio de alcool, j& os episédios agudos, ja
os crénicos, com a instalagido de graves doencas fisicas e de manifestas
alteracBes psiquicas, com as suas nefastas consequéncias, ndo sé6 para
os individuos em causa como também para a sua descendéncia, apa-~
recendo os fithos dos alcodlicos com as mais pesadas taras, tornan-
do-se verdadeiros encargos para a comunidade, que tem primeiro de
os suportar e mais tarde de os internar. Além disso, é para considerar
o aspecto altamente desmoralizador perante as populagdes nativas,
também atingidas muitas vezes por esse vicio.

A profilaxia destas situagdes cabe, por consequéncia, dentro das
atribui¢des da Higiene Mental; tudo isto escrevemos, ha ja dois anos,
em trabalho entdo publicado.

Dissemos também que era necessério, persistentemente, fazer
acreditar ao individuo que se propde trasladar-se para as zonas inter-
tropicais que o alcool, sob qualquer forma, é mais toxico ainda e mais
nefasto nessas regides de clima quente que nas regides temperadas em
que primeiramente habitou; Ingleses e Franceses estudaram o assunto
e chegaram, de facto, a essa conclusdo. E claro que do que deixamos
exposto se conclui a especial atencdo que se deve dar a todo e qual-
quer individuo, de que tenhamos conhecimento anterior ou actual, por
observacao directa, de ter habitos alcodlicos; no sentido de lhe ser
vedada a ida para o Ultramar sem que se submeta préviamente a uma
cura de desabituagfo, que infelizmente taoc falivel se nos apresenta
ainda.

Mas a permissdo de saida a bebedores deve ser absolutamente
evitada, pois sabemos de antem&o que se ndo adaptam a sua nova
vida, Pode-se hoje escrever, com razdo, que a profilaxia do alcoolismo
bem se deve considerar um verdadeiro teste de uma proficua Higiene
Mental da regido onde se pretenda uma integra¢do de individuos
provenientes de outras zonas. :

Mas o meio mais ao alcance dos higienistas a utilizar na luta
antialcodlica ainda continua a ser o da educacdo; todas as outras
medidas restritivas ndo tém sido suficientes, mas, insistimos, todos
os fracassos até agora sofridos ndo devem desalentar os higienistas
de continuarem na sua ardua luta,

Ha um aspecto nesta questdo do alccolismo com que os higienistas
mentais terdo sempre de contar, quando encarem este problema: o
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econdémico, no seu sentido mais lato. E o nosso pais apontado, e com
razdo, como uma regido vinicola rica, ¢ a exportagdo dos seus pro-
dutos pesa francamente na sua balanca econémica, mas por expor-
tacdo entende-se também o envio de bebidas alcoélicas, e seus deri-
vados, para o Ultramar Portugués.

Este problema tem levantado atritos sempre que é encarado na
Metrépole, e levanta-los-4 seguramente também quando for equacio-
nado para o Ultramar Portugués. Disse o Dr. Pompeu Silva, com
muita razdo, na sua palestra «A Higiene Mental ¢ o Alcoolismoy,
realizada em Abril de 1958, que, «até a presente data, temos protegido
mais o vinho do que os alcodlicosy.

Mas descansem os economistas, que os especialistas a quem este
assunto tanto interessa ndo pretendem a aboli¢io pura e simples do
consumo de bebidas alcodlicas, seja onde for.

Pretende-se, sim, impedir que o alcool actue como causa indis-
cutivel de alteracdes fisicas e psiquicas dos individuos que componham
as varias comunidades, sem nos esquecermos dos factores constitu-
cionais e sociais, que condicionam tantas vezes o uso e abuso de bebi-
das alcoodlicas.

Ha muito que sabemos também que as alteracbes ambienciais
de vida sdo capazes de condicionarem uma ingestdo imoderada de
alcool: esse aspecto da-se em grande escala nos individuos traslada-
dos para as regides tropicais, o que faz com que a selecgdo dos mes-
mos, em relacdo aos seus anteriores habitos dipsomaniacos, se impo-
nha, talvez mesmo sem tentativas de desabituagdo ao téxico, como
mais em cima admitimos.

Mas impde-se também que estes individuos afastados da possi-
bilidade de se fixarem no nosso Ultramar ndo sejam abandonados
pela sociedade, porque sendo estas medidas de seleccdo apresentariam,
principalmente entre nds, um aspecto negativo, que convém evitar a
todo o custo.

Havia necessidade de promover o seu tratamento e recuperagao,
ndo os deixando abandonados as suas possiveis atitudes anti-sociais.
Mais uma vez proclamamos o alto beneficio da educagdo, primeiro
civica, depois sanitaria, da escola primaria ao campo e a oficina,
como meio mais seguro de profilaxia antialcodlica.
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5.— CITACAO DE ALGUNS OUTROS ASPECTOS A ENCARAR
NA ADAPTACAO AS REGIOES QUENTES

O possivel desenvolvimento que demos aos assuntos tratados
anteriormente, se lhes da, de facto, uma importancia que julgamos
terem, néo lhes cria, de maneira alguma, papel de tnicos a serem
estudados e encarados no tema que nos propusemos tratar,

Néo nos esquecamos, antes de mais nada, que muitos destes
aspectos sdo criados, em parte, pelas constantes mutacdes que muitas
regides tropicais estdo sofrendo, provenientes de planos de industria-
lizagdo, de melhor apetrechamento e consequente desenvolvimento,
de portos aéreos e maritimos, facilidade de meios de transporte, rura-
lismo e urbanismo condicionados, etc.

Em relacéo ao problema da industrializacdo, ele ndo nos interessa
com muita prevaléncia, porque, se é certo que tenha tomado, princi~
palmente nas ultimas décadas, acentuado desenvolvimento, ele man-
tém~-se com um especial interesse quando encarado em relacio com
as populagdes autdctones, perdendo grande parte da sua importancia
quando posto em relagdo com os individuos provenientes da Metrépole.

Mas nao nos esquegamos de recomendar que, sempre que tentem
uma actividade industrial, o facam no sentido da utilizacdo de todas
as condigdes locais e sem que se procure uma cépia fiel da organiza-
cdo em que possivelmente poderiam ter colaborado, antes de tras-
ladados para as regies intertropicais.

O aspecto social destas questdes nio poderd nunca deixar de
ser encarado.

Primeiro, por definicdo, chamemos-lhe assim. Depois, porque toda
e qualquer medida profilactica de que tenhamos de lancar méo pede
uma colaboragdo activa de todas as populagdes, o que requer meces-
sariamente uma conduta social que ndo pode ser, de maneira alguma,
improvisada; ela tem de ser maduramente estudada e ndo menos cui-
dadosamente realizada.

A assisténcia médica tem de estar perfeitamente assegurada na
nova orientagcdo que os individuos trasladados deram a sua vida, e
disso ha que dar conhecimento aos mesmos, assim como o problema
da educacéo dos filhos que os acompanham perfeitamente solucionado.
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A assisténcia religiosa também tem de ser encarada de forma que
todos que dela necessitem se vejam de facto amparados.

Todos os problemas institucionais devem merecer o melhor apoio
dos responsaveis, assim como a subtracgao destes grupos de indivi-
duos a todas as solicitacdes, sejam elas de que caracter forem, capazes
de uma maléfica orientagdo.

A forma como se deverdo preencher as horas de desocupagéo dos
individuos recentemente trasladados para as nossas provincias ultra-
marinas de Africa ndo pode deixar de merecer a melhor atencao: ha
muito que se aceita que as distracgdes tem de ser encaradas como
uma necessidade, sobretudo de ordem espiritual, e de maneira alguma
manifestacdes supérfluas.

Os factores climaticos, que ja dissemos terem sido os primeiros
a ser invocados como causa de uma inadaptagdo as regiSes intertro-
picais, originaram um conceito que chegou até aos nossos dias e
determinou o emprego de muitos termos em que O radical clima se
escreve sempre. Mas ndo nos esquegamos de dois aspectos deste
assunto que convém frisar: primeiro, os fundamentos fisiologicos estdo
hoje bastante bem estudados e a técnica tem tltimamente ajudado,
grandemente, a solugdo de muitos problemas; depois, que muitas das
regides geograficamente em causa néo sdo de facto tao hostis, como
se admitiu durante tanto tempo.

Ja tem sido citado mais de uma vez, em publicagdes anteriores,
que um pouco menos de quatro quintos da extensdo territorial da
provincia de Angola se encontra em regides planalticas com mais
de mil metros de altitude, com um clima extraordinariamente favora-
vel a fixacdo de portugueses metropolitanos. O problema pde-se, de
facto, para os restantes territérios dessa, e mesmo doutras provincias,
onde realmente o clima, pela sua elevada temperatura e as vezes tam-
bém humidade relativa alta, pode estar na génese de casos de uma
deficiente adaptacdo de individuos habitando originariamente zonas
de clima temperado,

Mas nio nos devemos esquecer, como alids ja dissemos, que numa
sona climaticamente hostil, mesmo ampla, pode ser favoravelmente
modificada, até certos limites, por bem concebidos trabalhos de irri-
gacio e drenagem, arborizagdo, etc.

Debaixo de um ponto de vista mais restrito, mais local, poderia-
mos mesmo falar no microclima habitacional, a introdugéo e a difuséo
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de aparelhos condicionadores de ar, e ja antes outros métodos de
ventilagdo e arrefecimento nos faziam encarar esses aspectos do pro-
blema que nos ocupa, cada vez com mais optimismo.

Néo nos devemos esquecer, em todo o caso, que muitas destas
verdadeiras conquistas, de ordem quase que exclusivamente técnica,
sdo algumas vezes ainda condicionadas, na sua utilizagio mais gene-
ralizada sobretudo, por aspectos de ordem econémica, que convinha
fossem encarados satisfatoriamente.

Escrevemos ha dois anos, também, que admitiamos cada vez
mais que o clima ou, melhor, certos elementos climaticos mais agres-
tes se tém tornado, cada vez menos, factores impeditivos de uma
mais perfeita fixacdo nas zonas intertropicais.

A propoésito do isolamento, ja despendemos a opinido, que é
factor para ndo ser valorizado em demasia, salvo, ¢ claro, algumas
excepcdes, de que talvez os médicos, por razdes da organica da sua
actividade profissional, ainda se apresentam em elevado nimero
sofrendo as consequéncias do mesmo.

As facilidades actuais de meios de comunicacdo vieram alterar
profundamente este aspecto do problema, ha décadas tdo valorizado
também,

Admitimos hoje haver necessidade de invocar vivéncias ante-
riores a fixacdo nessas regides, e muito principalmente a constituicio
psicolégica do individuo, para poder pesar como elemento de nio
adaptagdo nas regides intertropicais.

Mas este tiltimo aspecto-—o da constitui¢io psicolégica do indi-
viduo — tera, pela sua importancia, de ser invocado em muitos outros
factores que se encaram nestes problemas de adaptaco.

Lamentamos, também muito, ndo termos tempo para abordar, nas
causas que podemos classificar de externas e capazes de condicionarem
mas adaptagdes, as motivadas pela ingestdo de certos medicamentos
para profilaxia de determinadas enfermidades reinantes nas zonas
tropicais, porque os mesmos, dados a titulo curativo, ja saem do
ambito do tema que nos propusemos tratar.
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6.— BREVES CONSIDERACOES SOBRE A LEGISLACAO VIGENTE

Antes de encararmos este aspecto, seja-nos permitido declarar
que o povoamento das provincias ultramarinas, muito especialmente
as africanas de Angola e Mogambique, feito por individuos originarios
da Metrépole, ndo pode ser apreciado exclusivamente no campo eco-
nomico; tém de se lhe juntar a importdncia, também indiscutivel,
debaixo dos pontos de vista politico e social.

O encarar-se exclusivamente o aspecto econémico teve como
consequéncia, seguramente, o malogro de algumas tentativas de fixa-
cdo de portugueses metropolitanos nc nosso ultramar, no fim do
século passado e primeiras décadas do actual.

Outros problemas tém de entrar em linha de conta, para que
tdo magna questdo seja equacionada em toda a sua amplitude.

O abandono puro e simples da resolugdo destes problemas, ou
mesmo um desinteresse marcado, traria indiscutivelmente consequén-
cias lamentaveis que ndo podemos antever em todos os seus aspectos.

Os erros que se cometeram foram, em nossa opiniao pessoal,
por néo se terem feito estudos com bases cientificas e condicionados,
esses sim, as condicBes econdmico-financeiras das épocas em que se
passaram, estes factos.

Numa primeira etapa, far-se-iam os estudos preliminares, tao
detalhados quanto possivel, de modo a estabelecerem-se as premissas
que condicionariam o plano, ou planos, de integracao dos portugue-
ses do continente nas mais salubres zonas no nosso ultramar.

Podemos dizer que a fixagao de portugueses metropolitanos em
Angola ou Mogambique se faz mais recentemente por dois meca-
nismos: ou por iniciativa individual ou subsidiada pelo Estado.

A primeira forma, que poderia ser a mais desejada, continua a
cer insuficiente para prover as necessidades do povoamento dos nossos
dois mais extensos territérios ultramarinos.

A segunda forma, votada durante tanto tempo a uma série de
manifestos insucessos, tem no Decreto-Lei n.° 34 464, de 27 de Marco
de 1945, o inicio de uma fase de efectivacdo pratica, de que a Por-
taria n.° 10919, de 9 de Abril do mesmo ano, & indispensavel com-
plemento.
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Uma outra portaria, a n.° 11249, de 24 de Janeiro do ano
seguinte, também ndo deve deixar de ser citada, pela importancia do
que nela se contém.

S6 bastante mais tarde aparece novo decreto-lei referente ao
problema que nos ocupa: o n.° 38200, de 10 de Marco de 1951.

No que diz respeito aos agregados populacionais orientados pelo
Ministério, sabemos estarem actualmente trés em desenvolvimento:
dois em Angola, na Cela e no vale da Cunene, e um em Mocam-
bique, no vale do Limpopo.

Mais recentemente, o Decreto-Lei n.° 41 169, de 29 de Junho
de 1957, fez-nos prever uma mais ampla efectivacio do povoamento
de Angola e Mogambique, tirando-se proveito da pratica de coloni-
zagOes feitas anteriormente, quase todas de base agricola e permitindo
encarar a fixacdo de tipo industrial.

Mas devemos confessar que é absolutamente necessario definir
bem um certo niimero de condi¢des, sem as quais um individuo ndo
devera ser admitido para se fixar no Ultramar: a primeira, a obri-
gatoriedade de saber ler e escrever, imp&e-se; dispensamo-nos mesmo,
por absoluta falta de tempo, de bordar mais consideracdes sobre este
assunto, tdo importante, no tema que nos ocupa.

7.—BASES PARA UMA PRE-SELECCAO E PREPARACAO DE INDIVIDUOS
QUE SE PROPOEM FIXAR NAS PROVINCIAS ULTRAMARINAS
PORTUGUESAS DE AFRICA

Temos sem davida de admitir que o individuo metropolitano n&o
se comporta da mesma maneira, por muito optimistas que sejamos
nessa apreciagao, quando transposto para uma regido de clima quente,
onde os factores climaticos, de alimentacdo e tantos outros ja refe-
ridos no decurso desta exposigfio e ainda os naturais condicionalismos
proprios dessas zonas do Glebo, o podem modificar bastante.

S6 assim nos aprecataremos de reac¢des de franca inadaptacio,
sempre de temer, e que levam ao insucesso de integracdo completa
dos mesmos nas regides tropicais.

E em relacio com os individuos com quem contactam diaria-
mente que os aborigenes, sejam de onde forem, formam as suas ideias
referentes aos mesmos e podem condicionar as suas varias reacgoes.
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E exactamente com esses mesmos individuos que se propdem
viver nas referidas zonas que todo o cuidado de seleccdo é pouco,
ndo sé debaixo do ponte de vista que ora nos ocupa, mas em todos
os aspectos deste importante problema.

Impde-se, antes de mais nada, como alias é curial, uma selecgéo
fisica, porquanto conhecemos hoje também as alteracdes patolégicas
e a prevaléncia de certas afeccdes, a que esses mesmos individuos pode-
r3o estar sujeitos, de forma a conseqguirmos um méaximo de bem-estar
fisico, sem o qual se comprometeriam os aspectos psiquicos duma
mesma integracao.

Mas nfo nos esquecamos, em todo o caso, que a progressiva
melhoria de vida, em tcdos os seus aspectos, nas regiGes tropicais,
algumas das contra-indicacdes que durante muito tempo tinham de
ser acatadas, podem hoje ser vistas com menos rigorismo, sobretudo
em zonas climaticas favoraveis de planaltos, por exemplo, ou ainda
em determinados aglomerados populacionais urbanos.

Do ponto de vista que ora nos interessa, as afecgdes do sistema
nervoso tém uma importancia muito especial e as perturbacdes psi-
quicas, sejam elas quais forem, uma prevaléncia ainda maior.

Nio nos esquecamos também que todos os individuos que se
propdem exercer qualquer actividade nas regites, ainda hoje chamadas
quentes, dos trépicos tém de ser préviamente estudados, néo s6 para
a protec¢do sanitaria dos mesmos, como também na esperanca de uma
mais eficaz actividade profissional.

A pratica ensina-nos ser boa norma, tanto quanto possivel, fazer
chegar os individuos na melhor quadra do ano, aconselhando uma
permanéncia prévia em climas mais favoraveis, de modo que se faca
uma gradual adaptacdo ao meio climatico.

Quanto a idade, sabe-se que se pode esperar uma mais rapida
integracdo dos individuos entre os 20 e os 40 anos.

Especiais cuidados deverdo sempre merecer as mulheres que
acompanham os europeus, esposas e filhas, ndo s6 debaixo do ponto
de vista fisico, como principalmente psiquico: a mais frequente labi-
lidade dos seus sistemas neurovegetativos criam-lhes mais dificul-
dades de adaptacio ao novo ambiente em que se propdem habitar.

Sejam quais forem as normas pré-selectivas de que se lance méo,
¢ de boa pratica a instituicio de cursos elementares, ndo s6 profissio~
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nais como de higiene tropical, sempre compativeis com o nivel de
cultura do grupo de individuos a preleccionar.

Nas normas pré-selectivas a instituir, mais uma vez temos de
invocar o bom senso, com que o higienista mental devera proceder
para uma accdo eficiente., Deve haver uma certa maneabilidade e ter
presente que determinadas normas aceites em certos meios sociais e
culturais nem sempre se poderdo aplicar entre nés.

Assim, a seleccdo psicotécnica, que tantas vezes é apontada em
livros de texto 2 revistas da especialidade, nao tera cabimento nos
nossos casos. Teremos de langar mio de processos mais elementares
de apreciagdo da inteligéncia, por exemplo o sistema de provas de
Binet-Simon ou o Labirinto de Porteus, tendo sempre em vista o grau
de cultura dos individucs em causa.

Néo ha, pois, necessidade de uma orientacdo profissional, esta
ja foi préviamente fixada e, até agora, tem sido fundamentalmente
referente a actividades agricolas; anseamos por uma tentativa pro-
gressiva de industrializacdo, e duma de que recentemente tomamos
conhecimento directo — a construcdo de um grande empreendimento
hidroeléctrico —, com utilizacdo em elevado ntimero de operarios da
Metrépole, permite-nos encarar, debaixo deste ponto de vista, a fixa-
¢do no Ultramar com manifesto optimismo,

Num aspecto nos ¢ ainda permitido manifestar uma certa duvida:
como vamos avaliar, nesta pré-seleccdo que nos propomos fazer, a
capacidade de integracéo e a revelagdo de qualquer situacio neurética
existente: os testes colectivos ou o contacto individual?

Qualquer dos métodos sera bom, quando praticado por pessoas
bem adestradas, mas tera também de ser condicionado pelas possibi-~
lidades materiais e de organizacdo, da entidade que superintenda neste
assunto do povoamento do nosso Ultramar, por individuos oriundos
do Continente.

Insistimos, por ultimo, num maior desenvolvimento a dar as pales-
tras que continuam a ser proferidas a todos os individuos que se
propdem fixar-se no nosso ultramar, constituindo-se mesmo peque~
nos cursos elementares de higiene tropical, providos de abundante
material didactico para o ensino pela imagem.

Como corolario do que acabamos de expor, desejariamos ver,
com resultados certamente muito proveitosos, aumentadas em ntimero
as peliculas cinematograficas que habitualmente exibimos, nas ins-
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talagBes para esse efeito propositadamente construidas no Instituto
de Medicina Tropical.

Mas entendzmos que a accdo orientadora e selectiva se deveria
entender mesmo depois duma certa permanéncia nas zonas de fixa-
¢ao. I_A criagdo de missbes eventuais satisfaria esse natural anseio,
porque s6 assim se poderia avaliar das possibilidades a distancia, de
uma eficaz integracdo, tirando-se ilagdes da experiéncia obtida, com
vista a informar os responsaveis da conduta a tomar em futuro pro-
Ximo.

S6 assim se podera fazer trabalho valorizavel em assunto de tio
grande interesse, ndo sé6 para o Utramar Portugués como para a
propria Metrépole.

8. — RECOMENDACOES

Considerando que um dos principais objectivos da apresentagao
de trabalhos, no tema que nos ocupa neste Congresso, tera de ser
a sua realizacdo pratica, permitimo-nos apresentar algumas recomen-
dagdes, tendo em vista a efectivacdo desses referidos objectivos.

1.» A par dos cuidados fisicos, ja encarados na rotina da pre-~
paracéo dos individuos que se propdem fixar no nosso ultramar, deve
prever-se a sua preparacdo mental: educacdo e cultura adequadas e
ainda uma pré-seleccdo dos mesmos.

2. Exigir-se um minimo de instru¢io e nesse sentido recomen-
dar-se a criagdo de escolas profissionais, nfdo s6 de feicdo agricola
como mesmo industrial.

3.2 Desenvolvimento dos cursos de preparacdo, de modo a dar
a todos os que os frequentem mais amplas nogdes sobre as principais
caracteristicas dos meios tropicais, ndo s6 no aspecto geografico como
humano,

4.* Pré-seleccdo debaixo do ponto de vista mental, ja que os
individuos psiquicamente saos se encontram em melhores condicdes
para uma integracdo no novo ambiente.

5.2 Para a realizacdo destes planos, e lembrando-nos da cola-
boragdo ja dada neste sentido, e desde 1946, pelo Instituto de Medi-
cina Tropical, fazer desta institui¢do o niicleo do organismo de estudo
e preparacao dos assuntos de que nos estamos ocupando.
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6.* Embora ja exista uma legislagdo visando os diversos aspec-
tos deste problema, seria desejavel uma revisio da mesma, com vista
a sua actualizacdo a luz dos mais modernos conceitos do povoamento
do Ultramar.

7* Por dltimo, seria recomendavel que fossem uniformizadas
ja as normas que regulam a fixacdoc dos portugueses no Ultramar,
orientadas por uma s6 reparticdo, que estudaria todos os planos refe-
rentes a este tao importante assunto.

9.— RESUMOS

O autor, depois de referir a importancia que devem continuar a merecer todos
os estudos empreendidos, e a empreender, sobre problemas psicolégicos e psiquia-
tricos dos aborigenes das nossas provincias ultramarinas de Africa, foca o inte-
resse que deverd ter para nds, Portugueses, a preparagio, debaixo do ponto de
vista psiquico, dos milhares de portugueses que anualmente se fixam no Ultramar
Portugueés.

Prop&e-se valorizar assim este assunto da adaptagdo as regides tropicais dos
portugueses do Continente, tendo em vista uma mais facil integracdo nessas zonas
dos referidos individuos.

Foca em seguida a colaboragdo que a este assunto vem prestando, desde 1946,
o Instituto de Medicina Tropical de Lisboa.

Os objectivos da Higiene Mental na adaptagio as regides tropicais sdo enu-
merados depois, encarando-se a importancia, duma pré-seleccio de todos os indi-
viduos que se propdem deslocar e fixar-se nas provincias ultramarinas portuguesas,
especialmente em Africa.

Passaram-se depois em revista alguns dos principais factores que se terfo de
encarar sempre que se quiser estudar este importante assunto da adaptagdo as
zonas tropicais.

Os contactos sociais sdo revistos com um certo detalhe, ndo se deixando de
acentuar a indiscutivel facilidade com que os Portugueses, ha ja séculos, se ligam
com individuos de outras ragas e dessas situacdes temos tirado resultados iteis
nestes aspectos de uma maior facilidade de integracdo.

Neste capitulo nfo se omite também um outro aspecto de grande interesse,
tédo brilhantemente tratado ji pelo nosso prezado Dr. Gilberto Freire: a antecipa-
¢do com que os Portugueses adoptavam um certo nimero de habitos e normas de
vida nos trépicos, de inspiracdo nitidamente local e que sé passadas muitas déca-
das foram mais geralmente aceites e tiveram a sua explicacdo cientifica; o que se
passou com tantos e tantos aspectos de certos problemas do vestuario e da alimen-
tacdo s@o exemplos frisantes do que escrevemos.

Alguns aspectos da miscigenacio sdo em seguida encarados.
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O problema do alcoolismo é, de todos estes assuntos, talvez aguele que foi
tratado com mais detalhe, dado que realmente o autor considera de grande impor-
tancia e prevaléncia o ter de se encarar este aspecto sempre que se pretenda uma
boa integra¢do dos portugueses do Continente nas provincias ultramarinas de Africa.

Insiste-se persistentemente na necessidade de fazer acreditar aos individuos
que se propdem fixar nessas regiSes que a ingestdo de bebidas alcodlicas em excesso
€ muito mais prejudicial nessas zonas de clima quente que nas regides temperadas
em que inicialmente habitavam. )

Considera-se razdo imperativa de permissdo para povoamento nas nossas
provincias ultramarinas o conhecimento prévio de habitos alcodlicos e escreve-se
que a profilaxia do alcoolismo bem se deve considerar um verdadeiro teste de uma
proficua Higiene Mental da regido onde se pretenda uma integracdo de indivi-
duos provenientes de cutras regides.

Continua-se a pensar como meio mais eficaz de combater o alcoolismo a edu-
cacdo, ja que as outras medidas restritivas ndo tém sido suficientes para obstar a
propagagdo desse vicio.

Outros factores que se torna indispensdvel encarar sempre que se estudam estes
problemas de adaptagdc as regiGes tropicais sio focados com menos detalhe, dado
o condicionalismo de tempo que a apresentagdo destes relatérios sempre impde.
Assim, determinados aspectos sociais pelo menos equacionados, as assisténcias
médica e religiosa perfeitamente asseguradas, o optimismo como cada vez mais se
tém de encarar determinados factores climaticos mais hostis, que as recentes aqui-
sicGes técnicas ajudam grandemente a vencer em muitos destes aspectos, o isola~
mento, etc., foram sucessivamente equacionados.

Entendeu também o autor dever focar a legislagdo vigente sobre o povoamento
das duas mais extensas provincias africanas portuguesas, porque, sem estes aspectos
legislativos estarem bem estudados os aspectos econémicos politicos e sociais destes
mesmos assuntos ndo poderdo nunca ser encarados no seu conjunto, e satisfatoria-
mente,

Estudam-se depois as bases para uma pré-seleccio dos portugueses metropoli~
tanos que pensam fixar-se no Ultramar Portugués, convencido como estd o autor
de que por uma prévia selecgdo nos defenderemos de reacgdes de franca inadaptagéo,
sempre a temer quando se encarem estes problemas de adaptacdio as chamadas
regides quentes do Globo.

A instituicio de cursos elementares, ndo s6 profissionais como os de higiene
tropical, sdo também preconizados no presente trabalho.

Nas normas pré-selectivas foca-se a possibilidade de se utilizarem testes colec-
tivos ou individuais.

Por ultimo, apresentam-se sete recomendacdes tendo em vista a realizacdo
de um dos objectivos da apresentacdo de trabalho em congressos desta natureza:
a realizagdo pratica dos votos contidos nos relatérios a discutir durante o referido
I Congresso Nacional de Saiide Mental.
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RESUME

L'auteur fait des références a la valeur qu'on doit attribuer, a toutes les
études déja faites et a faire, sur les problémes psychologiques et psychiatriques
des aborigénes de nos provinces d'outre-mer en Afrique; aprés cela il montre
I'intérét que les Portugais doivent donner a la préparation, au point de vue
psychique, des milliers de portugais que toutes les années fixent ses domiciles
dans nos provinces doutre-mer.

Il se propose de mettre en valeur le sujet de l'adaptation aux régions
tropicales, des portugais & la métropole, ayant en vue une intégration plus facile
de ces individus dans les régions mentionnées.

Ensuite l'auteur présente la collaboration donnée a ce sujet par 1'«Instituto
de Medicina Tropical»> de Lisbonne, depuis 1946.

Vient ensuite I'énumération des objectifs de I'Hygiéne Mentale dans 1'adapta-
tion aux régions tropicales, en envisageant l'importance d'une pré-sélection de
tous les individus qui veulent se déplacer et se fixer aux provinces portugaises
d'outre-mer, surtout en Afrique.

On fait une révision des principaux facteurs qu'on doit envisager toutes
les fois qu'on veut étudier l'important sujet de l'adaptation aux régions tropicales,

La révision des contacts sociaux est faite avec un certain détail et témoigne
l'indiscutable facilité de liaison des portugais avec les individus d'autres races,
depuis des siécles, et aussi comment de ces situations nous avons eu des résultats
utiles dans ces aspects et une plus grande tacilité d'intégration.

Dans ce chapitre l'auteur montre aussi un autre aspect trés important qui
a été déja exposé par le Dr. Gilberto Freyre: l'anticipation avec laquelle les
Portugais adoptaient un certain nombre de coutumes et de normes de vie aux
tropiques, d'inspiration nettement locale et que, seulement quelques décades aprés,
_ont été plus généralement acceptées et ont eu son explication scientifique; ce
qui s'est passé avec beaucoup d'aspects de certains problémes de vétement et
d’alimentation, sont des exemples caractéristiques des afirmations de l'auteur.

Aprés cela, l'auteur étudie certains aspects de la «miscigenagio».

Le probleme de l'alcoolisme est parmis tous, peut-étre, celui qui a été
étudié avec plus de détaili puisque l'auteur considére de haute importance et
prépondérance le fait d'avoir a envisager cet aspect toutes les fois qu'on recherche
une bonne intégration des Portugais de la métropole dans les provinces doutre-mer
en Afrique.

Il insiste avec persévérance sur le besoin de faire croire aux individus qui
veulent se fixer dans ces régions gque lingestion des boissons alcooliques a
I'excés c'est beaucoup plus nuisible dans ces zones de climat chaud que dans
les régions tempérées ou ils habitaient.

L’auteur estime, comme raison impérative pour la permission de peuplement
dans nos provinces doutre-mer, la connaissance préalable des habitudes des
alcooliques et il prévoit que la prophylaxie de l'alcoolisme doit étre considerée
comme un véritable test d'une Hygiéne Mentale utile de la région o on veut
une intégration d'individus provenants d'autres régions.
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Pour l'auteur, le moyen plus efficace pour combattre l'alcoolisme c’est
I'éducation, puisque les mesures restrictives ne sont pas suffisantes pour empécher
la propagation de ce vice,

D'autres facteurs qu'on a besoin denvisager toutes les fois quon étudie
ces problemes d'adaptation aux régions tropicales sont étudiés avec moins de
détail a défaut de temps imposé par la présentation de ces rapports. Ainsi, cer-
tains aspects sociaux, au moins équationnés aux assistances médicales et religieuses
parfaitement assurées, l'optimisme avec lequel on doit, chague fois plus, envisager
certains facteurs climatiques plus hostiles, que les récents acquisitions techniques
aident largement a vaincre en beaucoup de ces aspects, l'isolement, etc., ont été
équationnés.

L'auteur a décidé aussi de parler de la législation qui est en vigueur sur
le peuplement des deux plus vastes provinces portugaises en Afrigue, puisque,
sans une étude profonde des aspects législatifs, les aspects €économiques, politi-
ques et sociaux ne peuvent pas étre envisagés dans son enesmble et dune
facon satisfaisant.

L'auteur étudie les bases pour une pré-sélection des portugais de la métro-
pole qui veulent se fixer a l'outre-mer portugais, puisqu’il est sar de que par
une sélection préalable nous pourrons nous défendre des réactions de franche
inadaptation, laquelle est toujours a craindre lorsqu’on envisage ces problémes
d’adaptation aux régions du globe dites chaudes.

L'institution de cours élémentaires, non seulement professionnels, mais aussi
d'hygiéne tropicale, est préconisé dans le présent travail.

Aux normes pré-sélectives on envisage la possibilité de l'utilisation de tests
sélectifs ou individuels.

Finalement on présente sept récommandations ayant en vue la réalisation
d'un des objectifs de la présentation des travaux aux congrés de cette nature:
la réalisation pratique des voeux émis dans les rapports mis a discussion pendant
le I Congrés National de la Santé Mental déja cite.

SUMMARY

The author refers the importance to be deserved to all the studies carried
out, or to be catried out, on the psychological and psychiatric problems of the
natives of the portuguese overseas provinces of Africa. He points out the
interest there will be to all the Portugueses in the preparation of the thousands
of Portugueses who, éearly, settle permanently in the portuguese overseas. Thus
the subject of the adaptation of the Portugueses of the continent to the tropical
regions is emphasized having in view a better integration of the referred individuals
in such zones.

The co-operation that the Institute of Tropical Medicine of Lisbon has
been rendering to this matter since 1946 is also pointed out.

The purposes of Mental Hygiene for the adaptation to tropical regions
are reported, and the importance of a previous selection of all the .individuals
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who pretend to settle permanently in the portuguese overseas, particularly in
Africa, is considered.

It is presented also some of the main factors which should be faced ever
the important matter of the adaptation to tropical zones be desired. The cultural
contacts are examined with a certain detail, and the undoubted facility of he
Portugueses, since some centuries, to mix with people of other races is pointed
out as well as the useful results turning out from such situations which con~
tribute to a better integration. On this matter is also presented another aspect
of great interest which has already been very well dealt by Dr. Gilberto Freyre:
the anticipation of the Portugueses in adopting certain habits and norms of life
in the tropics; these ones were clearly locally inspired, and after many decades
they were widely accepted and had their scientific explanation. What was
happened with so many aspects of certain problems of clothing and diet are
striking examples of this assertion.

Some aspects of miscegenation are also faced.

The problem of alcoholism is perhaps, from all these matters, that that was
dealt with more details, since the author considers of great importance and
prevalence to observe this subject ever a good integration of the Portugueses
of the continent in the overseas provinces of Africa be wished.

It is emphasized the necesity of making the individuals who pretend to
settle permanently in those regions to believe that the excessive intake of alcoholic
beverages is much more injurious in the zones of warm climate than in tthe
temperate zones where they formerly inhabited.

The previous knowledge of habits of alcoholics is considered as to be the
determinant reason for allowing people to settle in the portuguese overseas
provinces. It is also added that the prophylaxis of alcoholism must be considered
as a real test of an efficient Mental Hygiene of the region where the integration
of individuals from other regions is desired. Education is still thought to be the
most efficient mean for the control of alcoholism, once the other restraining
measures have not proved to be sufficient for avoiding the propagation of
such a vice.

Some other factors which are indispensable for the study of the problems of
adaptation to tropical regions are present with minor details, since the time
for presenting this kind of reports is always limited. Thus are successively
outlined: some social aspects which, at least, can be solved; the medical and
religious assistance perfectly assured; the optimism with which ever more one
have to endure certain hostile climatic factors which can be overcome, in many
aspects, by the recent technics; the isolation, etc.

The author presents also the legislation in force on the settlement of the
two wider portuguese african provinces. Being these legislative aspects not well
studied, the economical, political and social aspects of these subjects can never
be satisfactory considered in their whole,

The basis for a previous selection of the European Portugueses who pretend
te settle in the portuguese overseas permanentlée ar estudied. The author is sure
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that preforming a previous selection the reactions of a real inadaptation will
be avoided. Such reactions are always to be feared ever the problems of the
adaptation to the so-called warm regions of the Globe are considered.

The establishment of elementary courses, profissional as well as courses
in tropical hygiene, are also advised in this paper.

In the previous selecting norms the possibility of preforming selective
or individual test is presented.

In the last place, seven recommendations having in view one of the pur-
poses of the presentation of papers to congresses of this kind are presented:
the practical realization of the votes contained in the reports to be discussed
during the referred I National Congress of Mental Hygiene,
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