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INTRODUÇÃO 

O 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina constitui o ano profissionalizante do curso e, por 

conseguinte, possui como principal objetivo a aplicação prática e consolidação dos conhecimentos e 

competências obtidos ao longo dos cinco anos precedentes através da integração do aluno nas equipas 

médicas e nas suas respetivas atividades em cada estágio. O estágio profissionalizante, coordenado 

pelo Prof. Doutor Rui Maio, encontra-se organizado em seis estágios clínicos parcelares - Medicina 

Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental e Medicina Geral e Familiar, 

contemplando ainda uma Unidade Curricular Opcional. 

O presente relatório apresenta-se estruturado em três partes: uma primeira parte introdutória, onde se 

encontram explicitados os objetivos gerais; uma segunda parte onde se relatam as atividades 

desenvolvidas em cada estágio parcelar e, por fim, uma última parte onde consta uma reflexão crítica 

acerca do contributo deste ano profissionalizante para a minha formação enquanto estudante de 

medicina e recém-médico. No final, encontram-se em anexo elementos que considero valorativos ao 

estágio profissionalizante, nomeadamente diplomas de atividades desenvolvidas durante o curso, com 

maior enfoque neste último ano. 

  OBJETIVOS 

Segundo o documento ‘O Licenciado Médico em Portugal’, a finalidade da educação médica pré-

graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sólida e coerente, 

associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptidões que lhe permita tornar-se um médico 

fortemente empenhado nas bases científicas da arte da Medicina. Assim, de acordo com os 

fundamentos presentes neste documento e nas fichas das unidades curriculares do 6º ano e tendo 

ainda em conta os meus objetivos pessoais, defini os seguintes objetivos para este estágio: (1) Adquirir 

autonomia de forma progressiva; (2) Consolidar conhecimentos teóricos e práticos adquiridos nos anos 

anteriores e aplica-los corretamente na avaliação do doente; (3) Reconhecer necessidades de 

aprendizagem de forma a melhorar o meu raciocínio clínico na abordagem diagnóstica e terapêutica 

do doente, assim como adquirir novas competências práticas de forma supervisionada; (4) Desenvolver 
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a capacidade de avaliar o doente sob o modelo biopsicossocial da medicina, identificando os seus 

problemas de saúde e atuando da melhor forma possível em cada um deles; (5) Integrar-me nas 

equipas médicas e multidisciplinares de forma a otimizar não só a minha capacidade de trabalho em 

equipa como a comunicação com o doente e a sua família. 

ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 

O estágio profissionalizante decorreu entre os dias 11 de Setembro de 2017 a 18 de Maio de 2018 em 

vários Hospitais e Serviços de Saúde da área de Lisboa, Loures e Cascais, contemplando várias 

especialidades médicas que abordo de seguida de forma sucinta, segundo uma ordem cronológica. 

Pediatria (11 Set 2017 – 6 Out 2017)  

O estágio clínico de Pediatria, sob regência do Prof. Doutor Luís Varandas, teve lugar no Hospital CUF 

Descobertas, sob coordenação da Profª Doutora Ana Serrão Neto e sob orientação da Dr.ª Sílvia 

Bacalhau. Os objetivos deste estágio estavam intimamente relacionados com o conhecimento das 

principais patologias da idade pediátrica assim como a aplicação dos princípios de atuação nas 

doenças mais comuns (incluindo situações de urgência). Durante este estágio realizei várias atividades, 

nomeadamente ao nível da enfermaria, onde pude observar crianças e adolescentes desde o seu 

internamento hospitalar até à alta; no serviço de urgência, participando ativamente nas observações 

clínicas e na interpretação de exames complementares, assim como na comunicação com os familiares 

das crianças; e ainda na consulta de Pediatria Médica, onde desempenhei um papel maioritariamente 

observacional, tendo tido contudo a oportunidade de realizar o exame objetivo a crianças de diferentes 

idades. Destaco ainda a minha presença em consultas de caráter mais específico, nomeadamente 

Ortopedia Pediátrica e Cirurgia Pediátrica. A minha avaliação final deste estágio teve ainda em conta 

uma História Clínica que realizei e a apresentação de um trabalho sobre o tema ‘Drepanocitose’. 

Ginecologia e Obstetrícia (9 Out 2017 – 3 Nov 2017) 

O estágio de Ginecologia e Obstetrícia (G.O.) teve a duração de 4 semanas e decorreu no Hospital dos 

Lusíadas, sob regência da Profª Doutora Teresa Ventura e sob orientação da Dr.ª Alexandra Cordeiro. 

Este estágio teve como principais objetivos o conhecimento e atuação clínica perante várias situações 
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ginecológicas e obstétricas, o estabelecimento de cuidados de planeamento familiar, aconselhamento 

pré concecional e seguimento da mulher grávida. Estes objetivos foram alcançados através do meu 

envolvimento nas atividades do serviço, destacando-se aqui a grande variedade de valências do 

espetro da G.O. que este estágio me permitiu ter contacto. Assim, foi me possível assistir a consultas 

de Obstetrícia onde pude aplicar conhecimentos sobre seguimento e aconselhamento da mulher 

grávida nas diferentes fases da gravidez e com as várias situações de risco possivelmente associadas, 

observando também várias ecografias obstétricas, participando no bloco de partos nomeadamente 

como ajudante em alguns partos e ainda assistindo à consulta e técnicas de Procriação Medicamente 

Assistida. Relativamente a Ginecologia, assisti a consultas de Ginecologia onde tive a oportunidade de 

realizar várias técnicas diagnósticas e pude ainda estar presente em outras consultas de índole mais 

específica, nomeadamente na consulta de Endometriose, consulta de Semiologia da Mama e consulta 

de Patologia do Colo. De referir ainda que estive presente, semanalmente, durante um período de 12 

horas, no Serviço de Urgência de G.O. do Hospital dos Lusíadas. No final da minha passagem neste 

estágio, realizei uma revisão do tema ‘Gravidez e Infeção por CMV’, a qual apresentei em reunião de 

serviço.   

Saúde Mental (6 Nov 2017 – 3 Dez 2017) 

O estágio de Saúde Mental, sob regência do Prof. Doutor Miguel Talina, decorreu no Hospital Fernando 

Fonseca, mais concretamente na equipa comunitária da Amadora, sob a orientação da Dr.ª Raquel 

Ribeiro. Defini como principais objetivos para este estágio, para além dos objetivos específicos 

presentes na ficha da Unidade Curricular, o contacto com o maior número possível de patologias 

psiquiátricas diferentes e o aperfeiçoamento da entrevista ao doente psiquiátrico uma vez que realizei 

o estágio de Psiquiatria do 5ºano no contexto do programa Erasmus, na Universidade de Szeged 

(Hungria), que, apesar de me ter possibilitado o contacto com outra realidade de cuidados de saúde, 

apenas me permitiu contactar com um número limitado de doentes e com a barreira linguística 

associada. Durante este estágio, pude assistir a consultas de Psiquiatria de Adultos que consistiram 

sobretudo no seguimento ambulatório de doentes com patologia psiquiátrica da área residencial 

abrangida pela Equipa Comunitária e nas quais tive oportunidade de contactar com um amplo espectro 
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de patologias psiquiátricas, aprender métodos de entrevista clínica especificamente orientados a 

doentes psiquiátricos e compreender a terapêutica instituída a cada doente. Neste contexto 

comunitário, destaca-se a importância da prestação de cuidados de saúde por uma vasta equipa 

multidisciplinar que inclui médicos, enfermeiros, assistentes sociais e psicólogos. Tive ainda 

oportunidade de estar presente no Serviço de Urgência de Psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca 

e ainda nas reuniões clínicas da equipa comunitária da Amadora. Como elemento valorativo do meu 

neste estágio, salienta-se a realização de uma História Clínica. 

Medicina Geral e Familiar (5 Dez 2017 – 12 Jan 2018) 

O estágio de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob regência da Prof.ª Doutora Isabel Santos, decorreu 

na Unidade de Saúde Familiar (USF) Marginal, sob a orientação do Dr. Luís Heitor. Os principais 

objetivos deste estágio prendiam-se com o contacto com os cuidados de saúde primários, a adoção de 

uma abordagem centrada na pessoa (modelo biopsicossocial), a identificação e gestão de problemas 

de saúde mais frequentes na comunidade, a coordenação de cuidados de saúde entre diferentes 

especialidades médicas e a identificação de fatores de risco de saúde em determinados pacientes e 

famílias e, com isso, a aplicação de medidas preventivas adequadas. Neste estágio pude observar 

consultas de Saúde do Adulto, Consultas do dia, de Saúde da Mulher / Planeamento Familiar, de Saúde 

Infantil, e ainda participar em Visitas Domiciliárias. De destacar a oportunidade que tive durante este 

estágio em realizar consultas de forma praticamente autónoma, sob orientação do meu tutor. No final 

deste estágio, realizei uma apresentação em reunião de Serviço acerca de uma Norma de Orientação 

Clínica (NOC) ‘Profilaxia de Pré-exposição da Infeção por VIH no Adulto’, tendo ainda realizado um 

relatório ‘Diário de Exercício Orientado’, o qual foi alvo de avaliação em exame oral. 

Medicina Interna (22 Jan 2018 – 16 Mar 2018) 

O estágio de Medicina Interna, sob regência do Prof. Doutor Fernando Nolasco, teve lugar no serviço 

de Medicina 1.2. do Hospital São José, sob a orientação da Dr.ª Anabela Nunes. Este estágio parcelar 

teve como principais objetivos a aquisição progressiva de autonomia e responsabilidade inerente ao 

posicionamento nas equipas clínicas e com isso a aquisição de competências avançadas (teóricas e 

práticas) nos domínios de diagnóstico e terapêutica. Numa perspetiva prática, era esperado que o aluno 
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executasse diariamente as tarefas fundamentais da equipa na enfermaria e que frequentasse o serviço 

de urgência semanalmente. Durante as oito semanas de estágio, pude acompanhar a equipa médica 

na enfermaria, onde diariamente me foi atribuído entre dois a três doentes para observar e fazer o 

respetivo registo clínico (incluindo notas de alta), pedir os exames complementares adequados e 

discutir hipóteses diagnosticas e planos terapêuticos. Relativamente ao serviço de urgência, onde 

marquei presença semanalmente, tive a oportunidade de realizar várias anamneses e exames objetivos 

e de discutir os doentes com o médico que estaria a acompanhar em cada ocasião. Pude ainda realizar 

vários procedimentos, como punções venosas e arteriais e ainda assistir a procedimentos terapêuticos 

como paracenteses e toracocenteses. Destacam-se ainda as sessões clínicas do serviço: Journal Club, 

Sessões de Imagiologia e Sessões de Eletrocardiograma nas quais estive presente, assim como os 

seminários decorridos na Faculdade. No final deste estágio, realizei uma revisão do tema ‘Síndrome 

da Apneia Obstrutiva do Sono’ a qual apresentei à equipa médica do serviço. 

Cirurgia Geral (19 Mar 2018 – 18 Mai 2018) 

O estágio de Cirurgia Geral, sob regência do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no serviço de Cirurgia 

Geral do Hospital Beatriz Ângelo (HBA) em Loures, sob orientação do Dr. Luís Féria. Este estágio 

estava estruturado em várias rotações: uma semana inicial de sessões teórico-práticas, quatro 

semanas de Cirurgia Geral, duas semanas de Anestesiologia e uma semana no Serviço de Urgência. 

Os objetivos iniciais inerentes a este estágio eram o conhecimento das patologias cirúrgicas mais 

comuns, assim como o aperfeiçoamento da capacidade de abordagem do doente cirúrgico no que diz 

respeito ao diagnóstico e terapêutica, e ainda o treino de alguns procedimentos cirúrgicos mais simples 

adequados à formação médica pré-graduada. Durante as 4 semanas dedicadas efetivamente à Cirurgia 

Geral, pude acompanhar o meu tutor na sua atividade na enfermaria, na consulta externa, e no bloco 

operatório. No contexto do bloco operatório, tive a oportunidade de participar como 2º ajudante em 

algumas das cirurgias efetuadas e ainda de me familiarizar com várias técnicas e procedimentos pré-

operatórios (posicionamento do doente, colocação de acessos venosos, desinfeção pré-operatória e 

algaliação) e intraoperatórios (tipos de suturas e instrumentos cirúrgicos). No âmbito da Anestesiologia, 

tive como tutor o Dr. Marco Mendonça, e pude assistir e realizar várias técnicas anestésicas tais como: 
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ventilação mecânica, colocação de máscara laríngea, entubação orotraqueal, técnicas de anestesia 

local e controlo da dor pós-cirúrgica. No Serviço de Urgência, tive a possibilidade de passar pelas várias 

valências do mesmo: Posto de Observação Rápida, Posto de Estadia Curta, Sala de 

Observação/Reanimação e Pequena Cirurgia. Este estágio terminou com um mini-congresso que 

constituiu na apresentação de casos clínicos pelos alunos do 6º ano, onde, juntamente com as minhas 

colegas de estágio, apresentei o tema ‘Caso de Livro’ acerca de um caso de hiperparatiroidismo 

primário que acompanhei ao longo do estágio. 

UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL - TRAUMA 

O ano profissionalizante contempla a realização de uma unidade curricular opcional. Decidi realizar a 

opcional de Trauma, sob orientação do Prof. Doutor Francisco Oliveira Martins, uma vez que a Medicina 

de Emergência é uma área de particular interesse com a qual me identifico. Este estágio, com a duração 

de duas semanas, possibilitou-me o contacto com diversas especialidades médicas com as quais não 

tive durante o curso, nomeadamente Neurocirurgia, Cirurgia Maxilo-Facial e Cirurgia Plástica. Além 

disso, permitiu-me ainda aprofundar e treinar a abordagem ao paciente vítima de trauma segundo os 

princípios de ressuscitação ATLS (Advanced Trauma Life Support) assim como ter a possibilidade de 

realizar um estágio na VMER (Viatura Médica de Emergência e Reanimação). 

REFLEXÃO CRÍTICA 

Após a conclusão do estágio profissionalizante importa assumir uma atitude crítica em relação ao 

mesmo, avaliando todo o trabalho realizado e de que forma o mesmo contribuiu para a minha formação 

médica pré-graduada, tendo em conta as expetativas inicias. De uma forma geral, considero que os 

objetivos inicialmente propostos foram alcançados nas suas várias vertentes. Relativamente à 

aquisição de autonomia e autoconfiança, que considero ser o principal objetivo do ano 

profissionalizante, destaco positivamente os estágios de Medicina Interna e de MGF ao nível da 

enfermaria e da consulta médica, respetivamente.  

Quanto ao estágio de Pediatria, aponto como ganhos formativos o treino do exame objetivo e a sua 

sistematização consoante as diferentes idades abrangidas pela pediatria, assim como a aquisição de 
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competências de comunicação não só com as crianças mas também com os seus familiares. Saliento 

como aspeto menos positivo deste estágio o facto de não ter tido contacto com a Neonatologia. 

No que diz respeito ao estágio de Ginecologia e Obstetrícia, penso que o principal ganho formativo 

prendeu-se com a variedade de consultas e técnicas com as quais pude contactar e que me permitiram 

adquirir alguma autonomia na observação da mulher do ponto de vista ginecológico e obstétrico, assim 

como a minha presença no serviço de urgência onde pude ser ajudante em vários partos. 

O estágio de Saúde Mental, apesar de ter sido um estágio com pouca diversidade de valências da área 

de atuação da psiquiatria, permitiu-me colmatar alguns aspetos menos bem conseguidos ao longo do 

curso relativamente aos métodos de entrevista do doente psiquiátrico, ter contacto com as patologias 

psiquiátricas mais prevalentes e ainda adquirir uma melhor compreensão acerca da importância das 

equipas multidisciplinares na elaboração de planos de cuidados de saúde para estes doentes.  

Em relação ao estágio de MGF, para além de me ter possibilitado o ganho de autonomia na realização 

de consultas, permitiu-me avaliar o doente sobre uma visão holística e com isso adquirir uma melhor 

compreensão do papel do Clínico geral como elemento fundamental e unificador dentro do Serviço 

Nacional de Saúde na promoção de saúde da população, especialmente a nível preventivo, numa altura 

em que se assiste a uma fragmentação excessiva na avaliação do doente pelas diferentes 

especialidades médicas. Destaco positivamente a boa organização deste estágio, o estabelecimento 

de instruções específicas para a realização do relatório assim como o método de avaliação. 

Relativamente ao estágio de Medicina Interna, julgo que me permitiu, através da minha integração na 

equipa médica do serviço e na atribuição de tarefas diárias relativas à avaliação de vários doentes na 

enfermaria, alcançar a totalidade dos objetivos inicialmente propostos. De facto, este estágio 

possibilitou-me consolidar a minha perspetiva sobre a complexidade de problemas de cada doente 

inerente não só às suas múltiplas comorbilidades e à reduzida reserva fisiológica que muitas vezes a 

idade pode impor mas também ao contexto social que nem sempre é favorável à resolução dos 

problemas de saúde da pessoa, assistindo-se a períodos de internamento longos que podem per si ser 

causa de agravamento clínico do doente. Destaco ainda como ponto positivo a minha presença no 
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serviço de urgência que me permitiu o treino do raciocínio clínico de forma sistematizada e, com isso, 

estar mais capaz de assumir doentes em contexto de urgência médica num futuro próximo, 

nomeadamente no Ano Comum. 

O estágio de Cirurgia Geral revelou-se bastante útil na aquisição de competências básicas e 

comportamentos a ter no bloco operatório, assim como no treino de alguns procedimentos de sutura e 

de abordagem à via aérea. Contudo, dado o rácio tutor:aluno ter sido de 3:1 e atendendo ao grande 

número de alunos a estagiar simultaneamente no HBA, considero que este estágio ficou um pouco 

aquém das minhas expetativas em relação ao número de procedimentos e cirurgias em que esperava 

participar.  

Relativamente aos elementos valorativos do estágio, penso que ao longo não só deste ano 

profissionalizante como também de todo o curso de Medicina procurei a aquisição de novas aptidões 

não só clínicas como também ao nível do conhecimento de outras áreas científicas, da comunicação 

interpessoal, do contacto com outros sistemas de saúde e ainda da pedagogia, de que são exemplos 

a minha experiência no programa de mobilidade Erasmus, a participação no ensino da UC de Fisiologia 

e ainda a presença em diversos eventos e atividades extracurriculares que incluo em anexo.  

Uma nota final acerca da organização do estágio profissionalizante: penso que o mesmo se encontra 

globalmente bem organizado, tendo contribuído de forma bastante apropriada para a minha formação 

médica pré-graduada e com um rácio tutor:aluno adequado com exceção do estágio de Cirurgia Geral. 

Como aspetos menos positivos aponto o facto de existirem métodos de avaliação diferentes e 

subjetivos assim como graus de autonomia díspares entre os diferentes locais de estágio. 

Concluo este ano com a sensação de dever cumprido, com a confiança de que adquiri as bases 

necessárias à continuação da minha formação médica e com a certeza de que muito tenho ainda a 

aprender e a crescer no campo da medicina. Por fim, gostaria de agradecer a todos aqueles que 

tornaram este percurso possível e que de forma inequívoca me ajudaram a alcançar a minha formação 

pessoal e médica.
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Estágio Tema e autor (es) 

Pediatria ´Drepanocitose´ 
André Pombo, Manuel Albuquerque, Paulina Costa 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

‘Gravidez e infeção por CMV’ 
André Pombo 

Medicina Geral e 
Familiar 

‘Profilaxia de Pré-exposição da Infeção por VIH no Adulto’ 
André Pombo 

Medicina Interna ‘Síndrome Apneia Obstrutiva do Sono’ 
André Pombo, Daniela Ferreira, Patrícia Oliveira 

Cirurgia Geral ‘Caso de Livro – Hiperparatiroidismo Primário’ 
André Pombo, Mafalda Borda D’Água, Maria Alexandra Montenegro 
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