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INTRODUCAO

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina constitui 0 ano profissionalizante do curso e, por
conseguinte, possui como principal objetivo a aplicacdo pratica e consolidagdo dos conhecimentos e
competéncias obtidos ao longo dos cinco anos precedentes através da integracédo do aluno nas equipas
meédicas e nas suas respetivas atividades em cada estagio. O estagio profissionalizante, coordenado
pelo Prof. Doutor Rui Maio, encontra-se organizado em seis estagios clinicos parcelares - Medicina
Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar,

contemplando ainda uma Unidade Curricular Opcional.

O presente relatério apresenta-se estruturado em trés partes: uma primeira parte introdutéria, onde se
encontram explicitados os objetivos gerais; uma segunda parte onde se relatam as atividades
desenvolvidas em cada estagio parcelar e, por fim, uma ultima parte onde consta uma reflexao critica
acerca do contributo deste ano profissionalizante para a minha formagdo enquanto estudante de
medicina e recém-médico. No final, encontram-se em anexo elementos que considero valorativos ao
estagio profissionalizante, nomeadamente diplomas de atividades desenvolvidas durante o curso, com

maior enfoque neste Ultimo ano.

OBJETIVOS

Segundo o documento ‘O Licenciado Médico em Portugal’, a finalidade da educacdo médica pré-
graduada € ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente,
associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que Ihe permita tornar-se um médico
fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina. Assim, de acordo com o0s
fundamentos presentes neste documento e nas fichas das unidades curriculares do 6° ano e tendo
ainda em conta 0s meus objetivos pessoais, defini 0s seguintes objetivos para este estagio: (1) Adquirir
autonomia de forma progressiva; (2) Consolidar conhecimentos teéricos e praticos adquiridos nos anos
anteriores e aplica-los corretamente na avaliagdo do doente; (3) Reconhecer necessidades de
aprendizagem de forma a melhorar o meu raciocinio clinico na abordagem diagndstica e terapéutica

do doente, assim como adquirir novas competéncias praticas de forma supervisionada; (4) Desenvolver



a capacidade de avaliar o doente sob o modelo biopsicossocial da medicina, identificando os seus
problemas de saude e atuando da melhor forma possivel em cada um deles; (5) Integrar-me nas
equipas médicas e multidisciplinares de forma a otimizar ndo s6 a minha capacidade de trabalho em

eguipa como a comunicacdo com o doente e a sua familia.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

O estagio profissionalizante decorreu entre os dias 11 de Setembro de 2017 a 18 de Maio de 2018 em
varios Hospitais e Servicos de Saude da &rea de Lisboa, Loures e Cascais, contemplando varias

especialidades médicas que abordo de seguida de forma sucinta, segundo uma ordem cronoldgica.

Pediatria (11 Set 2017 — 6 Out 2017)

O estagio clinico de Pediatria, sob regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas, teve lugar no Hospital CUF
Descobertas, sob coordenacdo da Prof? Doutora Ana Serrdo Neto e sob orientacdo da Dr.2 Silvia
Bacalhau. Os objetivos deste estagio estavam intimamente relacionados com o conhecimento das
principais patologias da idade pediatrica assim como a aplicacdo dos principios de atuacdo nas
doencas mais comuns (incluindo situacdes de urgéncia). Durante este estagio realizei varias atividades,
nomeadamente ao nivel da enfermaria, onde pude observar criancas e adolescentes desde o seu
internamento hospitalar até a alta; no servico de urgéncia, participando ativamente nas observacdes
clinicas e na interpretacdo de exames complementares, assim como ha comunicacédo com os familiares
das criancgas; e ainda na consulta de Pediatria Médica, onde desempenhei um papel maioritariamente
observacional, tendo tido contudo a oportunidade de realizar o exame objetivo a crian¢as de diferentes
idades. Destaco ainda a minha presenca em consultas de carater mais especifico, nomeadamente
Ortopedia Pediatrica e Cirurgia Pediatrica. A minha avaliacdo final deste estagio teve ainda em conta

uma Historia Clinica que realizei e a apresentacdo de um trabalho sobre o tema ‘Drepanocitose’.

Ginecologia e Obstetricia (9 Out 2017 — 3 Nov 2017)

O estéagio de Ginecologia e Obstetricia (G.O.) teve a duragcédo de 4 semanas e decorreu no Hospital dos
Lusiadas, sob regéncia da Prof® Doutora Teresa Ventura e sob orientacédo da Dr.2 Alexandra Cordeiro.

Este estagio teve como principais objetivos o conhecimento e atuacao clinica perante varias situacoes
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ginecoldgicas e obstétricas, 0 estabelecimento de cuidados de planeamento familiar, aconselhamento
pré concecional e seguimento da mulher gravida. Estes objetivos foram alcancados através do meu
envolvimento nas atividades do servigo, destacando-se aqui a grande variedade de valéncias do
espetro da G.O. que este estagio me permitiu ter contacto. Assim, foi me possivel assistir a consultas
de Obstetricia onde pude aplicar conhecimentos sobre seguimento e aconselhamento da mulher
gravida nas diferentes fases da gravidez e com as vérias situagdes de risco possivelmente associadas,
observando também varias ecografias obstétricas, participando no bloco de partos nhomeadamente
como ajudante em alguns partos e ainda assistindo a consulta e técnicas de Procriacdo Medicamente
Assistida. Relativamente a Ginecologia, assisti a consultas de Ginecologia onde tive a oportunidade de
realizar varias técnicas diagndsticas e pude ainda estar presente em outras consultas de indole mais
especifica, nomeadamente na consulta de Endometriose, consulta de Semiologia da Mama e consulta
de Patologia do Colo. De referir ainda que estive presente, semanalmente, durante um periodo de 12
horas, no Servico de Urgéncia de G.O. do Hospital dos Lusiadas. No final da minha passagem neste
estagio, realizei uma revisao do tema ‘Gravidez e Infegao por CMV’, a qual apresentei em reunido de

servigo.

Saude Mental (6 Nov 2017 — 3 Dez 2017)

O estégio de Saude Mental, sob regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina, decorreu no Hospital Fernando
Fonseca, mais concretamente na equipa comunitaria da Amadora, sob a orientacdo da Dr.2 Raquel
Ribeiro. Defini como principais objetivos para este estagio, para além dos objetivos especificos
presentes na ficha da Unidade Curricular, o contacto com o maior nimero possivel de patologias
psiquiatricas diferentes e o aperfeicoamento da entrevista ao doente psiquiatrico uma vez que realizei
0 estagio de Psiquiatria do 5°ano no contexto do programa Erasmus, na Universidade de Szeged
(Hungria), que, apesar de me ter possibilitado o contacto com outra realidade de cuidados de saude,
apenas me permitiu contactar com um numero limitado de doentes e com a barreira linguistica
associada. Durante este estagio, pude assistir a consultas de Psiquiatria de Adultos que consistiram
sobretudo no seguimento ambulatério de doentes com patologia psiquiatrica da area residencial

abrangida pela Equipa Comunitaria e nas quais tive oportunidade de contactar com um amplo espectro

3



de patologias psiquiatricas, aprender métodos de entrevista clinica especificamente orientados a
doentes psiquiatricos e compreender a terapéutica instituida a cada doente. Neste contexto
comunitario, destaca-se a importancia da prestacdo de cuidados de saude por uma vasta equipa
multidisciplinar que inclui médicos, enfermeiros, assistentes sociais e psicologos. Tive ainda
oportunidade de estar presente no Servi¢co de Urgéncia de Psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca
e ainda nas reunides clinicas da equipa comunitaria da Amadora. Como elemento valorativo do meu

neste estagio, salienta-se a realizacdo de uma Historia Clinica.

Medicina Geral e Familiar (5 Dez 2017 — 12 Jan 2018)

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob regéncia da Prof.2 Doutora Isabel Santos, decorreu
na Unidade de Saude Familiar (USF) Marginal, sob a orientacdo do Dr. Luis Heitor. Os principais
objetivos deste estagio prendiam-se com o contacto com os cuidados de saude primarios, a adogao de
uma abordagem centrada na pessoa (modelo biopsicossocial), a identificacdo e gestdo de problemas
de saude mais frequentes na comunidade, a coordenacdo de cuidados de saude entre diferentes
especialidades médicas e a identificacdo de fatores de risco de saude em determinados pacientes e
familias e, com isso, a aplicacdo de medidas preventivas adequadas. Neste estagio pude observar
consultas de Saude do Adulto, Consultas do dia, de Saude da Mulher / Planeamento Familiar, de Saude
Infantil, e ainda participar em Visitas Domiciliarias. De destacar a oportunidade que tive durante este
estagio em realizar consultas de forma praticamente autbnoma, sob orientacdo do meu tutor. No final
deste estagio, realizei uma apresentacdo em reunido de Servi¢o acerca de uma Norma de Orientacéo
Clinica (NOC) ‘Profilaxia de Pré-exposicdo da Infecdo por VIH no Adulto’, tendo ainda realizado um

relatorio ‘Diario de Exercicio Orientado’, o qual foi alvo de avaliagdo em exame oral.

Medicina Interna (22 Jan 2018 — 16 Mar 2018)

O estagio de Medicina Interna, sob regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, teve lugar no servico
de Medicina 1.2. do Hospital Sao José, sob a orientagcdo da Dr.2 Anabela Nunes. Este estagio parcelar
teve como principais objetivos a aquisicdo progressiva de autonomia e responsabilidade inerente ao
posicionamento nas equipas clinicas e com isso a aquisicdo de competéncias avancadas (tedricas e

praticas) nos dominios de diagnéstico e terapéutica. Numa perspetiva pratica, era esperado que o aluno
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executasse diariamente as tarefas fundamentais da equipa na enfermaria e que frequentasse o servico
de urgéncia semanalmente. Durante as oito semanas de estagio, pude acompanhar a equipa médica
na enfermaria, onde diariamente me foi atribuido entre dois a trés doentes para observar e fazer o
respetivo registo clinico (incluindo notas de alta), pedir os exames complementares adequados e
discutir hipoteses diagnosticas e planos terapéuticos. Relativamente ao servico de urgéncia, onde
marquei presenga semanalmente, tive a oportunidade de realizar varias anamneses e exames objetivos
e de discutir os doentes com o médico que estaria a acompanhar em cada ocasido. Pude ainda realizar
varios procedimentos, como pun¢des venosas e arteriais e ainda assistir a procedimentos terapéuticos
como paracenteses e toracocenteses. Destacam-se ainda as sessoes clinicas do servico: Journal Club,
SessoOes de Imagiologia e Sessdes de Eletrocardiograma nas quais estive presente, assim como 0s
seminérios decorridos na Faculdade. No final deste estagio, realizei uma revisdo do tema ‘Sindrome

da Apneia Obstrutiva do Sono’ a qual apresentei a equipa médica do servico.

Cirurgia Geral (19 Mar 2018 — 18 Mai 2018)

O estagio de Cirurgia Geral, sob regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no servi¢co de Cirurgia
Geral do Hospital Beatriz Angelo (HBA) em Loures, sob orienta¢do do Dr. Luis Féria. Este estagio
estava estruturado em varias rotacdes: uma semana inicial de sessfes tedrico-praticas, quatro
semanas de Cirurgia Geral, duas semanas de Anestesiologia e uma semana no Servigo de Urgéncia.
Os objetivos iniciais inerentes a este estagio eram o conhecimento das patologias cirdrgicas mais
comuns, assim como o aperfeicoamento da capacidade de abordagem do doente cirlrgico no que diz
respeito ao diagndstico e terapéutica, e ainda o treino de alguns procedimentos cirargicos mais simples
adequados a formacdo médica pré-graduada. Durante as 4 semanas dedicadas efetivamente a Cirurgia
Geral, pude acompanhar o meu tutor na sua atividade na enfermaria, na consulta externa, e no bloco
operatorio. No contexto do bloco operatério, tive a oportunidade de participar como 2° ajudante em
algumas das cirurgias efetuadas e ainda de me familiarizar com varias técnicas e procedimentos pré-
operatorios (posicionamento do doente, colocacdo de acessos venosos, desinfecdo pré-operatéria e
algaliacao) e intraoperatorios (tipos de suturas e instrumentos cirargicos). No ambito da Anestesiologia,

tive como tutor o Dr. Marco Mendonga, e pude assistir e realizar varias técnicas anestésicas tais como:



ventilacdo mecanica, colocacdo de mascara laringea, entubacdo orotragueal, técnicas de anestesia
local e controlo da dor pos-cirargica. No Servigco de Urgéncia, tive a possibilidade de passar pelas varias
valéncias do mesmo: Posto de Observacdo Rapida, Posto de Estadia Curta, Sala de
Observacao/Reanimacdo e Pequena Cirurgia. Este estagio terminou com um mini-congresso que
constituiu na apresentacao de casos clinicos pelos alunos do 6° ano, onde, juntamente com as minhas
colegas de estagio, apresentei o tema ‘Caso de Livro’ acerca de um caso de hiperparatiroidismo

primério que acompanhei ao longo do estagio.

UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL - TRAUMA

O ano profissionalizante contempla a realizacdo de uma unidade curricular opcional. Decidi realizar a
opcional de Trauma, sob orientacdo do Prof. Doutor Francisco Oliveira Martins, uma vez que a Medicina
de Emergéncia € uma area de particular interesse com a qual me identifico. Este estagio, com a duragao
de duas semanas, possibilitou-me o contacto com diversas especialidades médicas com as quais hao
tive durante o curso, nomeadamente Neurocirurgia, Cirurgia Maxilo-Facial e Cirurgia Plastica. Além
disso, permitiu-me ainda aprofundar e treinar a abordagem ao paciente vitima de trauma segundo os
principios de ressuscitacdo ATLS (Advanced Trauma Life Support) assim como ter a possibilidade de

realizar um estagio na VMER (Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacao).

REFLEXAO CRITICA

Apoés a conclusdo do estagio profissionalizante importa assumir uma atitude critica em relacdo ao
mesmo, avaliando todo o trabalho realizado e de que forma 0 mesmo contribuiu para a minha formacéo
médica pré-graduada, tendo em conta as expetativas inicias. De uma forma geral, considero que os
objetivos inicialmente propostos foram alcancados nas suas varias vertentes. Relativamente a
aquisicao de autonomia e autoconfianga, que considero ser o principal objetivo do ano
profissionalizante, destaco positivamente os estagios de Medicina Interna e de MGF ao nivel da

enfermaria e da consulta médica, respetivamente.

Quanto ao estagio de Pediatria, aponto como ganhos formativos o treino do exame objetivo e a sua

sistematizacdo consoante as diferentes idades abrangidas pela pediatria, assim como a aquisicdo de
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competéncias de comunicag¢do ndo s6 com as criancas mas também com os seus familiares. Saliento

como aspeto menos positivo deste estagio o facto de néo ter tido contacto com a Neonatologia.

No que diz respeito ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, penso que o principal ganho formativo
prendeu-se com a variedade de consultas e técnicas com as quais pude contactar e que me permitiram
adquirir alguma autonomia na observacao da mulher do ponto de vista ginecolégico e obstétrico, assim

como a minha presenca no servi¢o de urgéncia onde pude ser ajudante em varios partos.

O estagio de Saude Mental, apesar de ter sido um estagio com pouca diversidade de valéncias da area
de atuacado da psiquiatria, permitiu-me colmatar alguns aspetos menos bem conseguidos ao longo do
curso relativamente aos métodos de entrevista do doente psiquiatrico, ter contacto com as patologias
psiquiatricas mais prevalentes e ainda adquirir uma melhor compreenséo acerca da importancia das

equipas multidisciplinares na elaboracao de planos de cuidados de salde para estes doentes.

Em relacéo ao estagio de MGF, para além de me ter possibilitado o ganho de autonomia na realizacao
de consultas, permitiu-me avaliar o doente sobre uma visdo holistica e com isso adquirir uma melhor
compreensao do papel do Clinico geral como elemento fundamental e unificador dentro do Servico
Nacional de Saude na promocao de saude da populacéo, especialmente a nivel preventivo, numa altura
em que se assiste a uma fragmentacdo excessiva na avaliacdo do doente pelas diferentes
especialidades médicas. Destaco positivamente a boa organizacdo deste estagio, o estabelecimento

de instrucbes especificas para a realizacdo do relatério assim como o método de avaliacéo.

Relativamente ao estagio de Medicina Interna, julgo que me permitiu, através da minha integracdo na
equipa médica do servico e na atribuicao de tarefas diérias relativas a avaliacdo de varios doentes na
enfermaria, alcancar a totalidade dos objetivos inicialmente propostos. De facto, este estagio
possibilitou-me consolidar a minha perspetiva sobre a complexidade de problemas de cada doente
inerente ndo so as suas multiplas comorbilidades e a reduzida reserva fisioldégica que muitas vezes a
idade pode impor mas também ao contexto social que nem sempre € favoravel a resolucdo dos
problemas de saude da pessoa, assistindo-se a periodos de internamento longos que podem per si ser

causa de agravamento clinico do doente. Destaco ainda como ponto positivo a minha presenga no
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servico de urgéncia que me permitiu o treino do raciocinio clinico de forma sistematizada e, com isso,
estar mais capaz de assumir doentes em contexto de urgéncia meédica num futuro préximo,

nomeadamente no Ano Comum.

O estagio de Cirurgia Geral revelou-se bastante util na aquisicdo de competéncias basicas e
comportamentos a ter no bloco operatdrio, assim como no treino de alguns procedimentos de sutura e
de abordagem a via aérea. Contudo, dado o racio tutor:aluno ter sido de 3:1 e atendendo ao grande
namero de alunos a estagiar simultaneamente no HBA, considero que este estagio ficou um pouco
aquém das minhas expetativas em relagdo ao numero de procedimentos e cirurgias em que esperava

participar.

Relativamente aos elementos valorativos do estagio, penso que ao longo ndo sO6 deste ano
profissionalizante como também de todo o curso de Medicina procurei a aquisicdo de novas aptidées
nao so clinicas como também ao nivel do conhecimento de outras areas cientificas, da comunicacao
interpessoal, do contacto com outros sistemas de saude e ainda da pedagogia, de que sdo exemplos
a minha experiéncia no programa de mobilidade Erasmus, a participacao no ensino da UC de Fisiologia

e ainda a presenca em diversos eventos e atividades extracurriculares que incluo em anexo.

Uma nota final acerca da organizacao do estagio profissionalizante: penso que o0 mesmo se encontra
globalmente bem organizado, tendo contribuido de forma bastante apropriada para a minha formacéo
médica pré-graduada e com um racio tutor:aluno adequado com excec¢éo do estagio de Cirurgia Geral.
Como aspetos menos positivos aponto o facto de existirem métodos de avaliacdo diferentes e

subjetivos assim como graus de autonomia dispares entre os diferentes locais de estagio.

Concluo este ano com a sensacédo de dever cumprido, com a confianga de que adquiri as bases
necessarias a continuacao da minha formacdo meédica e com a certeza de que muito tenho ainda a
aprender e a crescer no campo da medicina. Por fim, gostaria de agradecer a todos aqueles que
tornaram este percurso possivel e que de forma inequivoca me ajudaram a alcancar a minha formacgéo

pessoal e médica.
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Anexo | Trabalhos realizados durante os estagios parcelares

Estagio Tema e autor (es)

Pediatria "Drepanocitose”
André Pombo, Manuel Albuquergue, Paulina Costa

Ginecologia e ‘Gravidez e infe¢do por CMV’
Obstetricia André Pombo
Medicina Geral e ‘Profilaxia de Pré-exposicao da Infecdo por VIH no Adulto’
Familiar André Pombo

Medicina Interna ‘Sindrome Apneia Obstrutiva do Sono’
André Pombo, Daniela Ferreira, Patricia Oliveira

Cirurgia Geral ‘Caso de Livro — Hiperparatiroidismo Primario’
André Pombo, Mafalda Borda D’Agua, Maria Alexandra Montenegro




Anexo Il Certificado de participacédo no ensino da Unidade Curricular de Fisiologia

MEDICAL

UNIVER DADE
scHooL f) Ov
“asps DE LIS

Declaracao

André Filipe Vicente Pombo foi monitor voluntdrio, a convite
da Unidade Curricular, nas aulas praticas de Fisiologia no ano
letivo 2013/14, com uma prestacao que foi relevante para o
ensino.

Lisboa, 23 de Setembro 2014

SMIVERSIBAQE NOVA DE LIS304
Fw?ﬁ Bnoas edighs
Rtg de I J\<

Oﬁrmpo Seintana, 130
1188 Lisboa Code

Prof. Doutor Pedro Freire da Costa
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia )




Anexo Il Certificado de realizacdo do programa de mobilidade Erasmus

| . A% mepicaL UNIVEASIOADL

. NOVA

DE LISEOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno André Filipe Vicente Pombo, que frequentou a University of Szeged,
(Hungria), no ano lectivo 2016/2017, no ambito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
devera ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular:

Pediatria

Psiquiatria

Medicina geral e familiar
Mecanismos moleculares de doenga
Prescrigdo racional de medicamentos

Numero total de paginas do boletim: 4

W\ 3 acufdaqo
o dso
O Coordenador dos Programas de Mo(gﬁ’dade: 6’%
g e ‘5';
s
< 6?"’?09"’\ &
S Q0 2
- Lishoa, 22 de Fevereiro de 2017
N S
Prof. Doutor Paulo Paix3o @5 o

CAMPD DDS MARTIRES DA PATRIA, 130 < 1169-D056 LISBOR - PORTUCAL « T.+351 218 B02 000 « F.+35)1 218 851 920 WWW.FCM.UNL.PL



Anexo |V Certificado de participacdo no Curso TEAM — Trauma Evaluation and Managment

MOVA Medi

Certificado

Pelo presente se certifica que mpﬁwﬁam« wﬁ%\mjﬁ ..,,\\._,_ m!mumﬁ_,mm wb}\:ﬁ ._Ku T assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 22 e 23 de margo de 2018.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa, E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato.educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

-
r\xsrs ' g
18, s g
qﬁmmmoﬁ@\&oq Rui Maio Diretor do Cursa TEAM
Regente U.C. Cirurgia Estagio ’
f.;.law
¢ i, Wx l....!tia. f._?ﬁ .kcfﬁm

Dr. José Lufs Ferreira ¢
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www . atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O "TEAM” & uma denominacdo original do American College of Surgeons



Anexo V Certificado de presenca no Curso ATLS — Advanced Trauma Life Support

mEDICAL SSES,  UNIVERSIDADE
FaCuLbADE ©h): NOVA
i DE CIENCIAS s

i MEDICAS ez DE LISBOA

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA
- Unidade Curricular Opcional TRAUMA - 62 Ano
22 Semestre — Ano Letivo 2017/2018

DECLARACAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que ANDRE FILIPE VICENTE POMBO, aluno n.° 2012144, do
Mestrado Integrado em Medicina da nN.v% MEDICAL SCHOOL|FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS da UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA, esteve presente como observador no Curso
ATLS — Advanced Trauma Life Support, da American College of Surgeons e da Sociedade
Portuguesa de Cirurgia, com a duragdo de 26 horas, que decorreu no admbito da Unidade
Curricular Opcional TRAUMA, do 62 ano.

Lisboa, 01 de junho de 2018

O Rege (te da Unidade Curricular e Diretor do Clsp ATLS

Prof. Doutor Francisco Oliveira Martins \‘

CAMPO DOS MARTIRES DA RATRIA IO - DEA-0%6 LGBOR - BORTULAL T.e0% 010 805 000 - F.+351 218 851 300 ww.nmﬁ,mﬂ-??t



Anexo VI Certificado de participacdo no Curso Rapido de Intervencdes e Técnicas no Doente

Critico

il ed
@ b
(")
CRITIC

| Teonicas no Daante Crilico |

Certificado de _um.in._dmnma

Curso Rapido de Intervencdes e Técnicas no Doente Critico

André Pombo, assistiu e participou ativamente no curso CRITIC (Curso Rapido de Intervencdes e Técnicas
no Doente Critico) integrado no iMed 9.0 Conference Lisbon 2017, que se realizou no Nova MedSim -

Centro de Simulagcdo da Nova Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de
Lisboa.

Lisboa, 26 de outubro de 2017

Direccdo de Curso

Prof, Pedro Povoa Dr. José Luis Ferreira

Yoo Yo

Apoios:

1Sim BIBRAUN Ordger

A,.,LG{_) Medical Simulation Centre mm__}x_zm mxﬂm_ﬁ._mm




Anexo VIl Certificado de participacdo no Congresso MEMC - IXth Mediterranean Emergency

Medicine Congress

MEMC-GREAT 2017 Joint Congresses
Lisbon, Portugal 6-10 September 2017

Certificate of Attendance

this is to certify that

Andre Filipe Vicinte Pombo

attended the MEMC-GREAT 2017 Congress
held in Lisbon, Portugal
6-10 September 2017

Qf%éé \M\S\CQ Q@E e (%E

Dr. Lisa Moreno A. Walton, MD MS MSCR FAAEM Dr. Kevin Rodgers, MD FAAEM Prof. Salvatore Di Somma, MD PhD Dr. Amin Antoine Kazzi, MD MAAEMFAAEM
Executive Chair, MEMC-GREAT 2017 President, American Academy of Emergency Medicine President, GREAT ltaly, GREAT Network President, Mediterranean Emergency Medicine Academy
Secretary-Treasurer, Board of Directors, American

Academy of Emeraency Medicine



Anexo VIII Certificado de presenca na Conferéncia International Meeting on Cancer Innovation

CONFERENCIAS

CUF2017

INTERNATIONAL
MEETING ON CANCER
INNOVATION

CERTIFICATE
OF ATTENDANCE

We hereby certify that
Dr. Andre Pombo
attended the CONFERENCIAS CUF 2017 -
INTERNATIONAL MEETING ON CANCER INNOVATION
held at the CUF Porto Hospital and the Centro Cultural de Belém,
in Portugal, on November 10" and 11" of 2017.

/{1‘[ aL ! e & U""' Mo
Dirk Arnold Claudia de Lemos Silveira
Director Clinico Diretora da Academia CUF
Instituto CUF de Oncologia José de Mello Saude

LA U AL N

AP LANTY
. academiacuf . ico
bt L nsthuta CUF du ancelagla



Anexo IX Certificado de presenca nas | Jornadas de Medicina Geral e Familiar

///\\\

|
JOSE DE MELLO- SAUDE

| JORNADAS DE

MEDICINA GERAL
E FAMILIAR

§ academiacuf [ 13 de outubro de 2017
Porrmace Toviaciee moetymds ors Saive Hotel Olissippo Oriente, Lisboa

CERTIFICADO

Certifica-se que
André Pombo
esteve presente nas | Jornadas de Medicina Geral e Familiar
que se realizou no dia 13 de Outubro de 2017

no Hotel Olissippo Oriente, Lisboa.

i o Rl &g

LA a2

Claudia de Lemos Silveira

Diretora Academia CUF
José de Mello Saude



Anexo X Certificado de participacdo na Sessdo Tedrico-Pratica: Abordagem da vertigem periférica

Abordagem da vertigem

periférica - Sessao teorico-

pratica

— Certificado de Participacdo EMITIDO POR:

HOSPITAL DA LUZ

1 7 LEARNING HEALTH-

TRARSG, NESEANCH B WHOWANGH CERTE

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.7
1070-313 Lisboa

NOME

André Pombo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO ¢cODIGO DE CERTIFICADO
14141746 C-5abcaceetfbbs
Evento

Abordagem da vertigem periférica - Sessdo tedrico-pratica
17-04-2018 20:00 — 17-04-2018 22:00 - 2 horas

Abordagem da vertigem periférica: sessdo tedrico-pratica

Temas: Conceitos e etiologias de vertigem; Exame clinico e diagndstico do doente com
vertigem; Manobras diagnosticas - hands-on moment; Exames complementares e
referenciacao; Take-home clinical case.

Preletor: Jodo Carvalho Pimentel | ORL Grupo Luz Satde | Consulta de Vertigem
Comentadora: Sara Baptista | Coordenadora Equipa de ORL HLCO | ORL Grupo Luz
Saude

learninghealth.upstudents.pt
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico -
Decreto-Lei n® 290-0/99 & 62/2003 — Eurcpean Union Directive 1999/93/CE



Anexo Xl Certificado de participacdo no Congresso iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017

Explore
the exceptional

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon
2017

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School N
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

André Pombo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14141746 VFIWU
Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 — 29-10-2017 13:00

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of
October at Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.
Discover what is like to hold someone's heart in your hands, to be a pioneer in your
medical speciality, how to follow the lead of the ones who are making our world a better
place, and much more!

Scientific Lectures: Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care
and Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegli.

iMed Sessions: Doctor Maria Palha, Gary Edwars and Doctor Filipe Pinto.

iMed Conference® 9.0 | Explore the Exceptional

asfom.upstudents.pt
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electronico n
Decreto-Lei n® 290-0v9S e 622003 — Eurcpean Unicn Directive 1999793/CE



Anexo Xll Certificado de participacdo no Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

CNEM - Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sdo Jodo

4200-319 Porto | Portugal aQnerm
4200-319 Porto

NOME

André Pombo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACZ\O CODIGO DE CERTIFICADO
14141746 C-gghg2f6hmvk84
Evento

CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
10-11-2017 09:00 — 12-11-2017 17:00

CNEM & um congresso generalista adaptado as necessidades dos estudantes de
Medicina gue, através de uma abordagem transversal, multidisciplinar e inovadora,
pretende ser um complemento a sua formacgdo em diferentes areas.

Porque Medicina é mais gue Ciéncia

anem.upstudents.pt

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico -
Decreto-Lei nc® 290-0099 & 6242003 — Eurcpsean Union Directive 1999/93/CE



