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| - INTRODUGAO

O Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas tem como objetivo a formacdo
de médicos com conhecimentos cientificos consolidados, cultos e integrados na comunidade, com elevado
sentido ético e moral e motivados pela ajuda ao préximo. O estagio profissionalizante do 62 ano é o culminar
da preparacao base que permitira uma pratica médica rigorosa e competente.

Segundo o “The Tuning Project”, graduados em Medicina e médicos a exercer na Europa, devem ter
em comum determinadas capacidades e competéncias adquiridas ao longo do curso, das quais se destacam:
a capacidade de efetuar uma consulta, providenciar cuidados adequados perante emergéncias médicas,
avaliar apresentacdes clinicas, requisitar exames complementares de diagndstico, efetuar diagndsticos
diferenciais, realizar procedimentos praticos simples, comunicar de modo eficaz em contexto médico,
prescrever farmacos e ainda aplicar principios éticos e legais a pratica médica. O Estagio Profissionalizante
do 62 ano, pelas suas caracteristicas de maior contacto com o dia-a-dia dos tutores e maior autonomia,
constitui uma excelente oportunidade para reforcar estas aptidées enumeradas e aplica-las durante os
estagios clinicos parcelares. Assim, durante este ano letivo, assumi estas diretrizes como objetivos gerais a
aplicar em cada estagio.

Ao longo deste relatdrio, descreverei a minha passagem nos diferentes estagios clinicos parcelares
do Estagio Profissionalizante, com uma referéncia também a Unidade Curricular (UC) Opcional, abordarei
atividades extra-curriculares desenvolvidas e terminarei com uma reflexao critica acerca da minha formacgao

em Medicina e do 62 ano em particular.

Il - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
CIRURGIA GERAL

O meu estdgio clinico parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz, tendo como tutor o Dr.
Carlos Ferreira. Teve uma duracgdo de 8 semanas, entre os dias 07/09/2020 e 30/10/2020.

Por ser o primeiro estdgio apds a paragem do ensino presencial e face a situa¢do delicada do pais em
relacdo a pandemia de COVID-19 verificada na altura, o inicio deste estdgio foi marcado por algumas
dificuldades organizacionais e incertezas. As aulas tedricas e tedrico-praticas agendadas para a primeira
semana acabaram por se realizar ao longo das restantes 7 semanas. Por outro lado, no Hospital da Luz, o
contacto dos alunos foi limitado ao bloco operatério, consulta externa, reunides de servico e sessdes clinicas.

Assim, com as limitacGes impostas, reformulei os meus objetivos iniciais e propus-me a: perceber a
dindmica das reunides multidisciplinares; conhecer as técnicas cirurgicas e de assépsia adequadas para cada
contexto; saber distinguir as situagées clinicas que tém indicac¢do cirdrgica das que podem ter uma gestado

conservadora; saber distinguir as situagdes clinicas com indicagdo cirdrgica eletiva das urgentes.
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Nas consultas pude relembrar a anamnese, exame objetivo, requisicdo e interpretacao de exames
complementares de diagndstico e ainda a terapéutica das patologias cirurgicas mais frequentes. Aprendi
também sobre os requisitos e procedimentos necessarios para agendar uma intervencao cirurgica. Por outro
lado, com o bloco operatério constituindo uma atividade mais pratica, tive oportunidade de ai realizar a
desinfecdo cirurgica e participar na maioria das cirurgias, como segundo ajudante. Durante duas semanas
frequentei a Unidade de Cuidados Intensivos, sendo que este periodo foi particularmente util para perceber
os aspetos relacionados com a ventilacdo e a gestdao de doentes criticos.

Participei no Mini Congresso de Cirurgia Geral, no qual apresentei o trabalho: “Reintervencdo em
vias biliares” em conjunto com trés colegas. Ainda enquadrado neste estagio, realizei o curso TEAM. Este foi
composto por uma parte tedrica lecionada online com revisdo da abordagem ABCDE e uma parte pratica,

composta por bancas de “Via Aérea”, “Choque” e “Trauma Vertebro-medular”.

MEDICINA INTERNA

Realizei este estagio no servico de Medicina 2.1 do Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos (HSAC),
entre os dias 02/11/2020 e 08/01/2021, sob orientacdo da Dr2 Catarina Costa. A pandemia por SARS-CoV-2
limitou o meu contacto com esta especialidade, sendo que nao frequentei as consultas externas e a minha
passagem no Servico de Urgéncia (SU) foi reduzida de modo a minimizar possiveis contactos de risco.

Como objetivos para este estagio defini: adquirir capacidade para identificar e hierarquizar as
situacOes clinicas de maior emergéncia e que requeiram cuidados altamente diferenciados; elaborar diarios
clinicos, notas de alta, de transferéncia e referenciar doentes a outras areas; desenvolver a capacidade de
comunica¢do com doentes, colegas e outros profissionais.

A componente tedrica deste estagio resumiu-se aos Workshops “Alteragdes do equilibrio acido
base”, lecionado pelo Prof. Dr. Pedro Pévoa e “Decisdes em fim de vida” apresentado pela Dr2 Camila
Tapadinhas. No final do estdgio, em conjunto com outros dois colegas do 62 ano, apresentei um trabalho
sobre “Endocardite Infecciosa”, acerca de um caso clinico que acompanhei no internamento.

Em relagdo a componente pratica, este foi o estdgio parcelar no qual senti maior autonomia e
responsabilidade. Frequentei o piso das Mulheres durante 1 semana e o dos Homens nas restantes 7
semanas, e, com o decorrer do estagio, o meu contributo no servico foi-se aproximando do esperado de um
Interno de Formacgao Geral. Diariamente acompanhava, observava e posteriormente discutia com a equipa
clinica entre 2 a 4 doentes, o que me fez evoluir na colheita de anamnese, realizacdo de exame obijetivo e
redacdo de diarios clinicos. Ocasionalmente assisti a procedimentos menos comuns como um mielograma,
uma paracentese e uma entubacdo oro-traqueal. Frequentei o SU no Hospital de Sdo José (HSJ),

acompanhando a Dra. Catarina Costa nos “Claustros” e no balcdo de atendimento. Aproveitei a passagem
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em contexto de urgéncia para praticar a recolha de anamnese e exame objetivo de um modo mais sucinto,
focado na pesquisa de sinais de alarme e exclusdo de situa¢des ameacadoras da vida. Em anexo descrevo

com maior detalhe os doentes com os quais contactei durante estas 8 semanas.

SAUDE MENTAL

O meu estagio de Saude mental decorreu entre os dias 18/01/2021 e 18/02/2021, e foi realizado na
Equipa Comunitaria da Amadora, sob orienta¢do do Dr. José Flores e Dr2. Raquel Ribeiro.

No contexto da pandemia por SARS-CoV-2, as turmas foram divididas em 2 grupos que alternaram
entre duas semanas de estagio presencial e duas semanas de trabalho individual em casa. Em casa, foi pedido
aos alunos a realizacdo de duas histérias clinicas assim como de seis vinhetas clinicas, cada uma com 3
perguntas elaboradas no formato “Single Best Answer”. As questdes que elaborei abordaram os temas
“Perturbacdo Afetiva Bipolar”, “Esquizofrenia”, “Perturbacdo de Ansiedade Generalizada”, “Delirium”,
Perturbacdo Obsessiva-compulsiva” e “Tentativa de Suicidio”.

No primeiro dia de estagio presencial assistimos através da plataforma Zoom, a dois seminarios
tedrico-praticos. O primeiro, apresentado pelo Dr. Pedro Mateus, abordou o tema “O Estigma em Saude
Mental”. O segundo semindrio foi mais pratico e interativo, através da discussdo de casos clinicos entre os
alunos e o Prof. Dr. Miguel Talina. Os casos incidiram sobre temas como “Intoxicacdo medicamentosa
voluntaria”, “Delirium”, “Intoxicacdo por opidides” e “Abordagem ao doente violento”.

Nos restantes dias, a Consulta Externa ocupou a grande maioria do estagio. Nestas, aproveitei para
relembrar a anamnese, exame do estado mental e as principais opgdes terapéuticas de diversas patologias
psiquiatricas. Dediquei um dia as consultas de enfermagem, nas quais observei doentes com necessidade de
terapéutica antipsicética injetavel intramuscular. A passagem pelo SU do Hospital Fernando Fonseca (HFF)
ficou aquém das minhas expectativas, uma vez que num periodo de 5h apenas observei um doente, com
uma Intoxicagdo Medicamentosa Voluntaria. Apresentarei em anexo a casuistica de doentes observados.

Ainda no servico de Psiquiatria do HFF, assisti as sessGes clinicas: “A importancia das equipas
multidisciplinares” e “Esquizofrenia resistente a terapéutica: um caso clinico”. No ultimo dia de estagio, no
HFF, foi organizada uma sessdao de “Role Play” pelos médicos internos do servico, na qual estes

representaram doentes ficticios e nds, alunos, treindmos a anamnese e a abordagem a adotar.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Realizei o estagio clinico parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) na Unidade de Saude Familiar
(USF) Linha de Algés, onde o meu tutor foi o Dr. Francisco Carvalho. O estdgio teve a duragdo de 4 semanas,

entre os dias 15/02/2021 e 12/03/2021.
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Os objetivos a que me propus para este estagio incluiram: incorporar o contexto psicossocial, cultural
e familiar no plano de seguimento do utente; usar o tempo como recurso diagndstico; reconhecer os recursos
de saude existentes na comunidade; saber aplicar medidas de prevencdo e diminuicdo de risco; conhecer os
principios da Medicina baseada na evidéncia.

Durante estas 4 semanas em que frequentei os Cuidados de Saude Primarios, fui motivado a
qguestionar decisdes clinicas, utilizar recursos bibliograficos fidedignos e atualizados e, através da discussao
de casos clinicos e patologias dos utentes, o meu raciocinio clinico e espirito critico foram estimulados pelo
Dr. Francisco Carvalho. Observei consultas de Saude dos adultos, Saude infantil e juvenil, Saide materna,
Planeamento familiar, Doenca aguda e ainda consultas de Enfermagem. Na ultima semana, tive oportunidade

de realizar 3 consultas de Doencga aguda e 3 consultas de Salude de adultos em regime de autonomia parcial.

Ainda neste estagio, realizei uma Analise de Decisdo Clinica, na qual procurei esclarecer uma duvida
gue me surgiu apos assistir a uma consulta de Doencga aguda de uma crianca com suspeita de Asma, acerca
do meio complementar de diagndstico requisitado. Apresentei ainda um Caso Clinico sobre uma mulher com
suspeita de Hipertensao Arterial (HTA) secundaria, aplicando uma abordagem mais holistica e enquadrando

a doente no seu contexto familiar, social e laboral.

PEDIATRIA

Frequentei o estagio de Pediatria durante 4 semanas, entre os dias 15/03/2021 e 16/04/2021. Fiquei
sob a orientagdo da Dr2 Leonor Sassetti, na Unidade dos Adolescentes do Hospital Dona Estefania (HDE).

Como objetivos especificos para este estagio tinha definido: conhecer as principais patologias da
crianga e adolescente, nomeadamente a etiopatogenia, semiologia e seus tratamentos; situar o doente no
seu contexto social, escolar e familiar. Este ultimo ponto assumiu uma importancia particular ja que os
doentes que observei eram quase exclusivamente adolescentes, sendo estes uma populagdo particular, com
necessidade de afirmacdo e imprevisibilidade emocional. Assim, a relagdo médico-doente é fundamental
para “agarrar” os adolescentes, mantendo-os interessados pela sua saude, e garantindo a adesdo a
terapéutica e a colaboragao com os profissionais de saude.

A parte tedrica do estagio resumiu-se ao seminario dos alunos do 62 ano e ao meu estudo em casa.
No semindrio dos alunos foram apresentados os seguintes temas: “Obesidade: Epidemia Silenciosa”, "A
propdsito de um caso clinico: Abcesso Retrofaringeo", “Ictericia neonatal”, “Mal de Pott” e “Doenca Celiaca”.
O tema do meu grupo foi “DIP into the genital tract”, na qual aborddmos um caso de uma adolescente com
Doenca Inflamatéria Pélvica que acompanhamos no internamento na Unidade dos Adolescentes. Na quarta

semana do estagio assisti a sessdo tedrica apresentada pela Dra. Ana Margarida Romeira sobre “Anafilaxia”.
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A parte prdtica constituiu assim a maior parte do meu estdgio. Na enfermaria da Unidade dos
Adolescentes, assistia a reunido matinal de passagem dos doentes. No final, acompanhava o médico
responsavel pelo caso que me parecia mais interessante. Neste periodo aproveitei para observar e praticar
determinados gestos, como o contacto com os doentes e seus pais / acompanhantes, a recolha de anamnese
e realizagdo de exame objetivo. Nesta Unidade assisti também a varios “Journal Clubs” apresentados pelos
médicos internos do servico, com os temas “Incidéncia de Cancro Colorretal em Doentes com Doenca
Inflamatéria Intestinal” e “Psicoterapia como Prevencgao de Disturbios do Sono em Adolescentes”.

Nas consultas, a maioria dos adolescentes acompanhados pela Dr2 Leonor Sassetti apresentavam um
enguadramento sociocultural complexo, tornando-os mais vulnerdveis a patologias organicas e psiquidtricas.
Assisti também as consultas de enfermagem, nas quais era feita uma abordagem semelhante ao “HEADSSS”.
Descrevo em anexo as patologias e casuistica de doentes observados.

Durante o estagio tive oportunidade de contactar com outras valéncias da Pediatria, frequentando
o Servico de Urgéncia com a Dr2 Catarina Borges, a Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) com a

Dr2 Marta Oliveira e ainda o Centro de Estudos do Bebé e da Criangca (CEBC) com a Dr2 Silvia Afonso.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Realizei o meu estagio clinico parcelar de Ginecologia e Obstetricia no Hospital CUF Descobertas, sob
orientacdo do Dr. Pedro Conde, entre os dias 19/04/2021 e 14/05/2021.

Como principal objetivo para este estagio, propus-me a consolidar os meus conhecimentos acerca
da fisiologia normal da Mulher, relativamente ao ciclo menstrual, planeamento familiar, aconselhamento
pré-concecional, vigilancia da gravidez normal, reconhecimento dos sinais de trabalho de parto e
menopausa, aprendendo assim a reconhecer alteragdes patoldgicas ginecoldgicas e obstétricas.

De modo a ter uma visdo mais global da Ginecologia e Obstetricia, o0 meu estagio foi distribuido por
varios médicos, sendo que sé acompanhei 0 meu tutor uma ou duas vezes por semana. As sextas-feiras,
realizava as 12 horas de Servigo de Urgéncia semanais. Assim, nestas 4 semanas contactei com diferentes
areas da especialidade, tais como a Consulta Externa, Consulta de Alto Risco Obstétrico, Consulta de
Senologia, Bloco Operatdrio, Servico de Urgéncia, Unidade de Ecografias e Unidade Funcional de Exames
Especiais Ginecoldgicos. Assisti ainda, na 62-feira da 22 semana, ao Workshop “The Woman”, lecionado pela
Prof2 Dr2 Teresinha Simdes.

Participei também nas Reunides de Servico e nas ReuniGes Multidisciplinares de Patologia Mamaria.
Na reunido de servico da 32 semana do estagio, em conjunto com os meus colegas do 62 ano, realizei um

Journal Club no qual apresentei o artigo intitulado “Uterine Transplantation: Evolving Data, Success, and
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Clinical Importance". Nos Anexos, descrevo com maior detalhe o meu contacto com as consultas, ecografias

obstétricas e procedimentos ginecolégicos.

UC OPCIONAL — ESTAGIO CLINICO EM DERMATO-VENEREOLOGIA

Efetuei a UC Opcional “Estagios Clinicos Opcionais” no final deste ano letivo, entre os dias
17/05/2021 e 28/05/2021. Optei por realizar o meu estagio no servico de Dermato-venereologia do HSAC,
sob orientac¢do da Prof2 Dra. Maria Jodo Paiva Lopes.

Escolhi esta drea de modo a complementar a minha formacdo, uma vez que nao tive oportunidade
de contactar com Dermatologia durante o meu programa de mobilidade “Erasmus+ Estudos”. Assim, o meu
principal objetivo para este estagio era contactar com as patologias da pele mais frequentes, assim como
aprender a abordagem e gestdo dos doentes. Durante estas duas semanas assisti a consultas de
Dermatologia geral, Anexos e Alergologia, acompanhei em duas ocasides o médico responsavel pela Urgéncia
Interna e assisti ainda as reunides de servico semanais, nas quais foram feitas apresentacdes sobre os temas
“Profilaxia pré-exposicdo em tempos de pandemia” e “Mastocitose sistémica”.

N3o obstante tratar-se de um estagio com cardcter mais observacional, este foi de encontro as
minhas expetativas e ao meu objetivo central, sendo globalmente didatico e enriquecedor, pelo que a

escolha deste foi uma decisdo acertada.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo deste e dos anteriores anos em que frequentei a Nova Medical School|Faculdade de
Ciéncias Médicas, procurei enriquecer o meu percurso académico integrando projetos em conjunto com os
meus colegas, assistindo a palestras interessantes e enriquecedoras, realizando atividades de voluntariado e
participando no programa “Erasmus+ Estudos”.

Desde o primeiro ano de faculdade que integro a equipa de Futebol da Associacdo de Estudantes da
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), participando no Campeonato Universitario de Lisboa (CUL). No ano
civil de 2017 integrei a direcdo da AEFCM. Desempenhei o cargo de Coordenador do Desporto, no qual geri
as equipas desportivas da AEFCM, prestei apoio as equipas desportivas da Universidade Nova de Lisboa e
coordenei projetos como o torneio “Liga de Santana” ou a palestra “Medicina do Exercicio”.

Realizei 0 12 semestre do 52 ano de faculdade na Wroclaw Medical University, na Poldnia, ao abrigo
do programa “Erasmus+ Estudos”. Em Wroclaw, frequentei as Unidades Curriculares necessdarias de modo a
obter equivaléncia as seguintes Unidades Curriculares: Especialidades Médicas e Cirurgicas Ill, O Doente com

Cancro e Prescricdo Racional de Medicamentos. Ao longo do 62 ano, participei ainda em agbes de
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voluntariado como “O meu melhor amigo” e assisti a palestras do meu interesse tais como o “NutriDay”, o

“Head up to the sky — Medicina Aeroespacial” e a conferéncia “World Pancreatic Cancer Day”.

Il - REFLEXAO CRITICA

Apds a sintese das atividades desenvolvidas ao longo deste ano, resta fazer uma analise critica do
estagio profissionalizante, destacando os aspetos positivos e negativos do mesmo e refletindo acerca dos
objetivos a que me propus.

Em relagdo aos objetivos gerais elencados na introducdo, penso que os atingi na sua maioria.
Integrei-me nas equipas clinicas dos meus respetivos tutores, adquiri competéncias de comunica¢dao com
outros profissionais de saude, com recurso a linguagem e terminologia adequadas, consolidei os meus
conhecimentos de etiopatogenia, semiologia, métodos complementares de diagndstico e opcdes
terapéuticas das patologias mais frequentes em cada especialidade. Adotei uma postura proativa e mantive-
me interessado e empenhado em cada estagio, e evolui no que se refere as aptiddoes pessoais inerentes a
profissdo médica, tais como a integridade, responsabilidade e interesse pela valorizacdo pessoal.

A pandemia COVID-19 teve um impacto moderado no meu estagio profissionalizante, com a
necessidade de manter um equilibrio entre a aprendizagem pratica dos alunos e simultaneamente de evitar
aglomerados de pessoas e sobrecarga dos docentes. Assim, apesar do grande esforco organizacional dos
coordenadores dos diferentes estdgios, houve aspetos menos positivos relacionados com a pandemia
durante todo o ano. No estagio de Cirurgia Geral no Hospital da Luz apenas frequentei o estagio em metade
dos dias uteis e foi-me recomendado que ndo estagiasse na enfermaria nem no SU. Durante o meu estagio
de Medicina Interna fui considerado um contacto de risco apds um surto de COVID-19 no servico, o que me
retirou uma semana de estagio das oito previstas. O estagio de MGF foi dos mais afetados, sendo que a
grande maioria das consultas a que assisti foram telefdnicas, limitando a minha aprendizagem do exame
objetivo e a realizagdo de outros procedimentos simples. A componente presencial do estagio de Saude
Mental foi reduzido a metade e, no HFF, os alunos apenas contactaram com as equipas comunitdrias e SU.
Por outro lado, os estagios de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Dermato-venereologia ndo sofreram
alteracgdes significativas relacionadas com a pandemia.

O balango que fago do estagio de Cirurgia Geral é francamente positivo. Antes deste estagio, o meu
interesse por especialidades cirurgicas era reduzido e ndo as considerava como op¢do para o meu futuro.
Porém, o meu gosto e curiosidade por Cirurgia Geral sairam reforcados apds este estagio. Acredito que a
excelente relacdo que desenvolvi com o meu tutor, o Dr. Carlos Ferreira foi essencial para esta mudanca de
opinido. O melhor estagio deste ano profissionalizante foi, para mim, o de Medicina Interna. Ao longo do

estagio senti uma grande evolugdo nas minhas capacidades de realizar didrios clinicos, apresentar doentes e

8
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expor situagdes clinicas. A Dr2 Catarina Costa concedeu-me uma grande autonomia e corrigia prontamente
as minhas falhas, pelo que a minha aprendizagem foi constante. No estagio de MGF, um aspeto menos
positivo foi o reduzido contacto presencial que tive com os doentes, nomeadamente nas consultas de doenga
aguda e saude dos adultos. Comparativamente aos restantes estdgios, este sobressaiu pela excelente
organizacao, e considero que é o mais justo no que diz respeito a avaliacdo dos alunos. Ainda pela positiva,
gostaria de destacar o estdgio de Ginecologia e Obstetricia. Foi um estdgio altamente organizado,
possibilitando a minha passagem pelas vdrias valéncias da especialidade. A artigo que apresentei sobre
transplantagao uterina foi dos trabalhos mais interessantes que realizei durante os 6 anos de faculdade.

Contrariamente, os estagios de Saude Mental e de Pediatria ficaram aquém das minhas expetativas.
Sao duas areas pelas quais tenho um elevado interesse e cujos estagios do 52 ano foram cancelados devido
a pandemia. No estagio de Saude Mental, praticamente todos os doentes que observei encontravam-se
estdveis e controlados dentro das suas patologias, ndo evidenciando sintomas psiquiatricos. Ja no estagio de
Pediatria senti que ndo me foi dada autonomia, que apenas observava os médicos do servico a realizar a
anamnese e exame objetivo, sem participar ativamente. Apesar destes aspetos menos positivos, mantenho
0 meu interesse por estas duas especialidades, considerando ambas uma boa op¢do para o meu futuro.

O semestre em que frequentei a Wroclaw Medical School, através do programa “Erasmus+ Estudos”
contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal, permitindo-me conhecer, respeitar e absorver culturas
diferentes, e ainda aproveitar para melhorar as minhas capacidades linguisticas. Todavia, a nivel académico
e profissional, reconhego que esta estadia na Poldnia ndo foi tdo produtiva nem didatica como seria se tivesse
permanecido em Portugal. Apesar de ter estagiado num hospital com excelentes condi¢Bes, a barreira
linguistica entre os alunos de Erasmus e os doentes polacos limitou o nosso ensino pratico.

Relativamente as atividades complementares, as palestras as quais escolhi assistir captaram a minha
atencdo e curiosidade e contribuiram para o meu enriquecimento cultural e cientifico. A participagdo na
equipa de Futebol da AEFCM foi, porém, a atividade que mais me marcou pela positiva. Os 2 treinos semanais
e a participacdo no CUL permitiram-me conviver com colegas da faculdade mais velhos e ir aprendendo com
eles. Com o passar dos anos tentei sempre, através da boa disposicdo e espirito de equipa, ajudar e integrar
os colegas mais novos. Ja no ambito do associativismo estudantil, o cargo de Coordenador de Desporto da
AEFCM permitiu-me desenvolver competéncias a nivel organizativo e burocratico.

Termino este ano letivo com um sentimento de realizacdo, por tudo o que alcancei até este momento
e pela forma como o fiz, e apresento-me com uma vontade reforcada de superar os desafios que se
avizinham. Chegado aqui, cumpre-me agradecer aos meus familiares, amigos e colegas pelo apoio durante
este percurso e a todos os tutores que dedicaram o seu tempo, conhecimentos e valores contribuindo para

o meu desenvolvimento pessoal, académico e profissional.
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IV - ANEXOS

TABELA RESUMO DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Estagio Periodo de Local e .. . .
. ‘. Atividades Desenvolvidas Trabalhos Realizados
Parcelar Estagio Tutor (a)
» Bloco operatério
8 semanas: Hospital da » Consulta externa “Reintervencdo em vias biliares”
Cirurgia 07/09/2020 Luz » Reunides de servigo realizado por Jodo Caldeira, Jodo
Geral a Dr. Carlos » Sessoes clinicas Cabanas, Jodo Morais Santos e
30/10/2020 Ferreira » Unidade de Cuidados Intensivos Catarina Jesus
» Curso TEAM
8 semanas: HSAG > int X “Endocardite Infecciosa” realizado
Medicina 02/11/2020 ) " er.namen © A por Jodo Caldeira, José Costa e Ana
Dr2 Catarina » Servigo de Urgéncia .
Interna a Costa R - Pereira
08/01/2021 2 Histdrias Clinicas
6 vinhetas clinicas:
1. “Perturbacdo Afetiva Bipolar”
S i 2. “Esquizofrenia”,
4 semanas: Equipa eminarios 3. “Perturbag¢do de Ansiedade
, o » Consulta Externa . ”
Saude 18/01/2021 Comunitaria Generalizada”,
» Consulta de Enfermagem e »
Mental a da Amadora >  Servico de urgéncia 4. “Delirium”,
18/02/2021 | Dr. José Flores > SessBes clinicas 5. Perturbggao Obsessiva-
Compulsiva”
6. “Tentativa de Suicidio”.
2 Histdrias clinicas
Consultas de:
. . 4 semanas: USF Linha de > SaL,Ide 'dos aqultgs . aF - .
Medicina , » Saude infantil e juvenil Andlise de Decisdo Clinica
15/02/2021 Algés ,
Geral e . » Salude materna
Famili a Dr. Francisco » Planeamento familiar C Clini
amifiar 1 15/03/2021 Carvalho aso Liinico
» Doenca aguda
» Enfermagem
» Unidade dos Adolescentes
4 semanas: » Consulta de Adolescentes “DIP into the genital tract”
HDE » Consulta de Enfermagem . ~ . ~
.. 15/03/2021 - . realizado por Jodo Caldeira, Jodo
Pediatria Dr2 Leonor » Sessdes Clinicas . .
e . > . . Cabanas, Tiago Carvalho e Marion
16/04/2021 Sassetti Servico de Urgéncia Gaspar
> ucIp P
» CEBC
» Consulta Externa
» Consulta de Alto Risco Obstétrico
4 semanas: Hospital CUF | » Consulta de S?ﬁologla “Uterine Transplantation: Evolving
. . Descobertas | » Bloco Operatério .
Ginecologia | 19/04/2021 ) . Data, Success, and Clinical
.. Dr. Pedro » Servigo de Urgéncia " . -
e Obstetricia a > . ) Importance". Realizado por Jodo
14/05/2021 Conde Unidade de Ecografias Caldeira
» Unidade Funcional de Exames
Especiais Ginecolégicos
» Reunides de Servico
: 5 semanas: HSAC » Consulta de Dermatologia geral
UC Opcional » Consulta de Anexos
17/05/2021 Profa. Dra. .
- Dermato- o » Consulta de Alergologia
logia @ Maria Jodo » Urgéncia Interna
VENEreologla | ,3/05/2021 | Paiva Lopes " .
» Reunides de servico

10
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CASUISTICA DE DOENTES OBSERVADOS NOS DIFERENTES ESTAGIOS CLINICOS

CIRURGIA GERAL

Cirurgia Geral
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Figura 1 — Casuistica de Patologias observadas na Consulta externa de Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
0,
5% 5%
14%
m Hernioplastias m Bidpsia ganglionar = Colecistectomia
Excisdo de Lipoma ® Fistula perianal ®m Hemorroidectomia

m Colangiocarcinoma m Ressecdo anterior do reto

Figura 2 — Cirurgias Observadas no Bloco Operatorio
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MEDICINA INTERNA

Medicina Interna
m Cardiovascular
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Figura 3 - Numero de Patologias observadas no internamento de Medicina Interna, agrupadas por sistemas

Medicina Interna
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Figura 4 — Distribui¢do etaria dos doentes observados no Internamento em Medicina Interna
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Ginecologia e Obstetricia

[uny
oo
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Consultas

B Senologia M Obstetricia M Ginecologia

Figura 5 — Numero de Consultas observadas, por tipo de consulta

Ginecologia e Obstetricia Ginecologia e Obstetricia

3 3 3
3

> 2

4

3
0

N

[ERN

2 Procedimentos
1 B Vaporizagao por Laser CO2
0 B Colposcopia
Ecografias Obstétricas B Mona Lisa Touch
m1°T m2°T m3eT I Histeroscopia
Figura 6 — Ecografias Obstétricas observadas Figura 7 — Procedimentos observados na Unidade

Funcional de Exames especiais
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PEDIATRIA
Pediatria - Unidade dos Adolescentes do HDE
Idade (anos) Patologia
11 Hipertensao intra-craniana
13 Anorexia nervosa
14 Nevrite dtica
11 Miastenia Gravis
13 Sindrome de Allan-Herndon-Dudley
14 Miastenia Gravis
16 Doenga Inflamatéria Pélvica
14 AVC isquémico
18 Arterite de Takayasu
8 Paralisia Cerebral
11 Diabetes Mellitus tipo 1
16 Blefaroconjuntivite
13 Diabetes Mellitus tipo 1
14 Anorexia Nervosa
15 Anorexia Nervosa
18 Excesso de peso
13 Anorexia Nervosa

Tabela 1 — Doentes observados em contexto de internamento e consulta externa

SAUDE MENTAL

Saude Mental
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8
7
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5 4
4
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Figura 8 — Numero de patologias observadas durante o estagio de Saude Mental
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MEDICINA GERAL E FAMILIAR

MGF
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Medicdo da TA B Avaliacdo de Pulso periférico Avaliacdo da visao
B Otoscopia Inspecao da pele B Pesquisa de Adenopatias
B E.O. Neuroldgico H E.O. Abdominal B Auscultacdo cardiaca e pulmonar
W E.O. articular B Colpocitologia B Auscultagao fetal

M Avaliacdo da Altura Uterina

Figura 9 — Registo de gestos e procedimentos realizados em consulta de MGF
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CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO EM ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

meEpIcAL
SCHooL
FROULDADE
pe cinong
mepicAs

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

UNIVERSIDADE

NOVA

DE LISBOA

Informo que o aluno Jodo Pedro dos Santos Caldeira, N® 2015219, que frequentou a

Wroclaw Medical University, (Polonia), de 01/10/2019 a 17/02/2020, ano letivo 2019/2020, no

ambito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que

constavam no Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditacio as seguintes

unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical

School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades médicas e cirtrgicas Il 59 24
O Doente com Cancro 5¢ 3
Prescri¢dao Racional de Medicamentos 5¢ 3
Total 30
,a\5°hool ' Fagy,
6\\.} '?o&
o o
O Coordenador dos Programas de ﬁobilidade: 00
o} 4
: - m Erasmus-+ §
\ - % portugal gisboa, 09/03/2020
Prof. Doutor Paulo Paixdo ""% &
Py )

40 2
¥ spepis x’é"‘v\\(
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Section to be completed AFTER THE MOBILITY
RECOGNITION OUTCOMES

I. MINIMUM INFORMATION TO INCLUDE IN THE RECEIVING
INSTITUTION'S TRANSCRIPT OF RECORDS

| Start and end dates of the study period: from 30.09.2019 till 17.02.2020 |

Table E: seriiic ot : iving instituti

Compon | Component title (as indicated in the course Was the Number | Receiving
ent code | catalogue) at the receiving institution component of ECTS | institution
(if any) successfully | credits grade/ECTS
completed grade
by the
student?
[Yes/No]
Infectious disease yes 2 3'E
Clinical Transplantation yes 1 SIA
Surgery II yes 3.5 SIA
Internal Diseases Cardiology yes 2.5 S/A
Ir .ernal Diseases Pulmonoclogy yes 1,5 S/A
Internal Diseases Nephrology yes 1,5 S5/A
Rehabilitation yes 1 5/A
Ophthalmology ves 2 5/A
Anesthesiology and Intensive therapy yes 6 S/A
Oncology ves 3 5/A
Cl ildren Infectious diseases yes 0,5 zal/credit
Pharmacology and Toxicology ves a4 4,5/B
Emergency Medicine yes 2 S/A

[Signature of responsible person in receiving institution and date]

Epartmental Chardin

Cpartment s onator

. ent of Medici
roClaw Msgi-

MEDICAL R
SCHOOL Relatério final
- {l.lghe'r !d::ation "
arning Agreement form
E rasmus g Joao Caldeira
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J,AEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Medicas (AEFCM)
certifica gue Jodo Caldeira CC 14735721 representou a AEFCM na qualidade de membro da equipa
de Futebol entre os anos letivos 2015/2016 e 2020/202L

Lisbca.2 de junho de 2021

t AEFCM I NEFCM

s coxineEay 'Jff
dAforn: Andrade £ -I,- Amado
gSidepte da DAEFCM

Vice-Presidente Interno da DAEFCM /

Assodoxoo Campo Mértires da Patria, Tei 21 880 30 85 Emat InfoBaefcmpt
da NOV. Medgdw n®130 - 169-056 - Lishoc  rax21 8851220  site www.cofcm pt

mesicoL

World Pancreatic Cancer Day

— Certificado de Participag¢do

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 LZARNING Heaurr
1500-427 Lisboa

NOME
’ Jodio Pedro dos Santos Caldeira |
CODIGO DE CERTIFICADO

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
‘ \ C-5M63c728c255

’ 14735721
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NutriDay

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i1

NOME

Joao Pedro Dos Santos Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14735721 C-605%9aba8e7744

HEAD UP
TO THE SKY

MEDICINA AEROESPACIAL

Head up to the sky - Medicina Aeroespacial

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Joao Pedro Dos Santos Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14735721 C-606c6cBc91c26
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)

-
! Inscreve-tel
01 Mar - 09 Mar
no UpEvents

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 S AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Jodo Pedro dos Santos Caldeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14735721 C-5aa2f86e18437
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