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Hoje a semente que dorme na terra
E que se esconde no escuro que encerra
Amanhd nascerd uma flor
Ainda que a esperanc¢a da luz seja escassa
A chuva que molha e que passa
Vai trazer numa gota amor
[.]
Também eu vou em busca da luz
Saio daqui onde a sombra seduz
Também eu estou a espera de mim
Algo me diz que a tormenta passard
E preciso perder para depois se ganhar
E mesmo sem ver, acreditar
A vida que segue e ndo espera pela gente
Cada passo que dermos em frente
Caminhando sem medo de errar
E creio que noite sempre se tornard dia
E o brilho que o sol irradia hd-de sempre nos iluminar

Sei que o melhor de mim estd pra chegar

em “Melhor de Mim”, Mariza
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SIGLAS E ACRONIMOS

ACES — Agrupamento de Centros de Saude

AEFCM — Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

BO — Bloco Operatério

CEMEF — Curtos Estagios Médicos Em Férias

CNU — Campeonato Nacional Universitario

EPl — Equipamento de Protegao Individual

ESMO — European Society for Medical Oncology

HCIS — Hospital CUF Infante Santo

IFMSA — International Federation of Medical Students’ Associations
MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS |FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
PNA — Prova Nacional de Acesso de 2020

SINAVE — Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica

SPAP — Saude Porta-a-Porta

SU - Servico de Urgéncia

UC — Unidade Curricular

UNL — Universidade NOVA de Lisboa

USF — Unidade de Saude Familiar
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

“A finalidade da educacdo médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de

A

conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptidées que lhe
permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos
principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da prdtica médica e no
aperfeicoamento ao longo da vida das suas proprias capacidades” [1]. Para tal 0 62 ano do MIM da NMS|FCM
€ um ano profissionalizante composto por 6 estagios clinicos tutelados, com progressiva aquisicdo de
autonomia, com o objetivo de uma transicdo gradual entre a formacdo pré-graduada e a pratica clinica.

O presente relatdrio é elaborado no ambito do Estagio Profissionalizante do 62 ano do MIM e encontra-se
estruturado em 3 partes. Primeiramente irei abordar os objetivos aos quais me proponho alcangar. De
seguida irei descrever e sintetizar as atividades desenvolvidas, incluindo os estagios realizados por ordem
cronoldgica e os elementos extracurriculares relevantes, terminando com uma apreciagao critica global.

Ao realizar este ano profissionalizante espero cumprir os meus objetivos pessoais e os objetivos especificos
do ensino da medicina de acordo com O Licenciado Médico em Portugal, base para uma prestacdo de
cuidados de exceléncia. Estes objetivos “ndo pretende ser uma lista exaustiva de tudo aquilo que o médico
deve “saber” ou “ser capaz de fazer” mas, a sua finalidade é fornecer um quadro conceptual (framework) e
linhas gerais de orientagdo no que respeita aos atributos essenciais do licenciado em Medicina em Portugal”
[1], os quais irdo ser detalhados na tabela 1 [Anexo 1.1]. Destacam-se entdo como principais objetivos 1) a
competéncia e a atualizagdo permanente do conhecimento cientifico, atitude que deve manter-se durante
toda a vida profissional do médico, 2) capacidade de efetuar uma histdria clinica completa e um exame fisico
detalhado, de forma a detetar as suas principais alteragdes, formular hipdteses de diagndstico, empregando
a conduta mais apropriada para se chegar ao diagnéstico correto, e 3) implementar um plano de gestdo para
lidar de modo eficaz com os problemas identificados, utilizando sempre uma abordagem biopsicossocial
abrangente na avaliagdo e tratamento dos doentes, que tenha em consideragdo as suas crengas culturais,
atitudes e comportamentos. Além destes objetivos referentes as competéncias clinicas, é necessario cumprir
objetivos de competéncia social imprescindiveis, entre os quais 4) capacidade de comunicar e interagir
eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico e outros profissionais envolvidos na prestacdo dos
cuidados de saude, 5) aplicar principios éticos a todos os aspetos da pratica médica, incluindo o exercicio
dentro dos limites da sua prépria competéncia, de forma a garantir que os doentes ndo sejam expostos a

riscos desnecessarios, e 6) demonstrar comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

7

O Estagio Profissionalizante é composto por 6 estagios parcelares, representados cronologicamente e

sumarizados na tabela 2 [Anexo 1.2]. Os trabalhos realizados estdo representados na tabela 3 [Anexo 1.3].
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ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA Tuto'ra: Doutc.>r.a Catarina Esplr‘lto Santo -
Servico: Medicina 2.5 do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos

9 de Setembro a 31 de Outubro de 2019 (8 semanas)
Durante este estagio defini como objetivos a cumprir o aperfeicoamento da colheita e escrita de histéria
clinica e de diario clinico e realizacdo de exame objetivo, assim como diagnosticar e propor terapéutica para
as patologias mais prevalentes, tanto em internamento, como em SU. Também melhorar a minha
comunicacdo com a restante equipa médica e outros profissionais de saude, a articulagdo com outras
especialidades, a elaboracdo de notas de alta e didlogo com familiares sobre o estado de saude dos doentes.
O trabalho realizado na enfermaria é de importancia fulcral na Medicina Interna, compreendendo grande
parte da minha atividades durante as 8 semanas, como se representa na tabela 4 [Anexo 1.4]. A minha
atividade clinica teve um inicio gradual e progressivo, com autonomia clinica crescente, sendo que fiquei
responsdavel por até um maximo de 4 doentes em simultdneo e que no total tive ao meu cuidado 15 doentes,
0s quais padeciam maioritariamente de patologia infeciosa. Durante a visita médica semanal era responsavel
por apresentar os meus doentes a par das outras equipas. O tempo de consulta externa era restrito a uma
manha por semana, onde observei 12 doentes, dos quais realizei, sob supervisdo, 4 consultas. De extrema
importancia para o cumprimento dos meus objetivos foram as cerca de 64 horas de SU realizadas, tendo
observado 39 doentes, representando uma enorme variabilidade de patologias e onde a diversidade dos
doentes permitiu uma discussdo diagndstica mais elaborada. Para além dos doentes da minha equipa, fui
acompanhando por iniciativa prépria casos de outras equipas médicas e ajudando em tarefas que fossem
necessdrias. Durante as semanas finais do meu estagio, a minha equipa incluiu 2 alunas do 32 ano do MIM
da NMS|FCM, tendo sido incentivada a partilhar com elas o0 meu conhecimento tedrico e pratico, sempre
gue oportuno, apoiando assim a sua formagao.
Na componente formativa realizaram-se 2 workshops na NMS|FCM, varias sessGes tedrico-praticas e sessées
clinicas semanais no servico, intercalado com a Area de Projeto, esta Ultima, onde havia a discuss3o livre em
relagdo a realizagdo de ensaios clinicos e escrita de artigos cientificos. Numa das sessdes clinicas, juntamente
com colegas, apresentei o trabalho “Neoplasia de Origem Oculta — Abordagem Diagndstica” [Anexo 1.3].

ESTAG'O PARCELAR DE CIRURGIA GERAL Tutor: Doutor José Damido Ferreira
Local: Hospital da Luz Lisboa

4 de Novembro 2019 a 10 de Janeiro de 2020 (8 semanas)
Durante este estagio defini como objetivo principal a aquisicido de competéncias tedricas e praticas em

relacdo aos principais procedimentos cirurgicos e o treino de procedimentos. Outros objetivos passavam por
saber distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirurgica eletiva e urgente, avaliar o risco cirurgico de um
doente e conhecer as principais técnicas anestésicas e de assepsia inerentes a cirurgia. O estagio de 8
semanas teve inicio com 1 semana de sessdes tedrico-praticas, apds o qual acompanhei a equipa de Cuidados

Intensivos durante 2 semanas, tendo observado 22 doentes, cujos principais motivos de internamento eram
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em contexto de pds-operatdrio de cirurgia cardiaca e outras cirurgias. Nas 5 semanas seguintes a minha
atividade clinica decorreu principalmente no BO, como se verifica na tabela 5 [Anexo 1.5].

As atividades consistiam tanto na observacado dos procedimentos cirdrgicos, o que me permitiu consolidar
0s meus conhecimentos em relacao aos varios procedimentos cirurgicos, como na participacao nos mesmos,
incluindo procedimentos por via laparoscdpica, na sua grande maioria como 22 ajudante, o que permitiu
melhorar o meu desempenho pratico nas vdrias componentes inerente ao ato cirldrgico, tais como desinfe¢do
cirdrgica, circulacdo e comportamentos no BO e no ato cirurgico propriamente dito. No total assisti a 46
cirurgias, sendo que os principais procedimentos cirurgicos foram Hernioplastia Inguinal, Hemorroidectomia
e Colecistectomia por via laparoscépica, das quais participei ativamente em 12. Por sua vez na consulta foi
possivel contactar com uma maior variedade de patologias, além de que o tempo de consulta permite um
ambiente mais convidativo a exposicdo de duvidas e questdes, proporcionando um momento de discussao.
Assisti a 49 consultas, sendo o principal motivo de consulta por Doenca Hemorroidaria. Tive ainda
oportunidade de semanalmente acompanhar o Dr. Damido em pequena cirurgia, onde participei ativamente
nas 8 intervengdes que assisti, 3 colocacdes de Implantofix e 5 excisdes de lesdes cutaneas.

Em relacdo a atividades formativas, realizava-se semanalmente a sessao clinica do Hospital da Luz, a seguir a
qual se realizava a Reunidao Multidisciplinar de Patologia Maligna Gastro-Intestinal, onde varios especialistas
se juntavam para discutir os casos oncolégicos referentes ao eséfago, estémago, cdlon, reto e figado e vias
biliares, para uma decisdo holistica e multidisciplinar de terapéutica e seguimento, para uma melhor
prestacdo de cuidados. No ultimo dia de estagio, integrado no Mini-Congresso final, apresentei oralmente,
juntamente com colegas, o trabalho “Where is Wally? A Procura do Adenocarcinoma” [Anexo 1.3].

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E Tutora: Doutora Ana Paes de Vasconcellos
FAMILIAR Local: USF Sdo Martinho de Alcabideche

20 de Janeiro a 14 de Fevereiro de 2020 (4 semanas)
Durante este estagio defini como objetivos a cumprir o desenvolvimento de capacidades e competéncias de

autonomia na realizacdo de consultas, complementar os meus conhecimentos em relacdo aos vdrios
programas nacionais de salde e de prevencdo da doenca e desenvolver uma abordagem holistica do doente.
Durante o estagio cumpri o hordrio da minha tutora, representado na tabela 6 [Anexo 1.6], onde tive
oportunidade de assistir a uma grande variedade de consultas, assim como de conduzir algumas consultas
sob a sua tutoria, sendo que nas ultimas semanas de estagio realizei varias consultas autonomamente,
apenas discutindo as propostas terapéuticas. A transversalidade desta especialidade contribuiu para o
contacto com uma grande diversidade de patologias, com incentivo por parte da minha tutora para ter uma
participacdo ativa nas consultas, o que me permitiu desenvolver competéncia em relagdo a prescri¢ao
farmacoldgica, objetivo em que apresento maiores dificuldades, mas que consegui evoluir de forma bastante

positiva. Além disso é uma das poucas oportunidades de abordar um doente em todas as suas vertentes,
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incluindo contexto psicossocial, através da realizacdo de genograma e circulo de Thrower, o que enriqueceu

a minha experiéncia. No total das 4 semanas assisti a um total de 98 consultas e realizei autonomamente 11.

Durante o estagio tive oportunidade de assistir a 1 aula do curso de preparacdo para o parto e escrever um

artigo para o Jornal “Noticias de Cascais”, na sec¢ao “Conversas de Saude”, intitulada “Rastreio Populacional

do Cancro da Mama”, o que me permitiu fazer uma revisao tedrica acerca do cancro da mama e dos critérios

de rastreio populacional.

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA Tutora: Doutora Raquel Maia A
Servigo: Hematologia Pediatrica do Hospital Dona Estefania

17 de Fevereiro a 13 de Marco de 2020 (4 semanas)

Durante este estagio defini como objetivos o aperfeicoamento da colheita e escrita de histéria clinica e
realizacdo de exame objetivo dirigidos a idade do doente, aquisicio de conhecimentos em relacdo as
patologias mais comuns em Pediatria e abordagem da crianga doente em contexto de SU pediatrico.

Na equipa de Hematologia Pediatrica a abordagem aos doentes é maioritariamente através da consulta,
complementando o trabalho de enfermaria e SU, permitindo um acompanhamento a longo prazo dos
doentes que necessitem, propiciando um ambiente mais convidativo a discussdo diagndstica e terapéutica,
como se verifica na tabela 7 [Anexo 1.7]. Devido a COVID-19, o estdgio foi reduzido a 3 semanas.

As atividades clinicas realizadas consistiam na anamnese, incluindo histéria familiar, e exame objetivo
direcionado a suspeita diagndstica, sendo que tive oportunidade de desenvolver mais conhecimentos no
ambito da patologia hematoldgica, principalmente em relacdo a hemofilia e hemoglobinopatias. Em
internamento observei 9 criangas, a maioria internada por crises vaso-oclusivas devido a Anemia de Células
Falciformes e assisti a 32 consultas de Hematologia Pedidtrica, sendo que as principais patologias observadas
foram Anemia Ferropénica, Hemofilias e Trombocitopénia Imune. Além disso assisti a 4 consultas de
Pneumologia Pediatrica, onde as criancas apresentavam Estenose Subglética, com necessidade de
traqueostomia, e assisti a 7 consultas de Imunoalergologia onde a maioria dos doentes tinha diagndstico de
Asma e/ou Rinite Alérgica. A atividade em contexto de SU foi de extrema importancia para o cumprimento
dos objetivos pois permitiu o contacto com a mais variada multiplicidade de patologias, apds o qual discutia
as hipdteses diagndsticas, marcha diagnéstica e terapéutica. Além disso recebi formacdo da equipa de
Infecciologia Pedidtrica em relagcdo a abordagem de doentes com suspeita de infe¢do por COVID-19,
procedimento de colocagdo e remogao do EPI e regras gerais de seguranga. Nas cerca de 22 horas de SU
observei 26 criangas, das quais o principal diagnéstico era Infecao Respiratdria Alta Aguda e Febre sem foco.
Em relagdo as atividades formativas, realizava-se todas as manhds uma discussdo dos doentes internados no
hospital no dia anterior e uma sessdo clinica do Hospital e outra dirigida aos Internos do 12 ano,
semanalmente. Além disso a UC organizou um Workshop de emergéncia pediatrica e a Dra. Raquel Maia
apresentou uma sessao acerca da abordagem da neutropénia. Realizei durante o estagio, juntamente com

colegas, um trabalho escrito sobre “Sindrome Anticorpo Anti-Fosfolipido” [Anexo 1.3].
7]
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ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | 16 de Marco a 17 de Abril de 2020 (4 semanas)

Durante este estagio parcelar defini como objetivos a observacdo e realizacdao de varios procedimentos
ginecoldgicos e obstétricos, de forma a sedimentar os conhecimentos adquiridos em anos anteriores,
tendentes a aquisicao de autonomia crescente, sempre sob a tutela do tutor.

Devido a situacdo que se vive no mundo e em Portugal em relacdo a infecdo por Coronavirus as atividades
letivas foram suspensas em Marco de 2020. Devido a impossibilidade de cumprir com o estagio pratico
inicialmente proposto, houve necessidade de adaptacdes ao método de ensino no sentido de permitir aos
alunos uma experiéncia educativa o mais préxima da realidade da pratica clinica possivel. Nesse sentido
foram propostas 2 atividades. A 12 consistiu na visualizagdo de 5 aulas digitais com audio acerca de
generalidades da ginecologia, pré-concecao e gravidez normal, trabalho de parto, parto distdcico e pds-parto,
apods os quais, em grupo, respondemos a 3 grupos de questdes. A 22 atividade consistiu na realizagdo de um
trabalho de grupo acerca de “Alteragdes da Func¢do Tiroideia e Gravidez” [Anexo 1.3], com gravacdo de video
e audio. Estas atividades propostas, apesar de terem contribuido para a sedimentacdo de conhecimentos
tedricos adquiridos em anos anteriores, ndo permitiram o cumprimento dos objetivos aos quais me tinha
proposto, com falha na visualiza¢do e treino de procedimentos em Ginecologia e Obstetricia.

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL 20 de Abril a 15 de Maio de 2020 (4 semanas)
Durante este estagio defini como objetivos identificar sintomas de perturbacao psiquidtrica e diferencia-los
do funcionamento psicolégico normal, identificar elementos patoldgicos na personalidade, comportamentos
e relacionamento interpessoal, situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar, e avaliar as suas
capacidades e identificar situagdes individuais e sociais de risco, ao mesmo tempo que sedimento os
conhecimentos adquiridos anteriormente, com foco na abordagem biopsicossocial dos doentes.

Devido a COVID-19, as atividades letivas foram suspensas em Mar¢co de 2020, com necessidade de
adaptacGes ao método de ensino no sentido de permitir uma experiéncia educativa o mais proxima da
realidade possivel. Nesse sentido foram propostas 2 atividades. Na 12 foi pedido aos alunos que, com base
em 2 entrevistas gravadas de doentes simulados redigissem 2 histérias clinicas completas. Na 22 atividade
foi pedida a elaboragdo de 6 vinhetas clinicas, ficcionadas ou baseadas em casos reais, seguidas por 3
questdes com 5 opgdes cada, com 1 resposta correta. Todas as vinhetas deviam ser acerca de temas da matriz
da PNA. Além disso o Prof. Dr. Miguel Talina lecionou, via zoom, 2 aulas onde foram abordadas as principais
patologias psiquidtricas em contexto de SU, sob a forma de casos clinicos, e o exame do estado mental.

Estas atividades contribuiram para alcangar, parcialmente, os objetivos, pois permitiu uma revisdo tedrica
abrangente acerca dos principais temas da Psiquiatria, contribuindo para o estudo para a PNA. A visualizagao
das entrevistas e escrita de histérias clinicas permitiu uma boa aproximacdo a realidade da pratica clinica,
contribuindo para o treino das competéncias de escrita e de anamnese, exame objetivo e raciocinio clinico.

8|
Sofia Inés Costa Ramalho | Relatério Final de Estégio Profissionalizante | 6° ano do MIM



MEDICAL
SCHooOL

S, UNIVERSIDADE
ERCOLDADE (69) NOVA
DE CIENCIAS e .

MEDEas DE LISBOA

Ao longo dos 6 anos do MIM fui procurando enriquecer o meu conhecimento e alargar os meus horizontes
profissionais e pessoais através da participacdo em diversas atividades e iniciativas extracurriculares.

Fui monitora voluntaria da UC de Fisiologia por 2 anos [Anexos 2.1.1 e 2.1.2], onde participava nas aulas
tedrico-praticas, auxiliando os assistentes, lecionando alguns temas, e os alunos, quando colocavam duvidas.
Uma das experiéncias mais gratificantes e enriquecedoras, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional, na
qual participei foi no SPAP onde fui voluntaria do mesmo casal durante 3 anos [Anexos 2.2.1 - 2.2.3]. Os
objetivos principais eram combater a soliddo e garantir que tinham os melhores cuidados de saude possiveis.
Em termos de acdo de voluntariado pontual gostaria de destacar 2 semanas na Fundacgao “O Século” [Anexo
2.3.1], onde acompanhei o grupo de raparigas sob a custddia do estado devido a problemas familiares graves,
e a acdo de voluntariado no Hospital CUF Sintra em relagcdo a situacdo atual de pandemia, com func¢des de
notificacdo na plataforma SINAVE dos casos que realizavam teste no HCIS [Anexo 2.3.2]. Esta uUltima acdo de
voluntariado permitiu realizar, em conjunto com outros colegas, um artigo intitulado “Projeto de Notificacao
e Seguimento da COVID-19 no Hospital CUF Sintra”, o qual foi publicado na Gazeta Médica [Anexo 2.3.2].
Ao longo do MIM fui participando em diversas palestras e conferéncias que considerei essenciais para uma
boa formacdo, das quais destaco o Curso de Imagiologia na Pratica Clinica [Anexo 2.4.3] e a 72 Reunido de
Imunoalergologia de Lisboa [Anexo 2.4.5]. Durante o 62 ano mantive a premissa de continuar a adquirir
competéncias tedricas, pelo que assisti a varios cursos, palestras e workshops [Anexos da secg¢do 2.5].

Quis também enriquecer o meu curriculo profissional e adquirir competéncias de indole mais pratica, pelo
gue procurei participar ativamente em estagios clinicos opcionais durante as férias escolares, tendo
participado em 4 edi¢bes da PECLICUF, 2 estagios de enfermagem [Anexos 2.6.1 e 2.6.2] e 2 estagios médico-
cirargicos [Anexos 2.6.3 e 2.6.4] e em 1 edi¢do dos CEMEF [Anexo 2.6.5]. De salientar o estagio internacional
que realizei na Roménia, em Cluj-Napoca, na equipa de Cirurgia Cardiovascular [Anexo 2.7.1].

Devido ao meu crescente interesse pela Oncologia, procurei enriqguecer o meu conhecimento acerca da
mesma, pelo que participei em varias conferéncias desta tematica, como o Encontro Internacional de
Inovagdo em Oncologia [Anexo 2.4.4], as 22 Atualiza¢gdes em Cancro do Pulmao [Anexo 2.4.6] e o Congresso
Game of Thrones in Rectal Cancer [Anexo 2.5.12]. De destacar, as minhas experiéncias internacionais de
Oncologia, onde ganhei uma bolsa para realizar um Curso de Oncologia para Alunos de Medicina em Napoles,
Italia [Anexo 2.7.2] e para ir ao Congresso anual da ESMO em Barcelona, Espanha [Anexo 2.7.3].

Apesar de nem sempre ser facil conciliar a vida académica com a vida desportiva, o desporto melhora a minha
performance académica e sempre foi parte do meu “ser”. Nesse sentido assisti a 2 edi¢cbes das Jornadas
Médico Ativo — Paciente Ativo [Anexo 2.4.1 e 2.4.2] e participei em varias provas como atleta da UNL [Secc¢do

2.8], das quais destaco o CNU de Ciclismo em 2019, onde me classifiquei em 29 lugar da geral feminina.
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Este estagio pratico, de caracteristicas profissionalizantes, permitiu um crescimento pessoal e profissional
significativo e essencial para o futuro da minha pratica clinica, onde cumpri ndo sé os objetivos estabelecidos
n’0 Licenciado Médico em Portugal, livro base na formacao pré-graduada, como os meus objetivos pessoais
de providenciar o melhor cuidado e conhecimento que detenho no tratamento dos doentes, e que
adicionaram e complementaram os conhecimentos adquiridos anteriormente. Findo estes 6 anos do MIM
gue encerram o capitulo da minha vida da formacao pré-graduada, resta refletir sobre os estagios deste ano.
Em relacdo a este Ano Profissionalizante, considero que fui enriquecendo conhecimentos e tendo uma
participacdo ativa progressivamente maior, desempenhando tarefas, algumas de significativa importancia,
para a equipa médica da qual fazia parte, equipa essa que me fez sentir como membro integrante e essencial.
Estas competéncias, habilitam-me para, de forma cada vez mais auténoma, avaliar, diagnosticar e prescrever
as medidas terapéuticas, ou outras, para as situagdes clinicas, frequentes e raras, bem como referenciar
apropriadamente as situagdes clinicas que o requeiram. Mais importante do que a autonomia que adquiri
em alguns atos clinicos, comecei a desenvolver o senso clinico que me permite avaliar de forma atempada
se tenho competéncia para desempenhar determinada tarefa de forma auténoma e individual ou se, por
outro lado, necessito de ajuda mais experiente. O reconhecimento precoce da necessidade de interajuda
entre médicos é essencial na Medicina e o recurso ao trabalho de equipa é sinal de boa pratica clinica.

Os estagios de Medicina Interna e de Medicina Geral e Familiar foram aqueles que me providenciaram mais
ferramentas praticas para conseguir enfrentar, agora com mais confianga, a pratica clinica didria de um
médico recém-formado, auxiliando na transi¢do entre estudante e médica, sendo que o racio 1 aluno para 1
especialista ajudou a um maior apoio por parte das tutoras nesta minha transi¢cdo e ganho de autonomia.
Ambos enriqueceram a minha formagao profissional ao permitir o treino de raciocinio clinico.

No estdgio de Cirurgia Geral foi essencial a aquisicdo de competéncias tedricas e, essencialmente, praticas
em relacdo aos principais procedimentos cirdrgicos, com a oportunidade de ser 22 ajudante em diversas
cirurgias e procedimentos de pequena cirurgia, o que permitiu a aprendizagem e aperfeicoamento de varios
gestos cirurgicos basicos, mas indispensaveis a qualquer ato cirdrgico, e que eu ainda ndo tinha adquirido.
Para o cumprimento total dos objetivos deste estagio parcelar apenas faltou tempo de contacto com o SU.
Durante o estagio de Pediatria houve muitos momentos de transmissdo de conhecimento, que tinham lugar
na enfermaria e na consulta externa, em que existia uma ambiente mais calmo e propicio a discussdo das
principais patologias de Pediatria e, principalmente, de Hematologia Pediatrica. O SU ndo permitiu a
demonstragdo de todas as habilitagdes adquiridas, no entanto, também serviu de local de aprendizagem,
uma vez que a variabilidade das patologias permitiu uma discussao diagndstica mais elaborada e o contacto

com outras patologias, cumprindo o objetivo de conhecer as principais patologias que se apresentam no SU.
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O estdgio de Ginecologia e Obstetricia foi aquele em que senti que menos alcancei os objetivos definidos
pela UC, assim como os meus préprios objetivos. O estagio foi cancelado na sua integra, e as solugbes
encontradas por parte da regéncia ndo permitiram o cumprimento desses objetivos, na medida em que 4
semanas de pratica clinica foram substituidas por 5 aulas, discussdo de 3 grupos de questdes e elaboracao
de 1 trabalho de grupo sobre um tema especifico, o que ndo permitiu o total aproveitamento deste estagio.
Em Psiquiatria, apesar de nao ter sido realizado o estdgio prdtico inicialmente proposto, revelou-se
extremamente Util para completar a minha formacado pré-graduada em relacdo aos grandes temas da
Psiquiatria, através das 2 atividades propostas pelo regente desta UC. A entrevista e elaboracdo de uma
histdria clinica sdo competéncias essenciais que um recém formado em medicina deve dominar. A elaboracdo
das mesmas permitiu desenvolver competéncias transversais como treino e desenvolvimento das qualidades
de escrita e enriquecer o meu conhecimento tedrico, assim como habilitaram-me para, de forma cada vez
mais auténoma, conduzir de forma apropriada uma anamnese, fazer uma avaliacdo do estado mental e
interpreta-lo, considerar as principais hipdteses diagndsticas e discuti-las, diagnosticar e prescrever as
medidas terapéuticas, ou outras, para as situacgoes clinicas mais comuns do ambito da Psiquiatria.
No que diz respeito a atividade formativa e trabalhos realizados, considero que contribuiram, sobretudo para
o aprofundamento de conceitos tedricos ja abordados, no entanto, mais focados na sua aplicacdo pratica,
mas também na aprendizagem de novos temas essenciais, contribuindo para a estimulacdo da minha
curiosidade cientifica e capacidade de auto-aprendizagem e para o treino de competéncias de oradora.
Como ja referi anteriormente procurei sempre complementar a minha formagdo com atividades
extracurriculares, quer do ambito da Medicina, quer de outras tematicas. Gostaria de salientar os estagios
internacionais, que permitiram-me conhecer a realidade de outros paises e de outros estudantes de
medicina, tendo aprendido muito mais do que Medicina através de outras pessoas excecionais de quem me
orgulho de chamar meus amigos, quando inicialmente aquilo que partilhdvamos era o amor pela Medicina e
um espirito aventureiro. Também foi notdria a minha crescente admiracdo em relacdo a especialidade de
Oncologia Médica e o orgulho de representar a UNL em diversas competicGes desportivas.
Ao terminar o MIM, considero-me preparada para realizar com confianca as iniUmeras tarefas que um médico
recém-formado executa no seu dia-a-dia hospitalar, incluindo consulta externa e urgéncia externa.
Para finalizar, gostaria de agradecer a todos os doentes e aos meus mestres pela confianca depositada em
mim e no meu trabalho, por me incentivarem e me motivarem a ser melhor profissional todos os dias e por
todo o contributo a enriquecerem o meu conhecimento. Gostaria também de agradecer a todas as equipas
médicas, de enfermagem, auxiliares de agdo médica e secretdrios com os quais tive o prazer de me cruzar.
Em ultimo, mas ndo menos importante, agradecer a todos os meus amigos e a minha familia por todo o apoio
incondicional que mostraram e por me ajudarem a alcangar este sonho, que agora é realidade.

“Integridade, honestidade, empatia e compaixdo” [1]
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1. Atividades Desenvolvidas

1.1 Tabela detalhada dos objetivos do MIM
1.2 Cronograma do Estagio Profissionalizante
1.3 Trabalhos desenvolvidos durante o Estagio Profissionalizante
1.4 Cronograma do estagio parcelar de Medicina Interna
1.5 Cronograma do estagio parcelar de Cirurgia Geral
1.6 Cronograma do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar
1.7 Cronograma do estagio parcelar de Pediatria
2. Atividades Extracurriculares
2.1 Educagdo Médica

2.1.1 Colaboragdo na Unidade Curricular de Fisiologia enquanto monitora voluntaria

durante o ano letivo 2015/2016

2.1.2 Colaboragdo na Unidade Curricular de Fisiologia enquanto monitora voluntaria

durante o ano letivo 2016/2017
2.2 Atividades de Voluntariado Regular

2.2.1 Voluntariado no projeto Saude Porta-a-Porta (AEFCM) durante o ano letivo

2016/2017

2.2.2 Voluntariado no projeto Saude Porta-a-Porta (AEFCM) durante o ano letivo

2017/2018

2.2.3 Voluntariado no projeto Saude Porta-a-Porta (AEFCM) durante o ano letivo

2018/2019

2.3 Atividades de Voluntariado Pontual
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2.3.1 Voluntariado Nacional em Férias (AEFCM | ANEM), Julho de 2016

2.3.2 Voluntariado no Projeto de Notificacdo e Seguimento da COVID-19 no Hospital CUF
Sintra, Abril e Maio 2020

2.4 Palestras e Conferéncias dos anos letivos passados
2.4.1 Certificado das V Jornada Médico Ativo — Paciente Ativo, Novembro de 2015
2.4.2 Certificado das VIl Jornada Médico Ativo — Paciente Ativo, Novembro de 2018
2.4.3 Certificado do IV Curso de Imagiologia na Pratica Clinica, Abril de 2016

2.4.4 Certificado do Encontro Internacional de Inovacdo em Oncologia, Novembro de

2017
2.4.5. Certificado da 72 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, Abril de 2018
2.4.6 Certificado das 22 Atualizacdes em Cancro do Pulmao, Maio de 2018
2.5 Palestras e Conferéncias do presente ano letivo (62 ano do MIM, ano letivo 2019/2020)
2.5.1 Certificado da Sessdo +SABER | Abordagem Multidisciplinar da Uveite
2.5.2 Certificado do Curso Tedrico-pratico de Suturas Mecanicas e Manuais
2.5.3 Certificado do Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)
2.5.4 Certificado do Curso COVID-19:What you need to know
2.5.5 Certificado do Curso Psychological First Aid
2.5.6 Certificado do Workshop Urgéncias em ORL (AEFCM)
2.5.7 Certificado do Workshop de Coagulagdo (AEFCM)
2.5.8 Certificado do Emergency Day (AEFCM)
2.5.9 Certificado do Workshop Ginecologia e Obstetricia (AEFCM)
2.5.10 Certificado do Workshop Radiologia na Urgéncia — Térax a Abdémen (AEFCM)
2.5.11 Certificado das 322 Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental, Outubro 2019
2.5.12 Certificado do Congresso Game of Thrones in Rectal Cancer, Fevereiro de 2020

2.6 Estagios Clinicos extracurriculares
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2.6.1 Certificado de Estagio Observacional de Enfermagem — Hospital CUF Infante Santo,

PECLICUF (AEFCM), Julho de 2015

2.6.2 Certificado de Estagio Observacional de Enfermagem — Hospital CUF Infante Santo,

PECLICUF (AEFCM), Julho de 2016

2.6.3 Certificado de Estagio Clinico de Cirurgia Geral e Gastroenterologia — Hospital CUF
Infante Santo, PECLICUF (AEFCM), Agosto de 2017

2.6.4 Certificado de Estagio Clinico de Rotacdao Médica — Hospital CUF Cascais, PECLICUF
(AEFCM), Julho de 2019

2.6.5 Certificado de Estagio Clinico de Pediatria Cirdrgica — Centro Hospitalar Lisboa

Central, CEMEF (AEFCM |ANEM), Julho de 2017
2.7 Atividades Internacionais

2.7.1 Certificado de Estagio Clinico de Cirurgia Cardiovascular — “Nicolae Stanciou” Heart

Institute, Cluj-Napoca, Roménia (IFMSA), Agosto de 2018

2.7.2 Certificado do Curso de Oncologia para Alunos de Medicina — Népoles, Itdlia,

Setembro de 2019
2.7.3 Certificado do Congresso ESMO — Barcelona, Espanha, Setembro de 2019
2.8 Outros

2.8.1 Declaragdo de Participagdo no CNU Ciclismo Estrada, Contra Reldgio Individual,

Junho de 2019
2.8.2 Declaragdo de Participagdo no CNU Ciclismo Estrada, Fundo, Junho de 2019

2.8.3 Declaragdo de Participagdo no CNU Duatlo, Fevereiro de 2020
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ANEXOS — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ANEXO 1.1 - Tabela detalhada dos objetivos do MIM

Tabela 1 — Tabela detalhada dos objetivos do MIM

Objetivos 1 2
Demonstrar o conhecimento das ciéncias basicas e clinicas

Conhecer e saber aplicar a linguagem e a terminologia médicas

Saber distinguir o funcionamento normal do individuo das principais patologias

Capacidade de utilizar o conhecimento, X
com eficdcia, na andlise e solugdo dos problemas clinicos comuns

Realizar histdria clinica/ colheita de dados anamnésticos abrangente X
Capacidade de destacar a informagao adequada X
Realizar exame fisico metddico e detalhado X
Detetar alteragtes do exame fisico X
Interpretar exames complementares, discutir o diagndstico, propondo orientagio X
terapéutica

Utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na avaliagdo e X
tratamento dos doentes, que leve em considerag8o as suas crengas

culturais, atitudes e comportamentos

Conhecer os conceitos fundamentais da prevencéo da X

doenca e promocéo da saide a nivel do doente individual e das

populagdes, incorporando-os, quando apropriado, nos planos de

tratamento

Saber os limites do conhecimento e quando é apropriado a referenciacio dos X
doentes

Comunicar e interagir eficazmente com os doentes e suas familias X
Comunicar e interagir eficazmente com outros profissionais envolvidos na prestacdo X
dos cuidados de sadde

Aplicar principios &ticos e standards a todos os aspetos da pratica X
médica

® o ox W

Demonstrar comportamento profissional a nivel pessoal e X
Interpessoal, demonstrando assiduidade, pontualidade, rigor cientifico e integridade

intelectual

Demonstrar aptidoes de auto-aprendizagem e capacidade de pesquisa X
Honestidade e preocupagéo com o bem-estar e necessidades dos X
doentes

Empenhamento na aprendizagem ao longo da vida X
Empenhamento na melhoria continua das aptidoes clinicas X
Comprometimento com a promogdo da sadde e bem-estar das X
comunidades

Disponibilidade para liderar nas situacfes consideradas necessdrias X

Adaptado de Victorino R.M. et al, O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project

Legenda da Tabela 1:

1 — designa o conhecimento e compreensdo das razdes para a realizacdo da competéncia/procedimento,
observar ou ajudar

2 — designa a capacidade de realizar a competéncia/procedimento com supervisio

3 — designa a capacidade de realizar a competéncia/procedimento sem supervisdo ou por rotina
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ANEXO 1.2 - Cronograma do Estagio Profissionalizante

Tabela 2 — Cronograma do Estagio Profissionalizante

Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Medicina
Gerale
Familiar
Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Hospital Santo Antdnio dos
Capuchos, Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central

Hospital da Luz Lisboa
USF Sédo Martinho de
Alcabideche, ACES Cascais
Hospital Dona Estefania,

Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central

9 de Setembro a
31 de Outubro de
2019

4 de Novembro
de 2019 a 10 de
Janeiro de 2020
20 de Janeiro a 14
de Fevereiro de
2020

17 de Fevereiro a
13 de Margo de
2020

16 de Margo a 17
de Abril de 2020

20 de Abril a 15
de Maio de 2020

8 semanas

8 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

Professor
Doutor
Fernando
Nolasco
Professor
Doutor Rui
Maio
Professora
Doutora Isabel
Santos
Professor
Doutor Luis
Varandas
Professora
Doutora
Teresinha
Simdes
Professor
Doutor Miguel
Talina

sy,
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Doutora
Catarina Espirito
Santo

Doutor José
Damido Ferreira

Doutora Ana
Paes de
Vasconcellos
Doutora Raquel
Maia
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ANEXO 1.3 - Trabalhos desenvolvidos durante o Estagio Profissionalizante

Tabela 3 — Trabalhos desenvolvidos durante o Estagio Profissionalizante

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e Familiar
Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Neoplasia de origem oculta — abordagem
diagnostica

Where is Wally? A procura do adenocarcinoma

Rastreio populacional do cancro da mama
Sindrome anticorpo anti-fosfolipido

Alteragdes da fungdo tiroideia e gravidez

e
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NOVA
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Carolina Calgada
Marta Baido
Sofia Ramalho
Catia Chao
Inés Guerreiro
Marta Baido
Sofia Ramalho
Sofia Ramalho
loana Simdes
Mafalda Silva
Rebeca Santos
Sofia Ramalho
Marta Baido
Rebeca Santos
Sofia Ramalho
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ANEXO 1.4 - Cronograma do estagio parcelar de Medicina Interna

Tabela 4 — Cronograma do estagio parcelar de Medicina Interna

Semana 1l
(9/9 - 13/9)

Semanas 2
(16/9 - 20/9)

Semana 3

(23/9 - 27/9)

Semana 4
(30/9 - 4/10)

Semana 5
(7/10-11/10)

Semana 6
(14/10-18/10)

Semana 7
(21/10-25/10)

Semana 8
(28/10-1/11)

Enfermaria
Consulta
Externa
Enfermaria
Consulta
Externa
Enfermaria
Consulta
Externa

Enfermaria
Consulta
Externa

Enfermaria

Consulta
Externa

Enfermaria

Enfermaria
Consulta
Externa

Enfermaria

Legenda da Tabela 4:

Aula TP — Aula Tedrico-Pratica

Visita Médica
Enfermaria

Visita Médica
Enfermaria

Visita Médica
Enfermaria
Workshop Urgéncias
em ORL [Anexo 2.5.6]
Visita Médica
Enfermaria
Aula TP
Servigo de Urgéncia
Visita Médica
Enfermaria
Servigo de Urgéncia

Visita Médica
Enfermaria
Servigo de Urgéncia

Visita Médica
Enfermaria
AulaTP
Servigo de Urgéncia
Visita Médica
Enfermaria
AulaTpP

Enfermaria

Enfermaria
Aula TP

Enfermaria
Workshop

Enfermaria
Aula TP

Enfermaria
Workshop
Workshop Radiologia
na Urgéncia [Anexo
2.5.10]
Enfermaria

Enfermaria
Aula TP

Enfermaria

Enfermaria
Sessdo Clinica

Enfermaria
Area de Projeto

Enfermaria
Consulta Externa
Aula TP
Area de Projeto
Enfermaria
Sessdo Clinica

Enfermaria
Area de Projeto

Enfermaria
Area de Projeto

Enfermaria
Sessao Clinica

Enfermaria
Area de Projeto

sy,
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Enfermaria
Enfermaria

Congresso
ESMO
[Anexo 2.7.3]

Enfermaria

Enfermaria

322 Jornadas
de Cardiologia
de Lishoa
Ocidental
[Anexo 2.5.11]
Enfermaria
Aula TP

Feriado
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ANEXO 1.5 - Cronograma do estagio parcelar de Cirurgia Geral

Tabela 5 — Cronograma do estagio parcelar de Cirurgia Geral

Semana 1
(4/11 - 8/11)

Semanas 2
(11/11-15/11)

Semana 3
(18/11-22/11)
Semana 4

(25/11 - 29/11)

Semana 5

(2/12 - 6/12)

Semana 6
(9/12 —13/12)

Semana 7
(16/12 — 20/12)

Semana 8
(6/01 - 10/01)

Sessdes tedricas
e tedrico-
praticas
Workshop
Ginecologia e
Obstetricia
[Anexo 2.5.9]
Unidade de
Cuidados
Intensivos

Unidade de
Cuidados

Intensivos
Consulta
Externa

Bloco
Operatorio
(Hospital da Luz
Oeiras)
Consulta
Externa
Bloco
Operatorio
(Hospital da Luz
Oeiras)

Consulta
Externa

Consulta
Externa

Sessfes tedricas
e tedrico-
praticas

Unidade de
Cuidados
Intensivos

Unidade de
Cuidados
Intensivos
Bloco
Operatorio

Bloco
Operatorio

Bloco
Operatorio
Workshop
Coagulagido

[Anexo 2.5.7]

Bloco

Operatorio

Bloco
Operatorio

Sessdes tedricas e tedrico-
praticas

Unidade de Cuidados Intensivos

Sessdo Clinica da Unidade
Sessdo Clinica do Hospital

Emergency Day [Anexo 2.5.8]
Unidade de Cuidados Intensivos

Sess3o Clinica da Unidade
Sessdo Clinica do Hospital
Bloco Operatadrio
Sessdo Clinica do Hospital
Reunido Multidisciplinar

Bloco Operatdrio
Sessdo Clinica do Hospital
Reunido Multidisciplinar

Bloco Operatario
Sessdo Clinica do Hospital
Reunido Multidisciplinar

Bloco Operatdrio
Sessdo Clinica do Hospital
Reunido Multidisciplinar

Bloco Operatdrio
Sessdo Clinica do Hospital
Reunido Multidisciplinar

Curso TEAM
(tedrico)
[Anexo 2.5.3]

Unidade de
Cuidados
Intensivos

Unidade de
Cuidados
Intensivos
Consulta
Externa

Bloco
Operatorio

Consulta
Externa

Bloco
Operatorio

Bloco
Operatdrio
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Curso TEAM
(pratico)
[Anexo 2.5.3]

Curso de
Suturas
[Anexo 2.5.2]

Unidade de
Cuidados
Intensivos
Pequena
Cirurgia
Bloco
Operatorio
Bloco
Operatorio
Pequena
Cirurgia

Pequena
Cirurgia

Pequena
Cirurgia

Mini-

Congresso
Cirurgia
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Tabela 6 — Cronograma do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

Hordrio 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira 62 feira®
2.00
8.20/8.30
240
09 horas
920
940
10 horas
10,20
10.30,/10.40
11 horas
11.20
11.40
12 horas
12.20 Consulta de
12.40 Adolescentes
13 horas
13.20/13.30
13.40
14 horas
14.20
14.40
15 horas
15.20
15.40 Rastreic
16 horas \ Oncolagico
16.20
16.40
17 horas
17.20 Consulta N3o
17.40 Presencial
13 horas Consulta Aberta
18.20
13.40 Consulta
13 horas Consulta Aberta Aberta
19.20
19.40
20 horas

Legenda da Tabela 6:

CA — Consulta aberta

DM — Consulta de Diabetes

IM — Iniciativa médica

IUP — Iniciativa do utente programada
NP — Consulta ndo presencial
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ANEXO 1.7 - Cronograma do estagio parcelar de Pediatria

Tabela 7 — Cronograma do estagio parcelar de Pediatria

Semana l
(17/2-
21/2)

Semanas 2
(24/2 -
28/2)

Semana 3

(2/3-86/3)

Semana 4
(9/3-13/3)

Consulta Externa
de Coagulopatias
Congénitas

Consulta Externa
de Coagulopatias
Congénitas

Consulta Externa
de Pneumologia
Pediatrica
Consulta Externa
de
Imunoalergologia
Consulta Externa

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria
Sessdo Clinica
Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria
Sessdo Clinica

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Sessdo Clinica
Servico de Urgéncia

Cancelamento do
Estagio

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Consulta Externa

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Consulta Externa
de
Hemoglobinopatias
Sessao Clinica do
Servico

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Consulta Externa

Cancelamento do
Estagio

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria

Cancelamento do
Estagio

sy,
£ b,

- UNIVERSIDADE

@ NOVA

DE LISBOA

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria
Workshop
Servigo de Urgéncia

Passagem dos
doentes do dia
anterior
Enfermaria

Cancelamento do
Estagio
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ANEXOS - ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

meoiTas UNIVERSIDADE
SCHOOL

h D V BT Nova
meoitas DE LISBOA

Declaracao

Sofia Inés Costa Ramalho foi monitora voluntaria, a convite da Unidade Curricular,
nas aulas praticas de Fisiologia de 2015/ 2016, com uma prestagao que foi relevante
para o ensino.

Lisboa, 19 de Setembro de 2016
ST LTRASR BT A D% LTSS

O g bt S (I0n0ine Mdaiome
wlitame Oaphe 180 =
LA L i O

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia )

CAMPQ DOS MARTIRES DA PATRID, 130 1169-056 LISE0A  PORTUCAL - T.+3S1 218 803 DOO - F.+ 351 218 85) 820 WWW.FCM.UNL.PE
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Declaracdo

Sofia Ramalho foi monitora voluntaria, a convite da Unidade Curricular, nas aulas
préaticas de Fisiologia de 2016 / 2017, com uma prestagao que foi relevante para o
ensino.

Lisboa, 15 de novembro de 2017

WVERS lUAUt NOVA DE Lispey

o Domm nemo 08 Fﬂwm»a
Zampe Sasttane, 190
1168 Lisbos Cosex
Prof. Doutor Carlos Nunes Filine
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)

CAMPO DOS MARTIRES DR PATRIA, 130 + 1169-058 LISS0R - 20RTUCAL - T.+35! 218 B03 000 - F.+35) 218 851 920 WWW.FCMUNL.PE
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JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Sofia Inés Costa Ramalho, portadora do documento de identificagdo CC n2 13726276, participou no

Projeto Satde Porta a Porta no ano letivo 2016/2017.

Lisboa, 31 de Agosto de 2017

L o) ’
i 3 (M( ¢ ,j 0 ‘\‘ /i'ﬂu ;5’:;:‘, forie Chieen /:',.-;;?/{?,-

Barbara Gaspar Beatriz Chumbinho
Coordenadora do Projeto Satde Porta a Porta Vice-Presidente da AEFCM

“rr “rr

Assaciagdo de Estudantes Campo Mértires da Ptria, 19121880 30 95 emah info@efcm pt h D V h Seiool
Fu o O n®130 - 169-0S6 - Lisboa  rax 2188512 20  site www.aefcm.pt "EXiEDg
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JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Sofia Inés Costa Ramalho, com o numero de CC 13726278, participou enquanto

voluntaria no projeto Saude Porta a Porta da AEFCM, na edi¢do de 2017/2018.

* AEFCM % AEFCM
ek Gl e

Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro

Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

ao de Estudantes Campo Mdrtires da Patria, Tel 21 880 30 95 email iInfo@aefcm pt

AssociagGo
da NOVA Medical School °130 - 1168-056 - Lisb ; ;
dal¥ i o n isbea  rax 21 88512 20 site www.aefem.pt
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CERTIFICADDO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Sofia Inés Costa Ramalho, CC n° 13726276, fez voluntariado continuo no dmbito do projeto

Saude Porta-a-Porta entre Outubro de 2018 e Julho de 2019.

Lisboa. 16 de Setembro de 2019

MadalonaYestana. ks Z ok &,.;(

Bernardo Lisboa Resende
Presidente da Diregdo da AEFCM

Madalena Pestana
Vice-Presidente Interna da Diregdo da AEFCM

“rr “rr

f;g\-}%ﬁ; d;zltgcd:on;rs ngmpo Mdrtires da Péatria,  1e1 21 880 30 85 Email info@aefem pt h D V A SCuoot
b = -056 - x i : 3 fe ciéncins
Focuidode de Cléndos Médicas n°130 - 1168-056 - Lisboa  rax 2188512 20  site www.aefcm.pt oe ciénc

26 |
Sofia Inés Costa Ramalho | Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante | 6° ano do MIM



MEDICAL s,

S %y
SCHOOL E ., UNIVERSIDADE
FRCULDADE

t , NOVA
g I
DE CIENCIAS (4#
MEDICAS N 7

e~ DE LISBOA

ANEXO 2.3.1 Voluntariado Nacional em Férias (AEFCM | ANEM), Julho de 2016

]
VNFs

MNACIONAL EM FERIAS

AAssociagio Macionalde Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Sofia Inés Costa Ramalho
(Doc. Identificagio n2 13726276)
completou uma acdo de voluntariado na instituicdo Fundagio O Século -

Lishoa, realizando Apolo 4 Casa do Mar no periode de 20/7 a 29/7 de
2016, integrado no Voluntariado Naclonal em Férias, organizados pela

ANEM,
, A
' AEFCM /778 Yot
pascrceEstrtes do VA s S e s i
Frgjﬁeme da ANEM Coordenador do Departameantos
de Direites Humanos e Paz
- (o MSD & & COSIMos
anem @y O Of
AT
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=cuf

Academic and Research
Medical Center

Declaracao

Para os devidos efeitos, declara-se que o Exma. Senhora. Sofia
Inés Costa Ramalho, participou no Projecto de Notificacdo e
Seguimento da COVID-19 no Hospital CUF Sintra com inicio a
31.03.2020 e término a 31.05.2020 e foi co-autora do artigo
publicado na Gazeta Médica intitulado de “Projecto de Notificacdao
e Seguimento da COVID-19 no Hospital CUF Sintra”.

Lisboa, 26 de Junho 2020

Diretora, CUF Academic and Research Medical Center
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ANEXO 2.4.1 - Certificado das V Jornada Médico Ativo — Paciente Ativo, Novembro de 2015

M EDICO Clinica das Conchas
I TIVO Your Family Health Academy

Certificado de Participacao

Sofia Ramalho

Certifica-se que , esteve

presente nas V Jornadas Médico Ativo - Paciente Ativo que decorreram na Universidade Luso6fona

em Lisboa, no dia 21 de Novembro de 2015.

Responsavel da Formacao Club Clinica das Conchas

%S

MeXx

Medicina do Exercicio
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ANEXO 2.4.2 - Certificado das VIl Jornada Médico Ativo — Paciente Ativo, Novembro de 2018

MEDICO 5] FORMACAO
ATIVO

Certificado de Participa¢ao

Certifica-se que, Sofia Inés Costa Ramalho esteve presente nas VIl Jornadas Médico
Ativo - Paciente Ativo, no dia 17 de Novembro de 2018, na Universidade Lusofona de

Humanidades e Tecnologia.

Responsavel da Formacao Club Clinica das Conchas
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ANEXO 2.4.3 - Certificado do IV Curso de Imagiologia na Pratica Clinica, Abril de 2016

IV Curso de Imagiologia
na Pratica Clinica

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Franclsco Gentll EPE

Servico de Radiologia

CERTIFICADO

Certifica-se que

Sofia Inés Costa Ramalho

Esteve presente no IV Curso de Imagiologia na Pratica Clinica, organizado pelo
Servico de Radiologia do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco
Gentil, EPE, nos dias 16 e |17 de abril de 2016, tendo participado no curso teorico,
com um total de 8h deformacao.

O Coordenador do Curso O Director de Servico

Qorg ferse e

Dr. jorge Morgado Ferreira Dr. José Venancio
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CONFERENCIAS

CUF2017

INTERNATIONAL
MEETING ON CANCER
INNOVATION

CERTIFICATE
OF ATTENDANCE

We hereby certify that
Dr. Sofia Ramalho
attended the CONFERENCIAS CUF 2017 —
INTERNATIONAL MEETING ON CANCER INNOVATION
held at the CUF Porto Hospital and the Centro Cultural de Belém,
in Portugal, on November 10™ and 11™ of 2017.

. ~. 3. P
J“ aL ‘ \‘_P‘,.\y'v.-dtl Cl (L » &-an._‘
Dirk Arnold Claudia de Lemos Silveira
Director Clinico Diretora da Academia CUF
Instituto CUF de Oncologia José de Mello Saude
. academiacuf 10

s (gt et e o ratituto CUF de orcologia
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ANEXO 2.4.5 - Certificado da 72 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, Abril de 2018

\
e |

“/ \ " : ‘
2008 W, VT IO

IRl oK% 4110/

1ISDO: HOTEL OLISSIPPO ORIENTE 20 ABRIL 2018

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Softa Ramallio

participou na 72 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que teve lugar no Hotel Olissippo Oriente, em
Lisboa, a 20 de Abril de 2018.

Po\»—.il‘.. Lalniay P'ﬁv’

Paula Leiria Pinto

Comiss&do Organizadora
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ANEXO 2.4.6 - Certificado das 22 Atualizagées em Cancro do Pulmdo, Maio de 2018

31072018

% academiacuf

Certificados — UpEvents

Participagdo em Eventos Cientificos

Certificado

Cadigo de Certificado: C-5aa3144d8417F

Certifica-se que Sofia Inés Costa Ramalho, fitular do Cartdo de Cidad3o com o n® de
identificacio 13726276, frequentou o seguinte evento cientifico:

2as Atualizagdes Em Cancro Do Pulmio

que decormreu a 25 de Maio de 2018, no seguinte local: Reitoria da Universidade NOYA de
Lisboa

Carnaxide, 31-07-2018

' - 1CA0er veLf
| T

Y -

P Y

}

Claudia Silveira

Av. do Forte, n”3 - Edificio Suécia lll, Piso 2 - Camnaxide

- academiacuf.up.events

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
Decreto-Lei m® 290-0/99 e 622003 — European Union Directive 1339/93/CE

hitpsoilcentificates up. events/certficates/view'C-5aa3 1444341 7F

UNIVERSIDADE

NOVA

DE LISBOA
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ANEXO 2.5.1 - Certificado da Sessdo +SABER | Abordagem Multidisciplinar da Uveite
Bcuf
Participagio em Eventos Cientificos
Certificado
Certifica-se que Sofia Inés Costa Ramalho, titular do Cartdo de Cidadio com o n®
de identificagdo 13726276, frequentou o seguinte evento cientifico:
Sessio +SABER | Abordagem multidisciplinar da Uveite
que decorreu a 30 de Janeiro de 2020, com a durag3o de 1 horas, no seguinte
local: Hospital CUF Cascais
Camaxide, 30 de Janeiro de 2020
-
'{\1 X tﬂ-hﬂ_'::l_u, £ 0 OV
Anabela Pessidonio
Codigo de Certificado: C-5e20a891a2e71
#v. do Forte, n®3 — Edificic Suécia lll, Piso 2 - Camaxide
acadamiacuf.up.svanis
Comprovativo de Emissdo da Cartificado Electranico
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ANEXO 2.5.2 - Certificado do Curso Tedrico-pratico de Suturas Mecanicas e Manuais

Beuf

Hadioal Canier

Participagdo em Formagao Continua

Certificado

Certifica-se que Sofia Inés Costa Ramalho, titular do Cartao de Cidad3o com o n®
de identificagdo 13726276, frequentou o seguinte curso de formacdo continua:

Curso Teorico-pratico Suturas Mecanicas e Manuais | Carnaxide

gue decorreu a 15 de Novembro de 2019, com a duracdo de 7 horas, no seguinte
local: Academia CUF - Parque Suécia, Camaxide

Camaxide, 15 de Novembro de 2019

Claudia Silveira

Codigo de Certificado: C-5d24550348417

A do Forte, n°3 — Edificic Suécia |ll, Piso 2 - Carnaxide

academiacuf upevents

= Comprovativo de Emissao de Certificado Blectronico -

Diecreto-Lei n.® 280-0/90 & 6272003 — Eurcpean Union Directive 1380 33CE
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MedSim NOVAS: © R

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado

Pelo presente se certifica que Mﬂ“{n assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de novembro de 2019.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

M?/v’ﬂ —J

Professef Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAIV(

Regente U.C. Cirurgia Estdgio :

Dr. José Luis Ferreira g
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 "TEAM" & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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» COURSE
(OsMosis.org CERTIFICATE

The Medical
(IPMA) certifies that the individual has
in the enduring activity COVID-19: What You Need
to Know on the date below and is awarded
2.0 AMA PRA Category 1 Credit(s) TM.

05/09/2020

Sofia Inés Costa Ramalho

has successfully completed

COVID-19: What You Need to Know (CME Eligible)

an online non-credit course authorized by Osmosis and offered through Coursera

o Fe /M NO o fesgrrteca—

Rishi Desai, MD, MPH Mary Ales
Chief Medical Officer, Osmosis Executive Director
Infectious Disease Physician IPMA

Verify at coursera.org/verify/HD4TDVMB2BPU

Coursera has confirmed the identity of this individual and
their participation in the course.

This activity has been planned and impl di d; with the di and policies of the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) through the joint

in
ip of I P d Medical Association (IPMA) and Osmosis. The IPMA is accredited by the ACCME to provide continuing medical education for physicians.

P ‘P
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T JOHNS HOPKINS CERTIFICATE

UNIVERSTTY

o0s5/10/2020

Sofia Inés Costa Ramalho

has successfully completed

Psychological First Aid

an online non-credit course authorized by Johns Hopkins University and offered through
Coursera

CFeey AL P

Associate Professor

Department of International Health
Bloomberg School of Public Health
Johns Hopkins University

Verify at coursera.org/verify/THR644VXTEVs

Coursera has confirmed the identity of this individual and
their participation in the course.

Some online courses may draw on material from courses taught on campus but are not equxvalem o on-campus courses, This certificate does not affirm that this learner was enrolled as a student at Johns Hopkins
University in any way. It does not confera J HU grade coume credn or degree any p this learner and JHU or ether jHU afﬁhate enroll or reglster !hls leamer at JHU or other JHU [—n
it 3 G erathertt-athhe

I
¥
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ANEXO 2.5.6 - Certificado do Workshop Urgéncias em ORL (AEFCM)

WORKSHOP

URGENCIAS
EM ORL

18h | S1.02 24 setembro
ZEY i uimse

ey

Urgéncias em ORL
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Sofia Inés Costa Ramalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13726276 C-5d828cca2e1f9
Evento
Urgéncias em ORL

24-09-2019 18:00 — 24-09-2019 20:00 - Duracao: 2 horas

AEFCM | Workshop PECLICUF Urgéncias em ORL

Es aluno do 3° ao 6%no e interessas-te pela area de Otorrinolaringologia? Gostavas de saber mais
sobre situagdes urgentes em Otormminolaringologia? Preparamos um workshop Peclicuf para il

aefcm.up.svents
Comprovativo de Emigs3o de Cariificado Elsctronico
Decreto-Lel n.® 290-D/S93 e 5272003 — European Union Directive 1993/33/CE

UNIVERSIDADE

NOVA

DE LISBOA
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ANEXO 2.5.7 - Certificado do Workshop de Coagula¢do (AEFCM)

Workshop Coagulacao

— Certificado de Participa¢io

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Sofia Inés Costa Ramalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

13726276 C-p39j4jen9g08g

Evento

Workshop Coagulagao
10-12-2019 17:00 — 10-12-2019 18:30 - Duracao: - 1:30 horas

Workshop Coagulagao
No dia 10 de Dezembro as 17h

ﬁ UNIVERSIDADE
(i NOVA

DE LISBOA

)
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ANEXO 2.5.8 - Certificado do Emergency Day (AEFCM)

Emergency Day 4°,5° e 6°anos
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Sofia Inés Costa Ramalho

UNIVERSIDADE

) NOVA

DE LISBOA

NMS | FCM Sala 2.03

Workshop

- 0 8 . S oA RS o

)

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13726276 C-5dc3378368386
Evento

Emergency Day 4°,5° e 6°anos
13-11-2019 15:00 — 13-11-2019 17:00 - Duracao: - 2 horas

Emergency Day 15h
Rotacdes (30 minutos em cada WS):

Workshop 1 (30 min): Alteracdes hidroeletroliticas - Agua, sédio e soros de ressuscitagdo

Workshop 2 (30 min): Abordagem da hipotensdo e hipoperfusdo

Workshop 3 (30 min): Insuficiéncia Respiratéria Aguda
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Workshop Ginecologia e Obstetricia
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Sofia Inés Costa Ramalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13726276 C-5db756e80d92d

Evento

Workshop Ginecologia e Obstetricia
04-11-2019 16:30 — 04-11-2019 18:30 - Duragao: - 2 horas

Workshop Ginecologia e Obstetricia
Dia 04 Novembro das 16.30h-18.30h
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ANEXO 2.5.10 - Certificado do Workshop Radiologia na Urgéncia — Térax a Abdémen (AEFCM)

A

e
E E /
Workshop Radiologia na Urgéncia - Térax a
Abdomén 4°,5°% 6°anos

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Sofia Inés Costa Ramalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13726276 C-g10mhkm3dkowc
Evento

Workshop Radiologia na Urgéncia - Térax a Abdomén 4°,5% 6°anos
09-10-2019 15:00 — 09-10-2019 19:00 - Duragao: 4 horas

AEFCM | Workshop Radiologia na Urgéncia
EXCLUSIVO para alunos 4°, 5° e 6°anos
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Associacdo dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que ,&4_5‘9112\9 [ nes, osia ,,@mﬂ@
Participou nas Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental, que teve o apoio
da Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo, da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Associa¢ao Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Doutor José Nazaré
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ANEXO 2.5.12 - Certificado do Congresso Game of Thrones in Rectal Cancer, Fevereiro de 2020

Certificate of
Attendance

This document certifies that

Sofia Inés Costa Ramalho

attended the “Game of Thrones in Rectal

Cancer” event which took place February 13 - 14, 2020
at the Champalimaud Centre for the

Unknown in Lisbon.

-

Nuno Figueiredo Champalimaud
(on behalf of the organising committee) q Foundation
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WA AEFCM certifice que.. - Sofia C¢
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PECL;, CUF

Estagios pré-clinicos PECLICUF | 1° e 2° ano

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associaco de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Sofia Inés Costa Ramalho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
13726276 GCQDs
Evento

Estagios pré-clinicos PECLICUF | 1° e 2° ano
18-07-2016 22:00 — 09-09-2016 14:00

PECLICUF pré-clinico & um projecto da AEFCM que permite a realizacdo de estagios em unidades
de salude CUF, durante um periodo de duas semanas. O estigio teve como principais objectivos a
introdugdo do aluno ao funcionamento de uma unidade de salude, bem como o acompanhamento
das actividades exercidas pela equipa de enfermagem.
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1+ AEFCM

PECL. CUF
CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Sofia Inés Ramalho participou no Programa de Estagios de verao em

Hospitais CUF (PECLICUF), tendo realizado um estagio de Cirurgia Geral e
Gastroenterologia no Hospital CUF Infante Santo, no periodo de 28 de Agosto a 8 de
Setembro de 2017.

Lisboa, 20 de Outubro de 2017

A 2% Mara TeEs S0

Edgar Simoes Maria Inés Sim3o
Presidente da AEFCM Coordenadora do PECLICUF
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J’AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Sofia Inés Costa Ramalho participou no Programa de
Estagios de verdo em Hospitais CUF (PECLICUF), tendo realizado um estdgio
de Rotagdo Médica no Hospital CUF Cascais, no periodo de 1S a 26 de julho

de 2019.
Lisboa, 23 de outubro de 2019

Ao Sons Madalona, Pstana

Madalena Pestana

Ana Sousa .
Diretora de Equipa de Ciéncia e Formagdo e Vice Presldentegré?&o da Diregdo da

Coordenadora de Estagios Clinicos da AEFCM

alal o el o

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Pdtria,  Tel 21 880 30 85 Email info@aefcm.pt Schooe
dalova M.““égnsd‘ﬂ?l n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax 21 88512 20  site www.cefcm.pt E ciéat
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ANEXO 2.6.5 - Certificado de Estagio Clinico de Pediatria Cirurgica — Centro Hospitalar Lisboa Central , CEMEF

(AEFCM | ANEM), Julho de 2017

)

anem

Codigo de Cerfificado / Certificate PIN

Emitido por
Issued by

Identificagdo
Identification

Atividade com
participagdo certificada
Certified Activity

Data da Atividade
Date of activity

Outras Atividades
Other Activities

Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decruto-Lel 5.0 200099, de 208 fcom s wersctes introdardas pelo DecretoLel 5.0 8272003, de 304- Directiva 1090ACE|
Portuguese Law-decress 200-D/99 and 62/2003 - Eurcpaen Union Directive 199/93/CE

17qxHR

ANEM - Associ onal de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Herndni Monteiro,

4200-319 Porto

Sofia Inés Costa Ramalho
Bl: 13726276

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saide de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagdo pré enquanto futuros
médicos. Os estagios tm a duracdo de 10 dias iteis. ERRATA: onde se 1 "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissdo"

15 /11 2017

Realizou o seu estdgio no servigo de Pediatria Cirdrgica (Cirurgia Pediatrica,
Estomatologia Pediatrica, Oftalmologia Pedidtrica, ORL Pediatrica e Ortopedia
Pedidtrica) no Centro Hospitalar Lisboa Central em 2017, integrado nos Estagios
1s, organizados pela ANEM.

Nacionais em F
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ANEXO 2.7.1 - Certificado de Estagio Clinico de Cirurgia Cardiovascular — “Nicolae Stanciou” Heart Institute,

Cluj-Napoca, Roménia (IFMSA), Agosto de 2018

IFMSA SCOPE

Imernahonol Federcmon of
Medical Stud

-mnm

This is to certify that the medical student
QORI PANAL KO

full name

from Yorvenl

country

Professional Exchange

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

QUEGERY - CARDISVASCULAR

«department
atthe "\\(OLAE STINEIOW®  WENT INSTTUTE  CLul]-NARKCA
name of hospital
ROMENIR during the period
country
060~ 3W0R" I8 under the supervision of
petiod
RSSCOSTE PROEESSOR. bR, ANARN HAINAD,
name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

9/ Associogoo o Esty ucotes do NOVA el S
Fecudods de CRacos

Sending National/Local
Exchange Officer
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P 7 _ NAPLES [TALY
3 1-6 SEPTEMBER 2019

Sofia Ramalho

has participated in the

ESMO-ESO Course on Medical Oncology for Medical Students,
15-6" September 2019, Naples, ltaly

Unéhverita
LT
@ drika Canguna
Log Vel

7

rs g’“’? BN (WMea S

Nicholas Pavlidis Fortunato Ciardiello Guillem Argilés
loannina, Greece Naples, ltaly Barcelona, Spain
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ANEXO 2.7.3 - Certificado do Congresso ESMO — Barcelona, Espanha, Setembro de 2019

GOOD SCIENCE
BETTER MEDICINE
BEST PRACTICE

Certificate of attendance

for the
ESMO Congress 2019
Barcelona, Spain

27 September - 01 October 2019

Sofia Ramalho

Portugal

The Congress programme has been accredited for a maximum of

25 ESMO-MORA category 1 points.

The ESMO Medical Oncologist's Recertification Approval (MORA) is a continuing medical education certificate that allows ESMO
members to remain certified in medical oncology.
Recertification is necessary for medical oncologists to remain professionally certified by ESMO.
Recertification guarantees that a certified medical oncologist has continued to update ber/his knowledge and continues to possess the
necessary skills and standards for the practice of medical oncology.
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ANEXO 2.8.1 — Declaragdo de Participacdo no CNU Ciclismo Estrada, Contra Relégio Individual, Junho de 2019

s fodu

S
KR

Declaracdo de
Participacao

09/06/2020

portuga
# unlversily sports

avenlda professor egos monlz
astadio universitario de lishoo
1600-190 lishoo, portugal

| ®pJocos

SANTACASA

patrocinadoer principal

Exmos Senhores,

Para os devidos efeitos declara a Federagdo Académica do Desporto Universitario
(FADU), dotada de ufilidade pablica* e utilidade piblica desportiva**, que ofa
atleta, Sofia Inés Costa Ramalho portader do documento de identificagdo N®
13726276, participou no evento CHU Ciclismo Estrada, evento do Calendario
Oficial de provas desta Federagdo, que se realizou de 29/06/2019 a 30/06/2019,
em Alandroal, em representagio do Clube FADU NOVA, — Universidade NOVA de
Lisboa e obteve a classificagdo indicada:

- 27 (Prata) na prova Contra Reldgio Individual

De WV Exa(s)
Atentamente

Manuel Veloso

e Secretaric-Geral da FADU

* Utildade publica atriowlda por despacho do MINISro 03 Presidéncia & dos Assunios n.° 6341/2013 de 03.05.2013,
publicada em Diano da Replolica, Il Sare, n> 54 da 15.05.2013. **Utlidade publica desportiva atribuida por despacho
0 Primairo-ministro n.* £1/95 da 09.10.1995, publicado &m Diaro da Republica, 1| Sérle, n.° 244 de 21.10.1995 &
TenoVaa por despaco do Secretano de Estado do Desportn & Juventvde n.° 71252013 de 21.05.2013, publicado em
Diario da Replbiica, 1l Sare, n.° 106 de 03.06.2013.

federaghio ocodémics do desports universittn, upd
naficral univarsihy sports federation

fadu fudu. pt
whuiw. fodu.piod 002

L [«3511 217818 160
I.[+351)217 B1& 161
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ANEXO 2.8.2 - Declaragao de Participagao no CNU Ciclismo Estrada, Fundo, Junho de 2019

avenida professor egos monlz
estadio universitirio de lisboo
1600-190 lishoa, portugal

§ HEx.. | oplocos

v niversily sparis SAMTACASA
=/ o

patrocinader principal

Declaracao de
Panicipa{;ao Exmos Senhores,

09/06/2020 Para os devidos efeitos declara a Federagfo Académica do Desporto Universitario
(FADU), dotada de utilidade pablica* e utilidade publica desportiva**, que ofa
atleta, Sofia Inés Costa Ramalho portader do documento de identificagdo N®
13726276, participou no evento CHNU Ciclismo Estrada, evento do Calendario
Oficial de provas desta Federacdo, que se realizou de 29/06/2019 a 30/D6/2019,
em Alandroal, em representagdo do Clube FADU NOVA, — Universidade NOVA de
Liskoa e obteve a classificagdo indicada:

- 2% (Prata) na prova Fundo 73 km

De WV.Exals)
Atentamente

BT
(X et

Manuel Veloso
n Secretario-Geral da FADU

* Utiidade pablica aiibulda por despacho oo MINISe 3 Preskiancia e dos ASSUNios n.° 6341/2013 de 03.05.2013,
publicads em Diano da Repuolica, Il Sre, n.* 54 ge 16.05.2013. “*Utiidade publica dasporiva atrbuida por daspacho
0 Primairo-ministro n.® £1/95 da 09.10.1995, publicado am Diano da Repubiica, Il Série, n* 244 ga 21.10.1895 &

‘b ranovada por despacho do Secretria de Estado do Desporto & Juventsde n ® 71252013 ga 21.05.2013, pubiicado am
Diano 03 Repopiica, 1| Séna, n® 106 de 03.06.2013.

ﬁ' federogio ocodémion do desporto universindo, upd
niofiorial untversity sparts fedenation

fodu@fodu. pf
whunw fodu. piidad 002

H[+3511217818 160
I [+351]1 217 B1E 161
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ANEXO 2.8.3 — Declaragao de Participagao no CNU Duatlo, Fevereiro de 2020

=t fodu
=/N\id

Declaracédo de
Participacéo

09/06/2020

portugal
ﬁ# universily sparts

avenldo professor egos monlz
estadio universitirio de lisboo
1600-190 lishoa, portugal

| o)0G0s

SAMTACATA

patrocinador principal

Exmos Senhores,

Para os devidos efeitos declara a Federag8o Académica do Desporto Universitario
(FADU), dotada de utilidade pablica* e utilidade piblica desportiva**, que ofa
atleta, Sofia Inés Costa Ramalho portador do documento de identificagdo MN°
13726276, participou no evento CHU Duatlo, evento do Calendario Oficial de
provas desta Federag@o, que se realizou a 01/02/2020, em Rio Maior, em
representagdo do Clube FADU NOWA, — Universidade NOVA de Lisboa e obteve a
classificagfio indicada:

- 7" na prova Feminino

De V. Exa(s)
Atentamente

Manuel Veloso
Secretario-Geral da FADU

* Utilidade piblica atfbulda por despacho do Minkstro da Presidéncia e dos Assunios n.® 63412013 de 03.05.2013,
publicada em Diaro da Repolica, Il Safe, n.* 54 ge 15.05.2013. “*Utiidade plblica desporiiva aifbuida por despacho
t0 Primelr-ministro n.° 61/95 g2 09.10.1935, publicado am Dlano da Repoblica, 1| Sére, n® 244 de 21.10.1995 &
renovada por despacho do Secetina de Estado do Desporto & Juventude n.® 71252013 de 21.05.2013, pubiicado am
Didrio da Repablica, || Sare, n.° 106 de 03.06.2013.

foduEfoou.pi

federociio ccodémicn do desporio universitanio, upd
wwie fodu. piidod 002

naticral university sparts federation

L (=351 217818 160
I [+351] 217 B1B 161
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DESDE 1977 A0 SERVICO DA SAUDE DO FUTURE

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas | Universidade NOVA de Lisboa
62 ano do Mestrado Integrado em Medicina 2014-2020

Ano Letivo 2019/2020

RELATORIO FINAL
DE

ESTAGIO PROMISSIONALIZANTE

“A Medicina moderna [...] requer a percegdo da globalidade do ser humano
doente, na sua dimensdo pessoal, fisica, espiritual e familiar e ndo pode ser
indiferente ao componente social. Por isso a educagdo dum Médico é complexa;

ndo pode ser apenas a aprendizagem de gestos e atitudes que lhe permitam

doente serd sempre limitada; formacdo cientifica sélida, sem o que ndo dominard
as razdes da sua atuagdo e ndo poderd progredir e inovar; impde sentido ético e
moral e interesse pelo proximo, sem o que ndo poderd apreender e viver o espirito
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I prdtica profissional. Requer cultura, sem o que a sua compreensdo do individuo
I

I

I

I

I

I

I

I

: de servigo que deve ser o paradigma da sua profisséo” [1].
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Orientador: Doutor Diogo Albergaria

Regente da Unidade Curricular: Professor Doutor Rui Maio



