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“In examining disease, we gain wisdom about anatomy and physiology and biology. In 

examining the person with disease, we gain wisdom about life.”  
 

― Oliver W. Sacks 
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Introdução e Objetivos 

O estágio profissionalizante do 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), sob a regência do  

Professor Doutor Rui Maio, é um marco pois determina o fim de uma das mais importantes fases do nosso 

percurso académico. Através de oito meses de estágio em contacto próximo com as áreas da Cirurgia Geral, 

Medicina Interna, Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetrícia, 

aproximamo-nos mais dos médicos que almejámos ser desde o início deste percurso e ganhamos 

conhecimentos práticos e ferramentas essenciais à nossa prática clínica futura.  

Com o iniciar deste ano letivo considerei essencial determinar à priori os objetivos que desejava 

cumprir durante o decorrer dos vários estágios profissionalizantes. Através da consulta dos documentos O 

Licenciado Médico em Portugal1 e The Tunning Project – Learning Outcomes/Competences for Undergraduate 

Medical Education in Europe2, delineei 5 objetivos que considerei importantes atingir: (1) Consolidar os 

conhecimentos teóricos previamente adquiridos durante o MIM e aplicá-los na prática clínica; (2) Praticar e 

ganhar uma maior destreza em procedimentos médicos; (3) Aplicar estratégias de comunicação eficaz com 

doentes, familiares e profissionais de saúde; (4) Refletir sobre a prática clínica atual e ser autocrítica perante 

o meu próprio trabalho; (5) Identificar e aceitar oportunidades de formação complementar. 

Com este relatório pretendo descrever sucintamente as várias atividades que desenvolvi durante os 

estágios profissionalizantes e analisá-los criticamente, bem como os diversos elementos curriculares e 

extracurriculares realizados durante o MIM que influenciaram o meu percurso a nível académico e pessoal.  

Atividades Desenvolvidas 

Cirurgia Geral                                                     5 de setembro de 2022 – 28 de outubro de 2022 | Hospital Beatriz Ângelo 

Realizei o estágio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Ângelo (HBA), sob a orientação da 

Dra. Mariana Sousa. Existiram diferentes componentes formativas, nomeadamente: o curso prático de 

trauma (TEAM) (anexo 1), sessões práticas realizadas no Hospital da Luz Learning Health (anexo 2), e a 

realização de seis semanas de estágio no Serviço de Cirurgia Geral e duas semanas de estágio opcional no 

Serviço de Gastrenterologia. Defini como objetivos específicos: adquirir conhecimento acerca das patologias 

cirúrgicas mais frequentes, incluindo a sua semiologia, diagnóstico e tratamento; identificar sinais de alarme 

que impliquem cirurgia urgente; e praticar técnicas de assepsia e de suturas no bloco operatório. Durante o 

tempo que estagiei no Serviço de Cirurgia Geral acompanhei as atividades clínicas da Dra. Mariana Sousa, 

tendo observado e participado num total de 31 consultas externas (apêndice 2) e assistido a 12 cirurgias no 

Bloco Operatório (apêndice 3). Tive, ainda, a oportunidade de acompanhar a visita de doentes na enfermaria 

e frequentar o Serviço de Urgência (SU). Durante as duas semanas de estágio opcional, pude assistir a 

consultas de Gastrenterologia Geral, Hepatologia e a consultas de Doença inflamatória intestinal, 

acompanhadas da utilização da ecografia. As diversas consultas permitiram-me treinar o exame objetivo, 
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discutir orientações terapêuticas e rever temas teóricos sobre variados domínios da Gastrenterologia. Estive, 

também, presente em diversas técnicas endoscópicas diagnósticas e terapêuticas, tendo assistido a 

colonoscopias, endoscopias digestivas altas, ecoendoscopias e a CPRE. 

No último dia de estágio decorreu o Minicongresso, onde apresentei um caso clínico de Doença de 

Crohn e os diagnósticos diferenciais de ileíte terminal. 

Medicina Interna                                                 31 de outubro de 2022 – 06 de janeiro de 2023 | Hospital de Egas Moniz 

Realizei o estágio parcelar de Medicina Interna no Hospital de Egas Moniz, sob a orientação da Dra. Dora 

Lameiras Xete. O estágio englobou diferentes componentes, nomeadamente: a realização de 8 semanas de 

estágio no Serviço de Medicina Interna II, complementadas com diversas sessões clínicas e dois workshops, 

realizados na sede da faculdade (anexos 3 e 4). Defini como objetivos específicos para este estágio: treinar o 

meu raciocínio clínico em relação às patologias médicas mais frequentes na enfermaria; aperfeiçoar gestos 

e procedimentos médicos como auscultação cardíaca e pulmonar e a realização de gasimetrias arteriais; e 

participar ativamente nas atividades diárias do serviço, aperfeiçoando as minhas capacidades de 

comunicação e trabalho de equipa.  

A porção mais importante do estágio foi passada na enfermaria de Medicina Interna, onde fui integrada 

na equipa médica e me foram atribuídos em média 3 doentes diariamente. Realizei tarefas de forma 

progressivamente mais autónoma, tendo realizado a colheita da anamnese; exame objetivo; redação de 

diários clínicos, notas de alta e notas de admissão; pedidos e interpretação de análises, eletrocardiogramas 

e exames de imagem; e pedidos de colaboração. Numa perspetiva de procedimentos técnicos, realizei 

gasimetrias arteriais e observei procedimentos como a colocação de um cateter venoso central, uma punção 

femoral e uma toracocentese.  Ao longo das oito semanas de estágio acompanhei um total de 25 doentes 

(apêndice 4) cujos motivos de internamento mais prevalentes se enquadraram no sistema respiratório, 

seguido do sistema renal/urinário (apêndice 5). Adicionalmente, frequentei o SU do Hospital São Francisco 

Xavier, tendo observado um total de 19 doentes, em balcão e em serviço de observação (apêndice 6). 

Na última semana de estágio apresentei um trabalho sobre endocardite infecciosa.  

Saúde Mental                                                16 de janeiro de 2023 – 10 de fevereiro de 2023 | Hospital Fernando Fonseca 

Realizei o estágio parcelar de Saúde Mental no Hospital Fernando Fonseca (HFF), tendo definido 

como objetivos específicos para este estágio: o desenvolvimento da minha capacidade de identificar 

sintomas de perturbações psiquiátricas, e conseguir distingui-los do normal funcionamento psicológico; e 

compreensão da importância de enquadrar o doente no seu contexto familiar e social.  

No primeiro dia do estágio assisti ao seminário desenvolvido pelo Professor Doutor Miguel Cotrim 

Talina. Nas duas primeiras semanas de Saúde Mental, estagiei com a Equipa de Psiquiatria Comunitária da 

Damaia, sob a orientação do Dr. Bruno Trancas. Observei um total de 27 consultas (apêndice 7) e destaco, 
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como os motivos de consulta mais comuns, a perturbação depressiva, seguida de perturbação afetiva bipolar. 

Na segunda parte do estágio, frequentei o Hospital de Dia do HFF, sob a orientação do Dr. João Carlos Melo. 

Durante este período tive um contacto próximo com 9 doentes (apêndice 8) e verifiquei a existência de um 

acompanhamento diário dos doentes e a realização de diversas atividades para a sua capacitação e 

reintegração na comunidade. Neste contexto, realizei uma história clínica de um caso de Perturbação Afetiva 

Bipolar. Adicionalmente, frequentei o Serviço de Urgência, onde assisti a um episódio psicótico tóxico. 

Semanalmente, frequentei sessões clínicas no HFF e participei num Workshop baseado em role plays. 

Medicina Geral e Familiar                                           13 de fevereiro de 2023 – 10 de março de 2023 | USF Extramuros 

Realizei o estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) na Unidade de Saúde Familiar (USF) 

Extramuros, sob a orientação da Dra. Eliana Fernandes. Delineei como objetivos específicos: melhorar 

técnicas de comunicação com os doentes e construir uma boa relação médico-doente; sistematizar a 

abordagem dos problemas mais prevalentes em cuidados de saúde primários; e praticar a colheita de história 

clínica e exame objetivo, dirigido ao problema do doente, identificando os seus problemas de saúde e, 

também, os sociais e económicos, potenciando, assim, uma abordagem holística do doente.  

Assisti e participei em diversos tipos de consulta, nomeadamente, de saúde do adulto, saúde 

materna, saúde infantil e juvenil, planeamento familiar e doença aguda, perfazendo um total de 142 

consultas, das quais, três, realizei em autonomia parcial (apêndice 9). Os principais problemas observados 

em consulta (apêndice 10) foram a hipertensão sem complicações e o excesso de peso. Pude observar as 

várias consultas realizadas pela minha tutora e participar ativamente no exame objetivo, realizando vários 

gestos e procedimentos médicos, interpretar meios complementares de diagnóstico e discutir o plano de 

cuidados do doente. Redigi e apresentei, na última semana, um caso clínico, inserido no Diário de Exercício 

Orientado (DEO).  

Pediatria                                                                13 de março de 2023 – 14 de abril de 2023 | Hospital de Dona Estefânia 

Realizei o estágio parcelar de Pediatria no Hospital de Dona Estefânia, sob a orientação da Dra. Rute 

Neves. Defini como objetivos específicos de estágio: aprofundar conhecimentos teóricos e práticos acerca 

das patologias mais frequentes em pediatria, incluindo o seu diagnóstico e tratamento, e reconhecer sinais 

de alarme; estabelecer uma comunicação e interação eficaz com a criança ou adolescente e seus cuidadores; 

e praticar a realização do exame objetivo nas diferentes fases de vida da pediatria.  

A porção mais importante do estágio foi passada na Unidade de Cuidados Especiais Respiratórios e 

Nutricionais (UCERN), onde pude acompanhar 12 crianças (apêndice 11), internadas por necessidade de 

cuidados especiais de nutrição, nomeadamente de nutrição parentérica. Acompanhei a equipa médica e 

participei ativamente nas várias atividades clínicas, incluindo colheita de anamnese e realização de exame 

objetivo, elaboração de diários clínicos, notas de alta, interpretação de análises laboratoriais e de outros 
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exames complementares de diagnóstico e, ainda, alterações do plano terapêutico e nutricional. Observei 

procedimentos como colocação de pensos e mudança do saco de estoma. Adicionalmente frequentei o 

Serviço de Urgência do HDE (apêndice 12) e as consultas externas de Imunoalergologia. Ao longo do estágio 

assisti a diversas sessões clínicas no HDE e participei num workshop de Imunoalergologia sobre anafilaxia. 

No Seminário de Pediatria, apresentei um trabalho sobre meningite bacteriana. 

Ginecologia e Obstetrícia                                     17 de abril de 2023 – 12 de maio de 2023 | Hospital Fernando Fonseca 

Realizei o estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia (GO) no Hospital Fernando Fonseca, sob a 

orientação da Dra. Elsa Landim. Defini como objetivos específicos deste estágio: praticar o exame objetivo 

ginecológico e realizar colheitas para colpocitologia; compreender o funcionamento e atuação de um médico 

no SU de GO; adquirir conhecimentos acerca das patologias ginecológicas e obstétricas mais frequentes, de 

métodos contracetivos e de rastreios de neoplasias; e identificar corretamente situações normais na gravidez 

e situações emergentes. 

O estágio de GO foi constituído por duas semanas de contacto com a Obstetrícia seguidas de duas 

semanas de Ginecologia. Ao longo deste tempo foi-me possível contactar com as diversas componentes da 

especialidade (apêndice 13). Observei e participei em consultas externas de obstetrícia (apêndice 14), onde 

pude auscultar o foco fetal e assistir a consultas de seguimento de 1º, 2º e 3º trimestres, bem como, consultas 

de alto risco obstétrico. Nas consultas de ginecologia (apêndice 14), tive a oportunidade de realizar exames 

ginecológicos e colheitas para colpocitologia. Observei ecografias obstétricas e observei as doentes 

internadas na enfermaria de Ginecologia. Semanalmente, frequentei o Serviço de Urgência, tendo observado 

um total de 16 doentes e assistido a cinco cesarianas. No bloco operatório, pude observar e participar, como 

2ª ajudante, numa cirurgia por rutura uterina .  

Para além da vertente prática do estágio, participei no workshop “The Woman”, realizado na 

Maternidade Alfredo da Costa,  que abordou diversos temas dentro da área da Ginecologia e Obstetrícia.  

Elementos Valorativos 

Tendo a perceção da importância destes seis anos para me formar não só enquanto médica, mas 

também como ser humano, procurei  envolver-me em vários projetos e atividades extracurriculares de modo 

a explorar diferentes interesses,  adquirir conhecimentos que complementassem o estudo médico e novas 

competências que me enriquecessem a nível pessoal.  

 Desde o início do meu percurso que participei em palestras e congressos que considerei importantes 

para estimular a curiosidade pelas diversas áreas da medicina, e explorar novas temáticas, não abordadas no 

plano curricular do MIM. Frequentei as Jornadas Médicas IV, as TEDx CampoSantana, as FutureMD e as várias 

iMed Conference e respetivos workshops (anexos 5 a 15), onde destaco o workshop de cirurgia na área da 

otorrinolaringologia pela possibilidade de explorar técnicas de uma área pela qual nutro um grande interesse.  
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Participei em projetos que me permitiram a interação com os outros e desenvolver a minha capacidade de 

partilha de conhecimento, nomeadamente, a Futurália, o Hospital da Bonecada e o projeto MedEnsina, em 

que realizei voluntariado dando explicações de matemática e físico-química, em parceria com a Santa Casa 

da Misericórdia (anexos 16 e 17).  

Tendo admirado a iMed Conference desde cedo pela sua capacidade de partilhar os maiores avanços 

da ciência a nível mundial com os alunos e médicos internos interessados em expandir os seus 

conhecimentos teóricos e adquirir novas competências práticas através de workshops dinâmicos, propus-me 

a fazer parte da Comissão Organizadora da iMed Conference 11.0 Lisbon 2019 (anexo 18). Fi-lo enquanto 

membro do departamento Científico, em que organizei as palestras humanitárias e as iMed Sessions, que 

abordaram temas como a morte medicamente assistida. Além disso, fui Cocoordenadora da Innovate 

Competition, competição que premeia quatro dos melhores trabalhos em investigação básica e translacional 

na área das Ciências da Vida. Tendo esta sido uma experiência tão positiva aceitei o cargo de Vice-Presidente 

da iMed Conference 12.0 Lisbon 2020 (anexo 19) em que, juntamente com a Presidente desta edição, 

coordenei os diferentes departamentos e liderei o trabalho dos 28 membros da comissão organizadora. 

Considero que foi uma das experiências mais desafiantes dos últimos anos, não só pela dimensão do 

congresso, mas, principalmente, pela necessidade de o adaptar e reinventar com o aparecimento inesperado 

da pandemia a SARS-CoV-2. Foi necessária uma aprendizagem constante durante esse ano atribulado, tendo 

conseguido atingir resultados positivos, com um congresso mais internacionalizado pela sua vertente online, 

mas mantendo a vertente prática dos workshops presenciais.  

Pelo contacto que tive com projetos de investigação durante a organização da Innovate Competition, 

adquiri um maior interesse por esta área, que decidi explorar participando no Programa de Integração de 

Alunos em Trabalhos de Investigação (PIATI). De entre as várias opções, escolhi candidatar-me a investigação 

clínica na área de otorrinolaringologia, sob a orientação do Prof. Dr. João Subtil no Hospital CUF Descobertas. 

Participei nos projetos (“Tamanho das amígdalas palatinas como preditor do tamanho dos adenoides” e 

“Avaliação dos resultados funcionais da cirurgia estapédica nos últimos 13 anos”), realizando os documentos 

necessários à sua submissão à Comissão de Ética. Infelizmente, a aprovação pela Comissão de Ética demorou 

cerca de oito meses, levando-me a fazer a decisão difícil de não continuar a participar ativamente no 

desenvolvimento dos projetos, por receio de se tornar incompatível com estudo de preparação para a Prova 

Nacional de Acesso (PNA) e com o horário dos estágios parcelares. No entanto, considero que foi uma 

experiência positiva, dando-me a possibilidade de aprofundar temáticas dentro da otorrinolaringologia e, 

além disso, acompanhar o Prof. Dr. João Subtil em vários dias de consultas e em cirurgias em que tive a 

oportunidade de participar como 1ª ajudante.  
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No 2º semestre do 5º ano realizei um programa de mobilidade Erasmus+ Estudos (anexo 20) na 

Scuola di Scienze della Salute Umana – Università degli Studi di Firenze, em Itália, levando-me a experienciar 

a Medicina num contexto internacional e, também, a investir na aprendizagem da língua italiana.  

Incorporei a equipa de colaboradores da Biblioteca da NOVA Medical School entre dezembro de 2019 

e novembro de 2022 (anexo 21).  

Em 2019 e 2021 atingi, respetivamente, o 7º grau e 8º grau de violino pela Trinity College London 

(anexo 22).  

Reflexão Crítica 

 Chegando o fim deste ano letivo e desta fase académica, torna-se da maior importância refletir 

criticamente sobre os estágios parcelares por que passei, sobre as atividades extracurriculares deste ano e 

também sobre todos os elementos ocorridos durante o MIM que moldaram profundamente este percurso. 

Tendo definido objetivos pessoais e específicos para o estágio profissionalizante, irei agora examinar de que 

modo os consegui atingir ou, nos casos em que tal não foi possível, perceber o que correu mal e o que podia 

ter feito de maneira diferente.  

 Olhando para os últimos meses de estágio, acredito que fui bem sucedida quanto ao objetivo a que 

me propus de refletir sobre a prática clínica atual, tendo-me esforçado por questionar as escolhas médicas e 

os procedimentos feitos, tentando compreender o modo de funcionamento dos serviços e o porquê de 

determinadas decisões. Fui autocrítica perante o meu trabalho, propondo-me a melhorar e a colocar 

questões para perceber o que é que eu posso, enquanto aluna de 6º ano, fazer para adquirir novas 

competências e consolidar e praticar as já previamente adquiridas. Deste modo, passo a uma análise dos 

objetivos específicos que delineei para cada estágio parcelar do 6º ano.  

 Estando a frequentar o 3º e 4º anos do MIM durante os momentos mais conturbados da pandemia 

de SARS-CoV-2, houve, evidentemente, dificuldade na realização de estágios de várias especialidades 

durante esses dois anos. Uma das especialidades mais afetadas foi a Cirurgia Geral, razão pela qual o estágio 

parcelar do 6º ano foi essencial. Permitiu o contacto com uma área fundamental da Medicina moderna e 

levou, por fim, à consolidação da teoria adquirida durante o 3º ano do MIM. Iniciei, assim, em setembro de 

2023, o estágio profissionalizante com a especialidade de Cirurgia Geral. Neste estágio, tive a oportunidade 

de contactar com várias patologias, principalmente do foro intestinal, em contexto de consultas externas, 

bloco operatório e enfermaria. Familiarizei-me com as patologias mais comuns, com o respetivo diagnóstico 

e tratamento. Destaco as Sessões de Simulação Luz Learning Health, por permitirem o treino de suturas e de 

outras competências, como o treino de cirurgia laparoscópica através de um simulador. Aponto, como aspeto 

negativo, a dificuldade em conseguir participar em cirurgias no bloco operatório, pela existência de muitos 

alunos estagiários e internos de formação geral e específica, com precedência na participação cirúrgica.  
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Quanto à porção opcional deste estágio parcelar, a minha escolha derivou da impossibilidade de 

contactar com a especialidade de Gastrenterologia durante o 5º do MIM. O programa curricular da Scuola di 

Scienze della Salute Umana, em Florença, não permitia realizar todos os estágios que eu desejava e, assim, o 

estágio opcional surgiu como a oportunidade ideal para colmatar esta falha, descobrindo, deste modo, uma 

especialidade pela qual desenvolvi um genuíno interesse. Realço, como ponto positivo, a 

complementaridade deste estágio com o de Cirurgia Geral, tendo acompanhado doentes com as mesmas 

patologias, mas em estádios e com necessidades terapêuticas diferentes. 

Os dois meses seguintes de estágio, foram dedicados à Medicina Interna. Considero este o estágio 

mais marcante do 6º ano por permitir um maior grau de autonomia e de responsabilidade. Neste estágio 

pude fazer parte das decisões clínicas, acompanhar os mesmos doentes de dia para dia e aprender muito 

sobre o decorrer habitual de um internamento na enfermaria de Medicina Interna.  

O acolhimento pela equipa médica em que me inseri foi fundamental ao exercício de medicina 

supervisionada. Transmitiram-me confiança para realizar todas as minhas funções diárias, mas mostrando 

sempre disponibilidade para explorar algum tema teórico comigo ou explicar a razão de determinada decisão 

médica. Constatei uma evolução progressiva das minhas capacidades, como na colheita de anamnese, 

realização de exame objetivo e de outras funções médicas. Destaco como ponto positivo a existências de 

dois workshops, cujos temas (“Alterações do equilíbrio ácido-base” e “Decisões de fim da vida”) considerei 

muito oportunos dado o contexto de enfermaria de Medicina Interna.  

O estágio de Saúde Mental, realizado no Hospital Fernando Fonseca (HFF), teve como principal ponto 

positivo a possibilidade de combinar a frequência das consultas externas, junto da Equipa de Psiquiatria 

Comunitária da Damaia, com a frequência do Hospital de Dia do HFF. Durante as consultas externas, fui 

exposta a uma grande variedade de perturbações psiquiátricas, aprofundando, assim, os meus 

conhecimentos sobre cada uma delas. Sendo, a maioria, consultas subsequentes, com uma boa relação 

médico-doente já formada, foi-me possível ter acesso a uma história completa de cada doente e, assim, situar 

a perturbação do doente no seu contexto familiar, laboral e social. Durante as duas semanas seguintes, 

acompanhei diversos doentes no Hospital de Dia. Penso que esta componente do estágio complementou 

muito bem as consultas externas, por permitir um acompanhamento dos doentes prolongado no tempo, 

tendo compreendido melhor o apoio necessário, a nível diário, para a sua capacitação e reinserção na 

sociedade. Como pontos negativos, refiro, apenas, a impossibilidade de realizar visitas domiciliárias e 

frequentar o internamento de psiquiatria,  durante o período do estágio.  

Seguiu-se o estágio de MGF, um estágio importante pela possibilidade de contactar com diversos 

problemas de saúde e muitas realidades diferentes. Pude participar ativamente durante as consultas 

observadas, aprofundando os meus conhecimentos em relação aos problemas de saúde mais comuns. No 
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entanto, destaco que apenas guiei de forma autónoma três consultas, o que dificultou o treino de técnicas 

de comunicação com doentes e o desenvolvimento de uma boa relação médico-doente.  

Considerei o estágio de Pediatria extremamente positivo por permitir um contacto com patologias 

menos comuns no internamento da UCERN, conseguindo aprender mais sobre nutrição parentérica e 

síndrome do intestino curto. Simultaneamente, treinei a interação e comunicação com as crianças e 

adolescentes e, também, com os seus cuidadores. Em contexto de SU, pratiquei a abordagem de doentes 

com algumas das patologias mais frequentes na idade pediátrica. Durante o estágio, apreciei especialmente 

o contacto com a especialidade de Imunoalergologia. O dia passado nas consultas externas permitiu-me, pela 

primeira, participar em consultas de asma, rinite alérgica e alergias alimentares, patologias com as quais 

nunca tinha contactado. Adicionalmente, o workshop sobre anafilaxia providenciou-me novos 

conhecimentos sobre esta área, conhecimentos que se tornaram úteis, três dias depois, aquando da minha 

primeira reação anafilática. Ao iniciar, subitamente, tosse, pieira e dispneia, foi-me possível identificar 

rapidamente o que se passava e procurar ajuda prontamente.  

Terminei o estágio profissionalizante com o estágio de Ginecologia e Obstetrícia. Durantes as quatro 

semanas de estágio, pus em práticas vários gestos e procedimentos médicos e participei numa cirurgia no 

bloco operatório. Tive a oportunidade de contactar com várias patologias ginecológicas e obstétricas 

diferentes e compreender melhor a sua abordagem. Além disso, frequentei várias vezes o SU, o que me levou 

a compreender melhor o seu funcionamento. Apesar das várias valências da especialidade, realço que existiu 

alguma dificuldade em cumprir o planeamento do estágio. Existem, simultaneamente, alunos estagiários das 

duas escolas médicas de Lisboa e internos de formação específica de MGF alocados aos mesmos locais de 

estágio, complicando, assim, a passagem por todas as áreas da Ginecologia e Obstetrícia.  

Quanto aos elementos valorativos, aceitei as oportunidades de formação complementar que 

surgiram, bem como elementos que me fizeram evoluir em competências necessárias a um bom profissional. 

Apesar de não ter continuado a minha colaboração no PIATI, realço que foi uma experiência positiva que me 

faz manter o interesse pela investigação e redação de artigos científicos, às quais tenciono dar continuidade 

na próxima etapa deste percurso académico. Desejo, para o futuro, continuar a ter experiências 

enriquecedoras a nível internacional e a manter, paralelamente a esta carreira, outros interesses, como a 

música e a leitura que, acredito, contribuem para formação de um médico mais completo.  

É com muita felicidade e orgulho que termino este percurso. Ao longo deste ano fui atingindo as 

metas pessoais a que me propus, tendo desenvolvido as minhas competências práticas, o raciocínio clínico e 

o meu espírito crítico. Certa de que haverão, ainda, muitos desafios e aprendizagens no futuro, despeço-me 

desta faculdade. Despeço-me, agradecida pela formação que me deu, por me deixar crescer na sua alçada e 

por me permitir chegar ao fim do Mestrado Integrado em Medicina confiante de que me encontro preparada 

para a próxima fase. 
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Glossário 
 

DEO – Diário de Exercício Orientado  

HBA – Hospital Beatriz Ângelo 

HDE – Hospital de Dona Estefânia 

HFF – Hospital Fernando Fonseca 

NMS|FCM – NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas 

MIM – Mestrado Integrado em Medicina 

MGF – Medicina Geral e Familiar 

PNA – Prova Nacional de Acesso 

SU – Serviço de Urgência 

TEAM – Trauma Evaluation and Management 

UC – Unidade Curricular 

UCERN – Unidade de Cuidados Especiais Respiratórios e Nutricionais 

USF – Unidade de Saúde Familiar 
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Anexos e Apêndices 

 
 

Apêndice 1 – Trabalhos realizados durante o Estágio Profissionalizante do 6º ano 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estágio Tema Co-Autores 

Cirurgia Geral Será...Crohn? Joana Moreira; Sara Torres 

Medicina Interna Endocardite Infecciosa 
Leonor Correia; Maria do Carmo 
Moser; Teresa Lopes 

Medicina Geral e Familiar 
Apresentação de Caso 
Clínico 

- 

Pediatria Meningite Bacteriana 
Catarina Bastos Dias, Renata Carriço; 
Sara Torres 
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Casuística do Estágio Parcelar de Cirurgia Geral 

Apêndice 2 – Consultas Externas observadas por motivo de consulta/diagnóstico principal   

 

 

 

Apêndice 3 – Procedimentos cirúrgicos observados no estágio de Cirurgia Geral 
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Colecistectomia por via laparoscópica (n=2) Apendicectomia (n=2)

Resseção ileocecal e segmentar do delgado (n=1) Hemitiroidectomia direita (n=1)

Resseção do 1º e 5º dedos do pé direito (n=1) Resseção anterior do reto (n=1)
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Casuística do Estágio Parcelar de Medicina Interna 

Apêndice 4 – Doentes observados na Enfermaria do Serviço de Medicina Interna II 

Legenda: *Doentes ainda internados à data da recolha de dados. 

Apêndice 5 – Distribuição dos principais motivos de internamento por sistema afetado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Idade Sexo Motivo de Internamento/Diagnóstico Principal Dias de Internamento 

91 M Pneumonia em contexto de aspiração 29 

88 M Pneumonia nosocomial 25 
83 M Traqueobronquite adquirida na comunidade 14 

91 M Edema agudo do pulmão hipertensivo * 

84 M Insuficiência cardíaca descompensada 20 

94 F Sépsis por pielonefrite aguda complicada de bacteriémia 39 

83 F Síndrome demencial com alteração do comportamento 15 

87 M Insuficiência cardíaca descompensada 10 
68 F Insuficiência respiratória parcial em estudo 21 

92 F Sépsis com ponto de partida abdominal 10 

83 F Situação social precária * 

91 F Insuficiência cardíaca congestiva descompensada 8 
85 M Choque sético com ponto de partida urinário 10 

76 F Insuficiência cardíaca descompensada 28 

78 F Traqueobronquite adquirida na comunidade 7 
70 F Recidiva de neoplasia gástrica 18 

93 F Traqueobronquite adquirida na comunidade 26 

64 M Traqueobronquite adquirida na comunidade * 

84 M Febre com provável foco cutâneo 15 
91 F Choque sético com ponto de partida urinário * 

83 F Sépsis com ponto de partida urinário 13 

81 F Infeção respiratória viral * 
79 F Pneumonia nosocomial * 

93 M Traqueobronquite adquirida na comunidade * 

81 M Pielonefrite aguda 16 

Respiratório (n=11)

Renal/Urinário (n=5)

Cardiovascular (n=4)

Neurológico (n=1)

Neoplasia (n=1)

Digestivo (n=1)

Pele (n=1)

Outro (n=1)
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Apêndice 6 – Doentes observados no Serviço de Urgência 

 
 

Idade Sexo Motivo de ida ao SU Diagnóstico Principal 

48 M Cervicalgia e parestesia dos membros superiores Sem diagnóstico específico 

39 F Febre e disúria há dois dias Pielonefrite 
78 F Dispneia, tosse com expetoração Traqueobronquite 

74 M Febre, hematúria Pielonefrite obstrutiva 

64 M Diarreia, sudorese, palidez Gastroenterite aguda 

49 M 
Dor gemelar e edema do membro inferior 

esquerdo (MIE) 
Trombose venosa 

profunda 

66 F 
Lombalgia após queda, dor da porção anterior 

do MIE 
Sem diagnóstico específico 

72 F Cefaleia, tonturas Crise hipertensiva 

63 M Agudização da dispneia Edema agudo do pulmão 

81 F Palpitações Fibrilhação auricular 

76 F Dispneia, edema generalizado, cianose 
Descompensação da 

insuficiência cardíaca 

65 F Febre, tosse seca, mialgias Suspeita pneumonia viral 

67 F Lombalgia direita Dor músculo-esquelética 
76 M Alteração do estado de consciência AVC isquémico 

73 F Tosse com expetoração há uma semana Traqueobronquite aguda 

94 F Dispneia e prostração 
Insuficiência respiratória 

global 

76 M Hematúria 
Suspeita adenocarcinoma 

da próstata 

66 F 
Hiperglicemia, alteração do estado de 

consciência 
Estado hiperglicémico 

hiperosmolar 

70 M 
Agravamento da dificuldade respiratória e 

fadiga 
Edema agudo do pulmão 
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Casuística do Estágio Parcelar de Saúde Mental 

 Apêndice 7 – Consultas observadas nas Consultas Comunitárias de Psiquiatria  

 

 
 
 

Apêndice 8 – Doentes observados no Hospital de Dia de Psiquiatria por diagnóstico principal 
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Casuística do Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 

Apêndice 9 – Consultas observadas/em autonomia parcial por tipologia no estágio de MGF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Apêndice 10 – Principais problemas observados no estágio de MGF 

 
Problemas N.º consultas 

Principais problemas nas consultas observadas 

1. Hipertensão sem complicações (K86) 59 
2. Excesso de peso (T83) 53 
3. Diabetes não insulino-dependente (T90) 38 
4. Alteração do metabolismo dos lípidos (T93) 35 
5. Infeção aguda do aparelho respiratório superior (R74) 19 
6. Obesidade (T82) 14 
7. Perturbação depressiva (P76) 11 
8. Gastroenterite, presumível infeção (D73) 10 
9. Síndrome da Coluna Sem Irradiação de Dor (L84) 6 
10. Hipertensão com complicações (K87) 4 

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial 

1. Hipertensão sem complicações (K86) 2 
2. Alteração do metabolismo dos lípidos (T93) 2 
3. Sintoma de Cefaleia (N01) 1 
4. Neoplasia maligna da mama feminina (X76) 1 
5. Sintoma de debilidade/cansaço geral (A04) 1 
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Casuística do Estágio Parcelar de Pediatria 

Apêndice 11 – Doentes observados na UCERN  

Sexo Idade Motivo de Internamento/Diagnóstico Principal 

F 2M Gastrosquise com diagnóstico pré-natal 

M 2M Sub-oclusão intestinal, no seguimento de Doença de Hirschsprung 

F 4M Síndrome polimalformativo (provável Síndrome Van Maldergem) 
F 8M Insuficiência intestinal por volvo intestinal 

F 12M 
Insuficiência intestinal secundária a resseção intestinal pós enterocolite 

necrosante 

F 2A 
Insuficiência intestinal secundária a resseção intestinal pós enterocolite 

necrosante 

M 3A 
Fístula entero-atmosférica em contexto de Doença de Hirschsprung 

complicada 
F 6A Síndrome polimalformativo génito-urinário 

F 9A Pontine Tegmental Cap Dysplasia 

F 10A Insuficiência intestinal por intestino curto em contexto de atrésia intestinal 

M 11A 
Osteomielite tibiotársica; Síndrome Intestino Curto em contexto de 

enterocolite necrosante e volvo intestinal 

F 14A 
Insuficiência intestinal secundária a resseção intestinal pós volvo intestinal e 

enterocolite necrosante 

 
 

 
 
 

 

Apêndice 12 – Doentes observados no Serviço de Urgência de Pediatria 

Sexo Idade Motivo de Ida ao Serviço de Urgência/Diagnóstico Principal 

F 3A Otites refratárias ao tratamento 

F 4A Reavaliação após pneumonia 
F 3M Obstipação 

F 13 dias Icterícia e irritabilidade 

F 4A Gastroenterite aguda 

M 6A Baixo desenvolvimento para a idade 

F 17M Febre, tosse produtiva 
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Casuística do Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia 

Apêndice 13 – Número de doentes observados em cada componente do estágio  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Apêndice 14 – Consultas externas observadas por tipologia de consulta 
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Certificados 

Anexo 1: Certificado de realização do curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)  

 

 
 

 

Anexo 2: Certificado de participação nas Sessões de Simulação Luz Learning Health 
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Anexo 3 – Certificado do Workshop Alterações do equilíbrio ácido base 

 
 

Anexo 4 – Certificado do Workshop Decisões em fim de vida 
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Anexo 5 – Certificado de Participação nas IV Jornadas Médicas 
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Anexo 6 – Certificado de Participação no TEDx CampoSantana 2018 
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Anexo 7 – Certificado de Participação no TEDx CampoSantana 2021 
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Anexo 8 – Certificado de Participação no FutureMD 3.0 
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Anexo 9 – Certificado de Participação no FutureMD 5.0 
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Anexo 10 – Certificado de Participação na iMed Conference 9.0 
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Anexo 11 – Certificado de Participação na iMed Conference 10.0 
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Anexo 12 – Certificados dos Workshops da iMed Conference 10.0 
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Anexo 13 – Certificado de Participação na iMed Conference 13.0 
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Anexo 14 – Certificados dos Workshops da iMed Conference 13.0 
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Anexo 15 – Certificado de Participação na iMed Conference 14.0 
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Anexo 16 – Certificado de Participação no XVII Hospital da Bonecada 
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Anexo 17 – Certificado de Participação no MedEnsina 
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Anexo 18 – Certificado de colaboradora do departamento Científico na iMed Conference 11.0 
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Anexo 19 – Certificado de vice-presidente da iMed Conference 12.0 
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Anexo 20 – Boletim de reconhecimentos académicos Erasmus+ Estudos 
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Anexo 21 – Certificado de colaboradora na Biblioteca da NMS|FCM 

 

 



Relatório Final de Estágio Profissionalizante | Ana Daniela Alves Pinto Berhanu | 2017203 

 40 

Anexo 22 – Certificado de 8º grau de violino pela Trinity College London 
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