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“In examining disease, we gain wisdom about anatomy and physiology and biology. In
examining the person with disease, we gain wisdom about life.”

— Oliver W. Sacks
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Introducdo e Objetivos

O estagio profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), sob a regéncia do
Professor Doutor Rui Maio, € um marco pois determina o fim de uma das mais importantes fases do nosso
percurso académico. Através de oito meses de estagio em contacto préoximo com as areas da Cirurgia Geral,
Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia,
aproximamo-nos mais dos médicos que almejdmos ser desde o inicio deste percurso e ganhamos
conhecimentos praticos e ferramentas essenciais a nossa pratica clinica futura.

Com o iniciar deste ano letivo considerei essencial determinar a priori os objetivos que desejava
cumprir durante o decorrer dos varios estdgios profissionalizantes. Através da consulta dos documentos O
Licenciado Médico em Portugal® e The Tunning Project —Learning Outcomes/Competences for Undergraduate
Medical Education in Europe?, delineei 5 objetivos que considerei importantes atingir: (1) Consolidar os
conhecimentos tedricos previamente adquiridos durante o MIM e aplica-los na pratica clinica; (2) Praticar e
ganhar uma maior destreza em procedimentos médicos; (3) Aplicar estratégias de comunicagdo eficaz com
doentes, familiares e profissionais de saude; (4) Refletir sobre a pratica clinica atual e ser autocritica perante
o meu proprio trabalho; (5) Identificar e aceitar oportunidades de forma¢do complementar.

Com este relatério pretendo descrever sucintamente as varias atividades que desenvolvi durante os
estagios profissionalizantes e analisa-los criticamente, bem como os diversos elementos curriculares e

extracurriculares realizados durante o MIM que influenciaram o meu percurso a nivel académico e pessoal.

Atividades Desenvolvidas

Cirurgia Geral 5 de setembro de 2022 — 28 de outubro de 2022 | Hospital Beatriz Angelo
Realizei o estagio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob a orientac3o da
Dra. Mariana Sousa. Existiram diferentes componentes formativas, nomeadamente: o curso pratico de
trauma (TEAM) (anexo 1), sessdes praticas realizadas no Hospital da Luz Learning Health (anexo 2), e a
realizacdo de seis semanas de estagio no Servico de Cirurgia Geral e duas semanas de estagio opcional no
Servico de Gastrenterologia. Defini como objetivos especificos: adquirir conhecimento acerca das patologias
cirdrgicas mais frequentes, incluindo a sua semiologia, diagndstico e tratamento; identificar sinais de alarme
qgue impliquem cirurgia urgente; e praticar técnicas de assepsia e de suturas no bloco operatério. Durante o
tempo que estagiei no Servigo de Cirurgia Geral acompanhei as atividades clinicas da Dra. Mariana Sousa,
tendo observado e participado num total de 31 consultas externas (apéndice 2) e assistido a 12 cirurgias no
Bloco Operatério (apéndice 3). Tive, ainda, a oportunidade de acompanhar a visita de doentes na enfermaria
e frequentar o Servico de Urgéncia (SU). Durante as duas semanas de estagio opcional, pude assistir a
consultas de Gastrenterologia Geral, Hepatologia e a consultas de Doenca inflamatdria intestinal,

acompanhadas da utilizacdo da ecografia. As diversas consultas permitiram-me treinar o exame objetivo,
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discutir orientacdes terapéuticas e rever temas tedricos sobre variados dominios da Gastrenterologia. Estive,
também, presente em diversas técnicas endoscdpicas diagndsticas e terapéuticas, tendo assistido a
colonoscopias, endoscopias digestivas altas, ecoendoscopias e a CPRE.

No ultimo dia de estagio decorreu o Minicongresso, onde apresentei um caso clinico de Doenca de

Crohn e os diagndsticos diferenciais de ileite terminal.

Medicina Interna 31 de outubro de 2022 — 06 de janeiro de 2023 | Hospital de Egas Moniz

Realizei o estagio parcelar de Medicina Interna no Hospital de Egas Moniz, sob a orientagdo da Dra. Dora
Lameiras Xete. O estagio englobou diferentes componentes, nomeadamente: a realizacdo de 8 semanas de
estagio no Servico de Medicina Interna ll, complementadas com diversas sessdes clinicas e dois workshops,
realizados na sede da faculdade (anexos 3 e 4). Defini como objetivos especificos para este estagio: treinar o
meu raciocinio clinico em relacdo as patologias médicas mais frequentes na enfermaria; aperfeicoar gestos
e procedimentos médicos como auscultagdo cardiaca e pulmonar e a realizagdo de gasimetrias arteriais; e
participar ativamente nas atividades diarias do servico, aperfeicoando as minhas capacidades de
comunicacdo e trabalho de equipa.

A porcdo mais importante do estagio foi passada na enfermaria de Medicina Interna, onde fui integrada
na equipa médica e me foram atribuidos em média 3 doentes diariamente. Realizei tarefas de forma
progressivamente mais autdénoma, tendo realizado a colheita da anamnese; exame objetivo; redacdo de
diarios clinicos, notas de alta e notas de admissdo; pedidos e interpretacdo de analises, eletrocardiogramas
e exames de imagem; e pedidos de colaboracdo. Numa perspetiva de procedimentos técnicos, realizei
gasimetrias arteriais e observei procedimentos como a colocagcao de um cateter venoso central, uma puncdo
femoral e uma toracocentese. Ao longo das oito semanas de estdgio acompanhei um total de 25 doentes
(apéndice 4) cujos motivos de internamento mais prevalentes se enquadraram no sistema respiratério,
seguido do sistema renal/urinério (apéndice 5). Adicionalmente, frequentei o SU do Hospital Sdo Francisco
Xavier, tendo observado um total de 19 doentes, em balcdo e em servico de observagdo (apéndice 6).

Na ultima semana de estagio apresentei um trabalho sobre endocardite infecciosa.

Saude Mental 16 de janeiro de 2023 — 10 de fevereiro de 2023 | Hospital Fernando Fonseca
Realizei o estagio parcelar de Saude Mental no Hospital Fernando Fonseca (HFF), tendo definido
como objetivos especificos para este estagio: o desenvolvimento da minha capacidade de identificar
sintomas de perturbagdes psiquiatricas, e conseguir distingui-los do normal funcionamento psicoldgico; e
compreensao da importancia de enquadrar o doente no seu contexto familiar e social.
No primeiro dia do estagio assisti ao semindrio desenvolvido pelo Professor Doutor Miguel Cotrim
Talina. Nas duas primeiras semanas de Saude Mental, estagiei com a Equipa de Psiquiatria Comunitaria da

Damaia, sob a orientacdo do Dr. Bruno Trancas. Observei um total de 27 consultas (apéndice 7) e destaco,
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como os motivos de consulta mais comuns, a perturbacdo depressiva, seguida de perturbacao afetiva bipolar.
Na segunda parte do estagio, frequentei o Hospital de Dia do HFF, sob a orientag¢do do Dr. Jodo Carlos Melo.
Durante este periodo tive um contacto préximo com 9 doentes (apéndice 8) e verifiquei a existéncia de um
acompanhamento didrio dos doentes e a realizacdo de diversas atividades para a sua capacitacdo e
reintegracdo na comunidade. Neste contexto, realizei uma histdria clinica de um caso de Perturbacgdo Afetiva
Bipolar. Adicionalmente, frequentei o Servico de Urgéncia, onde assisti a um episédio psicético toxico.

Semanalmente, frequentei sessées clinicas no HFF e participei num Workshop baseado em role plays.

Medicina Geral e Familiar 13 de fevereiro de 2023 — 10 de margo de 2023 | USF Extramuros

Realizei o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) na Unidade de Saude Familiar (USF)
Extramuros, sob a orientacdo da Dra. Eliana Fernandes. Delineei como objetivos especificos: melhorar
técnicas de comunicacdo com os doentes e construir uma boa relacdo médico-doente; sistematizar a
abordagem dos problemas mais prevalentes em cuidados de salude primarios; e praticar a colheita de histdria
clinica e exame objetivo, dirigido ao problema do doente, identificando os seus problemas de saude e,
também, os sociais e econémicos, potenciando, assim, uma abordagem holistica do doente.

Assisti e participei em diversos tipos de consulta, nomeadamente, de saude do adulto, saude
materna, saude infantil e juvenil, planeamento familiar e doenca aguda, perfazendo um total de 142
consultas, das quais, trés, realizei em autonomia parcial (apéndice 9). Os principais problemas observados
em consulta (apéndice 10) foram a hipertensdo sem complicacdes e o excesso de peso. Pude observar as
varias consultas realizadas pela minha tutora e participar ativamente no exame objetivo, realizando varios
gestos e procedimentos médicos, interpretar meios complementares de diagndstico e discutir o plano de
cuidados do doente. Redigi e apresentei, na ultima semana, um caso clinico, inserido no Diario de Exercicio

Orientado (DEOQ).

Pediatria 13 de margo de 2023 — 14 de abril de 2023 | Hospital de Dona Estefania

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no Hospital de Dona Estefania, sob a orientagdo da Dra. Rute
Neves. Defini como objetivos especificos de estagio: aprofundar conhecimentos tedricos e praticos acerca
das patologias mais frequentes em pediatria, incluindo o seu diagndstico e tratamento, e reconhecer sinais
de alarme; estabelecer uma comunicacdo e interagao eficaz com a crianga ou adolescente e seus cuidadores;
e praticar a realizacdao do exame objetivo nas diferentes fases de vida da pediatria.

A porg¢dao mais importante do estagio foi passada na Unidade de Cuidados Especiais Respiratorios e
Nutricionais (UCERN), onde pude acompanhar 12 criangas (apéndice 11), internadas por necessidade de
cuidados especiais de nutrigdo, nomeadamente de nutricao parentérica. Acompanhei a equipa médica e
participei ativamente nas varias atividades clinicas, incluindo colheita de anamnese e realizagdo de exame

objetivo, elaboragdo de didrios clinicos, notas de alta, interpretacdo de anadlises laboratoriais e de outros
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exames complementares de diagndstico e, ainda, alteracdes do plano terapéutico e nutricional. Observei
procedimentos como colocagdo de pensos e mudanga do saco de estoma. Adicionalmente frequentei o
Servigo de Urgéncia do HDE (apéndice 12) e as consultas externas de Imunoalergologia. Ao longo do estagio
assisti a diversas sessdes clinicas no HDE e participei num workshop de Imunoalergologia sobre anafilaxia.

No Semindrio de Pediatria, apresentei um trabalho sobre meningite bacteriana.

Ginecologia e Obstetricia 17 de abril de 2023 — 12 de maio de 2023 | Hospital Fernando Fonseca

Realizei o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) no Hospital Fernando Fonseca, sob a
orientagdo da Dra. Elsa Landim. Defini como objetivos especificos deste estagio: praticar o exame objetivo
ginecoldgico e realizar colheitas para colpocitologia; compreender o funcionamento e atuagdo de um médico
no SU de GO; adquirir conhecimentos acerca das patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes, de
métodos contracetivos e de rastreios de neoplasias; e identificar corretamente situagdes normais na gravidez
e situagcOes emergentes.

O estdgio de GO foi constituido por duas semanas de contacto com a Obstetricia seguidas de duas
semanas de Ginecologia. Ao longo deste tempo foi-me possivel contactar com as diversas componentes da
especialidade (apéndice 13). Observei e participei em consultas externas de obstetricia (apéndice 14), onde
pude auscultar o foco fetal e assistir a consultas de seguimento de 12, 22 e 32 trimestres, bem como, consultas
de alto risco obstétrico. Nas consultas de ginecologia (apéndice 14), tive a oportunidade de realizar exames
ginecolégicos e colheitas para colpocitologia. Observei ecografias obstétricas e observei as doentes
internadas na enfermaria de Ginecologia. Semanalmente, frequentei o Servico de Urgéncia, tendo observado
um total de 16 doentes e assistido a cinco cesarianas. No bloco operatério, pude observar e participar, como
22 gjudante, numa cirurgia por rutura uterina .

Para além da vertente pratica do estdgio, participei no workshop “The Woman”, realizado na

Maternidade Alfredo da Costa, que abordou diversos temas dentro da drea da Ginecologia e Obstetricia.

Elementos Valorativos

Tendo a percecdo da importancia destes seis anos para me formar ndo sé enquanto médica, mas
também como ser humano, procurei envolver-me em varios projetos e atividades extracurriculares de modo
a explorar diferentes interesses, adquirir conhecimentos que complementassem o estudo médico e novas
competéncias que me enriquecessem a nivel pessoal.

Desde o inicio do meu percurso que participei em palestras e congressos que considerei importantes
para estimular a curiosidade pelas diversas dreas da medicina, e explorar novas tematicas, nao abordadas no
plano curricular do MIM. Frequentei as Jornadas Médicas IV, as TEDx CampoSantana, as FutureMD e as varias
iMed Conference e respetivos workshops (anexos 5 a 15), onde destaco o workshop de cirurgia na drea da

otorrinolaringologia pela possibilidade de explorar técnicas de uma area pela qual nutro um grande interesse.
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Participei em projetos que me permitiram a interacdo com os outros e desenvolver a minha capacidade de
partilha de conhecimento, nomeadamente, a Futurdlia, o Hospital da Bonecada e o projeto MedEnsina, em
que realizei voluntariado dando explicagGes de matematica e fisico-quimica, em parceria com a Santa Casa
da Misericordia (anexos 16 e 17).

Tendo admirado a iMed Conference desde cedo pela sua capacidade de partilhar os maiores avancos
da ciéncia a nivel mundial com os alunos e médicos internos interessados em expandir os seus
conhecimentos tedricos e adquirir novas competéncias praticas através de workshops dinamicos, propus-me
a fazer parte da Comissdao Organizadora da iMed Conference 11.0 Lisbon 2019 (anexo 18). Fi-lo enquanto
membro do departamento Cientifico, em que organizei as palestras humanitdrias e as iMed Sessions, que
abordaram temas como a morte medicamente assistida. Além disso, fui Cocoordenadora da /nnovate
Competition, competicdo que premeia quatro dos melhores trabalhos em investigacdo basica e translacional
na drea das Ciéncias da Vida. Tendo esta sido uma experiéncia tdo positiva aceitei o cargo de Vice-Presidente
da iMed Conference 12.0 Lisbon 2020 (anexo 19) em que, juntamente com a Presidente desta edicdo,
coordenei os diferentes departamentos e liderei o trabalho dos 28 membros da comissdo organizadora.
Considero que foi uma das experiéncias mais desafiantes dos ultimos anos, ndo sé pela dimens3ao do
congresso, mas, principalmente, pela necessidade de o adaptar e reinventar com o aparecimento inesperado
da pandemia a SARS-CoV-2. Foi necessaria uma aprendizagem constante durante esse ano atribulado, tendo
conseguido atingir resultados positivos, com um congresso mais internacionalizado pela sua vertente online,
mas mantendo a vertente pratica dos workshops presenciais.

Pelo contacto que tive com projetos de investiga¢do durante a organizagdo da Innovate Competition,
adquiri um maior interesse por esta area, que decidi explorar participando no Programa de Integragdo de
Alunos em Trabalhos de Investigacdo (PIATI). De entre as varias op¢oes, escolhi candidatar-me a investigacdo
clinica na drea de otorrinolaringologia, sob a orienta¢do do Prof. Dr. Jodo Subtil no Hospital CUF Descobertas.
Participei nos projetos (“Tamanho das amigdalas palatinas como preditor do tamanho dos adenoides” e
“Avaliacdo dos resultados funcionais da cirurgia estapédica nos ultimos 13 anos”), realizando os documentos
necessarios a sua submissdo a Comissdo de Etica. Infelizmente, a aprovacdo pela Comiss3o de Etica demorou
cerca de oito meses, levando-me a fazer a decisdao dificil de ndo continuar a participar ativamente no
desenvolvimento dos projetos, por receio de se tornar incompativel com estudo de preparagdo para a Prova
Nacional de Acesso (PNA) e com o horario dos estagios parcelares. No entanto, considero que foi uma
experiéncia positiva, dando-me a possibilidade de aprofundar temdticas dentro da otorrinolaringologia e,
além disso, acompanhar o Prof. Dr. Jodo Subtil em varios dias de consultas e em cirurgias em que tive a

oportunidade de participar como 12 ajudante.
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No 22 semestre do 52 ano realizei um programa de mobilidade Erasmus+ Estudos (anexo 20) na
Scuola di Scienze della Salute Umana — Universita degli Studi di Firenze, em Itélia, levando-me a experienciar
a Medicina num contexto internacional e, também, a investir na aprendizagem da lingua italiana.

Incorporei a equipa de colaboradores da Biblioteca da NOVA Medical School entre dezembro de 2019
e novembro de 2022 (anexo 21).

Em 2019 e 2021 atingi, respetivamente, o 72 grau e 82 grau de violino pela Trinity College London

(anexo 22).

Reflexdo Critica

Chegando o fim deste ano letivo e desta fase académica, torna-se da maior importancia refletir
criticamente sobre os estagios parcelares por que passei, sobre as atividades extracurriculares deste ano e
também sobre todos os elementos ocorridos durante o MIM que moldaram profundamente este percurso.
Tendo definido objetivos pessoais e especificos para o estagio profissionalizante, irei agora examinar de que
modo os consegui atingir ou, nos casos em que tal ndo foi possivel, perceber o que correu mal e o que podia
ter feito de maneira diferente.

Olhando para os ultimos meses de estagio, acredito que fui bem sucedida quanto ao objetivo a que
me propus de refletir sobre a pratica clinica atual, tendo-me esforcado por questionar as escolhas médicas e
os procedimentos feitos, tentando compreender o modo de funcionamento dos servicos e o porqué de
determinadas decisGes. Fui autocritica perante o meu trabalho, propondo-me a melhorar e a colocar
guestdes para perceber o que é que eu posso, enquanto aluna de 62 ano, fazer para adquirir novas
competéncias e consolidar e praticar as ja previamente adquiridas. Deste modo, passo a uma analise dos
objetivos especificos que delineei para cada estdgio parcelar do 62 ano.

Estando a frequentar o 32 e 42 anos do MIM durante os momentos mais conturbados da pandemia
de SARS-CoV-2, houve, evidentemente, dificuldade na realizagdo de estagios de varias especialidades
durante esses dois anos. Uma das especialidades mais afetadas foi a Cirurgia Geral, razdo pela qual o estagio
parcelar do 62 ano foi essencial. Permitiu o contacto com uma area fundamental da Medicina moderna e
levou, por fim, a consolidacdo da teoria adquirida durante o 32 ano do MIM. Iniciei, assim, em setembro de
2023, o estdgio profissionalizante com a especialidade de Cirurgia Geral. Neste estagio, tive a oportunidade
de contactar com varias patologias, principalmente do foro intestinal, em contexto de consultas externas,
bloco operatdrio e enfermaria. Familiarizei-me com as patologias mais comuns, com o respetivo diagndstico
e tratamento. Destaco as Sessdes de Simulagao Luz Learning Health, por permitirem o treino de suturas e de
outras competéncias, como o treino de cirurgia laparoscépica através de um simulador. Aponto, como aspeto
negativo, a dificuldade em conseguir participar em cirurgias no bloco operatodrio, pela existéncia de muitos

alunos estagiarios e internos de formacao geral e especifica, com precedéncia na participagdo cirdrgica.
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Quanto a porgdo opcional deste estdgio parcelar, a minha escolha derivou da impossibilidade de
contactar com a especialidade de Gastrenterologia durante o 52 do MIM. O programa curricular da Scuola di
Scienze della Salute Umana, em Florenga, ndo permitia realizar todos os estagios que eu desejava e, assim, o
estdgio opcional surgiu como a oportunidade ideal para colmatar esta falha, descobrindo, deste modo, uma
especialidade pela qual desenvolvi um genuino interesse. Real¢o, como ponto positivo, a
complementaridade deste estdgio com o de Cirurgia Geral, tendo acompanhado doentes com as mesmas
patologias, mas em estddios e com necessidades terapéuticas diferentes.

Os dois meses seguintes de estagio, foram dedicados a Medicina Interna. Considero este o estagio
mais marcante do 62 ano por permitir um maior grau de autonomia e de responsabilidade. Neste estdgio
pude fazer parte das decisdes clinicas, acompanhar os mesmos doentes de dia para dia e aprender muito
sobre o decorrer habitual de um internamento na enfermaria de Medicina Interna.

O acolhimento pela equipa médica em que me inseri foi fundamental ao exercicio de medicina
supervisionada. Transmitiram-me confianca para realizar todas as minhas fung¢des didrias, mas mostrando
sempre disponibilidade para explorar algum tema teérico comigo ou explicar a razdo de determinada decisdo
médica. Constatei uma evolucdo progressiva das minhas capacidades, como na colheita de anamnese,
realizacdo de exame objetivo e de outras fungdes médicas. Destaco como ponto positivo a existéncias de
dois workshops, cujos temas (“Alteracdes do equilibrio acido-base” e “Decisdes de fim da vida”) considerei
muito oportunos dado o contexto de enfermaria de Medicina Interna.

O estagio de Saude Mental, realizado no Hospital Fernando Fonseca (HFF), teve como principal ponto
positivo a possibilidade de combinar a frequéncia das consultas externas, junto da Equipa de Psiquiatria
Comunitaria da Damaia, com a frequéncia do Hospital de Dia do HFF. Durante as consultas externas, fui
exposta a uma grande variedade de perturbacdes psiquiatricas, aprofundando, assim, os meus
conhecimentos sobre cada uma delas. Sendo, a maioria, consultas subsequentes, com uma boa relagdo
médico-doente ja formada, foi-me possivel ter acesso a uma histdria completa de cada doente e, assim, situar
a perturbacdo do doente no seu contexto familiar, laboral e social. Durante as duas semanas seguintes,
acompanhei diversos doentes no Hospital de Dia. Penso que esta componente do estagio complementou
muito bem as consultas externas, por permitir um acompanhamento dos doentes prolongado no tempo,
tendo compreendido melhor o apoio necessario, a nivel didrio, para a sua capacitagao e reinser¢do na
sociedade. Como pontos negativos, refiro, apenas, a impossibilidade de realizar visitas domicilidrias e
frequentar o internamento de psiquiatria, durante o periodo do estagio.

Seguiu-se o estdgio de MGF, um estdgio importante pela possibilidade de contactar com diversos
problemas de salde e muitas realidades diferentes. Pude participar ativamente durante as consultas

observadas, aprofundando os meus conhecimentos em relagdao aos problemas de saide mais comuns. No

10



Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Ana Daniela Alves Pinto Berhanu | 2017203

entanto, destaco que apenas guiei de forma auténoma trés consultas, o que dificultou o treino de técnicas
de comunica¢do com doentes e o desenvolvimento de uma boa relagdo médico-doente.

Considerei o estagio de Pediatria extremamente positivo por permitir um contacto com patologias
menos comuns no internamento da UCERN, conseguindo aprender mais sobre nutricdo parentérica e
sindrome do intestino curto. Simultaneamente, treinei a interagdo e comunicagcdo com as criangas e
adolescentes e, também, com os seus cuidadores. Em contexto de SU, pratiquei a abordagem de doentes
com algumas das patologias mais frequentes na idade pediatrica. Durante o estdgio, apreciei especialmente
o contacto com a especialidade de Imunoalergologia. O dia passado nas consultas externas permitiu-me, pela
primeira, participar em consultas de asma, rinite alérgica e alergias alimentares, patologias com as quais
nunca tinha contactado. Adicionalmente, o workshop sobre anafilaxia providenciou-me novos
conhecimentos sobre esta area, conhecimentos que se tornaram uteis, trés dias depois, aquando da minha
primeira rea¢do anafilatica. Ao iniciar, subitamente, tosse, pieira e dispneia, foi-me possivel identificar
rapidamente o que se passava e procurar ajuda prontamente.

Terminei o estagio profissionalizante com o estagio de Ginecologia e Obstetricia. Durantes as quatro
semanas de estdgio, pus em praticas vdrios gestos e procedimentos médicos e participei numa cirurgia no
bloco operatério. Tive a oportunidade de contactar com varias patologias ginecoldgicas e obstétricas
diferentes e compreender melhor a sua abordagem. Além disso, frequentei vdrias vezes o SU, o que me levou
a compreender melhor o seu funcionamento. Apesar das varias valéncias da especialidade, realgo que existiu
alguma dificuldade em cumprir o planeamento do estagio. Existem, simultaneamente, alunos estagidrios das
duas escolas médicas de Lisboa e internos de formacgdo especifica de MGF alocados aos mesmos locais de
estagio, complicando, assim, a passagem por todas as dreas da Ginecologia e Obstetricia.

Quanto aos elementos valorativos, aceitei as oportunidades de formacdo complementar que
surgiram, bem como elementos que me fizeram evoluir em competéncias necessarias a um bom profissional.
Apesar de ndo ter continuado a minha colaboracdo no PIATI, real¢co que foi uma experiéncia positiva que me
faz manter o interesse pela investigacao e redacdo de artigos cientificos, as quais tenciono dar continuidade
na proxima etapa deste percurso académico. Desejo, para o futuro, continuar a ter experiéncias
enriquecedoras a nivel internacional e a manter, paralelamente a esta carreira, outros interesses, como a
musica e a leitura que, acredito, contribuem para formagdo de um médico mais completo.

E com muita felicidade e orgulho que termino este percurso. Ao longo deste ano fui atingindo as
metas pessoais a que me propus, tendo desenvolvido as minhas competéncias praticas, o raciocinio clinico e
0 meu espirito critico. Certa de que haverdo, ainda, muitos desafios e aprendizagens no futuro, despeco-me
desta faculdade. Despeco-me, agradecida pela formacao que me deu, por me deixar crescer na sua algada e
por me permitir chegar ao fim do Mestrado Integrado em Medicina confiante de que me encontro preparada

para a proxima fase.
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Glossario

DEO — Diario de Exercicio Orientado

HBA — Hospital Beatriz Angelo

HDE — Hospital de Dona Estefania

HFF — Hospital Fernando Fonseca

NMS|FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
MIM — Mestrado Integrado em Medicina

MGF — Medicina Geral e Familiar

PNA — Prova Nacional de Acesso

SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

UCERN — Unidade de Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais

USF — Unidade de Saude Familiar
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Anexos e Apéndices

Apéndice 1 —Trabalhos realizados durante o Estagio Profissionalizante do 62 ano

Estagio Tema Co-Autores
Cirurgia Geral Serd...Crohn? Joana Moreira; Sara Torres
. . . Leonor Correia; Maria do Carmo
Medicina Interna Endocardite Infecciosa

Moser; Teresa Lopes

.. - Apresentacdo de Caso
Medicina Geral e Familiar p . ¢ -
Clinico
Catarina Bastos Dias, Renata Carrico;

Pediatria Meningite Bacteriana
Sara Torres
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Casuistica do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Apéndice 2 — Consultas Externas observadas por motivo de consulta/diagndstico principal

Pés-operatério

Neoplasia do cdlon
Hemorroidas

Fistula e abcesso perianal
Fissura anal

Doenga inflamatdria intestinal
Obstipagdo

Hérnia do hiato

Hérnias da parede abdoinal

Condilomas peri-anais

o
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N
w
S
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~N
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Apéndice 3 — Procedimentos cirurgicos observados no estagio de Cirurgia Geral

Hemicolectomia direita (n=2) [ Sigmoidectomia (n=2)
[T Colecistectomia por via laparoscépica (n=2) [ Apendicectomia (n=2)
@ Ressecdo ileocecal e segmentar do delgado (n=1)  E Hemitiroidectomia direita (n=1)

E Ressecdo do 12 e 52 dedos do pé direito (n=1) @ Ressec¢do anterior do reto (n=1)
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Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina Interna

Apéndice 4 — Doentes observados na Enfermaria do Servico de Medicina Interna Il

91 M Pneumonia em contexto de aspira¢ao 29
88 M Pneumonia nosocomial 25
83 M Tragueobronquite adquirida na comunidade 14
91 M Edema agudo do pulmao hipertensivo *
84 M Insuficiéncia cardiaca descompensada 20
94 F Sépsis por pielonefrite aguda complicada de bacteriémia 39
83 F Sindrome demencial com alteragdo do comportamento 15
87 M Insuficiéncia cardiaca descompensada 10
68 F Insuficiéncia respiratdria parcial em estudo 21
92 F Sépsis com ponto de partida abdominal 10
83 F Situagdo social precaria *
91 F Insuficiéncia cardiaca congestiva descompensada 8
85 M Choque sético com ponto de partida urinario 10
76 F Insuficiéncia cardiaca descompensada 28
78 F Tragueobronquite adquirida na comunidade 7
70 F Recidiva de neoplasia gastrica 18
93 F Traqueobronquite adquirida na comunidade 26
64 M Traqueobronquite adquirida na comunidade *
84 M Febre com provavel foco cutaneo 15
91 F Choque sético com ponto de partida urinario *
83 F Sépsis com ponto de partida urindrio 13
81 F Infecdo respiratdria viral *
79 F Pneumonia nosocomial *
93 M Traqueobronquite adquirida na comunidade *
81 M Pielonefrite aguda 16

Legenda: *Doentes ainda internados a data da recolha de dados.

Apéndice 5 — Distribuicdo dos principais motivos de internamento por sistema afetado

Respiratério (n=11)
Renal/Urinario (n=5)
Cardiovascular (n=4)

Neuroldgico (n=1)

Neoplasia (n=1)
Digestivo (n=1)
@ Pele (n=1)

@ Outro (n=1)
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Apéndice 6 — Doentes observados no Servico de Urgéncia

48
39
78
74
64

49

66

72
63
81

76

65
67
76
73

94

76

66

70

Cervicalgia e parestesia dos membros superiores

Febre e disuria ha dois dias
Dispneia, tosse com expetoragao
Febre, hematuria
Diarreia, sudorese, palidez
Dor gemelar e edema do membro inferior

esquerdo (MIE)

Lombalgia apds queda, dor da porgdo anterior

do MIE
Cefaleia, tonturas
Agudizacdo da dispneia
Palpitacdes

Dispneia, edema generalizado, cianose

Febre, tosse seca, mialgias
Lombalgia direita
Alteragao do estado de consciéncia
Tosse com expetoragdo ha uma semana

Dispneia e prostragao

Hematuria

Hiperglicemia, alteragdo do estado de
consciéncia
Agravamento da dificuldade respiratdria e
fadiga

16

Sem diagnéstico especifico
Pielonefrite
Traqueobronquite
Pielonefrite obstrutiva
Gastroenterite aguda
Trombose venosa

profunda

Sem diagndstico especifico

Crise hipertensiva
Edema agudo do pulmao
Fibrilhacdo auricular
Descompensagdo da

insuficiéncia cardiaca

Suspeita pneumonia viral

Dor musculo-esquelética
AVC isquémico

Traqueobronquite aguda

Insuficiéncia respiratdria

global

Suspeita adenocarcinoma

da préstata
Estado hiperglicémico
hiperosmolar

Edema agudo do pulmao
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Casuistica do Estagio Parcelar de Saude Mental

Apéndice 7 — Consultas observadas nas Consultas Comunitarias de Psiquiatria

Perturbagdo delirante

Perturbagdo de panico

Distimia

Perturbagdo de ansiedade generalizada

Esquizofrenia

Perturbagédo afetiva bipolar

Perturbagdo depressiva

o
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Apéndice 8 — Doentes observados no Hospital de Dia de Psiquiatria por diagndstico principal

Perturbagdo obsessivo-compulsiva

Perturbagdo afetiva bipolar

Esquizofrenia

Perturbagdo personalidade borderline
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Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Apéndice 9 — Consultas observadas/em autonomia parcial por tipologia no estagio de MGF

Saude de adultos 79 1
Saude infantil e juvenil 26
Doenga aguda / intersubstituicdo 23 2

Planeamento familiar 6

Saude materna 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Consultas observadas Consultas em autonomia parcial

Apéndice 10 — Principais problemas observados no estagio de MGF

Problemas N.2 consultas

Principais problemas nas consultas observadas

1. Hipertensdo sem complicagdes (K86) 59
2. Excesso de peso (T83) 53
3. Diabetes nado insulino-dependente (T90) 38
4. Alteracdo do metabolismo dos lipidos (T93) 35
5. Infe¢do aguda do aparelho respiratorio superior (R74) 19
6. Obesidade (T82) 14
7. Perturbagdo depressiva (P76) 11
8. Gastroenterite, presumivel infe¢do (D73) 10
9. Sindrome da Coluna Sem Irradiacido de Dor (L84) 6
10. Hipertensao com complicagdes (K87) 4

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. Hipertensdao sem complica¢oes (K86)

2. Alteragdo do metabolismo dos lipidos (T93)
3. Sintoma de Cefaleia (NO1)

4. Neoplasia maligna da mama feminina (X76)
5. Sintoma de debilidade/cansago geral (A04)

(RS NI N}
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Casuistica do Estagio Parcelar de Pediatria

Apéndice 11 — Doentes observados na UCERN

F 2M Gastrosquise com diagndstico pré-natal
M 2M Sub-oclusdo intestinal, no seguimento de Doenca de Hirschsprung
F aM Sindrome polimalformativo (provavel Sindrome Van Maldergem)
F 8M Insuficiéncia intestinal por volvo intestinal
E 19M Insuficiéncia intestinal secundaria a ressecao intestinal pds enterocolite
necrosante
E A Insuficiéncia intestinal secundaria a ressec¢do intestinal pds enterocolite
necrosante
M 3A Fistula entero-atmosférica em contexto de Doenga de Hirschsprung
complicada
6A Sindrome polimalformativo génito-urindrio
9A Pontine Tegmental Cap Dysplasia
F 10A Insuficiéncia intestinal por intestino curto em contexto de atrésia intestinal
M 11A Osteomielite tibiotdrsica; Sindrome Intestino Curto em contexto de
enterocolite necrosante e volvo intestinal
E 14A Insuficiéncia intestinal secundaria a resse¢ao intestinal pds volvo intestinal e

enterocolite necrosante

Apéndice 12 — Doentes observados no Servico de Urgéncia de Pediatria

F 3A Otites refratarias ao tratamento

F 4A Reavaliagdo apds pneumonia

F 3M Obstipacao

F 13 dias Ictericia e irritabilidade

F 4A Gastroenterite aguda

M 6A Baixo desenvolvimento para a idade
F 17M Febre, tosse produtiva

19



Relatério Final de Estagio Profissionalizante | Ana Daniela Alves Pinto Berhanu | 2017203

Casuistica do Estdgio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Apéndice 13 — Numero de doentes observados em cada componente do estagio

Consulta externa

Servigo de Urgéncia

Ecografias Obstétricas

Internamento

Bloco de partos

Bloco operatoério 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Apéndice 14 — Consultas externas observadas por tipologia de consulta
Obstetricia
Ginecologia oncoldgica
Ginecologia geral
Patologia do colo
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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Certificados

Anexo 1: Certificado de realizacdo do curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado

2>mH

Pelo presente se certifica que
ANA DANIELA ALVES PINTO BERHANU

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma luation and ). i nos dias 08 e 09 de Setembro de 2022.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

—
— Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atisportugal.org, Programa ATL uguesa de Cirurgla, com
0 "TEAM" ¢ uma denominag3o original do American College of Surgeons

Anexo 2: Certificado de participacdo nas Sessdes de Simulagdo Luz Learning Health

[ﬁb HOSPITAL DA LUZ Certificado de
o) LERRNING FieaLT
Daniela Berhanu

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2022

Presencial | October 20, 2022 | 3 hours

Codigo de certificado: C-63179%ecb77bbb

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 » 1500-650 Lisboa + Portugal -
T.+351217 104 544 - M.+351967 072745 - E. leaminghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 3 — Certificado do Workshop Alteracdes do equilibrio dcido base

N VA (<}

Certificado

Certificarnos que Ana Daniela Alves Pinta Berhanu, NeA2017203, participou
na Workshop intitulado Alterogoes do eguilibrio gcido bose, no dia 16 de
nowambro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa
de formagido da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6% ano do

bMestrado Integrado em Medicina.

Professor Doutor Pedro Povoa

i;:..f Lo }”"JEL

Anexo 4 — Certificado do Workshop Decisées em fim de vida

Certificado

Cartificamos gue Ana Daniela Alves Pinto Berhanu, M®A2017203, participou no
Workshop intitulado DecisSes de Fim de Wida, no dia 30 de novernbro de 2022
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC Medicina

Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Crra. Carmnila Tapadinhas
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Anexo 5 — Certificado de Participacdo nas IV Jornadas Médicas

1V
JORNADAS

MEDICAS

; \ VUV L

IV Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

14

NOME
Daniela Berhanu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15614856 C-5acf6aéb9b6b9

Evento

IV Jornadas Médicas da NOVA
12-05-2018 09:00 -» 13-05-2018 18:30
As Jornadas Médicas da NOVA sao um congresso organizado anualmente pela AEFCM focado

nas tematicas mais atuais da Educacao Médica.

Os objetivos principais sao dar a conhecer os mais recentes avangos na area da Educagao Médica,
desafiar os estudantes de Medicina a terem uma postura critica em relagao a sua formagao, para
que possam, assim, crescer enquanto medicos.

aodcm up ovents
Comprovativo de Emissic de Certificado Blectrdnico
Dacreto-Ler n * 280-0V90 o £22000 — Ewcpean Unicn Drective 1 SGRRNCE
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Anexo 6 — Certificado de Participacdo no TEDx CampoSantana 2018

TED*CampoSantana

organized TED event

L. .

TEDxCampoSantana
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

14

NOME
Daniela Berhanu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15614856 C-5bdcbae7eB56b

Evento

TEDxCampoSantana

10-11-2018 14:00 -» 10-11-2018 19:00 - Duragao: 5 horas

Wae are a taam of 12 voluntears passionate about TED'S mission: “spreading world-changing keas”. As organizers we
want to bring that mission to our community, We aim 10 encourage and stimulate our community, to axpand their horizons,
%o get to know new deas, especially threugh a TEDx conference rich in conlent, diversity and authenticity. We want to

challenge minds and limits of knowladge, In arder 1o encowrage an unique kkaming experiance based on fostering a critical
sprit, open o the possibiity of being inspired and amazed by new ways of thinking, seeing and understanding the world.

Jain us!

acdcm.up ovents
Comprovativo de Emissio de Certificads Blectrdnice
Dacreto-Ler n * 280-0V96 0 §2°2003 — Ewcpean Uncn Diective 1 56RBACE
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Anexo 7 — Certificado de Participacdo no TEDx CampoSantana 2021

TEDxCampoSantana 2021 - Participantes
NMSIFCM

— Participant Certificate

ISSUED BY

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NAME
Daniela Berhanu

1D CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15614856 C-6190322ed7fca
Event

TEDxCampoSantana 2021 - Participantes NMSIFCM
27-11-2021 14:00 -+ 27-11-2021 20:00 - Duragao: - 6 horas

A 3" edigao do TEDxCampoSantana ja esta ai a porta! Junta-te a nds dia 27 de novembro no
Mussu da Farmaécia para mais uma incrivel edigdo e muitas surpresas!

astcm. up everts
Proot of Electronic Cartficate Issue
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Anexo 8 — Certificado de Participagdo no FutureMD 3.0

FUTURE

FUTURE MD,3.0

FRENTE A FRENTE COM. O FUTURO
MAIO 2021

T

/

FutureMD - Bilhete Premium

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NAME
Daniela Berhanu

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15614856 C-608bddabd7e2c

Event

FutureMD - Bilhete Premium

22-05-2021 09:00 -» 23-05-2021 19:00 - Duragao: 48 horas

O FutureMD estd de volta com uma nova edigio que promele ser memordvel! Esta 3* Edigio ird decorrer em
formato online nos dias 22 ¢ 23 de Maso. Se és alune do 4°, 5° ou 6" Ano, poderis adquirir o Bilhete
Premium, que te dd acesso &s Sesstes Plenirias, & Mesa Redonda ¢ & um Bloco de Sesstes Paralelas do
Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te no congresso na Plataforma UpEvents da
AEFCM.

Este é o momento de estares Frente 2 Frente com o teu Futuro!

aelcm.up everts
Proot of Electronic Cartficate Issue
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Anexo 9 — Certificado de Participacdo no FutureMD 5.0

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

)

— 5 A7 DE MAIO
'l/ \ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
FutureMD 5.0
— Participant Certificate
ISSUED BY:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NAME
Daniela Berhanu

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15614856 C-64370fe8d4729

Event

FutureMD 5.0
05-05-2023 15:30 -» 07-05-2023 19:00

O FutureMD & um congresso da AENMS cujo principal objetive & dar-1e a conhecer algumas opgoes para o teu futuro.
Nesta congresso aprasentamos as diferentes camairas que estao a0 tey alcance no fim do curso, nomeadamanta
diferentes espociatdades, carreira como Gestor Hospitalar e até como médico no INEM. Além disso, procuramoes sempre
abordar temas fraluranies e grandes guesttes que nos apoquentam como *Onde fazer o Inlernato de Formagao Gerad ™
ou *Coma enfrantar a PNA?®, Apresentamos-te também o mundo akm fronteiras, para gue possas saber mais sobre as
possibiidades de especializagio no estrangero. Espera-se que no im do evento estejas mais informado sobre a tua
formagdo apoés a conclusdo do Mestrado em Medicina e as varias opgées profissionais de gue dispoes.

O bibhete incli: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessées Plendrias; Sesstes de Formagio
Médica no Estrangero; Mesa Redonda. Apenas os Bilhetes Premium e Medicus incluem o Programa Social.

J0n™s.Up avents
Proot of Electronic Cortticate Issue,
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Anexo 10 — Certificado de Participacdo na iMed Conference 9.0

Explore 1
the exceptional

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Daniela Berhanu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15614856 RJUTB

Evento

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 -» 29-10-2017 13:00

The iMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of October at
Teatro Camoes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Discover what is like
to hold someane's heart in your hands, fo be a ploneer in your medical speciality, how to follow the
lead of the ones who are making our world a better place, and much more!

Scientific Lectures: Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care and
Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture) and Professor Sir lan Wilmut.

Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegli.
iMad Sessions: Doctor Maria Patha, Gary Edwars and Doctor Filipe Pinto.

aclcm.up ovents
Cemprevativo de Emissio de Certificado Blectrdnice
Dacreto-Ler n * 280-0V96 o §2°2003 — Ewcpean Unkcn Deactive 1 S0RBACE
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Anexo 11 — Certificado de Participacdo na iMed Conference 10.0

R LALLL LAE B L)

BEHOLDING THE FUTURE

S N
iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

»n

NOME
Daniela Berhanu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15614856 C-5b7ea35e01339

Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 -» 07-10-2018 14:00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetween the 3" and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for ground-breaking lectures, practical workshops, challenging
competitions and an immersive social programme.

aclcm.up oventis
Comprovativo o Emissio de Certificads Blectronice
Dacreto-Led n * 280-0V98 o 222003 — Ewcpean Unkon Deective 1 S6RBATCE
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Anexo 12 — Certificados dos Workshops da iMed Conference 10.0

IYNEFCM

3rd
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i”

NOME
Daniela Berhanu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15614856 C-5baa93e83a365

e

iMed Conference® 10.0 | Workshops October
4th

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

»”

NOME
Daniela Berhanu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15614856 C-5babe56a%e932
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Anexo 13 — Certificado de Participacdo na iMed Conference 13.0

iMZD

13.0
REACHING FURTHER

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures +
Workshops

— Participant Certificate
ISSUED BY

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

»”

NAME
Daniela Berhanu

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15614856 C-614df=91310d7

Event

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops
06-10-2021 13:30 -» 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Méadicas and Teatro Cambes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

avicm. up sverts
Proot of Electronic Certficate Issue,
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Anexo 14 — Certificados dos Workshops da iMed Conference 13.0

CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

DANIELA BERHANU

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE *HANDS-ON ENT SURGERY" WORKSHOP. THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

e doy Teis

Nuno Palma dos Reis Jodna Amado

NOVA Medical The President of aciio de Estudantes da Nova
non Coordinators Medcal ol (AEFOM)

32

President of the iMed IVA Medical

CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

DANIELA BERHANU

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE *STITCHING THE FUTURE" WORKSHOP. THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

L ANERFCW

wo e doy Reis

Jodna Amado
The President of o de Estudantes da Nova
School ¥ oardinators Medical AEFOM)

Nuno Palma dos Reis
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Anexo 15 — Certificado de Participacdo na iMed Conference 14.0

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures

— Participant Certificate

ISSUED BY

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NAME
Daniela Berhanu

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15614856 C-634490d4511b6

Event

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
12-10-2022 14:00 - 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camoes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

aniom.up avects
Proof of Blectronic Cortficate Issun,
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Anexo 16 — Certificado de Participacdo no XVII Hospital da Bonecada

Plus - 2° fase
— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Daniela Berhanu

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15614856 C-5abeddbbd3119

Evento

XVl Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus - 2" fase

21-04-2018 09:00 - 29-04-2018 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edigao! Junta-te ao Tinoni de 21 a
29 de Abril, das 9h as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participagdo neste evento implica a presenca obrigatoria na formagao a realizar no dia 7 de
Abril, a tarde, na NMS. Implica ainda o pagamento de uma caugio, no valor de 5€, que te sera
devolvida mediante a tua presenca na formagao e no evento.

aedcm up ovents
Cemprovativo de Emissio de Certificads Blecttbnice
Dacralo-Les n* 280-0098 o 6222003 — Ewcpean Unkon Cieective 13838 0E
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Anexo 17 — Certificado de Participagdao no MedEnsina

MedEnsina
— Participant Certificate
ISSUED BY:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NAME
Daniela Berhanu

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15614856 C-5a%dcf2116abd

- Event
- MedEnsina
- 25-03-2018 14:30 - 01-07-2018 14:30
Chegeu o MedEnsinal O novo projeto de voluntanado da tua AE, em parceria com a Santa Casa da Mserictrdia de

Lisboa!
Tens aptidio para ensinar? Sabias os frugues todos para ter bons resultados na escofa? Esté na allura de os partiharos!

3enms.up everts
Proof of Hlectronic Cortticate Issun,
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Anexo 18 — Certificado de colaboradora do departamento Cientifico na iMed Conference 11.0

CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0 ———

RA0GSI] O} 2280

ORGANISING COMMITTEE

It is hereby certified that,
Daniela Berhanu — ID: 15614856

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Organising
Committee as Scientific and Innovate Competition Coordinator. This
grand project by the Students’ Union of NOVA Medical School
(AEFCM) took place at Teatro Camdes and at NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas from the 16th to the 20th of
October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’
Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Sciences’ students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a Nobel
Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor John
Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures dedicated to
Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection, along with the
inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

’JAEFCM " . ed J/\EFCM
//af.»»/,.(.- '{wul« /L\u Cuu&‘no. (odu'(d-
/ Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President

Lisbon 2019
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Anexo 19 — Certificado de vice-presidente da iMed Conference 12.0

iMed\ i
CERTIFICATE

ORGANISING COMMITTEE

DANIELA BERHANU

LISBON 2020
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Anexo 20 — Boletim de reconhecimentos académicos Erasmus+ Estudos

N ( ‘-))\VA MEDICAL
) SCHOOL

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informe que a aluna Ana Daniela Alves Pinto Berhanu, N® 2017203, que
frequentou a Universitd degll Studi di Firenze, (ITALIA), de 18/02/2022 a
24/6/2022, ano letivo 2021/2022, no ambite do Programa Erasmus+ Estudos,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares gue constavam no Learning
Agreement, pelo gue deverd ser-ine atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Especialidades Médicas e Cirargicas Il 5" 24
QO Doente com Cancro 5° 3
Mecanismos Moleculares de Doenga s° 3
Opcional Livre | g° 3
Total 30

OLLE T
y o Wlnge
g %

a
F Cosedunadcr ks P%aramas de Mobilidade:

-

= v b
N
. T Taonugd

-

Lisboa, 30/06/2022

Fr

bDoutor Paulo fFiixao

®1op) 0

Anexo. 1 Pagina de Certificados de Notas
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Anexo 21 — Certificado de colaboradora na Biblioteca da NMS|FCM

N v A MEDICAL
LIBRARY

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

ANA DANIELA ALVES PINTO BERHANU

Tenao sido selecionada para colaborar na Biblioteca da NOVA MEDICAL
School, da Universidade NOVA de LIsboa, participou na formagao tedrica |3
horas] e pratica (9 horas) previamente ministrada pata este objetivo, tendo
aesempenhado o seu trabalho com entusiasmo, dedicacao e aficacia de
dezembro de 2019 a novemnbro ce 2022

Cargo exercido: Atendimento ac publico do Servigo, das 1730 as 1230 horas,
em turnos rotativos organizados pela Associacio de Estudantes da NMS

Fungoes desempenhadas: apoio aos utilizadores na  pesquisa de
documentacdofinformacao quer atraves de documentos IMpPressos, quer por
meios eletronicos. Rotinas de circulagdo de obras (empréstimo, devolugao
reserva, ¢tc), rotinas de pagamentos, localizagdo de obras nas colegces da
Biblioteca e no exterior, arrumagao de especies e varias outras tarafas neste
ambito

Lishoa, 7 de junho de 2023

A Biblioteca

":ﬂx:u%: el Wiy

t 3
Ihawerzidade NOVA de Lisboo
TIVICAD OF Ay
e Lwers » v

Rua InMnao Bactaiciogeo, 3
16510 Lisboa
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Anexo 22 — Certificado de 82 grau de violino pela Trinity College London

Trinity College London

Daniela Alves Berhanu

student at Galina lvanova

is awarded

Grade 8
Violin
Level 3 Certificate in
Graded Examination in Music Performance

Date: November 2021
Place of entry: Estoril (Centre no. 68537)
Certificate issued: 12 January 2022

-

Erez Tocker
Chief Execultive, Trinity College London

Patron HRH The Duke of Kenl ke

Qualification number. 501/2099/2
Unit number: K/602/3253 u

Certificate issue number: |
Trinity 1D: 1-3416388203:1 3416578363 REGU LATED
Candidate number: 1-3416578363 register.ofqual.gov.uk

01987004

TRINITY
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