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“A Medicina moderna é uma Ciéncia, porventura a mais jovem de todas, como o
referiu Lewis Thomas, requer a percep¢ao da globalidade do ser humano doente,
na sua dimensao pessoal, fisica, espiritual e familiar e ndo pode ser indiferente ao
componente social. Por isso a educacdao dum Médico é complexa (...)”

(in O Licenciado Médico em Portugal)
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O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (NMS-UNL) é o ano profissionalizante da formagdo pré-
graduada. Pretende envolver os alunos na pratica clinica hospitalar e de centro de saude, de modo a
permitir o desenvolvimento de competéncias indispensaveis para a formacdao de um Médico. Assim, este
ultimo ano do MIM, que compreende a realizagdo de seis estagios em diferentes especialidades, tem como
principal propdsito a profissionalizacdo do estudante de Medicina, através da aplicacdo pratica de
conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Desta forma, representa um elo de ligagdo entre a formacao
pré-graduada e a formagdo pds-graduada em Medicina, através de uma prdatica clinica tutelada, onde é
estimulado o conhecimento cientifico, o trabalho conjunto e a aprendizagem de técnicas e ferramentas
cruciais para o exercicio da profissao.

O presente relatério encontra-se estruturado em trés principais seccées: Introducdo e objetivos
gerais, que pretende expor os objetivos e a linha orientadora deste relatério; o Corpo de trabalho, que
descreve as atividades desenvolvidas durantes os varios estagios e termina com uma Reflexdo critica, onde
sdo identificados pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar, bem como os objetivos
atingidos/ndo atingidos. Em anexo, apresenta-se o cronograma do 62 ano, os trabalhos realizados, uma
tabela-resumo com os pontos positivo e negativos de cada estadgio e os certificados das atividades
complementares e o panfleto que realizei em Medicina Geral e Familiar.

Para definir objetivos gerais para este ano profissionalizante, consultei as Fichas das Unidades
Curriculares de cada estagio parcelar e os documentos “O Licenciado Médico em Portugal”! e “The Tuning
Project (Medicine) — Learning outcomes/ Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”?.
De acordo com os autores de “O Licenciado Médico em Portugal”’, a educacdo de um Médico é complexa e
requer cultura, “sem o que a sua compreensao do individuo doente sera sempre limitada”, ciéncia, “sem o
gue ndo dominard as razoes da sua atuagdo e ndo podera progredir e inovar”, sentido ético e moral, bem
como interesse pelo proximo, “sem o que ndo podera apreender e viver o espirito de servico que deve ser
o paradigma da sua profissdo”'. Assim, estabeleci como principais objetivos para o meu ano
profissionalizante os seguintes: 1) saber realizar uma historia clinica completa e exame fisico dirigido; 2)
consolidar os conhecimentos adquiridos e identificar as minhas lacunas, a nivel diagndstico e terapéutico;
3) ter sempre em conta uma abordagem biopsicossocial que leve em consideragdo os valores e as crengas
culturais dos doentes; 4) adquirir algum grau de autonomia, integrada na dindmica das varias equipas; 5)
comunicar e interagir de forma adequada, com os doentes e familiares, fortalecendo assim a base da
relacdo médico-doente; 6) saber comunicar e transmitir informagdo de forma clara e concisa a outros

profissionais de saude e 7) aprender e treinar a execuc¢do de procedimentos praticos.

ictorino RM, Jollie C, McKimm J. O Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning Outcomes Project. Faculdade de Medicina da

Universidade de Lisboa.; > The Tuning Project (Medicine): Learning outcomes/competences for undergraduate Medical education in Europe
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O Estagio profissionalizante do 62 ano do MIM da NMS|FCM-UNL é constituido por 6 estagios
parcelares, nomeadamente Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Satiide Mental,
Medicina e Cirurgia (Anexo 1). Além do referido, faz parte também do 62 ano uma Unidade Curricular (UC)

opcional e a Unidade Curricular Integradora, Preparagao para a Pratica Clinica (PPC).

Medicina Geral e Familiar (09/09/2019 — 04/10/2019)

O meu estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF), sob a regéncia da Prof.2 Doutora Isabel Santos,
desenvolveu-se na Unidade de Saude Familiar (USF) Sdo Martinho de Alcabideche, sob a tutoria da Dr.2 Ana
Paes Vasconcellos. Alguns dos objetivos a que me propus no inicio do meu estagio foram: sedimentar
conhecimentos tedricos previamente adquiridos inerentes a esta especialidade; seguir os passos corretos
de uma consulta de MGF; desenvolver o meu raciocinio clinico; adquirir ferramentas para estabelecer uma
boa relacdo médico-doente. No meu estdgio, assisti e participei em consultas de Saude de Adultos,
Consulta aberta, Consulta de Diabetes, Planeamento Familiar, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna e
Consulta ao Domicilio. No contexto destas, pude iniciar algumas consultas com autonomia parcial sob
vigilancia da tutora, assistir a coloca¢do de dois implantes hormonais e excisdo de outro, e de realizar
diversos exames citolégicos. Como atividades adicionais tive ainda oportunidade de assistir a diversas
sessGes clinicas e a uma aula de Preparagdo pré-parto. No final do estagio, realizei e apresentei um panfleto
informativo para os utentes da USF com o tema “InfecBes Sexualmente transmissiveis” (Anexo 5) e elaborei

o Diario de Exercicio Orientado, que constituiu o momento final da avaliacdo.

Pediatria (07/10/2019 - 31/10/2019)

O estdgio de Pediatria, sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas, decorreu no Hospital Dona
Estefania (HDE), que faz parte do Centro Hospitalar de Lisboa Central, sob a orientacdo da Dr.2 Raquel
Maia. Durante o estagio acompanhei a atividade da minha tutora, no ambito da sua area de atuacdo
especifica da Hematologia Pediatrica, assistindo e participando nas suas consultas de Hemoglobinopatias e
Coagulopatias, observando e discutindo doentes do servico de internamento 2.2. e ainda no Servico de
Urgéncia (SU). Tive também oportunidade de assistir a consulta externa de Imunoalergologia e a consulta
externa de Pneumologia sob tutela de outros assistentes. Tendo em conta a subespecialidade da minha
tutora, para além dos objetivos enumerados na ficha da UC, estabeleci como objetivo pessoal para este
estdgio, aprofundar e sedimentar os meus conhecimentos acerca da area tao especifica e desafiante que é
a Hematologia. Pude ainda assistir a uma aula tedrico-pratica de Imunoalergologia com o tema “Anafilaxia”,
participar no Workshop de Urgéncias Pedidtricas e assistir a diversas sessdes clinicas ao longo do estagio.

Como parte da avaliagdo final, realizei e discuti uma histdria clinica com a minha tutora e apresentei em
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conjunto com colegas, o semindrio final com o tema “Alergia a proteina do leite de vaca”, enquadrado num

caso clinico.

Ginecologia e Obstetricia (04/11/2019 — 29/11/2019)

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO), sob a regéncia da Prof.2 Doutora Teresinha
Sim&es, decorreu no Hospital dos Lusiadas de Lisboa (HLL), sob a tutoria da Dr.2 Maria Jodo Mendonga.
Além dos enumerados na ficha da UC, tinha proposto a mim mesma alguns objectivos pessoais, tais como
compreender o funcionamento de um servico de Ginecologia e Obstetricia inserido num Hospital privado;
sedimentacdo de competéncias e ferramentas para uma abordagem correta das principais patologias desta
especialidade. Ao longo do estdgio, tive contacto com multiplas valéncias da especialidade. Sob a
orientacdo da minha tutora, maioritariamente, e também de outros assistentes do servico, assisti e
participei no Servico de Urgéncia, consulta de Obstetricia, Ginecologia, Endometriose, Patologia do Colo,
realizacdo de exames complementares de diagndstico, nomeadamente ecografias ginecoldgicas e
obstétricas, e ainda no seguimento de puérperas no Internamento de Obstetricia. No Bloco de Partos assisti
a 6 cesarianas eletivas, tendo participado numa delas, e uma curetagem. No Bloco Operatédrio assisti ainda
a uma cirurgia por endometriose por via laparoscdpica. Saliento ainda a participacdo na consulta de
Infertilidade e nos procedimentos de Procriacdo Medicamente Assistida (PMA), sendo uma 4rea com a qual
ja tinha tido contacto anteriormente no estagio de GO de 42 ano na Maternidade Alfredo da Costa, e em
relacao a qual este segundo reforgou o fascinio e curiosidade. No final do estdgio, os alunos que estagiaram
no HLL apresentaram individualmente sessdes tedricas, sobre temas variados e relevantes, tendo o
trabalho apresentado por mim sido uma sintese do artigo intitulado “Association of antepartum depression,
generalized anxiety, and posttraumatic stress disorder with infant birth weight and gestational age at

delivery”, Novembro 2019.

Saude Mental (02/12/2019 - 10/01/2020)

O estagio de Saude Mental foi realizado na Unidade de Primeira Infancia (UPI), no servico de
Pedopsiquiatria do Hospital Dona Estefania, sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina e orientacdo da
Dr.2 Rita Rapazote. A drea de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia do Centro Hospitalar Lisboa Central
tem como missdo principal a presta¢do de cuidados diferenciados de Saide Mental, tanto em ambulatério
como em internamento, a populagao infantil e juvenil, até aos dezassete anos de idade. O servico é dividido
em varias dreas, de acordo com a faixa etaria, e tive oportunidade de estagiar na UPI, onde sdo seguidas
criangas dos 0 aos 5 anos de idade. Além dos objetivos padronizados na ficha da UC, propus a mim mesma
os seguintes: compreender a abordagem e o funcionamento de um servico de Pedopsiquiatria; conseguir
reconhecer situagdes clinicas e sinais de alarme que devem suscitar referencia¢do a especialidade; adquirir

conhecimento acerca da abordagem e seguimento da patologia pedopsiquiatrica mais frequente. Durante
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este periodo acompanhei a minha tutora na sua atividade clinica na consulta externa, reunides e sessdes
clinicas semanais, realizando e discutindo também alguns registos de observac¢dao de consulta. De modo a
atingir os meus objetivos e enriquecer o meu estagio, assisti ainda a consultas de 22 infancia na Clinica da
Encarnagdo, também parte do Hospital Dona Estefania. Destaco ainda as sessdes tedricas da primeira
semana de estagio, que incluiram a revisdo de temas pertinentes no ambito da Psiquiatria e o Estigma da

Doenca Mental, com posterior discussao de casos clinicos.

Medicina (20/01/2020 - 13/03/2020)

O estagio de Medicina decorreu no Servico de Medicina 1.4. do Hospital de S3o José, sob a regéncia
do Prof. Doutor Fernando Nolasco e sob orientagdo do Dr. José Rola. Para este estdgio defini como
objetivos especificos os seguintes: conseguir integrar-me na dindmica de uma equipa médica de Medicina
Interna; aprender e aperfeicoar a realizagdo de didrios clinicos e notas de entrada; aprimorar a relagdo
médico-doente, sabendo recolher e transmitir informacdo clinica aos doentes e familiares de forma
adequada; identificar e hierarquizar as situagdes de emergéncia médica. Assim sendo, participei no dia-a-
dia de um Médico Internista, tanto no Internamento como no Servico de Urgéncia (SU), na consulta externa
do meu tutor e ainda no acompanhamento de outros assistentes do servico na consultoria de Medicina
Interna a outras especialidades. Tive oportunidade de realizar procedimentos praticos, como gasimetrias
arteriais e pung¢des venosas, observar outros procedimentos como pungdo lombar, colocagdo de cateter
venoso central, pun¢do venosa na artéria femoral e marquei presenga nas sessdes clinicas e reunides
semanais de equipa. Diariamente, realizei notas de entrada, didrios clinicos, notas de alta e de
transferéncia, tendo sempre discutido com a minha equipa abordagens diagndsticas e terapéuticas. Ao
longo do estadgio, acompanhei cerca de 11 doentes, em que os diagndsticos mais frequentemente
observados incluiram insuficiéncia cardiaca descompensada, infe¢Ges respiratérias e acidentes vasculares
cerebrais (AVC). Este periodo na enfermaria possibilitou-me ainda aprender a gerir situacdes de ordem
social, através da articulacdo com os profissionais do Servico Social. Além do referido, e para a minha
avaliacdo, elaborei e apresentei 4 sessGes subordinadas aos seguintes temas: Diagndstico diferencial de
coma, Sindrome Febril Indeterminado, Regras de prescricdo de antibioterapia e Desequilibrios acido-base e
eletroliticos e assisti ainda as sessGes dadas pelo meu colega de 62 ano. No final do estéagio, discuti uma
histdria clinica elaborada em conjunto com o meu colega e apresentdmos também uma sessdo clinica para
todo o servico com o tema “Coronavirus (COVID-19)”, com o objetivo de informar a equipa acerca do que

se saberia sobre este novo virus e fazer um resumo da situagao epidemiolégica e social até essa data.

Cirurgia (16/03/2020 - 15/05/2020)

Seguindo o Plano de Contingéncia da Universidade Nova de Lisboa (UNL) devido a pandemia

COVID-19, a turma em que estava inserida ndo teve oportunidade de frequentar presencialmente o estagio
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parcelar de Cirurgia Geral, sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, que deveria ter decorrido no
periodo entre as datas acima referidas. Como alternativa a este, cada tutor contactou os seus discentes de
forma a elaborar um plano de ensino tedrico-pratico a distadncia. No caso do meu grupo, sob a tutoria da
Dr.2 Susana Ourd, este consistiu na elaboracdo e apresentacdao do tema “Doenca Diverticular” e ainda na

apresentac¢do do mini-congresso com o tema “Colite Ulcerosa”.

Na UC opcional, tinha optado por realizar novamente estdgio clinico no Servico de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital Lusiadas de Lisboa, sob a orientacdo da Dr.2 Maria Jodo Mendonca. Esta escolha
prendeu-se com o facto de o estagio anterior ter sido extremamente util e onde me senti parte integrante
da equipa médica, para além do meu interesse por esta especialidade como escolha profissional no futuro.
Novamente, devido ao Plano de Contingéncia da UNL, o “Estagio opcional” no curriculum do 62 ano do
MIM, foi substituido por uma UC alternativa denominada “Preparacdo para o Exame de Seriacdo para
ingresso nas Especialidades Médicas”. Esta UC, como o nome indica, consistiu em analisar e interpretar as
perguntas do Ultimo exame de ingresso. Na minha perspetiva, esta UC acabou por ser bastante util pelo
aspeto de cada pergunta ter sido apresentada e resolvida por um Especialista de referéncia da area, com a

oportunidade de esclarecer duvidas por parte dos alunos.

Ao longo dos 6 anos de curso, fiz questdo de fazer parte ou marcar presenca em algumas atividades
gue complementaram o meu percurso tanto académico como pessoal (Anexo 4). Neste ano letivo em
particular, destaco a participagdo em algumas palestras em formato online, com os temas “Saude Mental
na Quarentena”, “Sexualidade na Gravidez”, “Neurorradiologia” e “Infertilidade”. Destaco ainda a
participagdo em anos anteriores, em duas edi¢des da Conferéncia iMed, na 32 edi¢do das Jornadas Médicas
da Nova e em duas edi¢Ges do Hospital da Bonecada, que contribuiram, respetivamente, para aprofundar
conhecimento cientifico em algumas areas especificas e desenvolver a interagdo com a populagdo infantil.
Fora do contexto da Faculdade e do Curso de Medicina, gostaria apenas de mencionar o facto de ter
conciliado ao longo de todo o curso, trabalho remunerado na area de organizacdo e gestdo de eventos, que
contribuiu profundamente de forma pessoal para desenvolver as capacidades sociais de comunicacao,
gestdao de problemas e coordenacao de trabalho de equipa, qualidades que se vieram a revelar bastante
Uteis ndo s6 para o desempenho no estagio, como também para um desempenho laboral com sucesso no

dia-a-dia de um médico.
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Chegado o fim do curso de Medicina, é com um misto de felicidade, agradecimento, expectativa,
alguma ansiedade e ja com um sentimento nostalgico, que faco o balanco final deste meu percurso de 6
anos na Faculdade de Ciéncias Médicas. Cada estagio deste ano foi de extrema importancia para a minha
formacdo. Pretenderam preparar-me para a atividade, permitindo-me ndo sé melhorar os conhecimentos
tedricos, como aprimorar as minhas competéncias praticas, indispensaveis ao exercicio da Medicina. Assim,
posso afirmar que os objetivos gerais a que me propus no inicio deste ano e de cada estdgio foram
maioritariamente atingidos e superados. Desta forma, destaco que todos os estagios parcelares
contribuiram para aperfeicoar a realizagdo de histdrias clinicas e execucdo de exame objetivo dirigido
(objetivo n21), bem como para equacionar hipdteses de diagndstico e terapéutica (objetivo n22). Contudo,
reconheco que necessito de mais pratica clinica, de modo a obter maior seguranca e autonomia,
especialmente no que concerne a prescricao de terapéutica, que certamente irei adquirir nos futuros anos
de internato. Penso também que consegui integrar-me na dinamica das equipas médicas dos servicos
(objetivo n24), em particular nas especialidades de Medicina, MGF, Ginecologia e Obstetricia. Também em
todos os estdgios parcelares, mas particularmente em MGF e Medicina, treinei formas de comunicacao
com os doentes e seus familiares, respeitando as suas crencas e valores (objetivos n2 3 e 5) e trabalhei a
transmissdo de informagdo médica de forma adequada a outros profissionais de saude (objetivo n26). Por
fim, principalmente no estdgio de Medicina, mas também no de MGF treinei e aperfeigoei algumas
técnicas, como gasimetrias arteriais, pungdes venosas e realizag¢do de citologias (objetivo n27).

Assim, segue-se uma pequena reflexdo particular sobre cada um dos estagios (Anexo 3). No estagio
de Medicina Geral e Familiar, passei por uma USF em que é notdrio e preponderante a importancia da
abordagem global do doente, a continuidade de cuidados e a sua integra¢do na familia, algo que considero
ser uma postura essencial em MGF, tendo-me sido particularmente incutido este espirito. Ainda nesta
perspetiva, destaco a realizacdo de consultas domiciliarias, que permitiram a avaliagdo do contexto social e
econdmico do utente. De uma perspetiva mais pratica, destaco a consulta de doenca aguda, que contribuiu
para a aprendizagem do seu manejo e identificagdo de sinais de alarme. Menciono também inumeras
consultas em contexto de planeamento familiar, o que me possibilitou um treino consistente de realizagao
de exame ginecoldgico e citologia. Ao longo do meu estagio fui adquirindo autonomia crescente, que
considerei a adequada, tendo tido oportunidade de dirigir os passos de uma consulta. Por outro lado, e
como aspeto menos positivo, destaco o facto de durante o meu periodo de estagio, todos os profissionais
da USF terem estado a passar por um periodo de adapta¢cdo a um novo software de registo clinico, o que
dificultou por vezes a dinamica da consulta e de ensino. Por ultimo, menciono uma caracteristica que
calculo ser transversal ao estagio de todos os meus colegas, que consiste no facto de haver uma grande

carga de trabalho burocratico inerente a cada consulta e procedimento. Constitui um aspeto que penso ser
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tanto positivo como negativo, uma vez que me preparou como futura médica para fazer este tipo de tarefa,
sendo, no entanto, um fator que por vezes impede a completa dedicacdo da atencdo ao doente.

Como aspetos positivos do estagio de Pediatria é importante destacar a oportunidade de ter
assistido a consultas de diversas subespecialidades, onde pude observar de perto o seguimento de casos de
patologia complexa e menos comum, sedimentando conhecimentos tedricos e clinicos nessas areas.
Considero ainda como pontos positivos o workshop, o seminario e, sobretudo, a fomentacdo de uma forte
participacdo no SU, que foi o forte contribuidor para a aprendizagem dos principios gerais de atua¢do nas
doengas mais comuns, assim como discussdo de exames complementares, diagndstico e orientagao
terapéutica. Como aspeto menos positivo deste estagio, gostaria apenas de mencionar o facto de nao ter
tido oportunidade de passar pela Unidade de Adolescentes, que terd suscitado o meu interesse e
curiosidade aquando a visita no 42 ano do curso. Apesar do referido, penso que consegui atingir a maior
parte dos objetivos que defini inicialmente, ndo obstante necessitar de mais treino e conhecimentos,
principalmente a nivel de farmacologia, aspeto tao particular na drea pedidtrica. Por fim, e a nivel pessoal,
saliento que o meu gosto pela Pediatria, que vem desde que me lembro, cresceu com este estagio.

Quanto ao estagio de Ginecologia e Obstetricia destaco a sua excelente organizacao e integracao,
gue me permitiu contactar com diversas e diferentes valéncias da especialidade, desde o seguimento
normal da saide da mulher, ao acompanhamento de uma gravidez, de patologias mais complexas, a
realizacdo de exames imagioldgicos e procedimentos mais especificos, tendo conseguido cumprir a maior
parte dos objetivos que defini. Importante referir que foi a segunda vez que estagiei num hospital privado,
o que reforcou a impressdao de discrepancia em relacdo ao hospital publico, particularmente no que se
refere a existéncia de melhores condi¢Ges hospitalares, de trabalho e tempo de atenc¢do dado ao doente.
Contudo, destaco como fator menos positivo deste estdgio as limitagSes para o aluno de Medicina ao
estagiar num hospital privado, pois nas consultas a minha participacao foi mais observacional do que
pratica. Refiro ainda, com menor relevancia, o facto de nao ter tido oportunidade de assistir a um parto
eutdcico. Para terminar a minha reflexdo sobre o estagio de GO, e apesar dos pontos referidos
anteriormente, ndo poderia deixar de salientar um momento alto do meu estagio que se prendeu pelo
facto de ter participado na minha primeira cirurgia, que foi uma cesariana eletiva. O presente estagio
contribuiu para fortalecer esta especialidade como eventual preferéncia no futuro.

Em relagdo ao estagio de Saude Mental, gostava de referir como ponto positivo, que apesar de ser
mais observacional, foi-me possibilitada a participacdo na consulta no contexto do jogo simbdlico, tendo
contribuido para adquirir ferramentas e competéncias para trabalhar este aspeto tdo crucial e tdo
desafiante nesta especialidade. Destaco a 6tima integracdo da equipa da UPI, que pela natureza da prépria

missado, trabalha com mais ateng¢ao ao aspeto comunicacional tanto entre si como em relacdo aos doentes.
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Como ponto menos positivo do estagio, gostaria de ter acompanhado criancas e adolescentes mais velhos,
pelo que sugeria que este estagio fosse dividido pelas varias clinicas do servico de Pedopsiquiatria.

Relativamente ao meu estagio de Medicina, foi onde me senti mais parte integrante da equipa
médica, pois tinha diariamente, a meu cargo, um ou dois doentes, que discutia com toda a equipa no final
do dia, também representando para mim o estagio mais exigente do ponto de vista tedrico, pratico e da
vida pessoal. Desta forma, posso afirmar que adquiri competéncias que irdo contribuir para a minha
autonomia futura. Como sugestdo, e para tornar ainda mais enriquecedor este estdgio, penso que poderia
existir um tempo semanal dedicado a consulta, ja que apenas assisti a uma, devido a sobreposicao de
hordrio desta com o de enfermaria. Por fim, gostaria ainda de salientar que este estagio ndo foi somente
uma mais-valia para a minha formacao profissional, foi também uma aprendizagem de natureza pessoal,
quer pelo contacto préximo com os doentes e os seus familiares, mas, essencialmente, pelo contacto com a
degradacdo do individuo, inerente ao envelhecimento e, inevitavelmente, com a realidade da morte. Com
ajuda dos médicos da minha equipa, tentei, ao longo dessas semanas, construir algumas técnicas e
ferramentas para lidar com estas situacdes, que fardo sempre parte da vida de um Médico.

Por fim, e em relacdo ao estdgio de Cirurgia, tendo decorrido em moldes atipicos pela situacao ja
mencionada, penso que alguns dos objetivos da ficha da UC foram cumpridos e j& o teriam sido em
contiguidade com UCs lecionadas anteriormente. No entanto, destaco como pessoalmente relevante, o
facto de ter perdido a ocasido em que iria a partida finalmente executar técnicas de pequena cirurgia pela
primeira vez. Em relagdo ao modo alternativo escolhido para realizacdo do estagio, sugeria apenas, caso o
Plano de Contingéncia tenha que continuar no futuro, que as sessdes tedrico-praticas sejam lecionadas em
formato online, uma vez que considero que teriam sido excelentes ocasides de consolidacdo de
conhecimentos e transmissdo de uma perspetiva desses temas mais aplicada a pratica. Assim, realgo como
ponto positivo a realizagdo do mini-congresso, o que colmatou de certa forma a auséncia destas aulas.

Concluindo, refira-se que apesar da exigéncia, da carga horaria e do acréscimo de responsabilidade
do estagio profissionalizante, penso que tirei o maior proveito e beneficio possiveis. Termino, destacando a
aprendizagem cientifica e humana que me foi transmitida em todos os meus estdgios e que me possibilitou
ir adaptando gradualmente a minha responsabilidade e coragem no exercicio da Medicina e,
simultaneamente, manter o respeito e a humildade indispensaveis para enfrentar as incertezas inerentes a
esta profissdo. Considero esta Faculdade um local privilegiado para se aprender a ciéncia e a arte da
Medicina, ndo s6 pela exceléncia do corpo docente, mas também por todas as oportunidades que nos sdo
oferecidas. Chego ao fim deste caminho com o sentido de dever cumprido, mas com consciéncia de que a
formacdo médica assenta numa busca constante e incessante pelo saber. Esta é apenas a conclusdo de uma
etapa que me permitiu crescer e poder estar mais preparada para a caminhada que ai se avizinha: a

caminhada de exercer Medicina e poder salvar vidas.
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Gostaria de deixar uma palavra sentida de agradecimento a todos os meus tutores de cada um dos
estdgios do 62 ano, pela atitude, disponibilidade e empenho em me proporcionarem um estagio mais
completo, polivalente e produtivo possivel, com constante cuidado em me orientarem e transmitirem o
conhecimento relevante para a minha fase de formacao e, sobretudo, pela visdao humana da Medicina que
conseguiram compartilhar comigo.

Agradeco também a minha familia, responsavel pela base de valores e crengas que sempre
sustentaram este meu caminho. A minha méae, que me ensinou a perseveranga e que “a sorte protege os
audazes”.

Gostaria ainda de agradecer ao Jodo, o meu companheiro de todos os dias, e aos meus colegas e
amigos de Faculdade, que trilharam este percurso comigo, pelo seu apoio incondicional, incentivo e
amizade.

Termino, com uma enorme palavra de agradecimento a Nova Medical School, a todos os docentes,
pela qualidade da formagcdo que me proporcionaram ao longo destes ultimos 6 anos. Considero um
privilégio ter feito parte de uma instituicdo tdo nobre e que prima pelo rigor e exceléncia do seu ensino.

Levo comigo um profundo sentimento de saudade relativamente a todo este percurso.
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“Ndo sei o que nos espera, mas sei o que me preocupa: é que a medicina,
empolgada pela ciéncia, seduzida pela tecnologia e atordoada pela burocracia,
apague a sua face humana e ignore a individualidade tinica de cada pessoa que

sofre, pois embora se inventem cada vez mais modos de tratar, nao se descobriu
ainda a forma de aliviar o sofrimento sem empatia ou compaixado.”

Jodao Lobo Antunes
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Sara Valentim Cabral | 2014362

13



Relatério Estagio Profissionalizante — MIM 62ano

Anexo 1 - Cronograma do 62 ano

Estagio Periodo de
Regente - Local Tutor
Parcelar Estagio

Medicina Prof.2 Doutora 09/09/2019 - USF S3o Martinho de Dr.2 Ana Paes

Ger:-:ll- - Isabel Santos 04/10/2019 Alcabideche Vasconcellos
Familiar

— Prof. Doutor Luis  07/10/2019 -  Hospital Dona Estefania Dr.2 Raquel
SRISEE Varandas 31/10/2019 (CHLC) Maia

Prof.2 Doutora

Ginecologia e 04/11/2019 - Hospital Lusiadas Lisboa Dr.2 Maria Jodo

s Teresinha
Obstetricia o 29/11/2019 (HLL) Mendonga
Simoes
Unidade de Primeira )
S Prof. Doutor 02/12/2019 — S S—— Dr.2 Rita
ia— i
Sl L \iguel Talina 10/01/2020 . Rapazote

Dona Estefania (CHLC)

Prof. Doutor i . 5
20/01/2020 — Hospital de Sdo José ;
Fernando Dr. José Rola
13/03/2020 (CHLC)
Nolasco
Ci _ Professor Doutor  16/03/2020-  Hospital Beatriz Angelo Dr.2 Susana
irurgia Rui Maio 15/05/2020 (HBA)* Ourd

Professor Doutor . .
Opcional Roberto Palma 07/05/2020 — Ensino online
e : 18/06/2020 (Plataforma Zoom)
dos Reis

*Ensino online, em vez de no designado, por indicagdo do Plano de Contingéncia da Universidade Nova de Lisboa (UNL) por COVID-19
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Anexo 2 - Trabalhos apresentados durante o 62 ano

Trabalho

Alergia a proteina do leite de vaca
Ana Rita Martins, Joana Barreto, Sara Cabral

Pediatria

Artigo: Association of antepartum depression, generalized anxiety,
Ginecologia e and posttraumatic stress disorder with infant birth weight and

Obstetricia gestational age at delivery, Novembro 2019
Sara Cabral

Diagndstico diferencial de coma
Sindrome Febril Indeterminado
Regras de prescrigéio de antibioterapia

Desequilibrios dcido-base e electroliticos
Sara Cabral

Coronavirus (COVID-19)
José Abrantes e Sara Cabral

Doenca Diverticular
Cirurgia Colite Ulcerosa
José Abrantes, Leonor Lopes, Sara Cabral
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Anexo 3 - Tabela-resumo de pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar

Pontos positivos Pontos Negativos

Abordagem global do doente

Medicina Geral e Envolvimento na equipa
Familiar Autonomia Parcial

Realizagdo de varios procedimentos

Adaptacdo a software clinico

Possibilidade de assistir a consultas

Pediatria de diversas especialidades Impossibilidade de passar pela Unidade
Grande participagao no Servico de de Adolescentes
Urgéncia

Excelente rececao e integracao na

: : equipa médica Carater mais observacional em consulta
Ginecologia . . L . _—
o Multiplas valéncias da especialidade Impossibilidade de assistir a parto
e Obstetricia e - ..
Possibilidade de participar em eutdcico
cesarianas

Otima integracdo
Trabalho na relacdo médico-doente  Impossibilidade de assistir a consultas
Possibilidade de intervencdo em de diferentes faixas etarias
algumas sessoes

Saude Mental

Autonomia tutorada Carga horaria
Envolvimento na equipa e servigo Pouca énfase no hordrio de consulta
Cirurgia Apresentagao mini-congresso Aulas tedrico-praticas nao lecionadas
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Anexo 4 - Atividades complementares: Conferéncias e atividades extracurriculares

Anexo 4.1 - Certificado de participacdao na palestra Saude Mental na Quarentena

Como manter a Saude Mental durante a
Quarentena?

i e

EMITIDO POR:

AEFCM - Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medica School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169056 Lisboa

| Sara Mania Miranda Valentim da Siiva Caoral

DOCUMENTO DE IDENTIRCACAD CODIGO DE CERTIFICADO
| 15116426 C-Se8r2502chase
Evento

Como manter a Salde Mantal durants a Quarentana?
15-04-2020 18:00 — 15-04-2020 19:30 - Duragdo: 1:18 horas

[into the Mind - Como manter a salde mental durante 3 quarentana?]

17
Sara Valentim Cabral | 2014362



Relatério Estagio Profissionalizante — MIM 62ano

Anexo 4.2 - Certificado de participacdao na palestra Sexualidade na Gravidez

let's talk about it

SEXUALIDADE
“GRA VIDEZ

21 horas fisioterapeuta
08 de maio Soraia Coetho

Sexualidade na Gravidez
— Certificado de Pardcipagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Assoclacdo dge Estudantas 0a NOVA Madical School

Campo Martires d3 Patria, 130 A Y

1169056 Lisboa

NOME
Sara Maria Miranda Valentim da Siiva Cabral

DOCUMENTO DE IDENTIRICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15116426 C-523c83770ecsl
Evento
Sexualidade na Gravidez

08-05-2020 21:00 — 08-05-2020 22:30 - Duragdo: 1:30 horas

As mudangas fisicas, hommonals e mentals peias quals a mulher passa durante a gravidez s30
reals, e estas anefaqbes podem levar a mulher a questionar 3 sua sexualidade! Para aléem disso, a
par de tantas mudangas, ha também uns tantos mitos & um vasto desconhecimento.

Querss saber mals sobre 3s alteraghes que acontecem durante o puerpéro e o pés-parto? Quals
05 Ingicadores da gepressdo pos-pano? Como & que 3 amamentagdo NMuenda a sexualdage?

selceup. events
Comgrovativo de Ersiss o de Certficade Slecirdnico

Sara Valentim Cabral | 2014362
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Anexo 4.3 - Certificado de participacdao na palestra Neurorradiologia

UGIA—

CASOS CLINICOS & EMERGENCIAS MEDICAS

49-69 _ANOS
TMAIO T8HORAS
INSCRICOES _AMANHA

Palestra de Neurorradiologia
— Certificado de Pardcipagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo ge Estudantes 03 NOVA Madical School
Campo Martires da Patria, 120 "R AEFLM
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Mara Miranda Valentim da Siiva Caora

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
151168428 C-Sebls720bdcdac
Evento
Palestra de Neurorradiologla

07-05-2020 21:00 — 07-05-2020 23:00 - Duragdo: 2 horas

A =2 de neurnmadoiog suscha-te interesse”
Oihas para exames rAoOgicos, Mas sem perceber 0 Que esiis a ver?

selcriup events
Comgrovativo de Ersinalo de Certhicade Decirdnico
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Anexo 4.4 - Certificado de participacao na palestra Infertilidade

Infertilidade
— Certificado de Pardcipagdo

EMITIDO POR

AEFCM - Associacdo ge Sstudantas da NOVA Madica Schoal
Campo Martires da Patria, 130 =AUV
1169056 Lisboa

NOME
Sara Mana Miranda Valentim da Sliva Caoral

DOCUMENTO DE IDENTIRCACAD CODIGO DE CERTIFICADO
15116426 C-Secsaisesal®
Evento
Infertilidade

23-05-2020 18:00 — 23-05-2020 20:00 - Duragao: 2 horas

Sablas que a Infertiidade & uma doenga que afeta cerca de 15% da popuiagdo? £ que apresenta
forte Impacio a nive! fisico, social, psicoiogico e econdémico?

Para ficares a saber mals sobre este tema, frazemos e um webinar que ira 3bordar varios temas
desde o diagnésiico aos principals tratamentos disponivels. Dia 23 de Malo, as 18h na plataforma
Zoom!

Inscrighes abertas dia 20 3 partr das 21h no Upevents!

Al

selcrup events
Comgrovetivo de Ersizabo de Cetficade Sleciromico
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Anexo 4.5 - Certificado de participacdao na iMed Conference

Explore ¥
the exception
Lisbon, Portugal

25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017
— Certificado de Pardcipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Assoclacdo ge Estudantes 03 NOVA Madical School
Campo Martires da Patria, 130 SANAERFCM
1169-056 Lisboa

Sara Maria Miranda Valentim da Sliva Cabra

DOCUMENTO DE IDENTIICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15116426 ZYTIN
Evento

IMad Conference® 3.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 — 29-10-2017 13:00

The IMed Conference® 9.0 | Lisbon 2017 took place between the 25th and 29th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Cléncias Medicas. Discover what Is ke
to hold someone’s heart In your hands, to be a pioneer In your medical speciaity, how to follow the
lead of the ones who are making our worid a better place, and much mare!

Sclentific Lectures: Madical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care and
Cardiology.

Keynote Lectures: Professor Erfic Wieschaus (Nobe! Lecture) and Professor Sir lan Wimut.
Humanitarian Lectures: Dr. Tawfik Chamaa and Dr. Louisa Chan Boegll.

IMed Sesslons: Doctor Maria Paiha, Gary Edwars and Doctor Fllip2 Pinto.

Comgrovstive do Erstsslo de Certficade Slecirdeico
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[

Med

8 0 Lisbon 2016

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets

Phase 3
— Certificado de Pardcipagdo

EMITIDO POR:-

AEFCM - Assoclagdo 02 Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

SAEFCV

NOME
Sara Mana Miranda Valentim ¢a Silva Cabral

DOCUMENTO DE IDENTIRCAGAD ©ODIGO DE CERTIFICADO
15116426 ZFAVH
Evento

IMad Conference 8.0 2016 | Conferencs Ticksts Phase 3
13-10-2016 05:00 — 16-10-2016 15:00

The IMed Conferance is a 4-day congress which 3im Is o share the latest discoveries In
transiational sclence with Health and Lite Sciences enthuslasts. This grand project by AEFCM Is
now In i25 8th edition and this year, from 13th to 16th october we will be talking about Oncology,
Neonatology, Psychiatry and Rehabllitation! To find out more go to www_imedconference org Come
to Lisbon and ook further with us. For more info about tickets and payments go to:
hitps:/igoo.glioAOaUS Emall: Info@imedconference.org TICKET PRICES |PHASE 3: - AEFCM
Membership - 52€ - Non AEFCM Membership | Students - S5€ - Non Students - 70€

Comgrowativo de Erstsslo de Certficade Slectroelco
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Anexo 4.6 - Certificado de participacdao na 32 edicao das Jornadas da Nova

dS

IRNADAS

DICAS - | VAIS DEIXAR
NOVA MAIO QUE DECIDAM
POR TI?

Il Jornadas Médicas da NOVA
— Certificado de Pardicipagdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Assoclacdo g2 Estudantes 03 NOVA Madical School
Campo Martires da Patria, 120 ALV
1169-05€ Lisboa

NOME
Sara Mana Miranda Valentim da Siiva Cabral

DOCUMENTO DE IDENTICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
15116426 UHRNP
Evento
Hl Jornadas Médicas da NOVA

13-05-2017 08:30 — 14-05-2017 18:30

As Jornadas Médicas da NOVA 530 um congrasso que tem como miss3o desanar os estudantes de
Medicing 3 crescerem enquanto madicos 3ivos € Inferessados nas 1ematicas atuals da Educagdo
Medica, participando no debate sobre as questies essenclals da mesma 2 desenvolvendo outras
competancias humanisticas.

Aprovelta @ marca na tua agenda! Dias 13 e 14 de malo, 18ras a oportunidace Urica de participar
na 3° edigdo deste projato. Se queres ter uma voz ativa no teu futuro, entdo este & o congresso
certo para
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Anexo 4.7 - Certificado de participacdao no Hospital da Bonecada

aefc)\,L

ntes da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa (AEFCML)
1 Valentim Cabral

Hospital da Bonecada® 2015, XIV edicéo, decorrente entre os dias

Sara Valentim Cabral | 2014362
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Anexo 5 - Folheto “Infe¢6es Sexualmente transmissiveis” — realizado no ambito
MGF - USF Sao Martinho de Alcabideche

MITOS e REALIDADES

Mito: “Todas as ISTs sdo incuraveis.”
Ha infeccbes bacterianas que podem ser fra-
tadas com antibiéticos. Mas outras, como o
VIH, permanecem no organismo e implicam
um tratamento durante toda a vida.

tenho nenhuma IST.”

Certas infec¢des provocam sinfomas apenas
no homem outras somente na mulher e, por
vezes, pode existir infeccdo sem qualquer tipo
de sintoma. Em certos casos, as consequén-
cias de uma IST ndo tratada manifestam-se
mais tarde, por vezes anos, sem que entretan-
to se tenha detectado qualquer sinal anormal.

Mito: “Se tiver um contacto sexual com

alguém infectado. € certo gue fico o
Existe a possibilidade de haver contacto sexu-
al sem que haja transmissdo de doenca. No
entanto, a probabilidade de ficar infectado é
grande e deve sempre fazer testes de despis-
te.

Mito: “As ISTs s6 se transmitem através
da penetrag¢do.”

Podem ser fransmitidas entre parceiros atra-
vés da pratica sexual desprotegida (sem pre-
servativo) oral, anal, vaginal ou através da
partilha de brinquedos sexuais, independente-
mente de ter tido relagbes sexuais uma ou
100 vezes.

O que sao?
As ISTs (InfecGes Sexualmente Transmissiveis)
sdo doencas transmitidas através de qualquer
tipo de contacto sexual, se um dos parceiros
estiver infectado. Algumas podem ainda ser
transmitidas através da gravidez, parto e aleita-

mento, partilha de seringas.

Quals 0s smals de alerta'?

Oommentos vaglnals ou nos homens uretrajs
presenca de vermelhldao bolhas, verrugas,
“carogos” ou vesiculas nos orgdos genitais e a
sua volta.

Consultar um médico e queixar-se dos seus
sintomas, sinais e mencionar todos os compor-
tamentos sexuais que tenha tido. A partir dos
16 anos podera dingir-se sozinho a uma con-
sulta de planeamento familiar gratuita no seu
centro de salde .

Os de maior risco incluem pratica sexual sem
preservativo e contacto com sangue de outras
pessoas. Ter muitos parceiros sexuais também
pode ser um fator de risco, caso ndo se conhe-
¢a os contactos anteriores dos mesmos.

Quais as complicagoes possiveis?

Para além de causarem doenca cronica arras-
tada com todas as suas implicacdes, podem
ainda causar, infertilidade, doenca inflamatona
pélvica na mulher e, em dltimo caso, morte, ca-
so ndo sejam tratadas.

SABIA QUE ...

e®® 00 0scscccscscesnre

.
. Unidade de Satde Familiar 4
: Sio Martinho de Alcabideche .
b .
5 Rua Rio Grades .
< 2645-559 Alcabideche .
o .
. .

Contacto: 214604520

Ultima actualizag3o: 10/10/2019

ALGUNS EXEMPLOS
+ COMUNS...

1

1 ]

! | VIRUS DO PAPILOMA
|} 1
| | HUMANO (HPV)
E

'}

1
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SAO MARTINHO ot ALCABIDECHE

INFECOES

SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

REPUBLICA
PORTUGUESA

Q SNs:i

Sexo + seguro: utilizacdo de méto-
dos barreira, tais como preservativo
masculino/feminino; folhas de latex

(dams) para sexo oral e luvas para ‘

manipulagdo manual

[¢) Boa higiene: lavar as maos frequen-
o temente, roupas e toalhas, assim co-

mo brinquedos sexuais antes e depois
da sua utilizacdo

Vacine-se: A vacina contra o virus da He-

patite B esta integrada no programa nacio-

nal de vacinagao desde 2000. A vacina do

HPV protege contra os tipos mais agressi-

vos deste virus em toda a populagdo e faz

parte atualmente do PNV para as jovens a

partir dos 10 anos

TESTAR
o Exames de vigilancia: faca exames de
| A | vigilancia conforme indicac@o do médico,
== | incluindo citologia — rastreio cancro do co-
|0 do (itero causado por HPV.
Rastreios: Pega junto do seu médico
para fazer o rastreio de ISTs ou gratis
num centro perto da sua area.
TRATAR
Cumprir o tratamento: faca o tratamento
‘ recomendado até ao fim e evite contactos se-
xuais até ter autorizagdo do seu médico.
Informar os parcei- ;
ros: informe to':ms 0s m 0 C)
parceiros sexuais que ja .

teve de modo a evitar a £

transmissdo em cadeia. ‘ @ .

Este pode ndo saber
que esta infectado!
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