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I. Introducéo

O presente relatério foi elaborado no ambito do estégio profissionalizante do sexto ano, do
Mestrado Integrado em Medicina, durante o ano letivo de 2014/2015, composto por 6 estagios
parcelares, uma unidade curricular (UC) integradora e uma UC opcional. O relatério constitui
um elemento de discussdo de prova publica final e tem como objetivo apresentar uma sintese
de todo o trabalho desenvolvido nos varios estagios parcelares, analisar o cumprimento dos
objetivos propostos bem como construir um posicionamento critico relativo aos mesmos.

Considerado um ano profissionalizante, o 6° ano, tem como objectivo final o exercicio
orientado e programado da Medicina, observando diversas aéreas médicas e cirdrgicas
englobadas em diferentes estagios parcelares, durante o qual se deve aprofundar a vertente
pratica de todo o percurso académico, com integracdo plena no funcionamento dos diversos
servicos hospitalares.

O relatério encontra-se subdividido em trés capitulos, nomeadamente, estagio
profissionalizante, que consiste numa sintese dos elementos representativos de cada estagio,
por ordem de frequéncia, assim como os seus objetivos especificos; reflexdo critica final, na
qual foi feita uma apreciacdo global do estagio profissionalizante e auto-avaliacédo e, por fim,
anexos, onde incluo os certificados das atividades extracurriculares que constituem os

elementos valorativos.
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lll. Estagio Profissionalizante

A. Estagios Parcelares

1. Medicina Interna (Data: 15/09/2014 a 7/11/2014 | Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco)

O estagio de Medicina Interna decorreu no servico de Medicina 2.3, do Hospital Santo
Antonio dos Capuchos, sob orientacdo da Dr.2 Cristina Costa. Foi objetivo do estagio fortalecer
as valéncias de abordagem ao doente, avaliacdo clinica, diagndstico e terapéutica médica,
adquiridas previamente, como também o desenvolvimento de autonomia e pratica de um
raciocinio clinico face as condutas de actuacéao.

Diariamente observei de forma autonoma os doentes internados, elaborando o diario clinico,
pedindo exames complementares de diagndstico e fazendo o ajuste terapéutico, quando
necessario, assim como discussao da sua evolucéo clinica com elementos da equipa médica.
Para além de elaborar notas de entrada, de alta e resumos clinicos, foi-me concedida a
oportunidade de realizar diversos procedimentos praticos, tais como, puncfes venosas,
gasimetrias e paracentese evacuadora. Observei, ainda, a realizacdo de puncdo lombar,
bidpsias 6ssea e hepatica, entubacédo orotragueal e manobras de reanimacédo cardiopulmonar.

As aulas tedricas complementaram o estagio pratico, sendo que estas, através de exposicao
tedrica e/ou casos clinicos, abordaram diversos temas associados a pratica da medicina
interna. Realco, ainda, as reunifes de servico e as sessfes formativas semanais. No decorrer
do estagio, como parte integrante da avaliacdo, realizei duas apresentacdes individuais

“Anticoagulacao Oral ", discutida com a Dr.2 Sofia Pinheiro, e "Interac¢cdes Medicamentosas

mais frequentes", discutida com o Dr. Jodo Rolo.
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2. Cirurgia Geral (Data: 10/11/2014 a 16/01/2015 | Regente: Prof. Doutor Rui Maio)

As oito semanas de duracdo do estagio no Hospital Beatriz Angelo compreenderam seis
semanas no Servico de Cirurgia Geral, sob tutoria do Dr. Luis Féria e duas semanas no Servico
de Anestesiologia, sob tutoria da Dr.2 Sofia Gaspar. O estagio teve como principais objetivos:
reconhecer as principais patologias cirargicas, indicar procedimentos diagnoésticos e
terapéuticos, para as situacdes mais prevalentes em cirurgia, e desenvolver aptidées no que
respeita a pratica de pequenos procedimentos cirdrgicos. No estagio contatei com as varias
vertentes da especialidade, nomeadamente, bloco operatério, enfermaria, consulta externa e
pequena cirurgia. Durante o estagio participei em algumas cirurgias, porém a minha atividade
foi maioritariamente observacional. Antes das cirurgias, desinfetei-me. Durante a permanéncia
na enfermaria observei os doentes, tendo realizado colheita de histérias clinicas, exame
objectivo e diarios clinicos.

Durante o estagio de Anestesiologia, foi possivel contatar com as varias areas de
intervencdo de um anestesista, assistindo e praticando diversas técnicas, tais como, ventilacdo
com méscara de Ambu, entubacdes oro-traqueais, colocacédo de méascara laringea, entubacdes
nasogastricas e gasimetrias. Frequentei, também, as consultas de anestesiologia, bem como o
hospital de dia cirargico, no apoio as técnicas de gastrenterologia.

Frequentei, ainda, os Semindrios teoricos e tedrico-praticos que decorreram no Hospital
Beatriz Angelo, bem como o Mini-Congresso, onde apresentei, em conjunto com dois colegas,

o tema: “Vémitos ciclicos crénicos — Um caso desafiante”.

3. Pediatria (Data: 26/01/2015 a 20/02/2015 | Regente: Prof. Doutor Luis Varandas)

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, sob orientacdo da Dr.2 Leonor
Sassetti, com o0 objetivo de aprofundar o contacto com as patologias pediatricas mais
frequentes, bem como a abordagem ao doente pediatrico. As actividades desenvolvidas

durante o estagio prenderam-se com a permanéncia na enfermaria da Unidade de

4
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Adolescentes e na frequéncia das consultas externas e servigo de urgéncia, o que me permitiu
contatar com as diferentes fases de actuacdo de um pediatra. Realizei, também, a anamnese e
exame objetivo dos doentes atribuidos, assim como, o respetivo diério clinico. Observei, ainda,
o modo particular de abordagem do adolescente e familia. As reunides de servico que
decorriam diariamente e as sessfes clinicas direccionadas para médicos internos e alunos

(sessdes SOFIA), fizeram parte actividade formativa.

No seminario final apresentei, juntamente com uma colega, o tema “Enurese Noturna”.

4. Ginecologia e Obstetricia (Data:23/02/2015 a 20/03/2015 | Regente: Prof. Doutora Teresa
Ventura)

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi realizado no Hospital S&o Francisco Xavier com
uma duracdo de 4 semanas. As duas primeiras semanas, referentes a area de Ginecologia,
sob orientacdo da Dr.2 Helena Pereira, e as restantes a area da Obstetricia, sob orientagédo da
Dr.2 Lurdes Gongalves. O estagio teve como principal objetivo a aquisicdo de competéncias
individuais que permitissem reconhecer as patologias ginecolégicas mais frequentes e os
meios complementares para as avaliar e tratar, bem como reconhecer a importancia de uma
gravidez vigiada e os principais itens a considerar na avaliacdo da gravida. Na area da
Obstetricia, efectuei alguns procedimentos praticos, tais como, pesquisa do foco fetal, medi¢céo
da altura uterina, observacdo e toque do colo uterino, colheita de exsudados e, ainda,
ecografias obstétricas. Aquando das consultas de Ginecologia, foi-me concedido a
oportunidade de realizar exames ginecologicos as doentes, assim como a colheita de
esfregacos para colpocitologia. Presenciei, também, a colocagdo de dispositivos intra-uterinos
e pessarios. O estagio incluiu a frequéncia no bloco operatoério e no Servico de Urgéncia, onde
acompanhei a evolucdo do trabalho de parto e presenciei a partos eutécicos e distocicos.
Assisti, também, a realizacdo de uma curetagem, e a drenagem e marsupializacdo numa

doente com Bartolinite aguda.
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Por fim, em conjunto com os meus colegas, apresentei, numa sessao clinica do Servi¢o, um

trabalho de revisdo sobre “Inducao do trabalho de Parto”.

5. Saude Mental (Data:23/03/2015 a 24/04/2015 | Regente: Prof. Doutor Miguel Xavier)

O estagio de Saude Mental possibilitou o contato com as duas vertentes da especialidade,
sendo as duas primeiras semanas dedicadas a Psiquiatria de adultos, sob a tutoria da Dr.2
Déris Reis, e as duas Ultimas semanas a Pedopsiquiatria, sob a tutoria da Dr.2 Graciete
Carvalho, na equipa comunitaria de Cascais. O estagio teve como objetivo aprofundar o
conhecimento sobre as patologias psiquiatricas mais frequentes e adquirir técnicas de
comunicacdo. Durante o periodo de estagio, observei um método de abordagem diferente nas
duas vertentes da Psiquiatria, uma vez que na Pedopsiquiatria a abordagem envolve ndo so6 o
individuo como portador de uma doenca, como também, a contextualizacdo com o seu meio
envolvente, nomeadamente, as relacdes familiares e interacdo com escolas e centros de apoio.
Frequentei também o Servico de Urgéncia do Hospital S. Francisco Xavier, onde contatei com
a patologia psiquiatrica na sua fase aguda, diferente daquela observada em consulta. A parte
formativa incluiu os seminarios tedrico-praticos lecionados no primeiro dia de estagio, pelo Prof.
Doutor Miguel Xavier, bem como a apresentacdo de um trabalho, em conjunto com uma

colega, com o tema “Binge-eating disorder”.

6. Medicina Geral e Familiar (Data:27/04/2015 a 22/05/2015 | Regente: Prof. Doutora Isabel
Santos)
O estagio de Medicina Geral e Familiar foi realizado na Unidade de Saude Familiar S. Joéo
Evangelista dos Lo6ios, sob orientagdo da Dr.2 Cristina Andrade. O reconhecimento da
importdncia do modelo holistico na prestacdo de cuidados de saude primarios, o

reconhecimento do impato da doenca nas interacdes familiares, a forma de abordagem a
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grupos especificos e o fortalecimento de competéncias sociais e boas relagbes com o0s
doentes, foram os principais objetivos deste estagio parcelar.

No periodo de estagio participei ativamente nas consultas de vigilancia de doencgas cronicas
(sobretudo DM e HTA), consultas de saude materna, saude infantil e de patologia aguda,
conseguindo completar de uma forma geral os objetivos propostos. Assisti e realizei o exame
objetivo na maioria das consultas, realizei a avaliacdo estato-ponderal e do desenvolvimento
psicomotor a criancas de varias idades e aprendi a fazer registos clinicos e a completar o

SOAP. O estagio terminou com um exame oral com discussdo do Diario do Exercicio

Orientado.

7. Unidade Opcional (Data:25/05/2015 a 5/06/2015 | Regente: Prof. Doutor José Alves)

O estagio decorreu no Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca,
dirigido pela Dr.2 Teresa Maia. Durante o estagio, frequentei as varias valéncias da psiquiatria,
nomeadamente, Hospital de Dia, internamento, Psiquiatria de Ligac&o e servico de urgéncia.
Pude observar e familiarizar-me com as patologias mais prevalentes desta especialidade e
aprofundar os meus conhecimentos clinicos, ndo estando confinada apenas a uma area de

actuacao especifica.

V. Reflexao Critica Final

Por ser o ultimo ano do curso de Medicina e de transicdo para a pratica clinica, os meus
objetivos gerais prenderam-se com o desenvolvimento de autonomia e confianga,
particularmente no interrogatorio e observacao dos doentes, integracdo e aplicacdo na pratica
de conhecimentos e um maior manejo de estratégias terapéuticas. Pretendi, também, com a

proximidade aos doentes, desenvolver competéncias sociais essenciais para estabelecer uma
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boa relacdo médico-doente. Ao longo do ano, os objetivos e competéncias foram alcancados
de forma diferente, em cada estagio, pelo que passo a avaliar individualmente cada um.

O estagio de Medicina Interna a par do estagio de Medicina Geral e Familiar constituiram
0S estadgios mais importantes para o desenvolvimento da minha autonomia e confianca no
interrogatorio e observacdo dos doentes, raciocinio clinico, requisicdo de exames
complementares de diagnostico e prescricdo terapéutica. No estadgio de Medicina Interna, foi
possivel um contato mais proximo com os doentes, e o fato de acompanhar diariamente os
mesmos, permitiu-me estabelecer relacdo médico-doente de confianca e empatia. O estagio de
Medicina Geral e Familiar foi por exceléncia onde pude verificar os aspetos psicolégicos e
sociais da doenca, ao testemunhar uma abordagem do doente como um todo, no seu contexto
social e familiar. Apercebi-me também que a Medicina Geral e Familiar se enquadra numa das
especialidades mais importantes na rede de cuidados primarios, com enorme importancia na
educacdo a nivel de salude e bem-estar do doente, abordando areas importantes como a
vigilancia e prevencéao de doencas.

Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, saliento o maior aprofundamento da patologia
cirtrgica, conseguido principalmente em contexto de consulta externa, como também, nas
aulas tedrico-praticas que abordaram temas e procedimentos praticos néo lecionados nos anos
anteriores. Relativamente ao estagio opcional de Anestesiologia, considero uma experiéncia
muito positiva e benéfica para a minha formacado, uma vez que, no decorrer do curso, foi pouco
0 contato com esta especialidade, possibilitando um conhecimento mais completo e detalhado
desta.

No que diz respeito ao estagio de Pediatria, saliento o fato de ter sido uma experiéncia
muito enriquecedora tanto em termos académicos, como pessoais, de reconhecimento dos
valores e atitudes que desejo cultivar. Apesar de a minha atividade ter-se centrado

essencialmente na abordagem de adolescentes, ndo considero ter sido prejudicada, uma vez
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gue se trata de uma area que abrange uma faixa etaria muito particular, com patologias
préprias e com a qual ainda ndo tinha contatado. Apercebi-me que estes doentes requerem
uma abordagem diferente e uma forma particular de lhes transmitir alguma confianga, com o
objetivo de construir uma boa relagdo médico-doente e garantir o envolvimento e adeséo do
proprio.

Considero o estagio de Ginecologia e Obstetricia igualmente positivo, uma vez que me
possibilitou a passagem pelas véarias vertentes da especialidade. Destaco também, tanto no
ambito da Ginecologia como da Obstetricia a possibilidade de realizar diversos procedimentos
praticos, o que me permitiu aperfeicoar as técnicas e ganhar autonomia e seguranca para
realizagdo dos mesmos no futuro.

Os estagios de Saude Mental e UC Opcional foram bastante Uteis na medida em que me
possibilitaram a aquisicdo de ferramentas para a abordagem de um doente psiquiatrico. O
contato com a Psiquiatria de Adultos e Pedopsiquiatria permitiu-me observar os diferentes tipos
de abordagens ao doente. Enfatizo a importancia da realizagdo do estégio clinico opcional, por
ter sido uma oportunidade de conhecer outras vertentes da Psiquiatria, com as quais ndo pude
contatar durante o estagio de Saude Mental, nomeadamente, o Hospital de Dia e o
internamento.

Em suma, posso afirmar que este foi um dos anos mais gratificantes do curso, a todos os
niveis. Cumpri os objetivos propostos e sinto-me mais preparada para o inicio da vida
profissional, sempre ciente das minhas limitagcdes e necessidades de aprendizagem, mas que
na verdade, é o que nos faz progredir e ter vontade de ampliar conhecimentos.

Termino este ano e este curso agradecida por toda a formacao que recebi, pelo interesse
dos professores e tutores, pelo testemunho de médicos que guardo como referéncia e pela
partilha deste percurso com colegas e amigos. Um agradecimento especial a toda a minha

familia, namorado e amigos pelo apoio incondicional ao longo desta caminhada.
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Nos dias 10 a 12 de Outubro de 2014, participei no Congresso iMed 6.0 — Innovating

Medicine, organizado pela Associa¢cdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas de

Lisboa. (ANEXO 1)

Certificate of Participation
iMed Conference® 6.0

Itis hereby certified that
Maria Viveiros

attended the iMed Conference® 6.0 - Lishon 2014, a rand med by the Students'
Union of NOVA Medical School (AEFCML), which too e Rectory of NOVA
University of Lisbon, on the 10th, 1ith and 1 of October 2014,

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of
NOVA Medical School - Associac3o de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa (AEFCMLI -, aiming to bring the most recent
scientific and medical innovations to university studen in this field of studies. Its

Bth edition had Scientific and Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology.

Neurogsyd\nt?f Infectious Diseases and Man & Machine, while the brand- new
iMed Sessions focused on Neuroeconomics, Cinema and the Brain, Aerospace

Medicine and Music and the Brain.
ClorTuats n-:_!.'jf-‘-'m xeeses N 3N X2 2
Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega
President | Organizing Committes President of AEFCML

L N aek/\f’*l
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No dia 10 de Outubro, participei no Workshop: Suporte Basico de Vida, organizado pela

associacao Alento (ANEXO II)

Certificate of Participation
Workshop: Basic Life Support

Itis hereby certified that
Maria Viveiros

attended the iMed Workshop Basic Li Sugfod during the iMed Conference® 60

- Lishon 2014. This is a grand project by the Students’ Union of NOVA Medical School

(AEFCML) which took place at the Rectory of NOVA University of Lisbon, on the 18th,
fith and 12th of October 2014,

This workshop teok place at NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas
[(NMS-FCM) in the marning of the 18th of October 2014.

CerTOTe JEATTR Ao
Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega Lourengo Cruz
President | Organizing Committes President of AEFCML Workzhops Cocordinator |
aefc/ |

11
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Nos dias 17 e 18 de Outubro de 2014, assisti as 27%* Jornadas de Cardiologia do

Hospital Egas Moniz (ANEXO IIl)

27.* Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz
Servico de Cardiologia do CHLO (Unidade do HEM)

-
'

Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 17 & 18 de Outubro de 2014
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No dia 14 de Novembro de 2014, participei no Curso de formagao Profissional “Dia
Mundial da Diabetes — A Gestdo da Diabetes ao longo da vida”, que decorreu no Hospital

Beatriz Angelo (ANEXO V).

[

[l Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-ze que Maria Jodo Viveiros , natural de Ponta Delgada, nascido'a a 24/03/15%0,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cigad8o N© 13787542 valdo até
participou no Curso de Formagic Frofizzional Dia Mundial da Diabetes - A
Gezto da Dlabetes 30 ©rPo da vida que decorreu em 14/11/2014 no/a Hozpial Seatriz
Angeic com a duragdo total de 5 horas.

) "
— .

Lisboa, 14 de Novembro de 2014

O Responsavel peld ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas ng “Assocacio pgth o |

JAwn riedace 8 2eks CrEnos TS WO T e enEteede doerech: e L evicesu

Cerificado n.° 200572014
De acordo com 0 modeko publicado na Portarda n.® 4742010

_UcFD, %
r— | |DGERT

ADMVITA - ASSOCIACAD PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
e Corkas Abwrin Vuca P, 17 001970 213 Lnbmas - Morvuge . Tadef, 213 103 275 . Pas: 213 500 1% ., infefadian
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