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“These wings sprouted from my pain
But these wings are going towards the light
Even if it's hard and painful, | will fly if | can”

BTS, A Supplementary Story: You Never Walk Alone
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GLOSSARIO

AENMS — Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
CE — Consulta Externa

CG — Cirurgia Geral

CGI — Consulta de gravidez indesejada

CNEM — Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
DG — Diabetes Gestacional

EAT — Education Against Tobacco

EO — Exame objetivo

EP — Estagio Profissionalizante

GO — Ginecologia e Obstetricia

HCC — Hospital Curry Cabral

HDE — Hospital de Dona Estefania

HFAR — Hospital das Forgas Armadas

HLL — Hospital da Luz Lisboa

HSJ — Hospital de Sdo José

IFE — Interno de Formacao Especializada

IST — InfecGes sexualmente transmissiveis

MAC — Maternidade Alfredo da Costa

MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS | FCM — NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias Médicas
SM — Saude Mental

SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

TGI — Trato gastrointestinal

UC - Unidade Curricular

USF — Unidade de Saude Familiar
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INTRODUGAO

O presente relatdrio incide sobre o Estagio Profissionalizante (EP), Unidade Curricular (UC) do 62 ano do
Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas
(NMS|FCM). Esta UC constitui a etapa final da formagdo médica pré-graduada e tem como objetivo central
a profissionalizagdo dos estudantes, através da aquisicao, integracao e aplicacdo de conhecimentos tedrico-
praticos em contexto clinico supervisionado, acabando por ser uma ponte entre a formagao académica e a
pratica clinica futura.

O EP esta estruturado em seis estagios parcelares nas areas de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO),
Saude Mental (SM), Medicina Geral e Familiar (MGF), Medicina Interna (Ml) e Cirurgia Geral (CG).

Com base nos documentos O Licenciado Médico em Portugal® e The Tuning Project (Medicine)?, defini os
seguintes objetivos transversais a todos os estagios parcelares: 1) Consolidar e aplicar os conhecimentos
médicos adquiridos, desenvolvendo raciocinio clinico estruturado para a abordagem, diagndstico e
tratamento das patologias mais prevalentes; 2) Adquirir maior autonomia na colheita de histéria clinica,
realizacdo do exame objetivo e execucdo de procedimentos técnicos; 3) Aprofundar uma abordagem
centrada no doente considerando o contexto pessoal, familiar e social em cada situagdo clinica; 4)
Aprimorar as competéncias de comunicacdo com doentes, familias e equipas de saude; 5) Participar
ativamente na dindmica das equipas multidisciplinares, compreendendo a organizacdo dos servicos de
saude e a importancia da colaboracdo interprofissional; 6) Desenvolver soft skills com foco na empatia,
gestdo de tempo e capacidade de adaptagdo; 7) Reconhecer as préprias limitagbes, valorizar o feedback
clinico e promover uma postura de melhoria continua.

Deste modo, descrevo de forma sucinta os objetivos e as atividades realizadas em cada estagio parcelar,
complementados pelos apéndices A a D, assim como algumas atividades extracurriculares (anexos 3 a 13)
gue considero que enriqueceram o meu percurso académico, finalizando com uma reflexdo critica sobre a

minha formacgao e preparagao como futura profissional.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

PEDIATRIA | 9/09 A 4/10/2024 | HOSPITAL DE DONA ESTEFANIA

O estagio parcelar de Pediatria teve uma duragdo de 4 semanas sobre a tutoria da Doutora Catarina
Gouveia no Servico de Infecciologia do Hospital de Dona Estefania (HDE) (apéndice A) com um racio
tutor:aluno 1:2, tendo definido os seguintes objetivos: 1) Praticar e aperfeicoar a anamnese e o exame
objetivo nas varias faixas etdrias pediatricas; 2) Saber quais sdo e como atuar nas principais patologias
prevalentes na idade pediatrica; 3) Desenvolver a comunicagdo com o doente pediatrico e familiares.

Grande parte do estagio decorreu no servico de Infecciologia, onde pude acompanhar as atividades do
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internamento, participando na avaliacdo de doentes, realizacdo de diarios clinicos e notas de entrada e de
alta sempre que possivel, tendo em conta o elevado niumero de Internos de Formagao Geral Especializada
(IFE) e de Internos de Formacgao Geral. Destaco a tuberculose como a patologia observada mais prevalente.
Em contexto de consulta externa (CE), assisti a trés tipos de consultas diferentes: Infecciologia Geral, Orto-
Infecciologia e um dia de consultas de Imunoalergologia na companhia da Doutora Sara Prates, tendo estas
ultimas incluido a observacdo de provas de sensibilidade cutdnea realizadas pela equipa de Enfermagem.
Além do referido, observei e participei no atendimento de doentes no Servico de Urgéncia (SU), tendo tido
autonomia parcial na abordagem de 6 doentes, a sua maioria adolescentes. Desta forma, consegui avaliar
doentes dos 4 meses aos 16 anos de idade. A casuistica de doentes encontra-se no apéndice B. Tive a
oportunidade de observar uma sessao tedrica lecionada pela Doutora Catarina Gouveia e dois Journal Club
apresentados por duas IFEs. Pude ainda assistir a uma sessdo clinica e a uma aula tedrica dadas no contexto
de Imunoalergologia (apéndice D). Por fim, a avaliacdo deste estagio decorreu com o relatério deste e o
Semindrio de Pediatria, no qual apresentei, juntamente com as minhas colegas, um trabalho sobre

“Gastroenterite Aguda” (apéndice C).

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | 7/10 A31/10/2024 | MATERNIDADE ALFREDO DA COSTA

O estdgio parcelar de GO decorreu na Maternidade Alfredo da Costa (MAC) dividido em duas componentes:
2 semanas na area de Ginecologia sob a tutoria da Doutora Filipa Alpendre e 2 semanas em Obstetricia
acompanhando a Doutora Bruna Abreu (apéndice A), com um racio 1:1. De forma a potenciar a
aprendizagem, defini os seguintes objetivos: 1) Praticar o exame objetivo (EO) ginecoldgico e exame fisico
na gravida; 2) Identificar e saber abordar possiveis hipdteses diagndsticas mais comuns na mulher pré/pds-
menopausa e na mulher grdvida com base na clinica apresentada; 3) Consolidar conhecimentos na
vigilancia de uma gravidez de baixo risco e na identificagdo de critérios de risco. Nas semanas de
Ginecologia, pude assistir a CE de ginecologia oncoldgica e as reunides multidisciplinares na discussdo do
melhor tratamento possivel para cada doente. Neste contexto, tive a oportunidade de assistir a uma
histerectomia com anexectomia bilateral por cirurgia robdtica no Hospital Curry Cabral (HCC) como
tratamento do carcinoma do endométrio. Assisti a multiplas ecografias ginecoldgicas, sendo que o principal
motivo de pedido deste exame foi hemorragia uterina anormal. Consegui explorar outras valéncias como a
Infertilidade, frequentando a CE e observando ecografias para avaliacdo de odcitos para inseminacdo ou
fertilizacdo in vitro, e patologia do colo através da CE e tratamento com laser em ambiente de bloco. Nas
semanas de Obstetricia, pude experienciar outras valéncias desta area assistindo e avaliando doentes na CE
de Diabetes, na sua maioria por seguimento de Diabetes Gestacional (DG), CE de Gravidez de alto risco e
Consulta de gravidez indesejada (CGl), esta ultima complementada por ecografias tanto para datar gravidez

como para confirmacado do sucesso do aborto. Participei na enfermaria de medicina materno-fetal, onde
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pude realizar o EO a gravidas internadas por complicacdes na gravidez ou por descompensacdo de
patologias ja previamente existentes. Semanalmente, frequentei o SU podendo avaliar mulheres de vdrias
faixas etdrias com diversas patologias tanto ginecoldgicas como obstétricas, assistindo também ao bloco de
partos com partos eutdcicos e cesarianas eletivas (tendo participado numa destas) e de urgéncia. A
casuistica de doentes observadas encontra-se no apéndice B. De forma a relembrar e consolidar
conhecimentos, participei no Workshop “The Woman” dividido em componente tedrica e pratica (apéndice
D). Como forma de avaliagdo, apresentei um caso clinico sobre “Utero Gravidico Encarcerado” (apéndice C)

no Semindrio juntamente com o meu grupo e elaborei o relatério de estagio.

SAUDE MENTAL | 4/11 A 29/11/2024 | HOSPITAL DE DONA ESTEFANIA

Este estagio parcelar foi realizado sob a alcada da Doutora Silvia Pimenta (racio 1:1) na Unidade de
Pedopsiquiatria de Segunda Infancia do HDE durante 4 semanas, tendo estabelecido os seguintes objetivos:
1) Conhecer as valéncias existentes na Pedopsiquiatria (consulta, internamento e SU); 2) Consolidar
conhecimentos sobre as perturbacdes mentais mais prevalentes na idade pediatrica; 3) Aprender a abordar
a crianga e familiares usando métodos utilizados na entrevista clinica. Nestas semanas, consegui assistir a
CE de Pedopsiquiatria de varios especialistas e IFEs, de criancas e adolescentes entre os 5 e os 18 anos. As
primeiras consultas revelaram-se proveitosas, uma vez que permitiam a realizacdo de uma entrevista
clinica mais exaustiva da crianca, bem como do seu contexto familiar e social, com o objetivo de
compreender qual a perturbacdo mental na origem de determinados comportamentos do doente. As
consultas de seguimento ajudaram-me a perceber que tipo de follow-up e tratamento é que cada crianga
pode ter dependendo da patologia para a qual estd a ser seguida. Em contexto de SU observei uma
adolescente com antecedente de Perturbac¢do de ansiedade seguida em consulta. A casuistica de doentes
observados encontra-se no apéndice B. O servico de Pedopsiquiatria realizou uma reunido com
apresentacdo de casos do SU com envolvimento juridico e legal (apéndice D), a qual assisti. Numa
componente mais tedrica, a rotagdo de SM iniciou-se com uma discussdo de casos clinicos sobre a
abordagem de doentes no SU lecionada pelo Professor Doutor Miguel Talina e tive oportunidade de assistir
a trés aulas dadas no dmbito da formacgdo do Internato de Formacdo Especializada (apéndice D). A
avaliagdo consistiu na realizagdo de uma histéria clinica de uma consulta assistida, apresentagdo de um
trabalho com o tema “Perturbagées da Eliminagcdo — Enurese” (apéndice C) e elaboracdo do relatério de

estagio.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR | 2/12/2024 A 10/01/2025 | USF SAO JOAO DO PRAGAL

As 4 semanas no estagio parcelar de MGF foram passadas sob a supervisdo do Doutor Tiago Aires d’Oliveira

na Unidade de Saude Familiar (USF) Sdo Jodo do Pragal (apéndice A) com um récio tutor:aluno de 1:1. Para

9
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este estéagio, defini os seguintes objetivos: 1) Aperfeicoar técnicas de comunicacdo e praticar a entrevista
clinica estabelecendo uma relacdo médico-utente através da realizacdo de consultas com autonomia
parcial; 2) Identificar e discutir um plano diagndstico e terapéutico para as patologias mais comuns na
comunidade; 3) Praticar medidas de prevencdo de risco e de promoc¢do da saldde. Durante este estagio
assisti a consultas de saude de adulto, saude infantil e juvenil, saide materna e consulta de doenca
aguda/intersubstituicdo. Contudo, ndo tive a oportunidade de acompanhar as consultas de planeamento
familiar devido a ndo comparéncia dos utentes agendados. Nas consultas observadas, pude participar
ativamente através da realizacdo do EO dirigido e da discussdao da abordagem de cada utente a posteriori. A
tipologia de consultas mais frequente durante o estagio foi de saide do adulto (48 em 88 consultas totais),
principalmente de seguimento de hipertensao e diabetes. Destaco a abordagem conjunta entre medicina e
enfermagem nas consultas de saude infantil, especialmente nas criangcas mais novas, permitindo uma
avaliacdo mais eficiente e confortavel para o utente. A partir da segunda semana, pude assumir algumas
consultas de saude de adulto e de doenca aguda com autonomia parcial, num total de 12 consultas. Pude,
ainda, auxiliar numa visita domicilidria. A casuistica dos doentes estd discriminada no apéndice B. A
componente pratica foi complementada por um exercicio de avaliagdo com a apresentacdo de um caso

clinico de uma doente com multiplas patologias, mas baixa adesdo a terapéutica (apéndice C).

MEDICINA INTERNA | 20/01 A 14/03/2025 | HOSPITAL DAS FORGCAS ARMADAS

A segunda metade do EP iniciou-se com o estagio parcelar de MI. Teve uma duracdo de 8 semanas, nas
guais as 6 primeiras acompanhei a Doutora Ana Afonso (racio 1:1) e as ultimas 2 foram sob a orientacdo da
Doutora Ascension Lopez (récio 1:1) (apéndice A) no servico de Medicina Interna do Hospital das Forcas
Armadas (HFAR). No inicio deste estagio, estabeleci os seguintes objetivos: 1) Avaliar doentes de forma
auténoma com discussdo da marcha diagndstica e opgdes terapéuticas escolhidas; 2) Fazer a gestdo dos
doentes ao realizar diarios clinicos, notas de entrada e alta ou de outros documentos necessarios; 3)
Identificar e hierarquizar situagdes de emergéncia médica e definir prioridades na sua abordagem; 4)
Aprender a abordar doentes em fim de vida. Durante estas semanas estive maioritariamente no
internamento a acompanhar uma média de 2 a 3 doentes por dia com idades entre os 22 e os 94 anos,
ficando encarregada pela entrevista clinica, EO, escrita de didrios clinicos, notas de entrada e alta ou outro
documento que fosse necessario. Apds a avaliacdo dos doentes, elaborava os métodos complementares de
diagndstico e a abordagem terapéutica, que era discutida com a minha orientadora e, semanalmente, nas
reunioes de servico. No dia em que contactei com a CE, constatei que o principal motivo das consultas era a
avaliacdo de doentes apds a alta do internamento do servigo. Tive a oportunidade de visitar 3 unidades
existentes no hospital: o Centro de Epidemiologia e Intervenc¢do Preventiva, a Sec¢do de Treino Fisioldgico e

o Centro de Medicina Subaqudtica e Hiperbdrica. A atividade no SU foi realizada no Hospital de Sdo José

10
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(HSJ) sob a tutela da Doutora Catarina Pereira, tendo acompanhado a equipa médica na avaliacdo de
doentes, com a oportunidade de ficar responsavel pela abordagem de um doente. A casuistica dos doentes
abordados encontra-se no apéndice B. Pude participar em dois workshops lecionados na faculdade sobre
“Alteragdes do equilibrio acido-base” e “Eletrocardiografia” e assisti a uma sessdo clinica no servigo sobre a
apresentacdo de um novo medicamento para doentes renais créonicos (apéndice D). A minha avaliagao
consistiu na escrita de uma histdria clinica sobre uma doente de 91 anos internada por um edema agudo do
pulmao, a apresentacdo de um caso clinico sobre “Pneumonia Adquirida na Comunidade” (apéndice C) e o

relatério de estagio.

CIRURGIA GERAL | 17/03 A 16/05/2025 | HOSPITAL DA LUZ LISBOA

O ultimo estagio do EP foi de CG no Hospital da Luz Lisboa (HLL) durante 8 semanas sob a orientacdo da
Doutora Carlota Branco e da Doutora Catarina Palma (apéndice A) com um racio tutor:aluno de 1:3. Defini
como objetivos: 1) Identificar as principais patologias cirurgicas através da clinica e saber diagnosticar e
tratar; 2) Melhorar técnicas de desinfecdo e assepsia participando em cirurgias; 3) Praticar as técnicas de
pequena cirurgia mais comuns. Durante este estdgio vi um total de 31 cirurgias eletivas e de urgéncia,
tendo participado em 5, onde pratiquei técnicas de sutura. A maioria das cirurgias vistas foram do trato
gastrointestinal (TGl), sendo que 6 foram de patologia do célon. Em algumas ocasiGes, a elevada afluéncia
de estudantes, incluindo da Universidade Catdlica, limitou a nossa integracdo nas cirurgias devido a
restricdo de espaco disponivel, tendo assistido a cirurgias de outras valéncias como cirurgia tordcica e
urologia. Assisti a um dia de CE, principalmente de avaliagdo pds-cirurgica, e avaliei doentes no
internamento ao longo do estagio. Nesta rotacdo, pudemos acompanhar outra especialidade durante 2
semanas, que no meu caso foi a Gastroenterologia. Nesta especialidade, assisti a CE, cujo principal motivo
foi patologia hemorroidaria, e a técnicas endoscdpicas. A casuistica dos doentes encontra-se no apéndice B.
Participei no Curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) lecionado na faculdade e pratiquei
técnicas previamente aprendidas nas sessdes de simulagdo no HLL (apéndice D). Como forma de avaliagdo,
apresentei em grupo um trabalho intitulado “O Inquilino Indesejado: Crénica de um Quisto

Retroperitoneal” (apéndice C) e escrevi o relatério de estéagio.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do meu percurso académico, procurei complementar a formacdo médica com atividades que
promovessem o meu desenvolvimento pessoal e profissional. No 62 ano, mantive esse compromisso,
investindo em iniciativas que enriqueceram a minha preparacdo para o futuro exercicio da Medicina.
Participei em formagGes e congressos que aprofundaram os meus conhecimentos na area da salde, tais

como: 142 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa (anexo 3); 112 edicdo do Congresso Nacional de

11
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Estudantes de Medicina (CNEM) e no workshop de “Suturas 101” (anexo 4); N2S Conference 4.0 com
participacdo nos workshops “Baby Led Weaning: quem disse que ndo se come com as maos?” e “SNOs na
oncologia, receitas que fazem magia” (anexo 5); 72 edicdao do FutureMD (anexo 6); 92 edicdo do Estoril
Conferences (anexo 7); formacdo “SexSessions” organizada pelo projeto SexEd da Associa¢do de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS) que falou sobre temas de contracec¢do, infe¢Ges sexualmente
transmissiveis (IST) e sexualidade que inclui sexualidade na 32 idade (anexo 8); sessdo “Sou Médico, e
Agora?” do FutureMD (anexo 9); palestra organizada pelo projeto Saude Porta-a-Porta “Do Internato ao
Impacto: a perspetiva de uma médica interna sobre caminhos humanitarios na Medicina Geral e Familiar”
(anexo 10). Com o objetivo de crescimento pessoal, obrigando-me a expor socialmente e a trabalhar
capacidades de partilha de informagdo com jovens, juntei-me a dois projetos da AENMS que exploravam
temas dos quais gostava particularmente, tendo neste ano letivo feito duas interveng6es nas escolas pelo
projeto Education Against Tobacco (EAT) (anexo 11) e uma intervencdo pelo SexEd numa sessdo de
contracecdo e IST. A nivel de Estagios Nacionais, realizei um estagio de verdo pela Associacdo Nacional de
Estudantes de Medicina (ANEM) no servico de Pediatria do Hospital de Guimardes em 2023 (anexo 12).
Desde 2015, trabalho todos os anos durante o més de agosto na FONTENOVA Livraria e Papelaria, loja de
atendimento ao balcdo em Vila Nova de Famalicdo, que me ajudou a aprender e melhorar estratégias de
trabalho em equipa e de atendimento ao publico, compromisso, responsabilidade e gestao de tempo e

problemas (anexo 13).

REFLEXAO CRITICA

Concluido o EP, importa refletir criticamente sobre o percurso realizado. Este Ultimo ano representou uma
fase marcante de crescimento pessoal e profissional, guiada por objetivos definidos e pela vontade de
consolidar as competéncias essenciais a pratica médica. Através de uma pratica clinica supervisionada,
procurei adquirir as ferramentas necessarias para o inicio da minha vida profissional, com dedicagao,
curiosidade e sentido de responsabilidade. Nesta reflexdo, pretendo avaliar o cumprimento desses
objetivos (apéndice E) e o impacto de cada estagio na minha formacao.

O estagio de Pediatria, pelo qual nutria elevadas expectativas, revelou-se particularmente enriquecedor,
especialmente por ter decorrido no servigo de Infecciologia do HDE — uma surpresa positiva que reforgou
0 meu interesse por esta subespecialidade. Tive a oportunidade de participar ativamente na observacao
clinica e avaliagdo dos doentes, tanto no internamento como em CE e SU, onde desenvolvi competéncias de
anamnese e comunica¢cdo com doentes e respetivos cuidadores. Apesar de estar alocada a uma drea
especifica, tive contacto com diversas patologias prevalentes na idade pediatrica, sobretudo no SU. O racio
tutor:aluno de 1:2 favoreceu uma supervisdo préxima e eficaz. Ainda assim, o elevado nimero de alunos,

incluindo IFEs, limitou a participacdo pratica. Considero que a possibilidade de rodar por diferentes areas
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da Pediatria teria ampliado a experiéncia formativa. No geral, foi um estdgio satisfatério, que me permitiu
consolidar conhecimentos e desenvolver a abordagem comunicacional com doentes pediatricos.

Durante o estdgio de GO na MAC, tive a oportunidade de contactar com as principais valéncias da
especialidade. Destaco a minha passagem pela Ginecologia, onde aprofundei o conhecimento na area
oncoldgica, assisti a uma cirurgia robdtica e observei CE de infertilidade e patologia do colo. Participei na
avaliacdo de doentes na CE e ecografias, com desenvolvimento das minhas competéncias nesta técnica. Na
Obstetricia, acompanhei gravidas nos rastreios adequados a idade gestacional, observei CE de gravidez de
risco e CGl, estas ultimas incluiam planeamento familiar. Apesar do ambiente clinico enriquecedor, a
elevada presenca de estudantes do 42 ano limitou a minha participacdo pratica, tanto nas CE como no SU,
onde observei partos, cesarianas e casos variados, mas com restricdes na realizacdo do EO.

O estagio em SM foi, a nivel emocional, o mais desafiante, dada a complexidade dos contextos familiares e
sociais das criancas acompanhadas. Optei por realiza-lo no HDE para contactar com patologia psiquidtrica
pediatrica, pouco explorada previamente na UC de Psiquiatria do 52 ano. Acompanhei o servico de
Pedopsiquiatria de Segunda Infancia, assistindo a CE com diferentes profissionais e observando diversas
abordagens a crianca e a familia. A experiéncia no SU foi limitada, tendo conseguido avaliar apenas um
doente, devido a elevada presenca de profissionais por turno. Também ndo foi possivel acompanhar
doentes internados, pela fragilidade clinica dos mesmos e pela presenga simultanea de outros alunos no
servico, acabando por ndo ver outras patologias prevalentes nestas idades. Acabou por ser um estagio mais
observacional quando comparado com os restantes.

O estagio de MGF foi um dos dois estdgios onde consegui cumprir totalmente os objetivos propostos. Pude
realizar o EO em todos os utentes que acompanhei, discutindo a abordagem diagndstica, quando
necessario, e plano terapéutico com o tutor ou outro médico. Tive a oportunidade de gerir consultas com
autonomia parcial, praticando a entrevista clinica e estabelecendo uma relagdo com os utentes. Nestas
consultas pude explorar o sistema informatico e praticar medidas de rastreio e promogdo de saude. No
entanto, gostaria de ter tido mais oportunidades de autonomia parcial que, apesar de objetivo cumprido,
foi mais baixo que o esperado devido a necessidade de formac¢do da IFE. Apesar de ndo ter assistido a
consultas de planeamento familiar, ndo senti que houvesse um lapso na minha formagdo, uma vez que
participei neste tipo de consultas em GO.

O estagio em Ml foi aquele em que me senti mais envolvida e Util na gestdo dos doentes, sempre com o
apoio proximo da tutora. Assumi responsabilidades na elaboracdo de diarios clinicos, notas de entrada e
alta, bem como na formulacdo de planos diagndsticos e terapéuticos, discutidos com a orientadora. Pude
praticar anamnese e EO de forma auténoma, contactando com uma variedade de patologias. A experiéncia
com doentes no fim de vida revelou a fragilidade de muitos e a importancia do apoio emocional. No SU,

observei e avaliei varios casos, beneficiando da disponibilidade da equipa para discussdo clinica, embora a
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atividade variasse consoante o dia. Apesar do balanco positivo, a carga hordria e o desgaste fisico tornaram
dificil conciliar o estagio com a preparacao para a Prova Nacional de Acesso.

O estagio de CG foi um dos estagios com menos objetivos cumpridos. Foi tutelado por duas IFEs,
conseguindo explorar areas diferentes da CG, observar doentes em contexto de internamento, CE e bloco e
participar em cirurgias. Contudo, a participacdo nestas ou mesmo a sua observacdo foi limitada pelo
elevado numero de alunos por tutor que se encontravam a fazer estagio, da NMS|FCM e da Universidade
Catodlica. Isto levou a que acabasse por observar outras areas cirdrgicas. Uma das principais diferencas que
notei ao ter estagiado no HLL, um hospital privado, comparado com o HCC no 32 ano, foi o tipo de
patologias tratadas, tendo ficado em falta neste ultimo ano, ver patologias cirurgicas do figado e pancreas.
Como neste hospital ndo existe SU de CG, acabei por ndo abordar a drea de pequena cirurgia em contexto
de urgéncia. Acho que haverd uma necessidade futura de reduzir o numero de alunos ou aumentar o
numero de médicos especialistas que possam auxiliar na formacdo destes. A rotacdo de Gastroenterologia
revelou ser uma mais valia formativa para a minha aprendizagem.

Quanto aos objetivos gerais, o 12 objetivo foi cumprido em todos os estdgios, principalmente no de Ml e de
MGF na abordagem de doentes no internamento e nas consultas em autonomia parcial, respetivamente, e
no SU durante o estagio de Pediatria quando avaliava os doentes e ia discutir caso a caso posteriormente
com a tutora. O 22 objetivo ficou cumprido em todos os estagios com a colheita de anamnese, EO e mesmo
na participacdo em cirurgias ao ter a oportunidade de fazer procedimentos técnicos como suturas, com a
excecdo de SM que foi mais observacional. O 32 objetivo foi especialmente cumprido durante o estagio de
SM, MGF e Ml ao observar as diferentes técnicas de colheita de histéria dos doentes e ao por em pratica o
aprendido e ver como todos os doentes sdo diferentes com um cuidado especial para cada. O 42 objetivo
foi posto em pratica em todas as areas, com especial relevancia na Pediatria e a necessidade de
comunicag¢do com os cuidadores e em Ml na discussdo de cada caso com a equipa. Durante o estagio de Ml
participei ativamente nas reunides de servico com a presenca de equipas multidisciplinares, apresentando
os doentes que seguia e havendo discussdo de cada, acabando por cumprir o 52 objetivo. A aquisicdo de
soft skills, o 62 objetivo pretendido, ndo sé foram conseguidas nestes estagios através da necessidade de
me adaptar aos diferentes ambientes, diferentes equipas, gestdao de tempo entre trabalho e estudo, como
foram também conseguidas através das atividades extracurriculares que me obrigaram a lidar com pessoas
diferentes e adaptar-me consoante os desafios. O Ultimo objetivo foi conseguido com a capacidade de
saber quando precisava de ajuda ou quando precisei de me dedicar mais ao estudo, pedindo auxilio sempre
que precisei e tentando melhorar a cada dia.

Por udltimo, estes 9 anos na faculdade foram uma batalha conseguida, que me permitiu crescer e
desenvolver enquanto mulher e futura médica. Dei o meu melhor e estou orgulhosa do caminho que

percorri. E realmente aprendi que “Medicina nao se faz sozinho”.
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APENDICES

APENDICE A. CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

Tabela 1. Cronograma do EP

ESTAGIO

Pediatria

PERIODO

9 setembro 2024 a 4
outubro 2024

7 outubro 2024 a 31
outubro 2024

4 novembro 2024 a 29
novembro 2024
2 dezembro 2024 a 10
janeiro 2025

20 janeiro 2025 a 14
margo 2025

17 margo 2025 a 16
maio 2025

LOCAL

Servigo de Infecciologia
Pediatrica — HDE

Maternidade Alfredo
da Costa

Unidade de Segunda
Infancia — HDE

USF S3o Jodo do Pragal

Hospital das Forgas
Armadas

Hospital da Luz

COORDENADOR

Professor Doutor Luis
Varandas

Professora Doutora
Teresinha Simdes

Professor Doutor
Miguel Talina
Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor

Antdnio Mario Santos

Professor Doutor Rui
Maio

TUTOR

Doutora Catarina
Gouveia
Doutora Filipa
Alpendre e Doutora
Bruna Abreu

Doutora Silvia Pimenta

Doutor Tiago Aires
d’Oliveira
Doutora Ana Afonso e
Doutora Ascension
Lopez
Doutora Carlota Branco
e Doutora Catarina
Palma
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APENDICE B. CASUISTICA DE ATIVIDADE ASSISTENCIAL DOS ESTAGIOS PARCELARES

CASUISTICA DO N2 TOTAL DE DOENTES OBSERVADOS NOS DIFERENTES ESTAGIOS PARCELARES

Grafico 1. Andlise da casuistica do n? total de doentes observados nos estagios parcelares
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CASUISTICA DAS PRINCIPAIS PATOLOGIAS/DIAGNOSTICOS EM CADA ESTAGIO PARCELAR

Tabela 2. Casuistica de patologias/diagndsticos mais observados em cada Estagio Parcelar

ESTAGIO VALENCIA
Internamento
CE Infecciologia
CE Orto-Infecciologia
Pediatria CE Imunoalergologia
Observei
SU -
Autonomia
parcial
Ginecologia
CE .
Obstetricia
§ Ginecologia
Ecografias —
Obstetricia
GO Bloco operatério
Enfermaria
Bloco de
artos
SU P
Gabinete
CE Segunda Infancia
sSM
SU
Observei
Saude de adultos
Autonomia
parcial
MGE Saude infantil e juvenil Observei
Saude materna Observei
Observei
Doencga
aguda/intersubstituicdo .
Autonomia
parcial
Internamento
Mi CE Medicina Interna Geral
SU
Observei
Bloco operatério L
Participei
cG Internamento
CE
CE
Gastroenterologia L
Técnicas

Ne
TOTAL

19
18
23
10

25

20
26

26

11

22

31

48

18

19

22

26

10

26

36

PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS/MOTIVOS (n)

Tuberculose (6) e febre de etiologia indeterminada (2)
Lesdo de pele e tecidos moles (4)

Osteomielite (6), artrite sética da anca (5), artrite sética do joelho (3)
Doenga alérgica (6), asma (2), administragdo de vacinas (2)

Patologia infecciosa (18): cutanea (6)

patologia e patologia

gastrointestinal (5); trauma (3)
Patologia infecciosa (3)

Patologia oncoldgica (12), patologia do colo (6) e infertilidade (2)
Diabetes (13): DG 192 trimestre (5) e DG 22 trimestre (6); CGI (5);
consulta alto risco (8): HTA (2) e alteragdes hepaticas (2)

Infertilidade (9), hemorragia uterina anémala (6), Gtero miomatoso (3)
Ecografia do 22 trimestre

Patologia do colo (2), patologia oncoldgica (1) e tor¢do do ovario (1)
Pré-eclampsia (4), colo curto (1) e lipus renal e hematoldgico (1)

Partos eutdcicos (5) e cesariana (2 - participei em 1)

Sintomas uroldgicos (4), cefaleias (4), suspeita de inicio de trabalho de
parto (3) e perdas hematicas (2)

Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (13), Perturbagdo
de oposigdo e desafio (6) e Perturbagdo do desenvolvimento
intelectual (5)

Diminuigdo da forgas dos membros inferiores, parestesias, tonturas e
toracalgia em adolescente com seguimento na Pedopsiquiatria por
Perturbagdo da ansiedade.

Hipertensdo sem complicagdes (15), alteragdo do metabolismo dos
lipidos (9), diabetes ndo-insulinodependente (8), excesso de peso (8),
abuso do tabaco (6) e perturbagdo da ansiedade (6)

Hipertensdo sem complicagdes (4), alteracdo do metabolismo dos
lipidos (4), excesso de peso (3)

Exame global de saude (8)

Seguimento de gravidez de baixo risco (2)

Sindrome da coluna com irradiagdo de dores (3), infe¢do aguda do
aparelho respiratério superior (2), edema palpebral (1), otite média
aguda (1) e dor abdominal (1)

Infecdo aguda do aparelho respiratério superior (3) e infegdo urinaria
(2)
Patologia infeciosa (10), respiratoria (4),
cardiovascular (4) e patologia hematoldgica (3)

patologia patologia
Consulta de seguimento poés-internamento (3) e de avaliagdo de
diversas patologias (2)

Patologia respiratdria (8), patologia cardiovascular (3), alteragdo do
estado de consciéncia (2) e AVC (2)

Cirurgia TGl (12), hernioplastia/herniorrafia (4) e cirurgia toracica (3)
Hernioplastia (2), tiroidectomia (1), colecistectomia (1) e gastrectomia
(1)

Pés-cirurgico hernioplastia
esofagectomia/gastrectomia (2)

(3), colecistectomia (2) e

Avaliagdo pods-cirargica (2), hérnia inguinal (1) e lipoma (1)
Retorragias/hemorroides (6) e dispepsia/outos sintomas gastricos (5)
Rastreio cancro colorretal (15) e vigilancia de patologias previamente
conhecidas (6)
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Tabela 3. Descricdo dos trabalhos realizados durante o EP

ESTAGIO TITULO/TEMA
Pediatria “Gastroenterite Aguda”
GO Utero Gravidico

Encarcerado”
Histdria Clinica
sM
“Perturbacdo de
Eliminagdo — Enurese”
MGF Caso Clinico
Histdria Clinica
MI
“Pneumonia Adquirida
na Comunidade”
“O Inquilino Indesejado:
CG Crénica de um Quisto

Retroperitoneal”

CO-AUTORES
Inés Carrey | Inés

Lacerda | Jacinta
Laranjeira

Margarida Sales Luis |
Maria Leonor Carvalho

Marta Correia

Inés Lacerda | Jacinta
Laranjeira

SINTESE

Apresentagdo de caso clinico com revisdo
tedrica relativa a etiologia, manifestagGes
clinicas, diagndstico e abordagem da
gastroenterite aguda.

sobre

Apresentagdo de caso clinico

mulher gravida com encarceramento
uterino e revisdo tedrica sobre fatores de
risco associados, apresentagdo clinica e
ao EO, abordagem e complicagdes.
Histdria clinica de uma doente de 12 anos
que recorre a CE de 22 infancia por
dificuldade de aprendizagem na escola e
episodios de cleptomania.

Apresentagdo tedrica sobre Enurese,
discutindo a sua classificagao,
diagndstico, comorbilidades, tratamentos
existentes e progndstico em idade
pediatrica.

Caso que incidiu sobre a gestdo de
multiplas comorbilidades de uma mulher
com ma adesdo terapéutica e com uma
componente familiar complicada.

Historia de uma mulher de 91 anos
internada no servigo apds recorrer ao SU
por tosse, dispneia e disuria.
Apresentagdo de caso clinico sobre
doente de 22 anos com necessidade de
internamento na Unidade de Cuidados
Intensivos por uma pneumonia e a sua
contextualizagdo tedrica.

Apresentagdo de caso clinico observado
no bloco operatério da excisdo de um

quisto retroperitoneal.

18



VA

Relatério Final de Estagio Profissionalizante | MIM

APENDICE D. COMPONENTE TEORICO-PRATICA DOS ESTAGIOS PARCELARES

Tabela 4. Contextualizacdo das atividades tedrico-praticas realizadas nos estdgios parcelares

ESTAGIO TEMA
Sessdo tedrica: “Infegdes Osteoarticulares”
“Sarampo e suplementagdo com
vitamina A”
Journal Club
Pediatria 'Association of previous antibiotics
use and Kawasaki Disease”
Aula de Imunoalergologia: “Anafilaxia”
Sessdo Clinica: “Air Quality and Global Warming”
Seminario de Pediatria
GO Workshop “The Woman”
Seminario de GO
Seminario de Urgéncias em Psiquiatria
“Arte Terapia”
Aulas do
Curso de “Perturbagdes de sintomas somaticos
SM Internato e perturbagdes relacionadas”
S Especializado
“Supervisdo psicodinamica”
Sessdo Clinica: “Casos com envolvente juridico-legal
complexa na Urgéncia Pedopsiquiatrica”
MGF Seminarios
“Alteragdes do equilibrio acido-base”
Workshops ” . -
Eletrocardiografia
Mi . “Uso de Ketosteril® nos doentes
Sessao . L
. renais crénicos em combinagdo com
Clinica . . Y
dieta com teor baixo em proteina
Curso TEAM
G

Sessdes de Simulagdo

Mini Congresso de Cirurgia

DESCRICAO

Apresentagdo tedrica sobre etiologia, abordagem e tratamento de
infecGes osteoarticulares.

Apresentagdo de artigo sobre o beneficio da suplementagdo com
vitamina A no diagndstico de sarampo em criangas sem défices
nutricionais.

Apresentacdo de artigo sobre a prevaléncia da Doenga de Kawasaki
com o uso de antibidticos.

Revisdo tedrica e gestdo de doentes durante e apds anafilaxia.

Sessdo sobre como o aquecimento global e a deterioragdo da
qualidade do ar tem implicagGes na saude respiratdria.

Apresentagdo de casos clinicos por cada grupo de estudantes do 62
ano sobre patologias variadas e revisdo tedrica associada.

Dividido em componente tedrica e pratica. Componente tedrica:
abordou a revisdo de temas ginecoldgicos como sintomas desta
patologia, planeamento familiar, testes de rastreio e avaliagdo pré-
concecional; e temas obstétricos como cuidados pré-natais, cuidados
antes, durante e apds o parto, parto anormal e complicagbes pos-
pudemos praticar a colocagdo de
dispositivo intrauterino e identificagdo de apresentagdo fetal em

parto. Componente pratica:

modelos.

Apresentagdo de casos clinicos por cada grupo de estudantes sobre
patologias obstétricas ou ginecoldgicas com revisdo tedrica associada.
Aula introdutéria sobre casos clinicos de possiveis patologias que
podemos encontrar no SU de Psiquiatria, onde foram discutidos em
grupo a clinica, marcha diagndstica e tratamento.

Forma de terapia que usa a arte como metafora para facilitar a
comunicagdo com os doentes e para processar e expressar trauma.
Discussdo tedrica sobre fatores de risco, fisiopatologia, sintomas,
diagndstico, impacto na vida do doente, progndstico e as possiveis
intervengdes que existem no tratamento dos doentes com
Perturbagdo somatica ou perturbagdes associadas.

Tipos de modelos de avaliagdo psicoldgica e as teorias que estdo no
seu fundamento e as vérias organizagdes de personalidade.
Enquadramento da pedopsiquiatria, da enfermagem e apoio social
com a aplicagdo do art.2 91 da Lei n2 147/91 na discussdo de 4 casos
de adolescentes que tiveram uma ordem judicial para internamento

no hospital contra parecer médico.

Cada estudante apresentou um caso clinico de um doente abordado
em consulta, com posterior discussdo e avaliagdo com o corpo
docente.

Componente tedrica e discussdo de casos clinicos em conjunto.
Componente tedrica e discussdo de casos clinicos em conjunto.
Esclarecimento de um estudo e apresentacdo de um medicamento
que demonstrou que o uso deste em doentes com insuficiéncia renal
cronica, é visivel um atraso na necessidade de didlise.

Curso intensivo para estudantes de Medicina, focado na abordagem
estruturada e em equipa ao doente politraumatizado segundo o
algoritmo ABCDE.

SimulagBes para praticar competéncias em sutura, colocagdo de
cateter venoso central e intubagdo orotraqueal.

A apresentagdo de cada grupo incluiu um caso clinico experienciado e
a respetiva revisao tedrica.
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APENDICE E. OBJETIVOS PROPOSTOS E AUTOAVALIAGAO

Tabela 5. Autoavaliacdo de cada objetivo geral e por estagio parcelar

GERAIS/POR B
) OBIJETIVOS AUTO-AVALIACAO
ESTAGIO
1. Consolidar e aplicar os conhecimentos médicos adquiridos, desenvolvendo raciocinio
clinico estruturado para a abordagem, diagnédstico e tratamento das patologias mais Cumprido
prevalentes
2.  Adquirir maior autonomia na colheita de histéria clinica, realizagdo do exame objetivo e Cumprido
execugdo de procedimentos técnicos
3. Aprofundar uma abordagem centrada no doente considerando o contexto pessoal, Cumprido
Gerais familiar e social em cada situagdo clinica
4. Aprimorar as competéncias de comunicagdo com doentes, familias e equipas de saude Cumprido
5. Participar ativamente na dinamica das equipas multidisciplinares, compreendendo a Cumprido
organizagdo dos servigcos de saude e a importancia da colaboragdo interprofissional
6. Desenvolver soft skills com foco na empatia, gestdo de tempo e capacidade de Cumprido
adaptacdo
7. Reconhecer as proprias limitagdes, valorizar o feedback clinico e promover uma postura Cumprido
de melhoria continua
1. Praticar e aperfeicoar a anamnese e o exame objetivo nas varias faixas etarias .
Cumprido
o pediatricas
Pediatria o o . . o id
- 2. Saber quais sdo e como atuar nas principais patologias prevalentes na idade pediatrica Cumprido
3. Desenvolver a comunicagdo com o doente pediatrico e familiares Cumprido
1. Praticar o exame objetivo ginecoldgico e exame fisico na gravida
2. Identificar e saber abordar possiveis hipoteses diagndsticas mais comuns na mulher C id
GO Ly (. L umprido
- pré/pds-menopausa e na mulher gravida com base na clinica apresentada
3. Consolidar conhecimentos na vigilancia de uma gravidez de baixo risco e na C .
umprido
identificagdo de critérios de risco
1. Conhecer as valéncias existentes na Pedopsiquiatria (consulta, internamento e SU)
2. Consolidar conhecimentos sobre as perturbagdes mentais mais prevalentes na idade
SM pediatrica
3. Aprender a abordar a crianga e familiares usando métodos utilizados na entrevista Cumprido
clinica
1. Aperfeigoar técnicas de comunicagdo e praticar a entrevista clinica estabelecendo uma Cumprido
relagdo médico-utente através da realizagdo de consultas com autonomia parcial
GF 2. Identificar e discutir um plano diagnéstico e terapéutico para as patologias mais Cumprido
comuns na comunidade
3. Praticar medidas de prevencdo de risco e de promogdo da saude Cumprido
1. Avaliar doentes de forma auténoma com discussdo da marcha diagndstica e opgdes Cumprido
terapéuticas escolhidas
2. Fazer a gestdo dos doentes ao realizar didrios clinicos, notas de entrada e de alta ou de Cumprido
Mi outros documentos necessarios
3. Identificar e hierarquizar situagdes de emergéncia médica e definir prioridades na sua Cumprido
abordagem
4. Aprender a abordar doentes em fim de vida Cumprido
1. Identificar as principais patologias cirurgicas através da clinica e saber diagnosticar e
tratar
cG - e , - I <
- 2. Melhorar técnicas de desinfe¢do e assepsia participando em cirurgias Cumprido

3. Praticar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns
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ANEXOS

ANEXO 1. WORKSHOPS MEDICINA INTERNA

Imagem 1.1. Certificado de participacdo no Workshop “AlteragGes do equilibrio acido-base”
NOVA (<)

Certificado

Certificarmos que Maria Carolina Fernandes De Sa E Melo, N°2016370,
participouw no Workshop intitulade Alteracdes do equilibrio dcido base, no
dia 05 de fevereiro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa,
incluide no prograrna de formacdo da UC Medicina Estagio Parcelar 6% ano

do Mestrado Integrado em Medicina.

Choo Vo

Professor Doutor Pedro Povoa

Imagem 1.2. Certificado de participacdo no Workshop “Eletrocardiograma
NOVA (%)

Certificado

Certificarmos que Maria Carolina Fernandes De Sa E Melo, N° 2016370,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de feverairo
de 2025, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no prograrma de formacao

da UC Medicina Estagio Parcelar 6% ano do Mestrado Integrado em Medicina.

U;L.ﬁ},',,-pﬁ. ey

Dr. Witor Mendes
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ANEXO 2. FORMAGOES CIRURGIA

Imagem 2.1. Certificado participacdao no Curso TEAM

® nNown

T Trauma

E Evaluation
A and

™M Management

Certificado

Pelo presente se certifica gue
MARIA CAROLINA FERNANDES DE SA E MELO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 20 de Margo e 09 de Abril de 2025,

O Curso "TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOWVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Partuguesa de Cirurgla, segundo

o formato educative propoeste pelo American College of Surgeans para estudantes de Medicina.

7 —t [
Pl T

7 Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Malo Coordenador do TEAM,/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sockedade Portuguesa de Clrurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM" & uma denominagdo onginal do American College of Surgeons

Imagem 2.2. Certificado de participagao nas Sessées de Simulagao no Hospital da Luz Lisboa

[\ HOSPITAL DA LUZ Certifi
\ ertificado de
HIE%'M LEARNING HEALTH

participacao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Maria Carolina Melo

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Marco 2025

Presencial | 25 de Marco de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-67¢f801628e54

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. +351 217104 544 - M +351 967 072745 « E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 3. 142 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA

Imagem 3. Certificado de presenca na 142 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa

@ 142 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA
sEsmo DA nosugn ALERGICA NO MUNDO ATUAL

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

MARIA CAROLINA MELO

Participou na 142 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 23 de maio de 2025 em Lisboa, no Hotel Olissippo Oriente.

eu.nk‘_ Lavia \)‘ X

Paula Leiria Pinto
Comissao Organizadora

ANEXO 4. 112 EDICAO CNEM

Imagem 4. Certificado de participa¢do na 112 edicdo do CNEM

CERTIFICADO/~PARTICIPACAO

Certifica-se gue

Participou na 112 Edicdo do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, organizado pela
Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu nos dias 27, 28 e 29 de Setembro de
2024, tendo participado nos seguintes workshops:

Suturas 101

Rita Ribeiro Daniela Barra
Presidente da Asscciagao Macional Diretora de Formagao da Associagac
de Estudantes de Medicina Macional de Estudantes de Medicina
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ANEXO 5. N2S CONFERENCE 4.0

Imagem 5.1. Certificado de participagdo no N2S Conference 4.0

Sponsoned by .C f
A

elo, CC n° 15298460,
participou na modalidade Presencial, nos dias de CORISISHEISCEIS SISy 2 05 dias 8 e 10 de

nevembro de 2024, guiada pelo mote “Redefining H h with Nutritic |

CUF DESCOBE
: . 1 otis *
A Nutrition Science Student (N25) Conference cof iy gresso anual dirigido a estudantes

profissionais na area das Ciéncias da Vida, centrado na divulgacas das Cie da Nutricdo, enquanto campo‘u'

vital na area da Saude e

Lisbog, 23 de novembro de 2024

— e -

Afonso Dias Catarina Bras

( Presidente da Direcdao da AENMS) ( Vogal da Diregao da AENMS e
Presidente da N2S Conference 4.0)

Um projeto S AENMS

Imagem 5.2. Certificado de participagdo no Workshop “Baby Led Weaning”

Al Comissao Org: a da N2S Conference 4RGSRt elo, CC n”15298460,
participou no Workshop “Baby Led Weaning: g ! que nao ¢ | as maos?”, da N2s

Conference 4.0, dia 7 de novembro de 2024 com a GUISCaGEETR HO
|

b v b CUF DESCOB
A Nutrition Science Student (N2S) Conference cofreéspa a ul S50 @ ﬂg'ido a estudantes e

profissionais na area das Ciéncias da Vida, centrado na divulgacac das Ciénclasda*l\'tmr'f'cfo. enquanto campoi_'

vital na area da Saude. a

Lisbea, 23 de novembro de 2024

Afonso Dias Catarina Bras

( Presidente da Diregao da AENMS) ( Vogal da Diregao da AENMS e
Presidente da N2S Conference 4.0)
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Imagem 5.3. Certificado de participagdo no Workshop “SNOs na oncologia, receitas que fazem magia”

ICONFERENCE

Afonso Dias

( Presidente da Direcao da AENMS) (Vogal da Diregdo da AENMS e
Presidente da N2S Conference 4.0)

ANEXO 6. 72 EDIGAO FUTURE MD

Imagem 6. Certificado de participa¢do na 72 edicdo do Future MD

Certificado de Participacao

A Associacado de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Maria Carolina Fernandes de Sa e Melo, n® de iden 30 15298460, esteve presente na 7° edi¢ao do
FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 26 de abril de 2025

SNAENMS

S AENMS
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ANEXO 7. ESTORIL CONFERENCES

Imagem 7. Certificado de participacao na 92 edicao Estoril Conferences

cSTORIL
_ TIME TO
COnFERENCES RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that MARIA CAROLINA FERMANDES DE 5A E MELO, ID
15298460, attended the 8" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024
onsite, held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical Schaol,
Municipality of Cascais, Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at
Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A vwo-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let’s ReThink the present together, reshaping the future.
Yours sincerely,

Estoril Conferences Team

ANEXO 8. FORMAGAO “SEXSESSIONS”

Imagem 8. Certificado de participa¢do na formacao “SexSessions”

i de~

NM<]
o o LSEXEV |
Certificado o
™ A
A ciacdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que, Maria Carolina
Sa e Melo, C *15298460, participou no dia de fo «Sessions”, do projeto

SexEd da AENMS, no dia 5 de outubro de 2024

Presidente da DAENMS Presidente do Sexed
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ANEXO 9. PALESTRA “SOU MEDICO, E AGORA?”

Imagem 9. Certificado de participagdo na sessdo “Sou médico, e agora?”

Certificado de Participacao

5 (AENMS) certifica
rolina Fernandes«de S& n? de ident 6 ve pr en 30 “Sou
Médico, e Agora?”, que decorreu entre as 18h e a

Participante.

3, 28 de maio de 2025

AENNS

Diago Oliveis
Presidente da DABNMS

ANEXO 10. PALESTRA SAUDE PORTA-A-PORTA

Imagem 10. Certificado de participacdo na palestra “Do Internato ao Impacto: a perspetiva de uma médica

interna sobre caminhos humanitarios na Medicina Geral e Familiar”
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ANEXO 11. INTERVENGOES EDUCATION AGAINST TOBACCO

Imagem 11. Certificado de participagdo em 2 intervengGes com a equipa do EAT

Certificado l

Education @

Against Tobacco

A Equipa Education Against Tobacco da NMS certifica que

Maria Carolina Fernandes de Sa e Melo

foi colaboradora durante o 1° semestre do ano letivo 2024/2025,
tendo realizado 2 intervencdes em escolas da regiao de Lisboa.

Gonida P igg B
SUPERVISORA SUPERVISORA

EAT.NMS.FCM@GMAIL.COM
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ANEXO 12. ESTAGIO VERAO ANEM

Imagem 12. Certificado de Estagio Nacional de verao em Pediatria pela ANEM

Certificado
Estagios Macionais

R
Hore: Maria Caroling Fernandes de 53 o Malo
Cartia de Cidadio ISFa84L60

seache s Pt
Participacic CEMEF - Curles Estkgios Midicos em Farias

ki v i ko il i AMEM @ musa b Bk ¥ i ke char 5
i o i il Gue Eolendern propan ar dN i L L ) o
¥ T yus vanha finbuin e @ o mbchica, am canlaxle

clinicn ity T i A

oo ok ot
1% o mervarinng dia 2023

Frequentau @ concluiu no sardce de Pediatria, na instituicic Hospital da
Semhora da Gliveina, Cuimanies, EPE, no periodo de T a 18 de agoste de
2023, ircegraco nes Estdgios Macionais em Farias arganizados pala AMEM

j: ' Aiuraiy pos BTA TLABEL PERGRRINL ek

O!"‘lle - EEniTa

Fam e vt s o WG R

Vatco Cramon de Lomas Rita Costa
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ANEXO 13. TRABALHO DE VERAO

Imagem 13. Declaragdo de trabalho na FONTENOVA Livraria e Papelaria

DECLARACAO

A Fontenova Livraria e Papelaria, Lda, sita em V.N.
Famalico, vem por este meio declarar que Maria
Carolina Fernandes de S e Melo com o CC n? 15298460
vem desde 2015 no més de Agosto trabalhar nas suas

instalacBes na organizagdo da época escolar.

V.N. Famalicdo, 02 de Junho de 2025
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