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Lista de Abreviaturas

ATLS — Advanced Trauma Life Support

BIS — Bispectral Index

CHULC — Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central
COVID-19 — Coronavirus Disease 19

ECG — Eletrocardiograma

EP — Estagio Profissionalizante

GO — Ginecologia e Obstetricia

MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS|FCM — NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
OMS — Organizacdo Mundial de Saude

RUC — Regéncia da Unidade Curricular

SARS-CoV-2 — Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
SM — Salde Mental

SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation And Management

TSDT — Técnico Superior de Diagndstico e Terapéutica

UC — Unidade Curricular

ULSBA — Unidade Local de Saude Baixo Alentejo

USF — Unidade de Saude Familiar
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1- INTRODUCAO

O presente relatdrio consiste na descricdo do meu Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado
Integrado em Medicina pela NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lisboa. Como seu objetivo principal, o estudante deverd desenvolver e aprofundar competéncias essenciais
ao exercicio da Medicina, tais como o raciocinio e a autonomia para tomar decisdes clinicas.

De 7 de setembro de 2020 a 14 de maio de 2021, a Unidade Curricular Estagio Profissionalizante,
composta por seis estdgios parcelares, versou nas especialidades de Medicina Interna e Cirurgia em periodos
de oito semanas e em Medicina Geral e Familar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental em
periodos de quatro semanas, de acordo com o disposto nos art.2 72 e 82 do Regulamento n.2 821/2016
publicado em Didrio da Republica, 22 série, N.2 159 de 19 de Agosto de 2016 e cujo cronograma cumprido
apresento no Anexo |.

Apesar do contexto epidemiolégico que acompanhou o desenvolvimento das atividades, a pandemia
COVID-19, o ensino ocorreu maioritariamente em regime presencial, a excecao dos estagios em Pediatria e
Saude Mental onde duas das quatro semanas foram realizadas a distancia, em formato e-learning.

O Estagio Profissionalizante possibilitou revisitar algumas das especialidades com estdgio em outros
anos curriculares do MIM e, no meu caso em concreto, proporcionar a primeira experiéncia clinica nas
especialidades de Pediatria e MGF, cujos estagios praticos do 52 ano do curso foram impedidos pela
pandemia, o que contribuiu para colmatar algumas lacunas formativas consequentes.

Ao longo deste relatério irei abordar brevemente as varias componentes do EP, atividades
desenvolvidas e trabalhos realizados (Anexo ll). Para melhor representar os varios doentes observados

durante todos os estagios parcelares, apresento o registo grafico que consta do Anexo Il

2 — COMPONENTES DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

2.1 MEDICINA INTERNA

LOCAL: Unidade Funcional de Medicina 1.4, Hospital de S3o José (CHULC) PERIODO: 07/09 a 30/10 de 2020
REGENTE: Prof. Doutor Fernando Nolasco TUTOR: Dr. José Rola

Para além dos objetivos propostos pela UC, estabeleci para mim préprio o objetivo de melhorar a
minha capacidade diagndstica e familiarizar-me progressivamente mais com a gestdo terapéutica das
patologias mais frequentes do doente adulto e idoso a par da gestdo e responsabilidade crescentes sobre os
doentes da enfermaria, participando no dia-a-dia de uma equipa de médicos internistas.

Durante as oito semanas de estagio experienciei as diferentes vertentes do servico. Na Enfermaria
acompanhei a evolucdo de 28 doentes, tendo ficado diariamente responsavel por 2 a 3 doentes com

elaboracdo do respetivo didrio clinico, pedido de exames complementares de diagndstico, colaboragdo com
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outras especialidades e servico social e elaboracdo de notas de alta. Participei ainda da discussdao em equipa
acerca do seu estado clinico e plano terapéutico. As patologias mais observadas foram Hipertensao Arterial,
Dislipidémia, Diabetes mellitus tipo 2, Doenca Renal Crdnica, Insuficiéncia Cardiaca, Infecdo de Trato Urinario
e Neoplasias. Realizei como técnicas invasivas gasimetrias arteriais, colheita de sangue por pung¢do venosa
femoral, algaliacdo e zaragatoas nasofaringeas para pesquisa de SARS-CoV-2. Colaborei numa paracentese,
observei duas toracocenteses e a realizagao de ecocardiogramas. Acompanhei diariamente alunos de 32 ano,
contribuindo para a sua integracdo. Observei a consultoria de Medicina Interna a outros internamentos para
compensacado de comorbilidades e tratamento de complica¢des, num total de 9 doentes.

Na Consulta Externa, assisti a 6 consultas de Medicina/Imunodeficiéncias, 4 consultas de Medicina e
a 4 consultas de Diabetologia tendo participado da anamnese e do exame objetivo, colaborado na
interpretacdo de exames complementares de diagndstico, gestao terapéutica e marcagao de consultas.

No Servigo de Urgéncia, observei doentes triados como “verde”, “amarelo” e “laranja” segundo a
Triagem de Manchester, num total de 15 doentes e cerca de 15 horas de contacto. Participei da colheita de
anamnese, execucdo do exame objetivo e orientagdo diagndstica e terapéutica, algumas vezes de forma
guase autéonoma.

Tive oportunidade de assistir a uma sessao clinica no servico e de apresentar outra em conjunto com
0 meu colega de estagio Jorge Rodrigues. Para além disso, assisti aos dois seminarios organizados pela UC e
discuti juntamente com o meu colega e os tutores responsdveis os oito temas tedrico-praticos propostos

tendo cada um de nds apresentado quatro deles (Anexo 1V).

2.2 CIRURGIA

LOCAL: Departamento de Cirurgia, Hospital Beatriz Angelo PERIODO: 02/10 a 08/01 de 2021

REGENTE: Prof. Doutor Rui Maio TUTOR: Dr. Jodo Grenho

Para este estagio tracei alguns objetivos pessoais, nomeadamente melhorar a minha técnica de
assépsia, participar em cirurgias familiarizando-me e reconhecendo os diversos instrumentos e técnicas
cirargicas, melhorar a técnica manual com o material cirdrgico, compreender melhor a abordagem
terapéutica e de seguimento das patologias mais comuns do ambito da Cirurgia Geral.

As atividades ndo puderam acontecer da forma que a UC planeou, tendo as aulas tedrico-praticas
sido disponibilizadas em formato online. Para colmatar a impossibilidade de sessGes tedrico-praticas na
primeira semana no Hospital Beatriz Angelo devido & COVID-19, realizdmos um skills lab no Hospital da Luz
(Anexo V). Frequentei o curso em Traumatologia (Curso TEAM) pela ATLS Portugal (Anexo VI). O estagio foi
dividido em dois mddulos: 6 semanas em Cirurgia Geral e 2 semanas de estagio opcional em Anestesiologia.

No Bloco Operatdrio assisti a 22 intervengdes cirdrgicas, entre cirurgias electivas e de urgéncia, tendo
participado em 3 como 22 ajudante. O numero reduzido de cirurgias deveu-se ao contexto pandémico que

obrigou a diminui¢do geral dos tempos operatdrios. As patologias maioritariamente observadas foram Litiase

2
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Biliar Sintomatica, Hérnia da Parede Abdominal e Neoplasia do Célon. Dado o nimero reduzido de cirurgias
eletivas, o principal foco do estdgio foi presenciar o maximo de intervenc¢des possivel no bloco operatdrio,
por isso acabei por observar apenas 1 doente na Enfermaria.

Acompanhei o meu tutor na sua Consulta Externa, num total de 54, sendo as patologias mais
observadas relacionadas com o Cancro Colo-Rectal, Defeitos da Parede Abdominal e Litiase Biliar.

Na Pequena Cirurgia assisti principalmente a procedimentos no ambito do trauma num total de 6.

Assisti ainda as Reunidoes de Morbimortalidade, onde vi discutirem-se temas relacionados com o
controlo de qualidade das cirurgias efetuadas pelo departamento no sentido de melhorar a sua pratica,
estudando os procedimentos, intercorrénicas e follow-up dos doentes cirurgicos.

Na componente de Anestesiologia, no bloco operatdrio pude a assistir a inducdo, manutencao e
reversao anestésica nas areas de Ortopedia, Cirurgia Geral, Cirurgia da Mama e Cirurgia de Urgéncia e nos
exames especiais, pude acompanhar a sedacdo para exames de gastrenterologia e broncologia , num total
de 18 procedimentos. Durante este estagio tive oportunidade de acompanhar a preparacao de farmacos,
manipular a via aérea (entubacdo orotraqueal, ventilagdo do doente, colocacdo de madscaras laringeas,
aspiracdo de secregGes), colocar sondas nasogdstricas, puncionar veias para acesso periférico, realizar
gasimetrias, preparar monitorizacdo (Tensdo Arterial, Oximetro, ECG, BIS), observar bloqueios periféricos
ecoguiados (plexo braquial, e intercostal) e observar a gestdo anestésica do doente.

No mini-congresso apresentei em conjunto com a minha colega Mafalda Lobato um trabalho sobre

“Perfuracgdo de Viscera Oca”, um caso clinico que surgiu de um achado durante uma das cirurgias observadas.

2.3 MEDICINA GERAL E FAMILIAR

LOCAL: USF Alfa-Beja (ULSBA) PERIODO: 18/01 a 12/02 de 2021
REGENTE: Prof. Doutor Daniel Pinto TUTOR: Dr. Luis Coentro / Dr.2 Inés Gornilho

Com base nos objetivos propostos pela UC, tracei também alguns objetivos pessoais como conduzir
consultas de forma mais autdnoma, ganhando confianca para as realizar, melhorar os meus conhecimentos
sobre a terapéutica das principais patologias dos Cuidados de Saude Primarios, acompanhar e inteirar-me
acerca da consulta de enfermagem no ambito do programa de Saude Infantil, Hipertensdo Arterial e Diabetes
melljtus, assistir e realizar alguns procedimentos de enfermagem e administrar vacinas ao abrigo do novo
Programa Nacional de Vacinagdo. Dado o contexto epidemioldgico, tracei ainda o objetivo de colaborar com
a plataforma Trace-COVID com realizagdo auténoma de vigilancias, que foi cumprido.

Durante as quatro semanas, tive oportunidade de observar e efetuar consultas de seguimento em
formato teleconsulta e presencial, tendo guiado 58 de forma quase auténoma, com discussao da avaliacdo e
plano com o tutor, no ambito de consulta de Salde do Adulto (12), Saude Infantil e Juvenil (8), Saude Materna
(2), Planeamento Familiar (1), Doencga Aguda e Intersubstituicao (35). Estas permitiram-me treinar técnicas

de comunicagdo e entrevista motivacional, bem como melhorar a abordagem das queixas dos doentes com

3
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um exame fisico dirigido. Nestas consultas, observei e geri as principais medidas de prevencado para a saude
no que sao as patologias mais prevalentes na populagao geral, como doencas cardiovasculares e metabdlicas,
gueixas musculo-esqueléticas e patologia mental, nomeadamente depressao e ansiedade. Contactei com as
componentes logisticas do trabalho de um médico de MGF como registos clinicos, marcacado de consultas,
insercao de resultados de exames complementares em sistema, renovacdo de receitudrio, certificacdao de
incapacidade temporaria, atestado médico para a carta de conducdo e elaboracdo de notificacdo de doenga
de declaragdo obrigatéria. Acompanhei também a equipa em 3 visitas domicilidrias. Realizeia ainda o Didrio

do Exercicio Orientado, proposto pela RUC.

2.4 PEDIATRIA

LOCAL: Nefrologia Pediatrica, Hospital Dona Estefania (CHULC) PERIODO: 15/02 a 12/03 de 2021

REGENTE: Prof. Doutor Luis Varandas TUTOR: Dr.2 Rute Baptista

Em Pediatria, para além dos objetivos da UC, tinha o interesse em treinar exame objetivo e conhecer
as principais patologias pedidtricas, nomeadamente em contexto de urgéncia. Dado o contexto
epidemioldgico que vivemos, optou-se por dividir o regime presencial do estagio duas semanas a cada aluno,
o que traduziu uma menor casuistica observada e também menos variedade de contactos com outras areas
da Pediatria Médica. Ainda assim, neste estdgio experienciei diferentes vertentes. Ndo so tive oportunidade
de acompanhar as atividades da equipa de Nefrologia, tanto na enfermaria como na consulta externa, como
também estive na unidade de Adolescentes, acompanhei a Cirurgia Pediatrica e tarefas no ambito da
urgéncia interna médica e cirurgica. Participei numa aula tedrico-pratica via ZOOM® sobre Imunoalergologia.

Na Enfermaria acompanhei 5 doentes, estando a maioria internada na Unidade de Adolescentes.
Pude ainda assistir as Reuniées Multidisciplinares entre a Nefrologia e a Cirurgia Pediatrica/Urologia.

Nas Consultas Externas de Nefrologia, observei 10 criangas cujas patologias principais eram
Malformagbes Congénitas de Trato Urindrio, Doenga Autoimune e Neoplasia. Participei da anamnese e do
exame objetivo, colaborei na interpretacdo de exames complementares de diagndstico e gestdo terapéutica.

No ambito do SU, dada a realidade pandémica COVID-19 com divisdo dos balcGes, contactei
sobretudo com sintomas inespecificos e do foro gastrointestinal. Acompanhei a Cirurgia Pedidtrica num turno
de Urgéncia Interna e Externa, o que me permitiu experienciar um pouco desta especialidade.

No seminario final via plataforma ZOOM®, o meu grupo prop0s-se a apresentar o tema “Tuberculose

Pulmonar e Ossea”, que surgiu apds contacto com um doente internado no servico de Infecciologia.

2.5 GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

LOCAL: Servico de Ginecologia e Obstetricia, Hospital de Cascais PERIODO: 15/03 a 16/04 de 2021
REGENTE: Prof.2 Doutora Teresinha Simd&es TUTORAS: Dr.2 Inés Ramalho / Dr.2 Telma Esteves

Para o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia tinha como principais objetivos pessoais a
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intencao de treinar o raciocinio diagndstico e o exame objetivo ginecoldgico.

Durante as quatro semanas integrei a equipa das minhas tutoras, participando nas diferentes
actividades diarias e nos dias de SU uma vez por semana, em turnos com a dura¢do minima de 12 horas. Em
Ginecologia assisti: Consulta de Colposcopia, Consulta de Patologia da Mama, Consulta de Ginecologia
Oncoldgica, Consulta de Ginecologia Geral, Enfermaria de Ginecologia, Ecografia Ginecoldgica e Bloco
Operatério. Em Obstetricia: Consulta de Medicina Materno-Fetal/HTA, Consulta de Gravidez Gemelar,
Consulta de Diabetes e Gravidez, Enfermaria de Puerpério, Enfermaria de Pré-Parto, Ecografia Obstétrica e
Bloco de Partos. No total foram observadas 71 consultas, 40 doentes em enfermaria, 42 doentes no servico
de urgéncia, 14 partos, 7 intervengdes cirurgicas e 12 ecografias ginecoldgicas e obstétricas. Do ponto de
vista mais pratico, pude efectuar o exame ginecoldgico e obstétrico na sua globalidade com palpacdo
bimanual, exame ao espéculo e ecografia, prescricdo de exames complementares, gestdo de terapéutica em
ambulatério e internamento e marcacdo de consultas.

Participei ainda no workshop “The Woman” via plataforma ZOOM® e apresentei na reunido de
servico juntamente com a minha colega Beatriz Ferreira um trabalho de titulo “Fertilidade e Saude Materna

featuring COVID-19”, sobre o impacto pandémico nos cuidados de Saude da Mulher.

2.6 SAUDE MENTAL

LOCAL: Equipa Comunitdria da Damaia, Hospital Fernado Fonseca PERIODO: 15/03 a 16/04 de 2021
REGENTE: Prof. Doutor Miguel Talina TUTORES: Dr.2 Alexandra Lourenco / Dr. Bruno Tranca

A UC restruturou o estagio em dois blocos de duas semanas: um de ensino a distancia em formato
online e outro em regime presencial. Durante as duas semanas de ensino a distancia, foi proposto pela RUC
a realizagdo de 6 vinhetas clinicas com 3 perguntas cada do tipo single best answer e de 2 histdrias clinicas
através de gravagao de entrevista ao doente. Durante as duas semanas de estagio presencial integrei a Equipa
Comunitdria da Damaia com actividade na USF Conde da Lousa. Foram leccionadas a distancia duas aulas
tedrico-praticas sobre “Estigma em Doenca Mental” e outra acerca de “Exame do Estado Mental” com alguns
casos clinicos de forma a melhor entender o processo de colheita de histdria clinica e o diagnéstico diferencial
num doente psiquiatrico.

Durante o estagio pratico, maior parte dos doentes observados manifestavam patologia do dominio
dos Afetos, nomeadamente Perturbacdo Depressiva e Perturbacdo Bipolar. Dentro das Perturbacgses
Psicéticas observadas, o diagndstico mais frequente foi Esquizofrenia. Tive contacto com o diagndstico,
abordagem terapéutica e seguimento de diversas patologias. Pude observar colheita da anamnese e do
exame obijetivo, interpretacdo e pedido de exames complementares de diagndstico, gestdo e orientacdo

terapéutica.
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3 — ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Cumpri todo o curso de Medicina com o estatuto de trabalhador-estudante, desenvolvendo a minha
actividade profissional como TSDT em Anatomia Patolégica no Hospital CUF Descobertas. O desempenho e
conhecimentos adquiridos no decurso das minhas funcdes, nomeadamente na Macroscopia e
Histopatologia, e na licenciatura prévia permitiram-me exponenciar a compreensdao dos conteudos
abordados durante o MIM. Apesar do esforco e desafio constantes de conciliar a actividade profissional com
o curso de Medicina, creio que a Anatomia Patoldgica constituiu e constitui uma mais valia que possibilitou
terminar o curso com mais maturidade e com conhecimentos mais sélidos e sustentados.

Por ter necessidade de compreender melhor a COVID-19, realizei cursos online pela OMS (Anexo VII).
Estes permitiram-me ter uma visdo geral sobre a doenca, gestdo de recursos e cuidados inerentes a adoptar.

Durante o periodo de estdgio em Cirurgia, participei no World Pancreatic Cancer Day 2020,
organizado pelo Hospital da Luz sob a forma de webinar (Anexo VIII). Neste congresso tive oportunidade de
conhecer as mais avangadas pesquisas e intervengdes que estdo a ocorrer neste momento em centros de
reveréncia internacionais de renome relacionados com o Cancro do Pancreas.

Por acreditar que a vida é mais rica quanto maior as experiéncias vividas, integrei a Orquestra Médica
de Lisboa de 2018 a 2021 comvariosconcertosdeindole ndo so cultural mas também humanitaria (Anexo IX).

Como contributo principal paraa NMS|FCM, destaco a minha actividade como Monitor de Anatomia
durante 2 anos lectivos (2016-2018) e Tecidos Células e Moléculas durante 1 ano lectivo (2016-2017), tendo
colaborado em apoios extracurriculares e lecionado aulas praticas (Anexo X).

Considerando a Investigacdo Médica um pilar do avancgo cientifico, considerei importante integrar
um projecto de investigacdo que me proporcionasse adquirir competéncias neste ambito, aprendendo com
os investigadores associados a faculdade onde estudo. Integrei o Programa de Integracao de Alunos em
Trabalhos de Investigacao (PIATI), participando no Projecto loMum, um projecto que visa “Monitoriza¢do do
estado do iodo em gravidas portuguesas: impacto da suplementacado”. Com a instalagdo da pandemia, ndo

foi possivel concluir o programa, mas pude experienciar um pouco do processo cientifico e de como é criado.

4 — APRECIACAO GERAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

De uma perspectiva geral, posso retirar algumas conclusdes que acabam por ser transversais a todos
os estdgios realizados. Considero que a experienciacdo de varias instituicdes e servicos diferentes constituiu
uma mais valia formativa. A integracdo em vdrias equipas acompanhando varios especialistas e internos
permite a percepcdao de multiplas formas de intervencdo da pratica médica, que se guia pela evidéncia
cientifica mas também pela conduta humana, que acaba por inscrever certas singularidades em cada médico.

Acredito que tive a oportunidade de potenciar as minhas capacidades de trabalho em equipa, no dominio do
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gue se consideram as soft skills, essenciais ao dia-a-dia de qualquer médico.

A medida que o estagio ia decorrendo, em qualquer uma das areas, senti que fui ganhando mais
confianga na discussdo dos casos com a equipa e que o discurso de apresentacdo dos mesmos foi
progressivamente mais organizado, completo e coerente. Em todos os estagios em que realizei
procedimentos invasivos e ndo-invasivos, tive oportunidade de aprimorar a minha técnica para a realizacao
dos mesmos de uma forma auténoma e ndo supervisionada.

A maioria dos doentes com quem contactei nas consultas tinham a sua doenca estabilizada, o que
demonstra a relevancia de um bom seguimento das suas patologias e do estabelecimento de uma relacdo
médico-doente de confianca. No ambito do SU, a necessidade de agir rdpido e corretamente e de dirigir a
abordagem revela-se com uma sequéncia de pensamento inversa a da enfermaria, preocupando-me
primeiramente com o tratamento sintomatico e sé depois com a investigacdo etiolégica. Quando fui posto a
observar os doentes de forma mais autdnoma e a guiar a sua gestao, senti alguma dificuldade em conduzir
as perguntas na anamnese e no registo de todas as informacdes mais relevantes a medida que ponderava as
hipoteses diagndsticas. A discussdo dos casos permitiu-me aprender bastante no sentido de colmatar as
falhas de raciocinio, de intervencdo e capacidade diagndsticas que revelo na minha inexperiéncia. Pude
também reparar que os casos triados com pulseira verde ndo sdo, muitas das vezes, lineares e “faceis”.

Cada componente parcelar do EP contribuiu para o adquirir de competéncias que de uma forma
cumulativa se foram somando ao longo do tempo. Apesar das especificidades que cada especialidade
encerra, os varios Estagios Parcelares formam pecas que se alinharam num todo, garantindo uma formacao
holistica para o estudante de medicina, desde a saude fisicaamental, desdeacriangcaeminiciodevidaao idoso.

O estagio em Medicina Interna possibilitou o ganho progressivo de autonomia para observar doentes
no contexto de uma enfermaria e tudo o que essa tarefa encerra. Considero que ter sido o primeiro estdgio
me deu ferramentas muito Uteis a aplicar nos estagios seguintes.

O estagio em Cirurgia consolidou os conhecimentos acerca da abordagem do doente cirurgico e
postura a adotar em contexto de bloco operatério. A experiéncia desta especialidade foi ampliada pela
realizacdo de um Estdgio Opcional no Hospital José Joaquim Fernandes, em Beja, que me mostrou esta
especialidade em contexto de um hospital periférico. Escolhi a parte opcional deste estdgio em
Anestesiologia, por ser uma area de interesse pessoal e pude observar uma grande multiplicidade de
procedimentos anestésicos, com oportunidade de realizar alguns procedimentos mais praticos.

O estagio de Medicina Geral e Familiar permitiu-me um contacto préximo com a populagao,
testando a minha prestacdo no que respeita a atividade em consulta pela necessidade de adequar o discurso
a pessoa e criar um ambiente terapéutico e de confianca interpessoal, baseado na Medicina Centrada na
Pessoa. Contribuiu de forma substancialmente positiva para a minha formagdo médica e deu-me

conhecimentos e capacidades basicas e a seguranca e discernimento clinicos necessarios para oferecer aos
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doentes com os quais me deparar num futuro préximo uma abordagem tecnicamente boa, sustentada
cientificamente e globalmente integrada naquilo que sdo as suas vontades e necessidades. A execucdo de
tarefas no ambito do programa Trace—COVID proporcionou-me uma sensagao de contributo ao combate a
pandemia uma vez que é um programa importante no rastreio de contactos e controlo de infecgao.

O estagio de Pediatria possibilitou sedimentar conhecimentos tedricos sobre patologia pediatrica,
vendo-os ser aplicados na pratica clinica. O contacto com outras dreas da pediatria relembrou-me da
diversidade de patologia que a especialidade engloba bem como a heterogeneidade de idades dos doentes,
gue condiciona diagnésticos e intervengdes diferentes.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi bastante completo, tanto pela sua componente pratica
como pela sua componente tedrica. Foi o estdgio onde observei mais doentes, tive mais horas de contacto e
experienciei mais vertentes da especialidade.

O estdgio em Saude Mental toma particular importancia no curriculo formativo médico porque,
apesar de ser uma area transversal a todas as outras da prdtica médica mas ao mesmo tempo absolutamente
singular na sua esséncia, o contacto durante o curso acaba por ser escasso. Este estdgio permitiu-me observar
as particularidades da doenca psiquiatrica e também atentar, ainda mais, para os contextos sociais dos
doentes que muitas vezes se tornam um desafio para a sua reabilitagdo.

Os pontos que considero negativos relacionam-se principalmente com o contexto epidemiolégico,
gue obrigou a adaptacdo dos servicos com diminuicdo do tempo de contacto em alguns estagios e menor
casuistica noutros que, como consequéncia, me deram menos oportunidade e volume de aprendizagem
embora, obviamente, esta seja uma situagdo especial e a decisdo tomada tenha sido necessaria.

Em conclusdo, voltei a contactar com especialidades em que ja tinha aprendido muito, tanto na
vertente tedrica e como na prdtica, em outros anos clinicos do MIM, o que permitiu sedimentar e ampliar
conhecimentos, praticas e lapidar a postura que quero adoptar enquanto futuro médico. Considero que foi
efectivamente um ano profissionalizante, pela integra¢do nas varias equipas com que trabalhei e que me deu
também uma oportunidade de introspec¢dao sobre a minha evolugdo nos ultimos anos. De forma geral,
considero ter cumprido os objetivos propostos nos vdrios Estagios Parcelares, fago um balango grandemente
positivo destas 32 semanas de estdgio realizadas e represento em anexo as competéncias que creio ter
adquirido (Anexo Xl). Sendo este o ano em contexto profissionalizante, considero que o parecer das pessoas
com quem trabalhei durante os estagios é de extrema importancia. Assim, pedi e obtive cartas de apreciagdo
profissional que considero constituirem uma mais valia a anexar em curriculo para futuro conhecimento dos
grupos de trabalho que eventualmente possa e/ou venha a integrar.

Termino estes seis anos de curso extremamente realizado pessoalmente, com uma sensac¢do de
pertenca a esta grande academia que é a Escola Médica, desejando levar comigo para a pratica futura os

ensinamentos dos meus mestres e tornar-me um médico polivalente, capaz e principalmente HUMANO.
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Fernandes - Beja

5.1 ANEXO I - Cronograma do Estagio Profissionalizante
Semana  29f Estdgio Parcelar Regente UC Servigo Tutor(es)
1 7
Set 2 14 Unidade Funcional de Dr. José Rola
3 21 Medicina 1.4 ’
4 28 .
MEDICINA INTERNA Prof. Doutor
5 5 Fernando Nolasco Equipa
6 12 Hospital de S3o José Dr.2 Helena Amorim
Out . .
o 7 19 (CHULC) Dr.2 Umbelina Caixas
s 8 26
N 9
10 9 Departamento de
Nov 11 16 Cirurgia
12 23 Prof. Doutor Rui
o OL,j ornut Dr. Jodo Grenho
13 30 Maio
14 7 . A
Dez Hospital Beatriz Angelo
15 14
16 4
Jan 17 18 .
USF Alfa-Beja ’
18 25 MEDICINA GERAL E | Prof. Doutor Daniel Dr. Luis Coentro
19 FAMILIAR Pinto Unidade Local de Satde Dr.2 Inés Gornilho
20 8 Baixo Alentejo
Fev
21 15 Servigo de Nefrologia
2 2 Prof. Doutor Luis Pediatrica
. ul Dr.2 Rute Baptista
23 Varandas Hospital Dona Estefania
24 8 (CHULC)
| [ Mar
25 15 Servigo de Gi logi
N GINECOLOGIA ervigo de BINEcologlae | b 2 |nas Ramalho
o 26 22 Prof.2 Doutora Obstetricia
N 27 5 ’ Teresinha Simdes
- OBSTETRICIA Hospital de Cascais Dr.2 Telma Esteves
Abr
29 Equipa Comunitaria da
30 Prof. Doutor Miguel Damaia Dr.2 Alexandra Lourengo
31 Talina Hospital Prof. Doutor Dr. Bruno Tranca
32 Fernando Fonseca
Mai 33 17 ; Servigo Cirurgia Geral
ESTAGIO OPCIONAL | Pro. Doutor José It Dr.2 Fatima Caratio
34 24 CIRURGIA GERAL Delgado Alves Hospital José Joaquim Dr.2 Emilia Duro
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5.2 ANEXO Il - Trabalhos Realizados
Especialidade Ambito Tema Realizado por
Diagnéstico Diferencial de Coma | Duarte Teodoro
Equilibrio Acido-Base e
~ - o o D T
Sessoes teorico- | Disturbios Eletroliticos uarte Teodoro
MEDICINA praticas Sindrome Febril Indeterminado | Duarte Teodoro
INTERNA

Normas de Utilizagao de
Antibioterapia

Duarte Teodoro

Sessdo Clinica

COVID-19, Evidéncia Actual

Duarte Teodoro, Jorge
Rodrigues

Mini-Congresso

Perfuracao de Viscera Oca

Duate Teodoro, Mafalda
Lobato

MEDICINA GERAL E
FAMILIAR

Diario do Exercicio
Orientado

Analise de Decisao Clinica:
Anticoncecionais - Beneficios
Nao-Contracetivos

Duarte Teodoro

Caso Clinico: Diabetes mellitus

Duarte Teodoro

Seminario Final

Tuberculose em Idade Pediatrica

Duarte Teodoro, José Costa,

Maria Mateus, Pedro
Patarelo

GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

Sessdo Clinica

Fertilidade e Saude Materna
featuring COVID-19

Beatriz Ferreira, Duarte
Teodoro

(voltar)

(Lista de Anexos)
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5.3 ANEXO lll - Doentes Observados nos Estagio Parcelares

Doentes Observados nos Estagios Parcelares

200
180 | 12 |
E Outros
160
B BO
140
120 mSuU
100 o B Enfermaria
.18
20 B Consulta
60 [ 9 ] I
40
0

Med Cir MGF Ped GO SM

Med 11 28 15 9 63
Cir 54 1 16 12 18 101
MGF 23 35 77 135
Ped 10 5 37 1 53
GO 71 40 42 21 12 186

A :

562

Legenda: (Med) Medicina Interna | (Cir) Cirurgia | (MGF) Medicina Geral e Familiar
(Ped) Pediatria | (GO) Ginecologia e Obstetricia | (SM) Saude Mental

(SU) Servico de Urgéncia | (BO) Bloco Operatdrio

(voltar)

(Lista de Anexos)
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5.4 ANEXO IV — Medicina Interna: Semindrios e Sessoes Clinicas
Data Seminérios HSJ Aluno Responséavel Tutor
22/09/2020 | Anticoagulacgao oral Jorge Rodrigues Dr. Antonio Godinho
24/09/2020 | Diagnéstico Diferencial de Coma Duarte Teodoro Dr. José Rola
09/10/2020 | Equilibrio &cido-base e Disturbios .
Eletroliticos Duarte Teodoro Dr. José Rola
13/10/2020 | Pneumonias Jorge Rodrigues Dr. Anténio Godinho
14/10/2020 | Sindrome Febril Indeterminado Duarte Teodoro Dr. José Rola
20/10/2020 | Normas de Utilizacdo de Antibioterapia Duarte Teodoro Dr. José Rola
20/10/2020 | Diagnostico Diferencial de Diarreia Jorge Rodrigues Dr. Anténio Godinho
23/10/2020 Reat;(”)es Adversas e . , . .
Interacdes Medicamentosas Jorge Rodrigues Dr. Anténio Godinho
Data Seminarios Unidade Curricular Orador
23/09/2020 | Alteragdo do Equilibrio Acido-Base Prof. Doutor Pedro Pévoa
14/10/2020 | Decisbes de Fim de Vida Dr.2 Camila Tapadinhas
Data Sessdes Clinicas Orador(es)
21/09/2020 | Influéncia da TARV no Controlo de Peso Dr.2 Leonor Soares (Interna IFE em Medicina Interna)
29/10/2020 | COVID-19, Evidéncia Atual Duarte Teodoro e Jorge Rodrigues

(Alunos 6° ano)
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5.5 ANEXO V - Certificado Skills Lab - Hospital da Luz

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

Haospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 . LEARNING HEALTH
1500-427 Lisboa

NOME
Duarte Teodoro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13920632 ‘ C-5fa1955622ed1
Evento

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS
16-11-2020 09:00 — 23-11-2020 12:00 - Duracéo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos
essenciais a pratica clinica.

Aquisigio de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes ef/ou relevantes) das especialidades cirurgicas.

(voltar)

(Lista de Anexos)
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5.6 ANEXO VI - Certificado Curso TEAM

o @ nova

NOWVA Medical Simulation Cantre

T Trauma i

E Evaluation
A and

™M Management

Certificado

Pelo presente se certifica quel
DUARTE MIGUEL PEREIRA TEODORO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 5 e 6 de Novembro de 2020.
O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrade Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Cigncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s LS

Dr. José Luis Ferreira [
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www .atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM" € uma denominacao original do American College of Surgeons

(voltar)

(Lista de Anexos)
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5.7 ANEXO VIl - Certificados Cursos OMS sobre COVID-19

EMERGENCIES

;Tl‘%*\“p World Health
%, Organization
Record of achievement
Emerging respiratory viruses, including

COVID-19: methods for detection, prevention,
response and control

Duarte Teodoro
October 26, 2020

7 B3y World Health
u}'}a s Organization

Confirmation of Participation

COVID-19: How to put on and remove
personal protective equipment (PPE)

- O0O0_0n0n0oO0OoO0n0n0n0n———

/455 World Health
QY‘;‘%}0rganization roqra

Confirmation of Participation

Course 1: Clinical management of patients
with COVID-19 - General considerations

Duarte Teodoro
October 26, 2020

HEALTS

1ERGENCIES

Duarte Teodoro
October 26, 2020

(voltar)

(Lista de Anexos)

16 -




NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Duarte Teodoro, 2015372, 62 Ano

5.8 ANEXO VIl - Certificado World Pancreatic Cancer Day 2020

World Pancreatic Cancer Day

— Certificado de Parficipacdo

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 £ o) CEARRIRG Feaurse

1500-650 Lisboa

NOME
Duarte Teodoro
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13920632 ‘ ‘ C-5fa1955622ed1
(voltar)
(Lista de Anexos)
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5.9 ANEXO IX - Certificado Orquestra Médica de Lisboa

Associagao Coro e Orguestra Medicos de Lisboa

AC ML

Declaracado

Certifica-se que Dwarte Miguel Pereira Teodoro, portador do Documento de
Identificagdo N.2 13930632, fer parte da Orguestra Medica de Lisboa entre os anos

de 2018 a 2021.

Lishoa, 31 de Maio de 2021

goﬂ‘bm F‘(mﬂm Sﬂ-w-n'aﬁn

Barbara Martins Saraiva

Presidente da ACOML

18
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5.10 ANEXO X — Certificados Monitor

—— . . meoiens

2 3 UNIVEASIDADE
I ] ~ 4 scwoou
- | U & 4 B FacuLosoe NovA
L I N DE CIENEIRS
o & DE ciEnc W Dt LisEOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos declara-se que DUARTE MIGUEL PEREIRA TEODORO, fez parte do corpo
docente do Departamento Universitdrio de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA
Medical School da Universidade Nova de Lisboa, tendo exercido funcdes docentes como Monitor

Voluntdrio da Unidade Curricular de ANATOMIA, nos anos Letivos 2016/2017 e 2017/2018

Colaborou com os Assistentes Convidados na seguinte UC;
® Unidade Curricular de Anatomia com o Dr. Luis Mascarenhas de Lemos
* Dr. Jodo Mendes 2016/2017
* Unidade Curricular de Anatomia com o Dr. Diogo Casal Dr. Carlos Pontinha 2017/2018

No exercicio das suas fungdes revelado elevada competéncia e completa dedicacdo a este
Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagogicas e um 6timo relacionamento

com 05 seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 05 de maio de 2021
O Diretor do Departamento,

2

(Professor Doutor Diogo Pais)
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VA Q

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se declara que o aluno DUARTE MIGUEL PEREIRA TEODORO, com o nimero
2015372, deu apoio a Unidade Curricular de Tecidos Células e Moléculas integrada no Mestrado Integrado
em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lishoa

no ano letivo de 2016 - 2017, tendo exercido funglﬁes de monitor voluntario.

No exercicio das suas funcdes demonstrou elevada competéncia e dedicacdo a este Departamento,
demonstrando excelentes qualidades pedagdgicas e um 6timo relacionamento, com os docentes e com

0s seus alunos.
Data: 16 de junho de 2021

W - W - e - )
I /l:' LGSy AL Lok Alu QLA OAZ CLJ\'

Prof.2 Doutora Guadalupe Cabral

(voltar)
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5.11 ANEXO XI — Auto-avaliagao das Competéncias Adquiridas

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Nivel
Competéncias
1 2 3
Realizagao de consulta com um doente
Colher anamnese X
Realizar exame objetivo X
Tomar decisGes clinicas X
Realizar ensino e acompanhamento ao doente X
Avaliar exame de estado mental X
Manifestacoes clinicas, diagndstico diferencial e plano de seguimento do doente
Reconhecer e avaliar a gravidade das manifestacGes clinicas X
Solicitar investigacdo apropriada e interpretar os resultados X
Fazer diagnodstico diferencial X
Negociar um plano de seguimento adequado com doentes e X
cuidadores
Providenciar cuidados no final de vida aos doentes e familiares X
Gerir doengas croénicas X
Emergéncias médicas
Reconhecer e avaliar emergéncias médicas X
Tratar emergéncias médicas X
Providenciar primeiros socorros basicos X
Fornecer Suporte Basico de Vida e Ressuscitagao Cardiopulmonar X
Fornecer Suporte Avancado de Vida X
Prescricdo terapéutica
Prescrever de forma clara e adequada X
Associar farmacos e outras terapias adequadas ao contexto X
clinico
Rever eficacia do tratamento e avaliar potenciais riscos e X
beneficios
Tratar a dor X
Procedimentos praticos

Medir pressao arterial X
Realizar puncao venosa X
Colocar catéter venoso periférico X
Administrar terapéutica intravenosa X
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Realizar inje¢do subcutanea e intramuscular X
Administrar oxigénio suplementar X
Mobilizar doente X

Suturar X
Efetuar cateterizacdo vesical X
Explicar e interpretar analise de urina X
Realizar, interpretar e monitorizar eletrocardiograma X

Comunicagao

Comunicar com doentes X
Comunicar com colegas X
Dar mas noticias X
Comunicar com familiares X
Comunicar com pessoas com deficiéncia X
Explicar consentimento informado X
Comunicar de forma escrita, incluindo diarios clinicos X
Comunicar em casos de agressao X

Comunicar por telefone X
Comunicar com auxilio de tradutor X

Principios legais e éticos

Manter confidencialidade X
Obter consentimento informado X
Emitir certificado de 6bito X

Solicitar autépsia X

Aplicar a legislagdo em vigor na pratica clinica X

Avaliar fatores psicolégicos e sociais na doenga X
Aplicar principios da ciéncia e da medicina baseada na evidéncia X

Utilizar recursos tecnolégicos adequados na pratica clinica X
Promover a satude da populagdo X

Adaptado de Cumming A, Ross M. Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe. The Tuning
Project (Medicine). 2007

LEGENDA:
(Nivel 1) Conhecimento, compreensdo e observagdo da competéncia.

(voltar)
(Nivel 2) Capacidade de realizar a competéncia sob supervis3o.

(Nivel 3) Capacidade de realizar a competéncia de forma auténoma. (Lista de Anexos)
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