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1. Introducéo e objetivos

O Mestrado Integrado em Medicina possui como finalidade geral a aquisi¢do de uma base de
conhecimentos solida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes.
Estas permitem a construcdo de um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da
Medicina, nos principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da pratica
médica e no aperfeicoamento ao longo da vida das suas préprias capacidades de modo a promover a
salide e o bem-estar das comunidades que serve.?

Dessarte, 0 sexto ano, enquanto ultimo ano da formacgdo pré-graduada, assume um papel
fulcral dado o seu caréater profissionalizante, sendo esperado que, apds o seu término, estejamos mais
aptos para exercer medicina de forma auténoma. Assim, o Estagio Profissionalizante encontra-se
segmentado em seis Estagios Parcelares: Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral.

Para além do objetivo geral supramencionado, saliento como objetivos pessoais para este ano
letivo: (1) aprofundar e aplicar os conhecimentos adquiridos em anos anteriores; (2) aprimorar a
colheita da anamnese e a realizagdo do exame objetivo e outros procedimentos préaticos; (3)
desenvolver o raciocinio clinico; (4) ser capaz de reconhecer as patologias mais comuns em cada uma
das areas clinicas, efetuando o pedido dos respetivos meios complementares de diagndstico e
propostas de tratamento; (5) desenvolver técnicas de comunicacdo eficaz com os doentes e a sua
familia, médicos e outros profissionais de salde.

Este relatdrio visa descrever e analisar retrospetivamente todo o trabalho realizado ao longo
do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina, no periodo compreendido entre setembro de 2020
e maio de 2021, inclusive. Em primeiro lugar, relato de forma sumaria, as atividades realizadas em
cada Estagio Parcelar e fago uma breve referéncia as Unidades Curriculares Opcionais que frequentei.
Em segundo lugar, destaco alguns elementos que considero terem sido relevantes para 0 meu percurso
académico. Em terceiro lugar, apresento uma analise critica onde reflito acerca do cumprimento dos
objetivos pessoais e especificos de cada estagio, justificando o seu eventual ndo cumprimento. Por

ultimo, anexo alguns certificados referentes a atividades desenvolvidas ao longo do ano.

! Victorino R, Jollie C, McKim J. Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project Lisboa: Faculdade de Medicina de
Lisboa. 2005.



2. Sintese das atividades desenvolvidas

Estagio Parcelar de Pediatria | 07/09/2020 — 02/10/2020

O ano letivo teve inicio com a realizacdo das quatro semanas do Estagio Parcelar de Pediatria no
Hospital Dona Estefénia, sob orientacdo da Dr.2 Catarina Diamantino. Considero que este estagio foi
0 meu primeiro verdadeiro contacto com esta especialidade, uma vez que a minha experiéncia prévia
se resumiu a uma Unidade Curricular realizada na Semmelweis University, em Budapeste, através do
Programa Erasmus +, cuja componente pratica foi muito carecente. Por conseguinte, de modo a
colmatar esta lacuna formativa, adotei como objetivos pessoais: (1) praticar a colheita de anamnese e
a realizacdo do exame objetivo, tomando consciéncia das particularidades inerentes a esta faixa etéria;
(2) perceber quais as patologias mais comuns em idade pediatrica, tanto a nivel de ambulatério como
de internamento e conhecer as bases do seu tratamento; (3) saber reconhecer e orientar situacfes

urgentes/emergentes.

Durante este periodo acompanhei a minha tutora na enfermaria, consultas externas de
Endocrinologia Pediatrica e Servico de Urgéncia, tendo oportunidade de praticar a colheita de
anamnese e exame objetivo, discutir hipdteses de diagndstico, exames complementares e terapéutica.
De modo a alargar o leque de patologias observadas, a minha tutora permitiu ainda que assistisse a

consultas de Desenvolvimento e de Gastrenterologia Pediatrica.

Ademais, tive oportunidade de assistir a uma aula de Imunoalergologia e a 9% Reunido de
Imunoalergologia e apresentei um seminario realizado em grupo sobre um caso de um adolescente

com rabdomiélise.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 06/10/2020 —
30/10/2020

O Estégio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve a duragdo de quatro semanas e decorreu no
Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo da Dr.2 Ana Paula Pereira. Defini como objetivos pessoais
para este estagio: (1) consolidar os conhecimentos previamente adquiridos no que respeita as
patologias frequentemente observadas no ambito da satde da mulher, sua abordagem diagndstica e
plano terapéutico; (2) praticar o exame ginecoldgico e mamario, bem como outros procedimentos de
rotina; (3) sistematizar a avaliacdo da gravida por trimestre; (4) aprender os cuidados a ter no periodo
puerperal.



Durante este periodo pude contactar com diversas vertentes da especialidade, nomeadamente:
internamento; consultas de Patologia do Pavimento Pélvico, Senologia, Ginecologia Oncologica,
Cardiotocografia e Diabetes; Exames Especiais; Bloco Operatério; Bloco de Partos; Servigco de
Urgéncia; Ecografia Obstétrica e reunifes cientificas. Gostaria de salientar um caso que me
impressionou pela sua gravidade, de uma mulher com um cistocelo de estadio IV na classificacéo
POP-Q. Este foi sem duvida o estagio mais pratico na medida em que tive diversas oportunidades de
praticar o toque vaginal e obstétrico, a palpacdo bimanual, 0 exame ginecoldgico com espéculo e
outros procedimentos como a medic¢do da altura uterina, auscultacdo de foco fetal com Doppler e

colheita de exsudado retovaginal.

Assisti ainda ao Workshop The Woman, realizado no Edificio Escolar do Hospital Sdo Francisco
Xavier, onde foi efetuada uma revisdo de alguns dos assuntos mais relevantes na area de Ginecologia

e Obstetricia.

Por fim apresentei em conjunto com mais duas colegas um Journal Club referente ao artigo
“Clinical manifestations, risk factors, and maternal and perinatal outcomes of coronavirus disease

2019 in pregnancy: living systematic review and meta-analysis™.

Estagio Parcelar de Saude Mental | 02/11/2020 — 27/11/2020

O Estagio Parcelar de Saude Mental teve lugar na Clinica da Encarnacéo, localizada no Hospital
Dona Estefania. Devido a situacdo epidemioldgica concernente ao virus SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2), apenas duas das quatro semanas foram realizadas em modo
presencial. Defini como objetivos: (1) saber distinguir sinais e sintomas de patologia psiquiatrica do
funcionamento normal da mente humana; (2) consolidar conhecimentos no que toca ao diagnostico,
tratamento e progndstico das principais patologias psiquiatricas; (3) praticar colheita de histéria

clinica e o exame do estado mental.

O estagio comecou com dois semindrios teorico-praticos lecionados a distancia através da
plataforma Zoom, sobre as principais patologias e o estigma na Saude Mental. Durante o periodo
pratico estive sob orientacdo do Dr. Juan Sanchez, sendo que a principal atividade realizada foi a
observacao de consultas. Gostava de salientar um caso interessante de uma menina de 12 anos com
tracos de perturbagéo depressiva e que exibia incongruéncia entre o seu humor e afeto. Foi-nos ainda

pedida a elaboracdo de duas historias clinicas, tendo por base duas entrevistas gravadas em video e a



criacdo de vinhetas clinicas e respetivas questdes, obedecendo ao modelo da Prova Nacional de

Acesso a Formacéo Especializada.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | 30/11/2020 —
08/01/2021

Realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Saude Familiar VVale do Sorraia,
em Coruche, sob tutoria da Dr.2 Mileta Gomes. Estabeleci como objetivos pessoais para estas quatro
semanas: (1) aprender a comunicar efetivamente com os pacientes e a conduzir uma consulta de forma
autonoma; (2) identificar os problemas de salde mais frequentes e 0s recursos de salde existentes na
comunidade; (3) identificar fatores de risco para os problemas de salde mais comuns e saber aplicar

as respetivas medidas de prevengéo.

Ao longo deste periodo assisti a consultas programadas de Satde de Adultos, Saide Materna,
Saude infantil e Planeamento Familiar, sendo que me foi dada a possibilidade de realizar algumas
destas em autonomia parcial. Ademais, frequentei o Servico de Atendimento Permanente e
acompanhei os profissionais de salde em consultas ao domicilio. Além de tarefas mais rotineiras
como a auscultacdo cardiopulmonar e a medicdo da pressao arterial, consegui praticar procedimentos
com o0s quais estava menos familiarizada, particularmente a realizacdo de otoscopias e a remocao de
dispositivo intrauterino e implante subcutaneo. Este estagio revelou-se, também, uma boa ocasido
para adquirir competéncias na manipulagdo do sistema informatico. Por ultimo, realizei um panfleto

sobre a Higienizacdo das Méaos e participei na gravacdo de uma rubrica na radio local de Coruche.

Estagio Parcelar de Medicina Interna | 25/01/2021 — 19/03/2021

Realizei o meu Estagio Parcelar de Medicina Interna no Hospital Universitario de Coimbra (HUC)
ao abrigo do Programa Almeida Garrett. Este compreendia, inicialmente, um periodo de oito semanas,
que equivale a quarenta dias de estdgio. Contudo, a situagdo epidemioldgica levou a uma
reorganizacao do mesmo, que culminou numa reducao a apenas dez dias de estagio no total. Para este
periodo defini como objetivos: (1) aprofundar a minha mestria na utilizacdo do sistema informatico,
praticando a escrita de diarios clinicos, notas de alta e de transferéncia; (2) acompanhar os doentes,
realizar a anamnese e exame objetivo e participar na discussdo dos mesmos com a restante equipa;

(3) desenvolver o raciocinio clinico e ser capaz de efetuar uma marcha diagndstica adequada.



Durante este escasso periodo estive sob a tutela do Dr. Jorge Fortuna e acompanhei o seu trabalho
em enfermaria no HUC e em Hospital de Dia de Diabetes e Doencas Autoimunes no Hospital Geral
dos Covdes. Na enfermaria efetuei a anamnese e exame objetivo a diversos doentes, com posterior
discussdo com o meu tutor e realizei varias gasometrias. A atividade a nivel do Hospital de Dia, apesar
de menos préatica, uma vez que a maioria das consultas era por via telefénica, proporcionou-me um
contacto com varias patologias do foro autoimune, como artrite reumatoide, lUpus eritematico
sistémico, psoriase, sindrome de Sjogren e doenca de Behget. Além da componente pratica,
decorriam todas as segundas-feiras sessdes clinicas orientadas e moderadas pelo regente da Unidade
Curricular, o Dr. Armando Carvalho, onde eram discutidos casos clinicos selecionados e apresentados
pelos alunos sob orientacdo do respetivo tutor. Neste contexto apresentei, juntamente com mais trés
colegas, dois casos clinicos, um sobre anemia numa doente com lUpus eritematoso sistémico e outro

de uma doente com uma provavel doenga de Still.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | 22/03/2021 — 21/05/2021

A semelhanca do estagio anterior, o Estagio Parcelar de Cirurgia Geral foi realizado no HUC,
durante as quais estive sob a responsabilidade do Dr. Antonio Pinho. Sendo esta uma especialidade
gue me suscita particular interesse, pretendi: (1) participar como ajudante em cirurgias e executar
técnicas de pequena cirurgia; (2) saber diferenciar as situac@es clinicas com indicacdo para cirurgia
eletiva e urgente (3) aprofundar os meus conhecimentos sobre os aspetos técnicos das propostas
cirurgicas; (4) rever a etiologia, semiologia, diagndstico e tratamento das principais patologias

cirurgicas.

Ao longo destas oito semanas tive a oportunidade de frequentar enfermarias de diferentes areas
cirurgicas (Hepatobiliopancreatica, Tiroide, Colorretal e Esofagogastrica), 0 que me concedeu uma
visdo holistica desta especialidade. Neste contexto, 0 meu trabalho prendeu-se com a escrita da
historia clinica, a realizacdo do exame objetivo dos doentes e com a realizacdo de gasometrias.
Observei ainda uma toracocentese. Durante este periodo assisti a algumas cirurgias no Bloco Central
e Periférico do HUC e na Unidade de Cirurgia de Ambulatdrio do Hospital Geral dos Covoes, onde
participei como segunda ajudante numa remocao de cateter de diélise peritoneal. Frequentei ainda as
consultas semanais do meu tutor, onde realizei a anamnese e exame objetivo de cada doente e discuti
0 seu diagndstico e plano de tratamento. Por fim, assisti a aulas tedrico-praticas de casos clinicos e a

reunido de servigo que ocorria semanalmente.



UC Opcional: Medicina em Condigoes Extremas - FMUC

Durante este semestre frequentei ainda a Unidade Curricular Opcional de Medicina em Condicdes
Extremas, na qual aprendi as adaptacdes do sistema cardiovascular, respiratério, musculoesquelético

e neurovestibular em diferentes situagcdes: no espaco, em mergulho e em altitude.

UC Opcional: Cirurgia Pediatrica— FMUC

Por ultimo tive a oportunidade de integrar a Unidade Curricular de Cirurgia Pediéatrica, constituida
por aulas tedricas sobre as malformag6es congénitas mais frequentes e a sua correcao cirdrgica e aulas
praticas nas quais treinei alguns procedimentos como a realizacao de suturas e drenagem pleural.

3. Elementos valorativos

Durante 2 semanas do verdo de 2018, realizei um estagio no Servi¢o de Cirurgia Plastica e
Queimados dos Hospitais da Universidade de Coimbra, integrado nos Estagios Nacionais em Férias

organizado pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina.

No primeiro semestre do ano letivo de 2019/2020, frequentei o programa Erasmus Estudos na

Semmelweis University (Budapeste), onde realizei 10 Unidades Curriculares.

Tive ainda oportunidade de assistir & 92 Reunido de Imunoalergologia e a diversas palestras

organizadas pela Associa¢do de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas.

4. Reflexdo critica

Concluido este breve relato das atividades realizadas, resta-me refletir sobre o papel que este
ultimo ano teve na minha formag&o académica. E importante referir que a situacdo pandémica em
que vivemos atualmente reduziu as minhas expectativas no que toca a qualidade do ensino médico
no decorrer deste ano letivo. De facto, analisando retrospetivamente estes meses, é indiscutivel o

impacto que houve na minha aprendizagem. Este refletiu-se principalmente na reducgéo de dias de



estagio e na impossibilidade de realizarmos certas atividades, como frequentar o Servico de Urgéncia.
Contudo, apesar de todos estes entraves, apraz-me verificar que as minhas expetativas iniciais foram
superadas e que 0s objetivos a que me propus no inicio do ano letivo foram, de uma maneira geral,
cumpridos, excetuando o relativo a capacidade de propor um plano terapéutico. A meu ver, ao longo
do curso aprendemos as bases para saber quais as classes farmacoldgicas usadas em cada situacéo,
mas faltam os conhecimentos necessarios referentes a sua posologia, que de certo modo tentei

colmatar através de estudo individual.
De seguida irei analisar cada Estagio Parcelar (EP) individualmente.

Comecando pelo EP de Pediatria, destaco como pontos positivos o contacto com algumas das
patologias mais frequentes neste ramo da medicina e a oportunidade de praticar o exame objetivo e
técnicas de comunicacdo com a crianca/adolescente e a sua familia. Nao obstante, almejava um ensino
mais abrangente que ndao me foi possibilitado pela especificidade das consultas da minha tutora e

pelas poucas horas despendidas no Servigo de Urgéncia.

As minhas expectativas em relacdo ao EP de Ginecologia e Obstetricia foram largamente
superadas, dada a sua organizacdo e a variabilidade das atividades realizadas, que me proporcionaram
uma visdo holistica da especialidade. Foi sem divida o estadgio mais completo e onde realizei 0 maior
namero de procedimentos praticos, que contribuiram para um maior interesse pessoal por esta

especialidade.

O EP de Saude Mental foi também uma experiéncia valiosa. As consultas que observei, apesar
em pequeno numero e limitadas a populacdo pediatrica, despertaram em mim a curiosidade pela
mente humana, sensibilizaram-me para o impacto que o ambiente familiar tem na salde mental da

crianca e tornaram-me uma pessoa mais atenta aos detalhes.

Relativamente ao EP de Medicina Geral e Familiar, tenho o privilégio de afirmar que fui
acolhida por uma equipa excelente de profissionais de saude que fizeram o possivel para que tirasse
o melhor partido do estagio. Assisti a varias consultas, que me permitiram acompanhar pessoas de
diferentes faixas etarias e com patologias muito variadas. Contudo, gostaria de ter efetuado mais
consultas em regime de autonomia parcial, uma vez que as considero um dos melhores métodos de
aprendizagem. Ainda assim, ganhei um especial apreco por esta especialidade, pela constatacdo da
importancia que o Médico de Familia tem na coordenacéo dos cuidados de salde e na prevencgéo da
doenca e promocéo da saude.



O EP de Cirurgia Geral, infelizmente, ndo correspondeu por completo as minhas expetativas.
Sendo uma éarea de especial interesse para mim, contava assistir a mais cirurgias e treinar
procedimentos como a realizacdo de suturas. Estas falhas foram em parte atenuadas pelo meu tutor,
que sempre se mostrou disponivel para esclarecer as minhas duvidas, mas principalmente pela equipa
de Internos da Formacéo Geral presente nas enfermarias, que se prontificaram a atribuir-me tarefas e
a discutir comigo os casos dos doentes. Gostaria ainda de referir que este estdgio me alertou para a
elevada prevaléncia de doentes oncoldgicos nas enfermarias, de idades cada vez mais jovens e do seu

impacto avassalador na vida de um individuo.

Por fim, o EP de Medicina Interna foi, sem duvida, o mais prejudicado no contexto da pandemia,
uma vez que no total tive apenas dez dias de estdgio. Assim, ndo tive muitas oportunidades para
interagir com os doentes e, desta maneira, o estagio resumiu-se em grande parte a discussdes sobre
temas variados com o meu tutor. Contudo, foi uma boa ocasido para aprender mais sobre patologias
autoimunes e seu tratamento, com as quais ndo tinha contactado previamente, e para estudar para a
PNAFE.

Ao longo do curso, empenhei-me em contactar com outras areas da medicina ndo abordadas
durante 0 mesmo. Envolvi-me em atividades como os Curtos Estagios Médicos em Férias, onde
estagiei durante duas semanas em Cirurgia Plastica, e frequentei as Unidades Curriculares Opcionais
de Cirurgia Pediatrica e Medicina em Condicdes Extremas. A participa¢cdo no Programa Erasmus+ e
no Programa Almeida Garrett ofereceu-me meios de comparacdo do ensino médico, que a nivel
internacional como a nivel nacional que me fizeram valorizar o contacto precoce que temos com a

pratica clinica na nossa faculdade.

Assim, resta-me apenas agradecer a todas as pessoas que me acompanharam ao longo desta etapa
da minha vida. A todos os profissionais de satde que contribuiram para 0 meu ensino ao longo destes
anos. Aos colegas de curso, com 0s quais passei muitas noitadas e partilhei os medos, a maioria das
vezes infundados, das avaliagdes. Aos meus bons velhos amigos, que me fizeram perceber que
Medicina, apesar de ser uma parte importante da minha vida, ndo é tudo. A toda a minha familia, e

em especial ao meu pai, 0 meu confidente e 0 meu maior apoio.

5. Referéncias

Victorino R., Jollie C., McKim J. “Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning
Outcomes Project”. Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005.



6. Anexos

I.  Cronograma das atividades desenvolvidas

Estagio Parcelar Regente
Pediatria Prof. Doutor Luis
Varandas
] . Prof. Doutora
Ginecologia e .
o Teresinha
Obstetricia .
Simoes
, Prof. Doutor
Saude Mental Miguel Talina
Medicina Geral Prof. Doutor
e Familiar Daniel Pinto
Prof. Doutor
Medicina Armando
Carvalho
) ) Prof. Doutor José
Cirurgia

Tralhdo

Periodo

07/09/2020 a
02/10/2020

06/10/2020 a
30/10/2020

02/11/2020 a
27/11/2020

30/11/2020 a
08/01/2021

25/01/2021 a
19/03/2021

22/03/2021 a
21/05/2021

Local

Hospital Dona
Estefania

Hospital Beatriz
Angelo

Hospital Dona
Estefania
Unidade Saude
Familiar Vale do
Sorraia - Coruche
Centro
Hospitalar e
Universitario de
Coimbra
Centro
Hospitalar e
Universitario de
Coimbra

Tutor

Dr.2 Catarina
Diamantino

Dr.2 Ana Paula
Pereira

Dr. Juan Sanchez

Dr.2 Mileta
Gomes

Dr. Jorge Fortuna

Dr. Anténio
Pinho
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Il. Casuistica do Estagio Parcelar de Pediatria

Consulta de endocrinologia = Consulta de desenvolvimento

Consulta de gastrenterologia = Servico de urgéncia

Gréfico 1: N° de repeticdes de cada atividade realizada durante o
estagio.

Consulta de desenvolvimento  N°

Doenca de Crohn 1 aAtraso glo_bal do 1
esenvolvimento
. P. do desenvolvimento
Doenca ulcerosa péptica 1 . 1
intelectual
Sindrome do intestino irritdvel 1 P. da comunicagéo 1
Atrésia das vias biliares 1 P. da hlperat|V|da~de e defice 1
de atencéo
Alergia a proteina do leite da 1 P. do comportamento 1
vaca

Servico de urgéncia N°  Consulta de endocrinologia | N°
Costocondrite 1 Baixa estatura 9
Conjuntivite 1 Diabetes mellitus 1 7
Obstipacao 1 Obesidade 5

Otite média aguda 1 Hipotiroidismo 3
Gastroenterite 1 Hipopituitarismo 1
Enxaqueca 1 Puberdade precoce 1
Molusco contagiosum 1 Atraso pubertario 2
Anorexia nervosa 1 Ginecomastia 1

Traumatismo craniano 1
Picada de inseto 1

Tabela 1: Discriminagéo das patologias observadas em cada uma das atividades.
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I1l. Casuistica do Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

= Consulta de Oncologia Ginecoldgica

= Consulta de Senologia
Consulta de Pavimento Pélvico
. = Servico de urgéncia

= Consulta de Diabetes Mellitus
= Exames especiais

= Ecografia Obstétrica

= Bloco operatério

Gréfico 2: N° de doentes observadas em cada area de estéagio.
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V. Casuistica do Estagio Parcelar de Saude Mental

= Anorexia nervosa
= Perturbacédo da linguagem

Perturbacdo do comportamento

1
‘ = Perturbacdo do desenvolvimento intelectual
= Perturbacéo de hiperatividade e défice de
atencao
= Perturbacéo do espetro do autismo
= Perturbacdo obsessivo-compulsiva

= Perturbacdo de ansiedade generalizada

Gréfico 3: Patologias observadas na consulta e sua frequéncia.

1234567 891011121314151617
Idade (anos)

4
= Masculino = Feminino

3
o
)
g2
=1
pzd

0

Gréfico 4: Distribuicdo do sexo dos doentes.  Gréfico 5: Distribuicdo das idades dos doentes.
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V. Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

= Saude de adultos
= Salde materna
Saulde infantil
= Servigo de atendimento permanente

= Planeamento familiar

Gréfico 6: N° de doentes observados em cada area do estagio.
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VI. Casuistica do Estagio Parcelar de Medicina Interna

= Artrite Reumatoide
m L0pus eritematoso sistemico

Doenca de Behcet

V . = Polimialgia reumética
' = Espondilite anquilosante
1

= Psoriase

m Sjogren

Gréfico 7: Patologias observadas no Hospital de Dia e sua frequéncia.

= |nsuficiéncia cardiaca
= Tromboembolismo pulmonar
Doenga pulmonar obstrutiva cronica

. = Pneumonia aguda
‘ = Fibrose quistica
= Peritonite bacteriana espontanea
1 m Infecdo do trato urinario
m Diabetes mellitus 2

Grafico 8: Patologias observadas no internamento e sua frequéncia.
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VII. Casuistica do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

= Hemicolectomia direita

= Colecistectomia laparoscépica
Hepatectomia esquerda

= Duedenopancreatectomia cefalica

= Hernioplastia inguinal

= Remocao de catéter de diélise
peritoneal

Gréfico 9: Frequéncia das cirurgias observadas.

= Adenocarcinoma gastrico

m Carcinoma espinocelular do eséfago
Hérnia diafragmatica

= Apendicite aguda

= Hérnia inguinal

= Pancreatite aguda

m Tumor estromal gastrointestinal

= Adenocarcinoma do célon

m Adenocarcinoma do pancreas

m Carcinoma hepatocelular

= Ampuloma

m Colangiocarcinoma

= Colecistite aguda

= Colangite aguda

Grafico 10: Patologia observada na consulta e internamento e sua frequéncia.
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VIII.

(=) A

Programa Erasmus+, Semmelweis University

LLLE-114-18
BLETEL
ax ]

3
A

SECCAO DE IP-JTE_F:Ean BIO E MOBILIDADE
DIVISAD ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

LHIFINE [1AIK

' NOVA

OEF LITEDA

Informo gue o alunc Ana Margarida Costa Henrigues, N? 2015132, gue freguentou a

Semmataniz University, (Hungriz), de 0450972019 3 24001/2020, ano letivo 200972020, no ambito

do Froprama Erasmus+ Estudos, obteve sproveitamento nas unidades cumiculares que constavam

no Leoming Agreement, pelo que devera serdhe atribuida creditagio as seguintes unidades

curriculares do Plaro de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da ROVA Medical

School | Faculdade de Ciencias Medicas:

Unidade Curricular Ao Creditos ECTS

Pediatria = B
Piquiatnia 32 B
ledicina Geral & Familiar = B
Prescricio Radonal de Medicamentos 52 3
MMezmnismos foleculares de Doenca 52 3

Total 30

o -
=
e A

T .-\.5._

0 Coordenador dos Frngli?‘.izﬁubilidade: '*-':_l
-_hh'\-_»::ci;“h__a_ F BEIT. . fl\-
= 2, — “tugal & Lishaa, 25,/03/2020
Prof. Doutor PeuloPainde %, ___‘——~—iF

Angxo: 1 Paging de Cartificados de Nota origingis

105 WRATIRES DE BETRIS, |5 ===k = - e T LEL T.hAS) 2l =i Ui F.=35

=& HE

T ]

IERUILLFLT ANL PG
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Certificado de participagdo no projeto “Med On Tour”

2 ANEFCM

12-14 : ALENQUER

OUTUBRO RASTREIOS A m!m

Med On Tour | Rastreios a Periferia -
INSCRIGOES ALUNOS NMS|FCM
e s DN

EMITIDO POR:

AEFCM - Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patrla, 130
1159-056 Lisboa

SAEFCM

_NOHE
Ana Margarida Costa Henriques

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15318478 C-Sbo27e901daar

Evento

Med On Tour | Rastrelos & Periferia - INSCRICOES ALUNOS NMS|FCM
12-10-2018 13:00 — 14-10-2018 20:00

Oe Diabetes melltus, Hpertens$o Artertal e Cbesidade.

Queres dar um Powco Maks de Hf aravas da promogio de estios de vida saudsveis™ E que byl fazii-io num contexto nio
wbano? Surge agona 3 oportunidade de martares 3 dferenca No desenvoivimento da comunidade.

O3 Rastreios & Pertlaria. 300 50b 0 Profeio Nadonal da ANEM. Med On Tour. 580 um momento de acroxmacio dos
estudantes & poouacio. nd persecuclio dacusie gue & 0 cbietvo MAYITO da Sa0de PUDECY: cromover 3 saide das
coousacles. Vais ter a possitilidade de aoficar ossios tonicos e tenar a reiagio com o doent= na reakzacio de msYsios

18



X.  Certificado de participacdo nos CEMEFs

Comprovative de Emlssdo da Certificado Elecironico
Lﬁ Electronic Certificate of Participation lssuance Receipt

Dl L s T R, o L i o ELTEE D, i SR Drwihs o AR,
DnEI I I Pu g aem Hompwsr U an S o dve THELC KD 2F

Cisdiga de Certifcsdo & Caitificale 2N 1EwDiF

Emitise g AHEM - Associagio Wacional de Estodamtes de Medicina
It vy Facsldadr de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Herndini Mossteiro,
4100345 Forto
IdentHizicin Ana Margarida Costa Henriques
Idwntilicatian BI- 15818575
Alvidede ezm CEMEFs - Curtos Estaglos Médlops sm Férlas
parlicipads caiicadn
Cuitified Aetiviny s CEMEFs 5o estigins orgenizados pela ANEM e realizados e umidades de

Zaiide de todo o pais, que pretendess proposcionar ans estodantes & possibilidade
de um estigio que venha contribuic pare a sua formagdo pritca enquanto futuros
medicos. 05 estigios tém 2 duragio de 10 dias Gteis. ERRATA: onde se }é " Data da
atividade" dewe ber-s2 "Data &2 emissdo”

Deln du Adwdude ik § il | BOLE
D i oF stioiny

Citri Altvidides Realizou o ses estdgio oo Servigo de Cirorgia Flistica e peimados do Hospitais
da Universidade de Codmbra em 2018, integrado nos Exstdgios Nacionais em Féries,
organizados pela ANEM

B Secthalt bi




XI. Certificado de participacdo na 92 Reunido de Imunoalergologia

Reuniao de Imunoalergologia Reunido Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:
ANA HENRIQUES

participou na 92 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 2 de Outubro, em formato digital.

PL\.»J?«;~ U)\I\'\L\ Qi lacvs

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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