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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School (NMS) estd organizado em dois
segmentos complementares, essenciais para a formagao médica pré-graduada. Um primeiro correspondente
a uma fase predominantemente tedrica, direcionada para a consolidacdo de conhecimentos cientificos, que
servem de base conceptual para a segunda parte da formacdo, na qual os conhecimentos adquiridos sdo
aplicados de forma progressiva ao contexto clinico real. Durante essa segunda fase, de caracter tedrico-
pratica, os estudantes sdo integrados em unidades hospitalares para a observar e participar em atividades
assistenciais nas diversas especialidades médicas. O 62 ano de formacdo corresponde a Unidade Curricular
(UC) de Estagio Profissionalizante, na qual é promovida uma transicdo supervisionada para a pratica médica
auténoma. Este estdgio compreende seis rotacdes clinicas nas especialidades basilares a formacdo de
qualquer médico: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e

Obstetricia e Saude Mental.

Neste ultimo momento da minha formacado profissional, tendo por base os objetivos estabelecidos
em cada estagio parcelar e o documento “O Licenciado Médico em Portugal” V), defini os seguintes objetivos
pessoais: 1) Colocar em pratica os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos em contexto clinico real; 2)
Desenvolver espirito critico na interpretacdo dos dados recolhidos na anamnese e exame objetivo, bem como
na selecdo de MCDTs, tendo por base os diagndsticos diferenciais mais relevantes em cada caso clinico; 3)
Aplicar uma abordagem biopsicossocial na pratica médica, respeitando as crencas e decisdes pessoais dos
doentes; 4) Desenvolver capacidades pessoais de comunicagdo com os doente, seus familiares e profissionais
de saude de forma clara e eficaz, adequadas a cada contexto; 5) Adquirir autonomia parcial na avaliacdo e
gestdo de doentes, adotando uma postura proativa; 6) Gerir o meu horario pessoal, de forma a cumprir com

os meus deveres enquanto aluno, atividades extracurriculares e vida pessoal.

Serve o presente relatdrio para descrever os objetivos propostos, as atividades desenvolvidas em
cada componente do Estagio Profissionalizante e outras atividades extracurriculares valorativas mais
relevantes para a minha formagdo. Seguidamente, realizo uma reflexao critica sobre o meu percurso e
desempenho pessoal durante o ano letivo, bem como do grau de cumprimento dos objetivos pessoais. Em
in A 1 " . ~ L . . .
‘Apéndices e Anexos” encontram-se informacGes estatisticas relativas ao trabalho desenvolvido e certificados

dos elementos valorativos selecionados.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Estagio Profissionalizante é composto por seis Estagio Parcelares, com duragao total de 32 semanas.
No Apéndice 1 encontra-se descrito o cronograma do Estagio Profissionalizante e no Apéndice 2 os elementos

de avaliacdo ao longo de cada Estagio Parcelar.
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PEDIATRIA

O Estagio Parcelar de Pediatria teve a dura¢do de quatro semanas, tendo decorrido entre o dia 9 de
setembro e 4 de outubro de 2024, no Servico de Infeciologia do Hospital de Dona Estefania (HDE), sob a
orientacdo da Dr2. Ana Margarida Garcia (Apéndice 1). Defini como objetivos para este estagio: 1) Identificar
as patologias mais frequentes na crianca e no adolescente; 2) Realizar a anamnese e exame fisico,
reconhecendo sinais de gravidade, em doentes pediatricos; 3) Compreender os principios gerais de atua¢do
em situages clinicas comuns, incluindo urgéncias e emergéncias; 4) Estabelecer uma comunicagdo empatica

com a crianc¢a/adolescente e a sua familia.

Durante o estagio em Pediatria, acompanhei atividades em vdarios contextos clinicos. Relativamente
ao internamento, componente central do estagio, pude elaborar registos clinicos e discutir diagndsticos e
planos terapéuticos de 14 doentes (Apéndice 3) com doencas infetocontagiosas. No Servigo de Urgéncia (SU),
contactei com 20 doentes em fase aguda, nos quais as patologias do foro respiratério foram predominantes
(40%) (Apéndice 4). Neste contexto pude realizar exames fisicos dirigidos, colaborar em exames
complementares e, de forma progressiva, realizar o atendimento dos doentes de forma mais auténoma.
Assisti, também, a 28 consultas externas de Infeciologia e do Viajante, onde observei o seguimento de casos
infeciosos e aprendi estratégias de prevencao em viagens. De forma complementar, observei 6 consultas de
Imunoalergologia, onde aprofundei conhecimentos sobre patologia alérgica, com destaque para a educagao
sobre dispositivos inalatorios. No HDE, assisti na manha de cada dia a sessdo de apresentagao dos novos
doentes entrados. Paralelamente, assisti a sessGes clinicas apresentadas por médicos internos no servigo de

infeciologia e apresentei um trabalho sobre “Sindrome de Guillain-Barré” (Apéndice 2), no seminario final.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Realizei o Estagio Parcelar na area de Ginecologia e Obstetricia (GO) no Hospital de Sdo Francisco
Xavier, entre 7 de outubro e 1 de novembro de 2024 (4 semanas), sob a tutela da Dra. Helena Pereira
(Apéndice 1). Para este este estdgio parcelar estabeleci os seguintes objetivos: 1) Conhecer as principais
patologias de GO, assim como a sua abordagem sistematizada; 2) Observar e realizar de forma auténoma e
metddica a colheita da anamnese e exame objetivo ginecoldgico; 3) Consolidar os principios das estratégias
de prevencdo ao longo da vida da mulher e aconselhamento sobre vigilancia na gravidez; 4) Desenvolver a

capacidade de interpretagdo ecografica; 5) Participar na realizagdo de partos e cirurgias ginecoldgicas.

No decorrer do estagio, acompanhei diversas consultas e procedimentos (Apéndice 3). Em contexto
de consulta, observei 22 consultas de Ginecologia, 9 de Obstetricia e 4 de Patologia do Colo (Apéndice 5). Nas
consultas de Ginecologia pude assistir a colheita de histdria clinica, exame fisico e ginecoldgico, citologias,
bidpsias e ecografias endovaginais. Nas consultas de Obstetricia, participei na avaliacdo de gravidas,

interpretacdo de exames e planeamento do parto. Presenciei consultas focadas na realizacdo de MCDTs (16
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no total) (Apéndice 3): ecografias obstétricas e, aquando da consulta de Patologia do Colo, colposcopias e co-
testes. No Bloco operatdrio de Ginecologia assisti a realiza¢do de histeroscopias e 6 cirurgias. Relativamente
a Obstetricia, em ambiente de bloco de partos, assisti apenas a 2 partos, tendo acompanhado a evolucdo dos
partos e analisado tracados de CTG. Acompanhei ainda a atividade clinica nas enfermarias materno-fetal e do
puerpério, com discussdo de planos terapéuticos e seguimento pds-parto (perfazendo o total de 14 casos)
(Apéndice 3). De forma adicional, assisti a consultas de enfermagem em diagndstico pré-natal. No SU observei
o atendimento a gravidas para avaliagdo materno-fetal e em inicio de trabalho de parto, e ainda, mulheres
com patologia ginecoldgica, totalizando 7 casos neste contexto (Apéndice 3). De forma complementar a
minha formacao, participei no workshop “The Woman”, organizado pela UC, que abordou tépicos teérico-
praticos de Ginecologia e Obstetricia. Como elemento avaliativo, apresentei um trabalho sobre “Hemorragia

Pés-parto”, a par da minha colega de estagio (Apéndice 2).

SAUDE MENTAL

Sobre o Estagio Parcelar de Saude Mental, tive a oportunidade de acompanhar as atividades
desenvolvidas no Centro de Estudo do Bebé e da Crianga (CEBC), especialmente na Unidade Primeira Infancia
(UPI) de Pedopsiquiatria do Hospital de Dona Estefania. O estagio teve a duragdo de 4 semanas, tendo
decorrido entre o dia 4 e 29 de novembro de 2024, sob a tutela da Dra. Sofia Vaz Pinto (Apéndice 1). Delineei
como objetivos deste estdgio: 1) Identificar sintomas de perturbagdo psiquidtrica e diferencid-los do
funcionamento psicoldégico normal; 2) Avaliar as capacidades funcionais dos doentes; 3) Reconhecer

situacGes individuais e sociais de risco; 4) Processar a informacdo recolhida de modo a obter um diagnéstico.

A maioria do meu estagio consistiu no acompanhamento de consultas de pedopsiquiatria da primeira
infancia. Tendo em conta as caracteristicas do servico, a globalidade dos pacientes observados tinha idades
compreendidas entre os 2-5 anos, pelo que fiquei limitado a um pequeno nimero de patologias com as quais
tive contacto. Das 20 consultas que assisti, 40% dos doentes tinham o diagndstico de Perturbacao do Espetro
do Autismo (Apéndice 6). Adicionalmente, acompanhei a tutora no hordrio destinado ao SU, pelo que
acompanhei a abordagem de um sé caso, neste contexto. Como parte integrante da atividade assistencial,
estive presente nas diversas reuniGes de servico, nas quais eram discutidos casos clinicos complexos. De
forma adicional, assisti a 3 sessdes clinicas direcionadas aos médicos internos, nos quais eram revistos
conteudos tedrico-praticos integrados na Pedopsiquiatria. A minha avaliagdo de estagio foi complementada

pela apresentacdo realizada por mim sobre “PHDA e criatividade” (Apéndice 2).

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Terminei o primeiro semestre com o Estagio Parcelar de MGF na USF Rainha Dona Leonor, nas Caldas
da Rainha, no periodo de 2 de dezembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025 (4 semanas), sob orientacdo da

Dra. Ana Luisa Ferreira (Apéndice 1). Estabeleci os seguintes objetivos: 1) Realizar uma histdria clinica
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abrangente e um exame objetivo dirigido, tendo por base o modelo SOAP; 2) Adquirir maior autonomia e
competéncias comunicativas na realizagdo de consultas; 3) Aplicar estratégias de prevengao adequadas a
idade, sexo e fatores de risco dos doentes; 4) Reforcar os meus conhecimentos sobre a terapéutica das
principais patologias observadas em contexto de cuidados de saude primarios; 5) Saber como articular os

cuidados prestados por diferentes profissionais especializados.

No decorrer das 4 semanas de estagio, pude participar em 222 consultas (Apéndice 3). Inicialmente
adotei uma postura mais observacional, tendo auxiliado a tutora ao realizar o exame objetivo dos doentes e
procedia a discussdo dos casos apds a consulta. Apds entender o formato da consulta praticado, tive a
oportunidade de conduzir 14 consultas de forma autdnoma, especialmente nas consultas de Salide do Adulto
(Apéndice 7). Nestas consultas procedi ao registo dos dados colhidos segundo o modelo SOAP e defini, a par
da tutora, os MCDTs mais indicados e/ou o plano terapéutico. Como descrito no Apéndice 8, a maioria das
consultas focou-se na abordagem de hipertensdo sem complicagdes (29 consultas), alteragcdo do metabolismo
dos lipidos (28 consultas) e na medicina preventiva/manutenc¢do da salde (24 consultas). Adicionalmente,
realizei de forma auténoma outras atividades de certificacdo, tais como: certificados de incapacidade
temporaria para o trabalho e pedidos de referenciacdo. No que diz respeito a avaliacdo formativa, apresentei
um caso clinico sobre o seguimento em consulta de um doente com hipertensao arterial, representativo das

patologias geridas em contexto de cuidados de saude primarios (Apéndice 2).

MEDICINA INTERNA

Relativamente ao Estagio Parcelar de Medicina Interna (Ml), realizei-o no Servico de Medicina 2.3 do
Hospital Santo Antdénio dos Capuchos, entre os dias 20 de janeiro e 14 de margo de 2025 (8 semanas), sob
orientacdo da Dra. Mariana Marques Silva (Apéndice 1). Defini como objetivos para este estagio: 1)
Desenvolver progressivamente confianga e autonomia na: realizagdo do anamnese e exame fisico de doentes;
requisicdo e interpretacdo de MCDTs; proposta de terapéuticas; 2) Elaborar diarios clinicos, notas de alta e
transferéncia e pedidos de referenciacdo; 3) Desenvolver a capacidade de comunicagdo com os doentes e
seus familiares, mas também com outros profissionais de saude; 4) Aumentar a sensibilidade na abordagem
de doentes, em particular com aqueles que se encontram em fim de vida, situacGes de obstinacdo terapéutica

e casos sociais; 5) Reconhecer e priorizar as situacées de emergéncia médica e de risco iminente de vida.

Neste estagio, integrei a ala masculina do servico de Medicina, acompanhando diariamente o
trabalho realizado pela equipa médica. As manhas comegavam com uma reunido clinica para organizacdo das
tarefas e distribuicdo dos doentes. Inicialmente, observei os médicos internos e participei na realizacdo dos
exames objetivos, discussdo clinica e definicdo dos planos terapéuticos. Com o tempo, fui ganhando
autonomia, assumindo a responsabilidade de acompanhar diariamente um doente: redigi diarios clinicos,

solicitei pedidos de exames, discuti os planos de cuidados em reunido de equipa e informava os familiares. A
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meu encargo ficaram 16 doentes, cujas patologias respiratdrias e geniturindrias foram preponderantes
(Apéndice 9). No inicio da tarde de cada dia, a equipa reunia-se para discutir em profundidade os planos
terapéuticos, muitas vezes com base em guidelines e em evidéncia cientifica. De forma adicional, assisti a
colaborag¢des multidisciplinares com outras especialidades e equipas de apoio, como os cuidados paliativos e
o servico social. No SU, no Hospital de S3o José, contactei com 16 doentes com patologia aguda ou
agudizacGes de doengas cronicas, tendo acompanhado e auxiliado a equipa de urgéncia na sala de
reanimagao, sala de observagdo, macas e ambulatérios. Complementarmente, estive presente em varias
sessOes clinicas apresentadas pelos médicos internos e especialistas do servico, numa das quais pude
apresentar o trabalho sobre “Hemorragia Digestiva: Abordagem de diagndstico e tratamento”, realizado por
mim e pela minha colega de estagio (Apéndice 2). Promovido pela UC, participei nos workshops formativos

sobre “Altera¢des do equilibrio acido-base” (Anexo 1) e “Eletrocardiografia” (Anexo 2).

CIRURGIA GERAL

Por ultimo, finalizei o Estdgio Profissionalizante com o Estagio Parcelar de Cirurgia Geral no Hospital
Beatriz Angelo, tendo decorrido entre os dias 17 de marco e 16 de maio de 2025 (8 semanas) (Apéndice 1).
Integrei a equipa de Cirurgia Geral de parede abdominal, sob tutela da Dra. Catia Fernandes da Cunha. Como
previsto neste estdgio, nas Ultimas duas semanas acompanhei a equipa de Anestesiologia no bloco
operatorio, sala de exames e em consulta pré-operatdria. Defini como objetivos gerais para este estagio: 1)
Compreender as principais sindromes cirurgicas, distinguindo aquelas com indicacdo para cirurgia eletiva ou
urgente; 2) Realizar uma histdria clinica sumaria e exame objetivo dirigido, para a correta formulagdo de
hipdteses de diagndstico; 3) Integrar a equipa cirlrgica e de anestesia em contexto de bloco operatério; 4)

Compreender as funcdes do Anestesiologista no bloco operatério.

O tempo de estagio foi dividido de forma equilibrada pelas varias valéncias da especialidade de
Cirurgia Geral. No Bloco Operatdrio pude assistir a 15 cirurgias, que na sua maioria consistiram em
hernioplastias da parede abdominal (Apéndice 10). Em 3 das cirurgias pude participar como ajudante, tendo
assumido pequenas fungdes, tais como, a limpeza do local cirdrgico com compressas, corte de fios de sutura
e tracdo com instrumentos cirdrgicos. No Internamento, acompanhei a equipa na observacao de 20 doentes
em regime pds-operatoério, na troca de pensos e pude ainda realizar autonomamente o exame objetivo e
gasimetrias em alguns casos. No SU, a equipa permanecia de prevengdo até ser requerida a avaliagao pela
especialidade. Nesse contexto pude presenciar todo o processo de diagndstico e debater as medidas
terapéuticas mais indicadas para cada um dos 19 casos (Apéndice 3). Na Consulta Externa assisti a 15
consultas, na sua maioria, de vigilancia pds-operatéria de hernioplastias. Por fim, no estdgio de
Anestesiologia, pude entender diversas técnicas anestésicas e parametros de monitorizacdo no

intraoperatdrio e pude, ainda, realizar a ventilacdo e intubacdo de doentes, bem como, preparar e administrar
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farmacos. No ambito da UC, participei no curso TEAM sobre a identificagdo e abordagem do doente
politraumatizado (Anexo 3) e na sessdo de simula¢do pratica no Hospital da Luz, onde pude desenvolver

procedimentos técnicos (abordagem da via aérea, cateter venoso central e técnicas de suturas) (Anexo 4).
ELEMENTOS VALORATIVOS

No decorrer do meu percurso académico, procurei conciliar a minha formagdo com os meus
interesses pessoais e atividades extracurriculares, que de alguma forma contribuem para o meu bem-estar e
identidade. Dessa forma, numa vertente mais formativa, participei em palestras e congressos ao longo dos
seis anos de curso, como sdao exemplos: webinare “Ecografia FAST em Emergéncia Pré e Intra-hospitalar”
(2022) (Anexo 5); “iIMED Conference® 16.0” e workshops associados “Break a Leg” e “Who Wants to Be a
Surgeon”, em 2024 (Anexos 6, 7 e 8); “Killing Us Softly 2.0 2024” (Anexo 9); “FutureMD 7.0”, em 2025 (Anexo
10). Na qualidade de orador e a par dos meus colegas de estagio de Cirurgia Geral do 32ano (2021), apresentei
a palestra “Emergéncias Médicas Hospitalares” (Anexo 11), a convite do Professor Doutor Franscisco Oliveira
Martins. De forma complementar, realizei a Opcional do 62ano no servico de Anestesiologia do Hospital de
S3o José (Apéndice 11), por ser uma area de interesse pessoal, o que me permitiu refor¢ar conhecimentos na

area e, ao mesmo tempo, possibilitou-me contactar com cirurgias diferentes daquelas que tinha visto

anteriormente, nomeadamente clipagem de um aneurisma cerebral e cirurgia transfenoidal endoscdpica.

No espetro do associativismo, fui membro do departamento cientifico da comissdo organizadora do
“FutureMD 6.0” em 2024 (Anexo 12), no qual assumi o desafio de organizar um congresso focado na formacdo
no Internato Médico Especializado e nas diversas opg¢des da Carreira Médica. Ainda realcionado com o
associativismo, numa indole mais Iudica, fui membro da Comissdo de Festas do Chado da Parada (minha aldeia)
em 2019 e 2023 (Anexo 13), tendo ajudado a organizar eventos promotores do convivio dos habitantes locais,
durante os referidos anos, para recolher fundos para os festejos anuais da localidade. A nivel social, realizei
voluntariado pontualmente durante os meus anos académicos, nomeadamente no projeto “How to Build a
Home” (Anexo 14), organizado pela Associacdo de Estudantes da NMS (AENMS). Na vertente desportiva,
integrei a equipa de futebol da AENMS (Anexo 15) nas épocas de 2021/2022 e 2022/2023, o que contribuiu

para o minha integragao social e equilibrio fisico e emocional.
REFLEXAO CRITICA

Concluido o 6.2 ano do MIM, torna-se inevitdvel realizar uma andlise critica e aprofundada do
percurso formativo até ao momento, especialmente neste Ultimo ano letivo. O Estagio Profissionalizante
revelou-se um ponto de viragem determinante, assumindo um papel central na transicdo entre a formacgao
pré-graduada e a futura pratica médica em contexto de internato. Em retrospetiva, considero esta experiéncia

globalmente muito positiva, contribuindo decisivamente para o meu crescimento enquanto futuro médico.
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Tendo em conta os objetivos gerais que me comprometi a alcangar durante este ano letivo, reconhego
gue as oportunidades para tal diferiram consoante os estdgios. Comecgo por destacar o estdgio de Pediatria,
no qual, desde cedo, demonstrei prontiddo para ser um elemento Util na equipa, particularmente em
internamento e no SU. Disponibilizei-me para redigir didrios clinicos e discutir os achados a minha observacao
dos doentes, bem como o raciocinio clinico da marcha de diagndstico, aplicando e reforcando os meus
conhecimentos tedricos prévios. No SU, senti que progressivamente fui estando mais confiante do meu
trabalho, comprovado pelo facto de me ter sido confiada a responsabilidade de avaliar doentes neste
contexto, com autonomia parcial. O mesmo se aplica ao estagio de Medicina Interna, em contexto de
internamento: a organizagdo do estdgio prevé que os alunos sejam capazes de atingir o mesmo nivel de
independéncia que um médico interno de formagdo geral, com a seguranca de, se necessario, tomar decisées
complexas em equipa. Considerando este facto, acredito que tenha realizado o espectdvel e mantido o
interesse por aprender mais com os médicos que acompanhei. Outro dos pontos positivos deste estagio
prende-se com os desafios inerentes de alguns doentes, como é exemplo a necessidade de articular com os
cuidados paliativos e o servigo social, algo que, pela primeira vez, ficou a minha responsabilidade. Desta
forma, pude aplicar, na sua esséncia, uma abordagem biopsicossocial, fundamental para o sucesso

terapéutico e bom funcionamento dos servigos.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido no estdgio de GO, considero vantajoso o facto de ter
passado pelas varias valéncias da especialidade e assistido a pratica clinica de diferentes médicos, permitindo-
me adquirir uma visdo mais completa da especialidade em comparacdo ao estagio realizado no 42 ano. No
entanto, a componente de colocar em pratica o conhecimento e ganho de autonomia foi a maior lacuna deste
estagio, pois penso que houve poucas oportunidades para realizar certos procedimentos de forma
independente. Também no bloco operatério teria sido do meu interesse participar ativamente e gostaria de
ter acompanhado mais partos, algo que foi impossibilitado tanto pela baixa afluéncia de mulheres gravidas

ao bloco de parto, como pela resisténcia a presenga dos alunos por parte das mesmas.

Considero que o estadgio em Saude Mental foi o mais limitativo na diversidade de patologias e
perturbacGes com que me cruzei, uma vez que fiquei reduzido a um tipo de consulta numa faixa etaria
estreita. Por essa razao, a minhaintervencdo em consulta foi reduzida, pelo que a aplicacdo de conhecimentos
ficou restrita a discussdo dos casos pré ou pés consulta. No entanto, pude compreender as particularidades
da comunicacdo e avaliacdo das patologias psiquiatricas nas criangas, com as quais nao havia contactado
antes. Destaco, também, o facto de ter assistido a consultas de enfermagem, pelo que pude reforgar a minha

visdo sobre a importancia do envolvimento multidisciplinar no acompanhamento destas criancas.

Relativamente ao estagio de MGF, penso que foi uma boa experiéncia para continuar a desenvolver

a minha capacidade de comunicagdo e estruturacdo de consultas com tempo limitado, a semelhanca do
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estagio de MGF do 5%2ano. Uma vez mais pude perceber a importancia do atendimento dos doentes na USF,
nomeadamente ao nivel da prevenc¢do de doencas e gestdo de doengas prevalentes na populacdo, e ainda, o
impacto que tem na reducdo da afluéncia indevida de doentes ao SU. No entanto, gostaria de ter presenciado
mais consultas de Saude Materna e Planeamento Familiar e de ter tido a hipdtese de as conduzir de forma

auténoma.

Sobre o estagio de Cirurgia, destaco pela positiva a disponibilidade da equipa médica em explicar
passo a passo as cirurgias que observei e as oportunidades de participar ativamente no bloco operatdrio.
Igualmente positivo foi a discussdo constante sobre a os diagndsticos diferenciais e a interpretacdo de MCDTs,
permitindo pdér a prova os conhecimentos adquiridos. Em contrapartida, a autonomia alcangada em
enfermaria ficou aquém das expectativas, especialmente apds o nivel alcancado no estagio de MI. Por ndo
ter sido incluido no meu tempo de estagio, penso que seria vantajoso alocar algum tempo do hordrio a sala
de pequena-cirurgia, valéncia essa que teremos contacto constante durante o ano de formacdo geral do

internato médico, com a finalidade de desenvolver aptidGes praticas de sutura.

Ao longo do meu percurso académico, as atividades extracurriculares assumiram um papel
determinante no meu crescimento pessoal e na construcao da minha identidade. A participacdao em palestras
e congressos permitiu-me conhecer novas dareas de interesse pelo testemunho de especialistas e fomentar o
pensamento critico sobre temas relacionados com a area médica. Por outro lado, destaco as oportunidades
em que ingressei comissdes organizadoras, tanto no FutureMD como na Comiss3ao de Festas do Chao da
Parada, com a quais pude desenvolver as minhas capacidades de gestdo de tempo, gestdo emocional,
trabalho em equipa, exposicdo social e adaptagao aos contratempos, que a meu ver, sdo soft skills necessarias
a pratica didria enquanto médico e na vida em geral. Numa perspetiva coletiva, ao assumir essa funcdo no
FutureMD considero que contribui para a criacdo de espacos de partilha de conhecimento, com impacto
direto na formacao de colegas e na valorizacdo da profissdao médica e com a Comissao de Festas local para
fortalecer os lagos entre habitantes, promovendo momentos de convivio intergeracional e reforgando o
sentimento de comunidade. Portanto, sinto que cumpri o meu objetivo de manter os meus interesses vivos,

sem prejuizo da minha formacao, incitando até valores e experiéncias Uteis para a vida futura.

Concluo este percurso com um profundo sentimento de gratidao e realizagdo. Ao longo destes 6 anos,
cresci ndo sé enquanto estudante de Medicina, mas também enquanto pessoa, moldada pelas experiéncias,
desafios e pessoas que fizeram parte deste caminho. Termino, assim, com o Estagio Profissionalizante que
foi, sem duvida, a etapa que solidificou a ponte entre o conhecimento adquirido e a pratica do cuidar — a
esséncia da nossa profissdo. Saio desta casa com o coragao cheio e a consciéncia tranquila de que dei o meu
melhor (respeitando as palavras supracitadas do heterénimo Ricardo Reis). E o fim de um ciclo, mas acima de

tudo, o inicio do grande desafio de ser médico. Obrigada a todos os que fizeram parte deste percurso!
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GLOSSARIO

AENMS — Associacdo de Estudantes da NMS
CEBC - Centro de Estudo do Bebé e da Crianga
CTG — Cardiotocografia

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE — Hospital de Dona Estefania

MCDTs - Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MI —Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — Nova Medical School

SU — Servico de Urgéncia

UC - Unidade Curricular

UPI — Unidade Primeira Infancia

USF — Unidade de Saude Familiar
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eventos/noticias/detalhe/newsid/7252 a 2 de junho de 2025.
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APENDICES E ANEXOS

Apéndice 1 — Cronograma do Estagio Profissionalizante.

Estagio Parcelar Regente Periodo de Estagio Local de Estagio Tutor(a)
4
L Professor Doutor 9 de setembro a Hospital de Dona Dra. Ana
Pediatria ) de outubro de . . .
Luis Varandas Estefania Margarida Garcia
2024
. . Professora 7 de outubroal Hospital de
Ginecologia e . - . Dra. Helena
. Doutora Teresinha de novembro de S3o Francisco .
Obstetricia C . Pereira
Simoes 2024 Xavier
Prof D 4
’ ro‘essor Ol:ltor de novembro a Unidade de Dra. Sofia Vaz
Saude Mental Miguel Cotrim 29 de novembro Primeira Infancia Pinto
Talina de 2024
2
Medicina Geral e Professor Doutor de dezembro de USF Rainha Dona Dra. Ana Luisa
2024 a 10 de

Familiar

Daniel Pinto

janeiro de 2025

Leonor

Ferreira

Medicina Interna

Professor Doutor
Antdnio Mario

20 de janeiroa 14
de margo de 2025

Hospital Santo
Antonio dos

Dra. Mariana
Marques Silva

Santos Capuchos
Dra. Cati
. . Professor Doutor 17 de margo a 16 Hospital Beatriz fa. Latia
Cirurgia Geral L . o Fernandes da
Rui Maio de maio de 2025 Angelo
Cunha
Apéndice 2 — Trabalhos realizados durante os Estagio Parcelares.
Estagio Parcelar Trabalho Coautores

Pediatria

Sindrome de Guillain-Barré

Maria Leonor Mendes
Francisca Coelho
Margarida Sales Luis

Ginecologia e Obstetricia

Hemorragia Pés-parto

Rita Ribeiro Ramos

Saude Mental

PHDA e criatividade

Medicina Geral e Familiar

Caso clinico: Consulta de
seguimento de doente com
Hipertensdo Arterial

Medicina Interna

Hemorragia Digestiva:
Abordagem de diagndstico e
tratamento

Beatriz Barros

Cirurgia

Turismo abdominal: Protese em
rota intestinal

Francisca Coelho
Inés Carrey
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Apéndice 3 - Total de doentes observados no Estagio Profissionalizante.

Cirurgia 20 80 19 15
Medicina Interna 16 |8l
Medicina Geral e Familiar
Saude Mental [JEEl 1
Ginecologia e Obstetricia 14 [ IS5 2 16"
Pediatria 14 [ IESNZGN

0 50 100 150 200 250

Internamento  ®mConsulta  m Servigo de Urgéncia Bloco Operatdrio = MCDTs

Apéndice 4 - Patologia dos doentes observados no Servico de Urgéncia de Pediatria.

Aparelho Respiratorio = Aparelho Gastrointestinal Aparelho Genito-urinario
® Trauma = Sistema Tegumentar ® Sistema Auditivo

u Sistema Nervoso
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Apéndice 5 — Tipo de consultas observadas no estagio de Ginecologia e Obstetricia.

Patologia do Colo -

Obstetricia 9

Apéndice 6 - Diagndsticos dos doentes observados em consulta de Pedopsiquiatria na UPI.

Perturbag3o de Ansiedade

Qutros 5%
10%

Dificuldade na Alimentagao
10%

Atraso Global do
Desenvolvimento Psicomotor
15%

e
Perturbcdo do Espetro do
Autismo
0% Atraso do Desenvolvimento de
Linguagem
20%
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Apéndice 7 - Categoria das consultas de MGF.

Doenga aguda / intersubstituicdo

Planeamento familiar

Salde materna

Saude infantil e juvenil

Salde de adultos

|

0 20 40 60 80 100 120
w Observadas m Autonomia Parcial

Apéndice 8 — Principais problemas abordados nas consultas de MGF.

R80 - Gripe

T90 — Diabetes ndo insulinodependente

A98 — Medicina Preventiva / Manutencdo da Saude

T93 — Alteracdo do metabolismo dos lipidos

K86 - Hipertensdo sem complicages

il

[=]

5 10 15 20 25 30

W Observadas = Autonomia Parcial
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Apéndice 9 — Patologia que motivou internamento no servigo de Medicina Interna.

= Sistema Respiratorio = Sistema Geniturindrio = Sistema Nervoso

u Sistema Gastrointestinal = Sistema Cardiovascular = Qutro

Apéndice 10 - Cirurgias observadas no estagio de Cirurgia.
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Apéndice 11 — Folha de assiduidade e avaliagao da Opcional em Anestesiologia.

:‘:(:;::L UNIVERLDADE
< cignim NOVA
' " DE LISBOA

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Mestrado Integrado em Medicina
Unidade Cumicular Estagio Clinico Opcional - 6.° ano
Nome do Aluno:
TFomndo 2 Ribero Ralonn
- Servigo de:
Aqg §4e§\gg§ o & hgg:ﬁ&' de Soc "‘gnte
Data Atividade Realizada Rubrica do Tutor

B15 e Auf/vfm’/ugfc: ﬁoﬁé?dz) (Mma&/mfaﬁ/ ‘ \\{‘:‘ P ’\7._,‘5,4‘}&‘
2018 1228 | Anwtern lope [fimpn KobShia, - #&WU"‘“J/ L
21105 1265 | Sywkenstogie_( Usologin) obeelp o vals, |

-

- A p oy
22103 1 g5 AN 3{(':?'0. ( [0 = t’/m"é'e,g\ ) x\z-&_&&sliﬂa_,
LRz lzet| Anvksidogen ( Costngie 0l:bia o 2010nchubio 2 Vgantena”

2 I3 1 2925] Avunten .L'l«:,u- [Q}é’jm'éﬁif* ) /g‘(-ﬂh( > &Lb
21951 208| Angoheriteore. [ b"/‘it"’ a) W

28 RS 125 | ArusttrBegin  ( Nwodiwngia Eorad ¥
2151 225 | Anaptesiclogua  ( Newno cinergues) 2-l- Vere—
30 105 1azs | Anun om st pa frn 2 Ricars ko ) V“[p' e S0
Avaliagio: 19 K __ valores (em 20).

oheQa £ lolia o 0 Ve i y
) ‘\(’.. Yxinoc LS & C ; ; CorhoCitisd®d 2
A UL & Cuidacdes
L de__fonno 902025 G e R ik idazs

(gssingtura e carimbQl, | yfsa Jordim
o o 30 Pélo da Anestesiologio
‘czpital Ga S, Josd
35 23 85 920 - WWW. FCmMunL . pu
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Anexo 1 — Certificado de participagao no Workshop “Altera¢des do equilibrio acido base”.

NCVA (%]

Certificado

Certificamos que Bernardo José Ribeiro Bolou, N*2019174, participou no
Workshop intitulado Alteracies do equilibrio dcido base, no dia 05 de
fevereiro de 2025, lecionado pelo Professor Douter Pedro Pdveoa, incluido no

programa de formagdo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina.

R
ldro Teyoe

Professor Doutor Pedro Povoa

Anexo 2 — Certificado de participacdo no Workshop “Eletrocardiografia”.

Certificado

Certificamos que Bernardo José Ribeiro Bolou, N° 2019174, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacgdo da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uk, n.g;,.-ﬂﬂ; -

Dr. Vitor Mendes
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Anexo 3 — Certificado de participagdo no curso TEAM.

® NOVA:

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

2>m<

Certificado
Pelo presente se certifica que
Bernardo José Ribeiro Bolou
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s Ty

Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag3o original do American College of Surgeons

Anexo 4 — Certificado de participagdo na Simulagdo do Hospital da Luz.

HOSPITAL DA LUZ -
LEARNING HEALTH Certificado de

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

participagao

Bernardo José Ribeiro Bolou

Sessdes Simulagado — UC Cirurgia NMS | Margo 2025

Presencial | 26 de Margo de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-67cf5e85bd382

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 « M. +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 5 — Certificado de participagdao no Webinar “Ecografia FAST em Emergéncia Pré e Intra-hospitalar”.

WEBINAR i

ECOGRAFIA FAST (FOCUSED ASSESSMENT
WITH SONOGRAPHY IN TRAUMA) EM
EMERGENCIA PRE E INTRA-HOSPITALAR

Declara-se para os devidos efeitos, que Bernardo Bolou participou no Webinar
"Ecografia FAST (Focused Assessment with Sonography in Trauma) em emergéncia pré
e intra-hospitalar”, realizado no dia 13 de Dezembro de 2022, com a duragdo de 1,0
(uma) hora. Esta iniciativa estd integrada no Programa Europeu TrainR4U - Training
Robot for Ultrasound, financiado pelo EIT-Health.

et

Luis Curvo Semedo

Faculdade de Medicina Universidade de Coimbra

©Hea.m B3 TRAINRA4

Anexo 6 — Certificado de participacdo no congresso “iMED Conference® 16.0".

S iM=D

RENCE® 16.0

Certificate of Participation
It is hereby certified that,

Bernardo Bolou

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

AENME

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

i Auwddo  Vanbhas

nt of the iMed Conferen 6. President of Associocdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 7 — Certificado de participagao no Workshop “Break a Leg” do congresso “iMED Conference® 16.0”".

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Bernardo José Ribeiro Bolou

Integrated the workshop Break a Leg on October 7th, 2024, from 3:00
pm until 7:00 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

Aunsids Vanhas

wua

Maria Azevedo Vinhas

Anexo 8 — Certificado de participagdo no Workshop “Who Wants to Be a Surgeon” do congresso “iMED

Conference® 16.0”.

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Bernardo José Ribeiro Bolou

Integrated the workshop Who Wants to Be a Surgeon? on October
9th, 2024, from 02:00 pm until 06:30 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMG

ia Ausdo Vanbaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of Associacao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 9 — Certificado de participagao no congresso online de Saude Publica “Killing Us Softly 2.0 2024”".

Killing Us Softly 2.0 2024

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que
Bernardo José Ribeiro Bolou, com o nUmero de identificacdo 14659379,
participou no Congresso Killing Us Softly 2.0, um congresso onlfine de Sadde
Publica com o objetivo de formar estudantes de Medicina e Médicos Internos e
Especialistas nas principais tematicas de Saude Publica que influenciam a
Saude da Humanidade: Estilos de Vida, Saude Mental |, Alteragdes Climaticas e

Sistemas de Saude, e que se realizou nos dias 18,19 e 20 de outubro de 2024.

Bty Hogees

Beatriz Morgado | Diretora de Sadde Publica da ANEM

/pu ‘%'CL ﬂbawo

Rita Ribeiro | Presidente da ANEM

Anexo 10 — Certificado de participagao no congresso “FutureMD 7.0”.

Certificado de Participagao

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Bernardo José Ribeiro Bolou, n° de identificagdo 14659379, esteve presente na 7° edi¢do do
FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

SNENMS

Diogo Oliveira Inés Grilo
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMS G FUTURE MD
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Anexo 11 — Certificado de Orador na palestra “Emergéncias Médicas Hospitalares”.

Jr CERTIFICARD

A A agdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculda & Médica rtif J
Bernardo Bolou
1bor om a Eq 1 de Ciéncia e Formagdo da AEFCM na gqualidade de orador da palestra
Emergéncias Médicas Hospitalares
Data: 14 de outubro de 2021
[ et
MR ! sboa, 29 de novembro d
¢t \EFCM
AMW! HEAA Mool Seheen
MW, %
Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM
Associaggo de Estudantes mipo M o P i 2] 88 15 madll infolcef mevical

da NOVA Medical School 3 B9-058 rax 2] 885 12 Site
Faculdade de Ciéncias Médicas

Anexo 12 — Certificado de Membro da Comissdo Organizadora do congresso “FutureMD 6.0”".

A jthq CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Bernardo José Ribeiro Bolou, CC n° 14659379, esteve presente no congresso FutureMD,

desempenhando funcdes como Comissao Organizadora, durante os dias 3, 4 e 5 de maio de 2024.

Lisboa, 16 de maio de 2024

'§AV NMQ SNAENMS

Agso ":uuezum ntes da NOVA Medical Scha. Aun: .;nai?‘imc.n es I,l{&ém.x 4 School
Facuidede de Cidneias Medieas Faculdade de Ciéncias Médicas
Afonso Dias Maria Joao Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagiode Estudantes Campo Mértires da Pétria,i°130 1218803095 il geral@eenms.pt G
daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa 218851220 wwaw.aenms.pt =

| Faculdade de Ciéncias Médicas

Bernardo José Ribeiro Bolou | A2019174
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Anexo 13 — Comprovativo de Membro da Comissdo de Festas de Sdo Pedro do Chao da Parada 2019 e 2023.

Comissao de festas de S.Pedro, Ch&o da Parada

Eu, Marta Catarina Marques Ribeiro, enquanto representante da
Comisséo de Festas de S.Pedro da aldeia do Chéo da Parada, Caldas
da Rainha atesto e confirmo que Bernardo José Ribeiro Bolou participou
ativamente na organizagao e realizagao das referidas Festas nos anos
de 2019 e 2023. Este evento anual de caracter social e religioso, ocorre
anualmente durante cerca de 5 dias, tendo objetivo a angariagao de
fundos que sao distribuidos pela Fébrica da igreja da referida aldeia e
da IPSS ASCP (Associa¢ao Social e Cultural Paradense) que presta
apoio a criangas, jovens e idosos nas suas diversas vertentes (bergario,
creche, ATL, Centro de Dia para idosos e Apoio domiciliario).

Por ser verdade as informagdes que aqui constam, assino a presente
declaragao.

Chao da Parada, 17 de Setembro 2023

Anexo 14 — Certificado de participagdo no projeto voluntariado “How to Build a Home” (2022).

M
HOW T0 BUILD A HOME S4

JUNTA DE FREGUESIR DE ARRDIOS, RUA PASSOS MANUEL
DIAS 16,21 € 22 OF NOVEMBR0 | DAS 14430 S 1A30
"SE6UR0 INCLUIDO

Call para Voluntarios - How to Build a Home
— Certificado de Parficipagio

00‘?4

EMITIDO POR:
AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Bemardo José Ribeiro Bolou

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14658379 C-6372c6425dd1e

Bernardo José Ribeiro Bolou | A2019174 22
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Anexo 15 — Certificado da equipa de Futebol AENMS, época 2021/2022 e 2022/2023.

NMQ

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

(AENMS) certifica que Bernardo José Ribeiro Bolou, CC n° 14659379 foi atleta integrante

da equipa de Futebol da AENMS, nos anos letivos de 2021/2022 e 2022/2023.

S AENMS

Faculdade de Clénclas Médicas

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

Assoclagao de Estudantes Campo Mértires da Pétria.n® 130 218803095
daNOVA Medical School 169-056 - Lisboa 218851220
| Feculdade de Ciéncias Médicas

Bernardo José Ribeiro Bolou | A2019174

Lisboa, 10 de junho de 2025

SAENMS

Faculdade de Ciéncias Médicas

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS

il geral@aenms.pt
www.aenms.pt
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