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ACOS - Asthma-Copd Overlap Syndrome

AP - Atendimento Permanente

BGS — Bidpsia de Ganglio Sentinela
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CG — Cirurgia Geral

CiNTRA - Centro Integrado de Tratamento e Reabilitagdo em Ambulatério
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CP - Cuidados Paliativos

CSP - Cuidados de Saude Primarios
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EO — Exame Objetivo

EP - Estagio Parcelar

GEA - Gastroenterite Aguda

HC - Historia Clinica

HFAR - Hospital das Forcas Armadas

HJM - Hospital Julio de Matos

HSJ - Hospital de Sdo José

HUA - Hemorragia Uterina Anémala
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MI — Medicina Interna
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PUA - Perturbacio do Uso de Alcool

PUS - Perturbagdo do Uso de Substancias
SM — Saude Mental

SU - Servico de Urgéncia

UCA - Unidade de Cirurgia Ambulatéria
UCICA - Unidade de Cuidados Intermédios da Crianca e do Adolescente
USF — Unidade de Saude Familiar



1. Introdugao e objetivos
Ao dar inicio ao meu ultimo ano nesta Faculdade, dei por mim a pensar varias vezes: “Que tipo de médica
quero ser?” e, sempre, “Como é que ainda posso crescer?”. Estas e tantas outras questdes ocupavam espaco
constante no meu pensamento. Recusei-me a tomar como verdade absoluta as vozes que, em eco,
antecipavam um sexto ano angustiante. Decidi encarar este Ultimo ano como um percurso de compromisso
e crescimento académico, pessoal e humano. Quis dedicar-me ao estudo com disciplina e consisténcia, mas
sem abdicar do equilibrio: ambicionei crescer como aluna e futura médica, sem para isso descurar de
aproveitar os momentos com amigos, rir, descansar, viver. Desejei que os estagios fossem enriquecedores em
termos técnicos, mas também leves na sua esséncia, permitindo-me consolidar aprendizagens sem me perder
de mim mesma. Estruturando os objetivos, no plano académico, defini como prioridades aprofundar e
consolidar os conhecimentos tedéricos adquiridos ao longo do curso, através de um estudo regular e metddico,
procurando sempre uma articulagdo com a pratica clinica diaria. Quis desenvolver competéncias técnicas, com
especial interesse por ter mais participacdo nos procedimentos cirurgicos e de pequena cirurgia, tornar-me
auténoma na técnica de colheita de gasimetrias e na realizacdo de um exame objetivo completo, sistematico
e rigoroso. Além disso, estabeleci como meta aproveitar os periodos extracurriculares para aprofundar as
areas da Medicina que mais despertam o meu interesse e entusiasmo, assim como para preencher lacunas no
meu conhecimento, sobretudo em temas que reconheco como essenciais para a minha formacdo. No plano
pessoal e humano, quis crescer como pessoa para poder também crescer enquanto médica. Tracei como
objetivos melhorar a minha comunicacdo com doentes, familiares e profissionais de saldde; assumir mais
autonomia e responsabilidade nas minhas tarefas; encontrar um equilibrio saudavel entre a vida académica e
o cuidado do meu bem-estar mental. Assim, comprometi-me a ndo abandonar as minhas paixdes, aquelas que
me proporcionam felicidade e que sdo, simultaneamente, fonte de equilibrio e inspiracdo, tornando-me mais
capaz e produtiva no ambito académico. Sdo as que me definem enquanto pessoa e me permitem ser a Maria
Jodo que conheco: o ballet, a leitura e o desenho. Este relatério apresenta uma descricdo das atividades
realizadas ao longo dos seis estagios parcelares e estagio opcional, bem como os objetivos definidos para cada
um. De seguida, menciono os elementos valorativos do meu percurso, desenvolvendo depois uma reflexao
critica sobre o Estdgio Profissionalizante. A analise pormenorizada de cada objetivo esta disponivel nos

apéndices e nos anexos incluo os certificados que considero relevantes para o meu percurso formativo.

2. Atividades desenvolvidas

Saude Mental

No dia 9 de setembro de 2024, iniciei 0 meu 62 ano e primeiro estagio parcelar. Durante 4 semanas integrei a
equipa da clinica 6 (servico de internamento de agudos) do Hospital Julio de Matos, sob a tutoria da Dr2 Emilia

Pereira. Iniciei este estagio com elevadas expectativas, dado o meu gosto pela area, tragando alguns objetivos,
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como: (1) adotar uma atitude proativa no estagio, desenvolvendo competéncias de comunicagdo
imprescindiveis a especialidade de psiquiatria; (2) familiarizar-me com o atendimento psiquiatrico no contexto
de SU; (3) aprofundar o entendimento sobre as atribuicGes e responsabilidades de um médico psiquiatra,
familiarizando-me com as suas rotinas e praticas didrias; (4) contrariar o estigma associado aos servicos de
saude mental. A minha atividade pratica distribuiu-se entre o internamento, componente central do estagio,
onde acompanhei de perto a gestao continua dos doentes, predominando diagndsticos como Esquizofrenia e
a PAB; o SU do HSJ, onde, numa tarde, contactei com varios quadros psiquiatricos, incluindo doentes com PUA
e PUS, episddio inaugural de hipomania num doente com diagndstico de PDM, esquizofrenia, perturbacao
depressiva com ideacdo suicida e défice cognitivo ligeiro; e ainda uma manha no CiNTRA, que me permitiu
observar a abordagem em consulta de doentes com Esquizofrenia. Durante o més de estagio, tivemos ainda a
oportunidade colher uma histdria clinica e de integrar vdrios semindrios tedrico-praticos, com os temas

“Urgéncias em Psiquiatria”, “Sinais e Sintomas em Psiquiatria” e “Histdria Clinica em Psiquiatria”. Encontra-se

no apéndice B a casuistica deste EP.

Medicina Geral e Familiar

O meu estdgio parcelar de MGF teve lugar na USF Inovar, sob a orientag¢dao da Dr2 Diana Coelho. Durante estas
semanas, propus-me a alcancar varios objetivos, entre os quais destaco: (1) aprender a conduzir consultas de
forma eficiente, sabendo identificar prioridades; (2) melhorar os meus conhecimentos do funcionamento dos
sistemas informaticos utilizados; (3) sistematizar o plano terapéutico das doengas mais comuns em CSP; (4)
incorporar dados psicossociais, culturais e familiares no plano do doente.

Ao longo do estégio tive a oportunidade de contactar com as varias vertentes da pratica em MGF, incluindo
saude do adulto, saude infantil e juvenil, saude materna, planeamento familiar e doenca aguda (consulta
aberta). No total, estive presente em 122 consultas, das quais 6 foram realizadas em autonomia parcial. As
principais patologias observadas foram hipertensao arterial, excesso de peso e dislipidemia. Na Gltima semana
de estagio pude ainda apresentar um caso clinico observado em contexto de consulta, de um possivel
sindrome de sobreposicdo DPOC/asma (ACOS), o que me permitiu abordar problemas prevalentes no contexto

de CSP, num caso de fraca adesdo terapéutica. Encontra-se no apéndice C a casuistica deste EP.

Pediatria

O meu EP de Pediatria teve a orientacao da Dr2 Mariana Nogueira, na CUF Descobertas, e dos objetivos que
estabeleci para este estagio, destaco: (1) adquirir estratégias para uma boa relacdo médico-doente e para a
realizacdo adequada de exame objetivo em criancas e adolescentes (2) conhecer as principais patologias da
crianca e adolescente em Portugal; (3) saber os principios gerais da atuagdo nas doengas mais comuns da
crianca e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias pediatricas; (4) adquirir estratégias na gestdo das

expectativas dos cuidadores. Ao longo do estagio tive a possibilidade de contactar com diversas patologias da
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especialidade, maioritariamente em contexto de internamento, mas também em AP pediatrico e consulta. Em
contexto de internamento e UCICA acompanhei diferentes elementos da equipa médica, ndo sé de forma a
poder maximizar o numero de doentes e patologias observadas, como também ter contato com diferentes
abordagens na avaliacdo e gestdo do doente pedidtrico. Na consulta de Pediatria o foco incidiu no
desenvolvimento da crianga, o seu crescimento e rotinas. Pude ainda assistir a uma manha de consultas de
Ortopedia Pediatrica, que reforcaram o meu conhecimento sobre a patologia ortopédica mais comum em
pediatria e os principais sinais de alerta para esta. No AP predominaram os quadros de patologia infecciosa
aguda, nomeadamente Doenca Mao-Pé-Boca, infecdo respiratdria alta, OMA e GEA, bem como traumatismos
diversos. O estdgio pratico foi complementado com duas aulas tedricas, de cardiologia e ortopedia pediatrica.
Na ultima semana de estagio, em conjunto com as minhas colegas, apresentei um trabalho sobre “Infecées

Osteoarticulares na Pediatria”. Encontra-se no apéndice D a casuistica deste EP.

Ginecologia e Obstetricia

Integrei o servico de GO do Hospital de Cascais sob a tutoria da Dr2 Catarina Gueifdo e como objetivos
especificos para este EP, propus-me a: (1) observar, pelo menos, um parto eutdcico, um distdcico e uma
cesariana; (2) realizar de forma auténoma procedimentos, tanto ginecolégicos como obstétricos (ex: exame
objetivo ginecoldgico; auxiliar durante um parto); (3) identificar sinais de alarme durante a gravidez; (4)
melhorar o meu conhecimento e interpretacdo de diferentes tipos de CTG; (5) desenvolver as minhas
competéncias ecograficas. Participei nas diferentes valéncias do servi¢o: no SU acompanhei a avaliagdo de
patologias ginecoldgicas e obstétricas agudas, aprendi a interpretar um CTG, a avaliar o bem-estar fetal, e
assisti a realizagcdo de exames ecograficos, familiarizando-me com a manipulacdo do ecégrafo e interpretacao
das imagens. Neste contexto, contactei com casos de HUA, inicio de trabalho de parto e sinais de alarme na
gravidez, bem como situacGes de maior sensibilidade, como morte fetal intrauterina e aborto retido. No bloco
de partos assisti a 3 partos distdcicos e 1 eutdcico, enquanto que no BO observei uma miomectomia e uma
histerectomia laparoscépica. Na enfermaria de puérperas desenvolvi competéncias na vigilancia de
complicagBes pds-parto e nos cuidados essenciais a recuperagdo materna. Acompanhei consultas de pré-
parto, diagndstico pré-natal e diabetes na gravidez, bem como ecografias obstétricas. Participei ainda em
consultas de ginecologia, onde observei histeroscopias e colposcopias e ecografias ginecoldgicas. Para
complementar a vertente pratica, assisti ao workshop “The woman” e apresentei um trabalho sobre o tema

“Hemorragia Uterina Andmala”. Encontra-se no apéndice E a casuistica deste EP.

Cirurgia Geral
No Hospital das Forgas Armadas - Polo de Lisboa, sob a tutoria da Dr2 Sara Bras, procurei ter um estagio de CG
com uma forte componente pratica, estabelecendo como principais objetivos pessoais: (1) retirar pontos,

agrafos e drenos nas consultas de pds-operatdrio; (2) dominar a técnica de assépsia, nomeadamente na
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desinfecdo das maos para entrada na sala de BO; (3) participar como ajudante nas cirurgias; (4) desenvolver
capacidades na pratica de procedimentos de pequena cirurgia.

No BO acompanhei um total de 23 cirurgias, participando ativamente em 10 como 22 ajudante, o que me
permitiu compreender de forma integrada o percurso do doente, do pré ao pds-operatdrio. Em consulta
externa, participei sobretudo na vigilancia pds-operatdéria e em consultas de 12 vez, estas maioritariamente
por hérnias inguinais sintomdticas. Colaborei no processo diagndstico e definicdo do plano terapéutico,
realizando algumas consultas em autonomia parcial. Assisti ainda a consultas de Senologia, onde tive a
oportunidade de treinar técnicas de inspecao e palpacdo mamadria. Na UCA realizei 4 pequenas cirurgias como
22 ajudante, aprendendo técnicas de disseccdo e encerramento de feridas. A passagem pela enfermaria
constituiu um momento-chave da formacao, onde fui responsavel pela vigilancia dos doentes, registos clinicos,
pedidos e interpretacdo de exames, ajustes terapéuticos e preparacdo de notas de alta. Acompanhei ainda
uma manha de técnicas de Gastroenterologia, onde assisti a realizacdo de uma EDA, uma colonoscopia e uma
PEG. Como complemento ao estagio, uma das semanas decorreu no servico de Cirurgia Vascular, onde
participei em consultas e na abordagem terapéutica de ulceras com a equipa de enfermagem, para além disso
participei ativamente como 22 ajudante em duas cirurgias de ablacdo térmica com flebectomia de colaterais
varicosos.

Como parte do estagio no HFAR pudemos visitar o Centro de Medicina Subaqudtica e Hiperbarica, o Centro de
Epidemiologia e Intervencdo Preventiva e o Centro de Treino Fisioldgico. Paralelamente, a componente
tedrico-pratica materializou-se no curso TEAM, nas Sessdes de Simulagdo de técnicas cirurgicas do Hospital da
Luz, e na apresenta¢do de um trabalho sobre a abordagem cirurgica da parede abdominal, no Minicongresso

de Cirurgia. Encontra-se no apéndice F a casuistica deste EP.

Medicina Interna

Este EP foi dividido entre a CUF Descobertas, no servico de Oncologia Médica, e a CUF Tejo, no servico de
Medicina Interna. Das metas estabelecidas por mim para este estagio, saliento: (1) integrar-me plenamente
no quotidiano do servico de Medicina Interna e na articulagdo entre profissionais de saude; (2) acompanhar
doentes de forma auténoma, incluindo anamnese e exame objetivo; (3) elaborar notas clinicas, como
entradas, didrios e altas; (4) executar procedimentos invasivos, como gasimetrias e pun¢bes venosas
periféricas, de forma auténoma e eficiente.

Durante o estagio em Oncologia Médica, predominantemente observacional, tive a oportunidade de assistir a
consultas de patologias oncolégicas e hematoldgicas, tendo contacto direto com a incerteza, sofrimento e
complexidade humana caracteristicas desta especialidade. Para mim, este periodo refor¢ou a importancia da
dimensdo empatica e humana no cuidado ao doente oncoldgico. Frequentei também o hospital de dia, de
forma a compreender o seu funcionamento no acompanhamento destes doentes. O estagio foi

complementado com o curso “ICH Boas Praticas Clinicas E6 (R2)”, realizado com a equipa de ensaios clinicos,
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com obtencdo de certificado e, ainda, com a participagdo numa reunido da equipa de Cuidados Paliativos, que
contou com a presenca de uma médica de MI, uma enfermeira, uma psicéloga e do Pe. Pedro (capeldo
hospitalar).

No estagio de M, foi na enfermaria que encontrei o verdadeiro centro da pratica clinica, local onde decorreu
a maior parte do meu EP. No dia a dia, integrava a dinamica da equipa médica, colaborando na distribuicdo
dos doentes e assumindo a responsabilidade direta por 1 a 2 casos simultaneamente. Durante as 5 semanas
de estagio procurava, sempre que possivel, manter-me responsavel pelos mesmos doentes em dias
consecutivos, garantindo assim a continuidade e permitindo-me acompanhar de forma mais préxima a sua
evolugao clinica. As minhas fungdes incluiam a avaliagdo clinica dos doentes, com anamnese dirigida e exame
objetivo, consulta dos registos clinicos e intercorréncias, articulagdo com outros profissionais de saude,
requisicdo de exames complementares, definicdo dos respetivos planos terapéuticos e elaboracdo da
documentagdo clinica necessaria. Para além da atividade no internamento, pude ainda acompanhar
profissionais do servico nas suas consultas externas. Destaco ainda a valéncia de SU, onde era responsavel
pela colheita de HC, realizacdo de EO e pedido de MCDTs, com posterior discussdo com o elemento da equipa
responsavel. Tanto no internamento como no SU, tive a oportunidade de realizar gasimetrias e pungdes
venosas de forma auténoma. Como complemento ao estagio de M, participei nos workshops “Altera¢des do
equilibrio acido-base” e “Eletrocardiografia”, lecionados pelo Professor Dr. Pedro Pévoa e pelo Dr. Vitor

Mendes, respetivamente. Encontra-se no apéndice G a casuistica deste EP.

Estagio Opcional - Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

Como estagio opcional, decidi acabar o meu 62 ano na cidade que me viu nascer e na area que mais interesse
me suscitou durante o curso: servico de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, no Hospital Pediatrico de
Coimbra. O estagio teve uma componente maioritariamente observacional, nas consultas externas, onde tive
a oportunidade de contactar na sua maioria com criancas com diagndstico de Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual, muitas delas institucionalizadas e com o diagndstico concomitante de
Perturbacdo de Oposicdo e Desafio - uma realidade com a qual, até entdo, ainda ndo tinha tido contacto. Para
além das consultas, assisti ainda a duas formagGes de internos, uma sobre a avaliagdo clinica na primeira
entrevista e outra que incidiu no tema de terapia ocupacional, e a reunides da equipa de psiquiatria de ligagao

do HP.

3. Elementos valorativos
Ao longo do meu percurso em Medicina, esta ocupou um papel de destaque, mas ndo exclusivo. De forma a
poder sentir-me mais realizada enquanto estudante e pessoa, procurei, ao longo dos 6 anos, envolver-me em
atividades extracurriculares que me enriquecessem tanto a nivel académico como humano. No meu 32 ano

integrei o MedOnTour, projeto de rastreios populacionais de HTA, diabetes e obesidade. Na mesma vertente,
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foi no 42 ano que me apaixonei pelo projeto MarcaMundos fazendo parte da CO como membro do
departamento de Imagem e Comunicag¢do no 42 ano e como responsavel desse mesmo departamento, no 52
ano. Pude participar em inimeros rastreios populacionais, formacGes e, fazendo parte do departamento
criativo, pude dar asas a minha imaginacdo e criar uma imagem de marca para o projeto - criei o Munditos
(desenhado na capa do relatério), mascote do projeto pelo qual tive todo o prazer de “vestir a camisola”,
literalmente. Durante o 62 ano participei nas Jornadas de Pedopsiquiatria, Psiquiatria e Psicologia (CUF) no
Congresso Portugués de Medicina e Literatura (FMUL) e na 32 Edi¢cdo do Congresso de Pediatria (Hospital da
Luz). Decidi ainda, durante este ano, ingressar no Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz, constituido por
29 temas e um teste final de avaliacdo, no qual obtive 17 valores.

Fora da instituicdo, integrei a equipa da Dioscope (entidade formadora certificada em Medicina, com
plataforma de apoio a decisdo médica) durante o meu 42 e 52 ano do curso, ao realizar a moderagao no curso
“Step-by-step” de Dermatologia, colaborar na edi¢ao do livro “Psiquiatria Step by Step” e ao auxiliar na
edicdo de algoritmos de apoio a decisdao médica da plataforma.

A titulo pessoal, procurei conciliar a Medicina com o Ballet, que pratico desde os 3 anos, integrando o projeto
“Dangar com Parkinson”, aulas de danga para pessoas com Parkinson, familiares e cuidadores. O projeto
iniciou-se recentemente em Coimbra, na minha escola de Ballet, onde continuo a participar e onde pretendo,
no futuro, obter formacdo como professora do projeto. Ao longo dos meus anos na NMS, mantive sempre a
pratica regular de Ballet em Coimbra e a participacdo nos espetaculos da escola, algo que muito prezo e que

representa um motivo de orgulho pessoal.

4, Reflex3o critica

Chegando ao final deste ano cabe-me olhar para tras e refletir...mas é dificil encontrar as palavras certas para
descrever esta jornada construida em torno do sonho da Medicina. A Maria Jodo de 2017 saia do secundario
a sonhar ser médica; a de 2018 ingressou em Engenharia Biomédica achando “talvez Medicina ndo seja para
mim”; e vejo ainda, como se fosse ontem, a de 2019 a chorar de felicidade ao saber da entrada na NMS. O
curso que sempre ambicionei, numa cidade que n3do era casa - tudo agora a terminar. O 62 ano foi, sem duvida,
o ponto alto desta viagem e o culminar de desafios, de tropegos, de conquistas e de muito crescimento.

Iniciei o 62 ano com o EP de Saude Mental, drea pela qual nutro particular interesse. Destaco a possibilidade
de acompanhar de perto a relagao estabelecida entre médicos e doentes, pautada pela empatia, escuta e
frequentemente pela delicada tarefa de confrontar o doente com percepg¢des ou crengas desalinhadas com a
realidade, sem comprometer a relagao terapéutica. Destaco também as entrevistas familiares a que assisti,
que reforcaram a importancia de compreender o contexto e funcionamento do doente psiquiatrico para a sua

reabilitacdo. Como aspetos menos positivos saliento o contacto limitado com o SU e a auséncia de rotatividade
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no estagio. Teria sido enriquecedor poder assistir a um maior nimero e diversidade de consultas, bem como
ter tido a oportunidade de acompanhar atividades no hospital de dia e em terapia ocupacional.

Revendo o estagio de Medicina Geral e Familiar, na USF Inovar, destaca-se o ambiente vivenciado ao longo
do més, marcado pelo respeito, acolhimento e extrema eficacia. Destaco a particularidade desta USF, onde as
consultas de Saude Materna e Infantil sdo conduzidas por enfermeiras especialistas, com o apoio médico em
regime de 'back office'. A presenca apenas a meio tempo da minha tutora levou a um maior acompanhamento
destas consultas, o que se revelou uma oportunidade valiosa de aprendizagem pela proximidade com
profissionais experientes, que me confiaram tarefas como o exame objetivo ao recém-nascido e interpretacao
de sinais e sintomas. Ainda que esta experiéncia tenha evidenciado a importancia do trabalho multidisciplinar
nos CSP, limitou a possibilidade de realizar um maior nimero de consultas médicas em autonomia parcial,
aspeto que gostaria de ter desenvolvido mais.

Seguiu-se o EP de Pediatria, onde destaco positivamente a organizacdo do estagio e a rotatividade
proporcionada, que permitiu o contacto com toda a equipa médica, sempre disponivel e interessada em
ensinar, sem excec¢do. No internamento, tive a oportunidade de vivenciar o ambiente na UCICA, o que
possibilitou o contacto com casos de maior complexidade. Igualmente relevante foi o contacto com Ortopedia
e Cardiologia Pediatrica, ndo s6 através de sessdes tedricas, mas também pela observacdo de consultas. No
entanto, como ponto menos positivo, o facto do estagio ter sido uma experiéncia algo limitada do ponto de
vista formativo, uma vez que teve um carater maioritariamente observacional, sem grande espaco para
participacdo autdnoma em atividades como elaboracdo de registos clinicos, realizacdo de exame objetivo e
conducado de consultas, quer na consulta externa ou no AP.

De seguida, desloquei-me até ao Hospital de Cascais, para realizar o meu EP de Ginecologia e Obstetricia.
Considero que este foi um estdgio bem organizado, permitindo-me contacto com as diversas dreas da
especialidade. Embora sem muita autonomia na pratica clinica, tive a oportunidade de observar um nimero
significativo de doentes nas varias valéncias. Destaco a enfermaria de puérperas, por ter sido a Unica valéncia
onde me foi concedida uma autonomia quase total, permitindo-me realizar o exame objetivo e elaborar os
respetivos registos de forma independente, discutindo os casos posteriormente com a médica responsavel.
Iniciei o meu 22 semestre com o estagio de Cirurgia Geral no HFAR. Neste EP tenho de destacar a valiosa
oportunidade de dedicar tempo produtivo ao BO. Esta participacdo ativa permitiu-me uma percecao muito
mais clara da sequéncia e logica de cada procedimento, desde a preparacdo do doente até ao pds-operatério.
Fui envolvida em vdrias etapas do processo cirurgico, tendo a oportunidade de algaliar com o apoio da
enfermagem, ventilar e entubar doentes com os médicos anestesistas, assim como manipular instrumentos
laparoscdpicos, e aplicar agrafos para encerramento da ferida operatdria. Da mesma forma, na UCA foi-me
concedida a oportunidade de realizar pequenas cirurgias, podendo suturar com total autonomia. A destacar
também a passagem pelos servicos de cirurgia vascular e gastroenterologia, assim como as consultas de

senologia. Estes momentos foram, sem duvida, um complemento essencial ao estagio.
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Por ultimo, terminei com o EP de Medicina Interna e a expectativa de me integrar verdadeiramente na equipa
de profissionais de saude e de ver o meu contributo refletido no acompanhamento dos doentes foi
plenamente correspondido neste estagio. Desde o inicio fui desafiada a pensar de forma auténoma, a propor
hipdteses diagndsticas, discutir esquemas terapéuticos e sugerir exames complementares, o que reforcou a
minha confianca enquanto estudante e futura médica. O contacto quase didrio com a enfermaria e com a
diversidade de quadros clinicos proporcionou ndo sé o desenvolvimento de competéncias técnicas, mas
também uma compreensao mais abrangente da organizacdo do servico. Foi das poucas vezes este ano, como
espelhado neste relatério, em que me senti parte verdadeiramente ativa de uma equipa médica, cuja
disponibilidade e exigéncia criaram um ambiente de aprendizagem estimulante. De realcar também as
diversas oportunidades que tive de realizar procedimentos invasivos, como gasimetrias e pun¢des venosas.
Destaco ainda, como ponto alto deste estdgio, a reunido com a equipa de CP, na CUF Descobertas, onde pude
ter contacto com a valorizacdo da componente humana, psicoldgica, emocional e espiritual que pesam em
cada diagnéstico.

Termino o Estdgio Profissionalizante com a certeza de que consegui atingir, em grande parte, os objetivos que
estabeleci para este ano. O estudo regular, que consegui organizar em todos os 6 estagios de forma a coincidir
o bloco de estudo tedrico para a PNA com o respetivo EP, aliado a pratica clinica diaria, permitiu-me consolidar
conhecimentos e integrar eficazmente a teoria na pratica. A participacao ativa no estagio de CG, tanto no BO
como na UCA, contribuiu para o desenvolvimento das técnicas cirdrgicas que desejava adquirir. Na colheita de
gasimetrias e punc¢Ges venosas, no estagio de MI, atingi a independéncia técnica que pretendia. Aperfeicoei
também a realizacdo do exame objetivo, procurando ser sistematica e rigorosa, objetivo que consegui cumprir
principalmente nos estagios de MGF e MI. Aproveitei os periodos extracurriculares do ano para aprofundar
areas do meu interesse, participando nas atividades mencionadas nos elementos valorativos e, como forma
de preencher lacunas no meu conhecimento, realizei o curso de Antibioterapia do Hospital da Luz.

Na comunicagdo, a experiéncia em SM foi fundamental para desenvolver uma atitude empatica e uma escuta
ativa. No entanto, em estagios como o de Pediatria, senti que poderia ter aprofundado mais esta competéncia.
A autonomia e responsabilidade nas tarefas foram progressivamente assumidas, destacando-se a autonomia
quase total na enfermaria de puérperas em GO e o papel ativo na gestdo dos doentes em MI. Por fim, o
equilibrio entre a vida académica e o cuidado do meu bem-estar mental foi um desafio constante, mas
superado, ndo s6 com a pratica regular de ballet e o envolvimento em projetos como o “Dangar com
Parkinson”, como também por ter deixado sempre espaco para ler os meus livros, pintar, ir a concertos,
bailados e teatros, estar com os meus amigos e simplesmente viver - porque, para mim, ser uma boa médica

comeca, antes de tudo, por se ser uma pessoa completa e humana.
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5. Apéndices

APENDICES A - GERAL

APENDICE A1 - Cronograma Estagio Profissionalizante

SETEMBRO OUTUERD MOVEMBRO DEZEMBRO JANERD FEVEREIRD MARCO ABRIL MAID
SA[:I DE MENTAL Hospital Jilio de Matos - Dr*. Emilia Pereira
MGF USF Inovar - Dr* Diana Coelho
PEDIATRIA CUF Descobertas - Dr* Mariana Nogueira
GINECOLOE;IA - Hospital de Cascais - Dr* Catarina Gueifao
OBSTETRICIA
CIRURGIA Hospital das Forgas Armadas - Dr* Sara Brds

GERAL

CUF Descobertas/Tejo - Prof. Dr* Isabel Fernandes e Prof. Dr* Fatima Grenho

APENDICE A2 - Trabalhos realizados nos estagios parcelares

Ginecologia e Cirurgia Geral Medicina Interna

Estagio Saude MGF Pediatria
Parcelar Mental Obstetricia
Tema Histdria Caso Infecdes Hemorragia Abordagem Infecdes
Clinica Clinico = Osteoarticulares Uterina cirdrgica da associadas aos
na Pediatria Andmala Parede Cuidados de
Abdominal Saude

Mariana Rocha = Mariana Rocha Mariana Ribas

Mariana Rocha
M2 |sabel Cordovil

Co-autores Samanta
Silva Mariana Ribas Luisa Macedo = Telmo Moreira
Carolina Relvas
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APENDICE A3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Objetivo Estratégias Estado
Adotar uma atitude proativa | Observar e aprender com diferentes
no estdgio, desenvolvendo | estilos de comunicacdao dos médicos
competéncias de comunicacdo | durante as entrevistas clinicas; Atingido
imprescindiveis a | treinar a escuta ativa e a empatia nas
especialidade de psiquiatria; interacdes com os doentes.
Familiarizar-me com o | Participar ativamente no SU,
atendimento psiquidtrico no | observando a triagem, avaliacdo e | Parcialmente
contexto de servico de | encaminhamento dos casos atingido
urgéncia;
SAUDE Aprofundar o entendimento | Acompanhar o tutor nas diferentes
MENTAL sobre as  atribuigdes e | valéncias (consultas externas,
responsabilidades de um | internamento, SU, equipa de ligacdo) | Parcialmente
médico psiquiatra, atingido
familiarizando-me com as suas
rotinas e praticas diarias;
Contrariar o estigma, muitas | Refletir sobre os meus preconceitos
vezes inconsciente e | e estigmas pessoais em relacdo a
internalizado, associado aos | doenga mental; manter um diario de Atingido
servicos de saude mental | estdgio para analisar as minhas
especializados. reacoes e evolucao
Aprender a conduzir consultas | Observar a tutora durante as
de forma eficiente, sabendo | consultas para reconhecer formas
identificar prioridades; eficazes de estruturagdo; praticar a | Parcialmente
condugdo da entrevista clinica com atingido
supervisao; refletir apds cada
consulta sobre o que correu bem e o
que poderia ser melhorado.
Melhorar 0s meus | Explorar as funcionalidades basicas e
conhecimentos do | avangadas de cada sistema com
MEDICINA funcionamento dos sistemas apoic(); do tutor ou colegas; realizar Atingido
GERAL E informaticos utilizados | registos clinicos supervisionados
FAMILIAR (Sclinico, PEM, SiMA); para ganhar autonomia;
Sistematizar o plano | Rever guidelines atualizadas e
terapéutico das doencas mais | protocolos institucionais; elaborar Atingido
comuns em cuidados de saude | resumos ou esquemas terapéuticos
primarios; das patologias mais frequentes
Saber gerir um doente com | Observar e analisar a gestdo de casos Atingido
multiplas comorbilidades; complexos durante as consultas;
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identificar
medicamentosas e
terapéuticas

interagoes
prioridades

Incorporar dados psicossociais,
culturais e familiares no plano
do doente.

Explorar estes aspetos durante a
anamnese, com perguntas dirigidas;
refletir sobre o impacto do contexto
de vida do doente na adesdo
terapéutica

Adquirir estratégias para uma
boa relacdo médico-doente e
para a realizacdo adequada de

Observar e praticar técnicas de
comunicacdo adaptadas a faixa
etaria e ao desenvolvimento da

Parcialmente

exame objetivo em criancas e | crianca; aprender formas ludicas e atingido
adolescentes ndo invasivas de realizar o exame
objetivo.
Conhecer as principais | Estudar  as patologias  mais
patologias da crianca e | prevalentes durante o estagio, com Atingido

adolescente em Portugal;

base na pratica clinica observada

Saber os principios gerais da

Participar ativamente nas consultas

PEDIATRIA atuacdo nas doencas mais | e, se possivel, no servico de urgéncia
comuns da crianca e | pedidtrica; observar e registar as | Parcialmente
adolescente, incluindo | abordagens a situacbes agudas e atingido
urgéncias e  emergéncias | cronicas
pediatricas;
Adquirir estratégias na gestdo | Observar como os médicos abordam
das expectativas dos | duvidas, ansiedades e exigéncias dos
cuidadores. pais; praticar a escuta ativa e a
comunicacdo  clara com os Atingido
cuidadores; refletir com o tutor
sobre abordagens eficazes para
promover confianca e cooperacao.
Observar, pelo menos, um | Estar presente nos turnos de sala de
parto eutécico, um distdcico e | partos e bloco operatdrio; | Parcialmente
uma cesariana; manifestar interesse a equipa atingido
assistente para ser chamada aos
partos
GINECOLOGIA Realizar de forma auténoma ' ' '
z procedimentos, tanto | Pedir para realizar procedimentos
E OBSTETRICIA ginecoldgicos como | sob supervisao; praticar a
obstétricos (ex: exame objetivo | abordagem respeitosa e | Parcialmente

ginecoldgico; auxiliar durante
um parto);

comunicativa com as utentes; ganhar
confianca através da repeticdo
orientada e feedback imediato.

atingido
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Identificar sinais de alarme | Rever os sinais de risco nas Atingido
durante a gravidez; diferentes fases da gravidez
Melhorar o meu conhecimento | Observar a analise de CTG em tempo

GlNECOLOG’lA e interpretacdo de diferentes | real durante as consultas e partos;

E OBSTETRICIA | tipos de CTG; praticar a leitura de tracados com Atingido
supervisao; estudar os critérios de
normalidade, suspeicdo e patologia
com exemplos clinicos.

Desenvolver as minhas | Observar ecografias com diferentes
competéncias ecograficas. finalidades (ginecoldgicas, | Parcialmente
obstétricas); pedir para praticar a atingido
manipulagdo da sonda e a leitura de
imagens;
Retirar pontos, agrafos e | Estar presente nas consultas pos-
drenos nas consultas de pds- | operatdrias e manifestar
operatoério; disponibilidade para realizar estes Atingido
procedimentos; pedir supervisdo
inicial e depois executar com
crescente autonomia;
Dominar a técnica de assepsia, | Observar e repetir o procedimento
nomeadamente na desinfecdo | de desinfecao segundo as normas do Atingido
das maos para entrada na sala | bloco; pedir correcdes a técnica
CIRURGIA de bloco operatoério; sempre que necessario
GERAL Participar como ajudante, | Estar disponivel nos periodos de
guando possivel, nas cirurgias; | bloco e mostrar interesse junto da
equipa cirdrgica; conhecer Atingido
previamente os procedimentos
cirdrgicos agendados
Desenvolver capacidades na | Observar e praticar procedimentos
pratica de procedimentos de | simples, como suturas, drenagem de
pequena cirurgia abcessos ou pequenas excisdes, sob
supervisao; rever indicagdes, Atingido
contraindicagdes e técnica para cada
procedimento; ganhar autonomia
progressiva com feedback do tutor.
Integrar-me plenamente no | Participar nas rondas clinicas,
quotidiano do servico de | reunides de equipa e discussdes
Medicina Interna e na | multidisciplinares; observar a
articulagdo entre profissionais | dindmica entre médicos,
I\IAI‘IE'II')EIE(II\'I‘lAA de saude; enfermeiros e outros profissionais; Atingido

mostrar disponibilidade para
colaborar nas tarefas do dia-a-dia do
servigo.
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MEDICINA
INTERNA

Acompanhar doentes de forma

Selecionar doentes atribuidos pelo

auténoma, incluindo | tutor para acompanhamento
anamnese e exame objetivo; continuo; realizar anamnese e exame Atingido
fisico de forma sistematica; discutir
0s casos com o tutor para afinar
raciocinio clinico e abordagem
Elaborar notas clinicas, como | Redigir notas clinicas com supervisdo
entradas, didrios e altas; direta inicialmente, seguindo o
modelo do servico; rever a estrutura Atingido
e linguagem médica adequada; pedir
feedback e ir ganhando autonomia
na escrita clinica
Executar procedimentos | Aproveitar  oportunidades para
invasivos, como gasometrias e | praticar estes procedimentos
pungdes venosas periféricas, | sempre  que  possivel;  pedir Atingido

de forma auténoma e

eficiente.

orientacdo e supervisdo inicial até
ganhar seguranga; repetir 0s
procedimentos com atencdo a
técnica e a seguranca do doente.
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APENDICE A4 - PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DOS EP

ESTAGIO

Pontos positivos

Pontos negativos

SAUDE MENTAL

- primeiro contacto com psiquiatria de
adulto e respetivas patologias
- entrevistas familiares

- sem autonomia

- auséncia de rotatividade por diferentes
valéncias da especialidade

- pouco tempo de SU

- apenas uma manha de consultas

- oportunidade de realizar vérios gestos

- gostaria de ter realizado mais consultas em

- organizacdo do estagio
- muito incentivo por parte da equipa
(médicos, enfermeiros, técnicos)

MGE e procedimentos, assim como realizar | autonomia parcial
consultas em autonomia parcial - considero um estdgio curto para a sua
- excelente ambiente da USF Inovar importancia no SNS
- passagem por ortopedia e cardiologia | - pouco pratico
PEDIATRIA pediatrica - pouca autonomia

- estruturacdo e organizacdo do estagio
- estagio organizado - falta de experiéncia no BO

GINECOLOGIA E | - diversidade de areas - integracgdo limitada dos alunos na dindmica

¢ do servico
OBSTETRICIA ¢

- autonomia - sem contacto com o SU
- participagao rotativa no BO com os
meus colegas

CIRURGIA GERAL &
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- autonomia - teria preferido 2 meses exclusivos de
- ambiente propicio a aprendizagem Medicina Interna, reconhecendo, no
- contacto com Cuidados Paliativos entanto, a relevancia de Oncologia Médica
- oportunidade de realizar

MEDICINA procedimentos de forma auténoma

INTERNA
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APENDICE A5 - Casuistica geral dos doentes observados nos Estagios Parcelares

Doentes observados

140

120

100

80

60

40

20

0 . . y .
Saude Mental Pediatria Ginecologia e Obstetricia Cirurgia Geral Medicina Interna

m Hospital de dia 0 0 0 0 0 15
Bloco operatdrio 0 0 0 2 28 0
suU 6 0 26 15 0 8
m Enfermaria 12 0 21 9 16 20
® Consulta externa 5 122 29 36 52 52

APENDICE B - CASUISTICA SAUDE MENTAL

APENDICE B1 - Niumero de doentes observados

Servico de Urgéncia

Enfe rmaria _

Consulta externa

W Masculino  ® Feminino

APENDICE B2 - Prevaléncia de patologias observadas

B PerturbacGes do humor
0%_1
m Perturbagdes psicoticas
Perturbacdo do uso de substancias

PerturbagGes de personalidade

Outras

22



Relatério Final do Mestrado Integrado em Medicina

APENDICE C - CASUISTICA MGF

APENDICE C1 - Numero de consultas observadas e realizadas em autonomia parcial

Consultas
Satde de adultos
Doenca aguda/intersubstituicdo B
Planeamento familiar
Salde infantll e juvenil
Satde materna B
0 10 20 30 40
Saude materna Saude infantll e juvenil Planeamento familiar .Doem;a I
aguda/intersubstituicdo
Observadas 15 19 5 28
W Autonomia 1 0 0 1

APENDICE C2 - Prevaléncia problemas observados em consulta

Principais problemas

= Hipertensdo sem complicagoes (K86)

Alteragdo dos lipidos (T93)

Abuso do tabaco (P17)

W = IVAS (R74)

= Excesso de peso (T83)

m Osteoartrose do joelho (L90)

Perturbagdo depressiva (P76)

APENDICE C3 - Principais gestos/procedimentos executados

Principais gestos/procedimentos realizados

Medi¢do automatica da pressdo arterial
Auscultagdo pulmonar
Auscultagdo cardiaca

Avalia¢do do peso

Exame objetivo de recém-nascido
Avaliagdo da altura uterina
Elaboracdo de pedido de MCDTs
Colheita para colpocitologia
Exame ginecologico

Otoscopia

Avaliacdo do abdémen
Auscultagdo fetal

Observagdo da faringe

Medigdo manual da pressdo arterial

= Diabetes ndo insulinodependente (T90)

50

Saude de adultos

49
4

60

60
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APENDICE D - CASUISTICA PEDIATRIA

APENDICE D1 - Niimero de doentes observados

Numero de doentes observados, por valéncia e sexo

30
25
20
15
10
5 .
0 C It
onsuta Consulta Pediatria Atendimento
Ortopedia Internamento
. Geral Permanente
Pediatrica
® Feminino 3 10 9 10
W Masculino 7 9 12 16

APENDICE D2 - Prevaléncia de patologias no internamento

Principais patologias no internamento

m Patologia infecciosa

= Patologia respiratdria
\ = Patologia gastrointestinal
m_ = Patologia hematoldgica
V = Patologia neuroldgica

= Outras

= Patologia enddcrina

= Trauma

APENDICE D3 - Principais motivos de ida ao atendimento permanente

Principais motivos de ida ao AP

mTosse ®m Febre ® Dorabdominal ®=Trauma = Otalgia Exantema
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APENDICE E - CASUISTICA GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

APENDICE E1 - Nimero de doentes observadas

Numero de doentes observadas

25
20
15
; |
: — Il ]
’ .
Enfermaria Ecografia Ecografia obstétrica  Consulta externa su
ginecoldgica

APENDICE E2 - Numero de consultas observadas

Consultas observadas

Colposcopias

Pés-operatdrio

Histeroscopias

Patologia Endométrio
Diabetes

Diagndstico Pré-Natal
Pré-Parto

=]
[
~
w
=
w
o
~
co
w

APENDICE E3 - Numero de ecografias observadas

Ecografias observadas

: | -
0

Ecografia ginecolégica  Ecografia 19T Ecografia 29T Ecografia 30T

APENDICE E4 - Principais motivos de ida ao SU

Principais motivos de ida ao SU

= Hemorragia
Perda LA
= Inicio TP
» Complicagdes obstétricas

Infe¢do
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APENDICE F - CASUISTICA CIRURGIA GERAL

APENDICE F1 - Numero de doentes observados

Doentes observados por especialidade, por sexo
60

50
40

W Masculino

30
M Feminino

20

10

Cirurgia Geral Cirurgia Vascular

APENDICE F2 - Cirurgias observadas

Cirurgias observadas

Hernioplastia direita/esquerda/bilateral I
Colecistectomia VL  IEEEEEG—
Tratamento de sinus pilonidal com laser I
Herniorrafia epigastrica por aposi¢3o...
Tumorectomia QSI mama esquerda + BGS
Sigmoidectomia VL
Hérnia do hiato: cruroplastia + fundoplicatura
Enterdlise + ressecdo do delgado

Ablagdo veia safena interna direita e anterior...

APENDICE F3 - Principais patologias/motivo de internamento na enfermaria de CG

Principais patologias/motivos de internamento na enfermaria

Patologia hepato-bilio-pancreatica

|
Patologia herniaria I
Patologia anal e perianal GGG
Complicages cirurgicas I
QOutros NN
Patologia oncoldgica  NEEG———
|

Patologia infeciosa
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APENDICE G - CASUISTICA MEDICINA INTERNA

APENDICE G1 - Niumero de doentes observados

Ndmero de doentes observados, por area e sexo

® Masculino = Feminino

Consulta OM HD OM Consulta MI Internamento MI sU

APENDICE G2 - Prevaléncia de patologias observadas no internamento (MI)

Principais patologias observadas em internamento de Ml

Patologia pulmonar
= Partologia cardiovascular
= Patologia infecciosa

= Patologia neurolégica

= Patologia urindria

= Patologia hematologica

= Patologia gastrointestinal
18%

APENDICE G3 - Prevaléncia de patologias observadas em consulta de Oncologia Médica

Patologias em consulta de Oncologia Médica

Neoplasias pulmonares
= Neo célon/GI
= Carcinoma urotelial /vesical
= Sarcomas
m Carcinoma da mama
= LNH
Linfoma de Hodgkin
= LLC
= Mieloma mdltiplo
= Tumores do SNC
= Neo prostata

u Situagbes hematolégicas néo neaplésicas
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6. Anexos - certificados

ANEXO 1 - COMISSAO ORGANIZADORA MARCAMUNDOS (2023)

= NENMQ

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médica
(AENMS) certifica que Maria Jodo Santos, portadora do CC n° 15499252, integrou o

Departamento de Imagem da Comissdo Organizadora do Projeto MarcaMundos, durante o

mandato de 2023.

Lisboa, 18 de outubro de 2023

SHENMS, SOENMT

Faculdade de Cisncias

Maria Vaz

Inés Cruz
Presidente do DAENMS

Vice-Presidente Interna da DAENMS

¥ Campo Martires da Pétria.n®130 tel 218803095 cmai geral@aenms. pt
y 1169-056 - Lisboa fax 218851220 Www.aenms.pt

MEDICAL SCHOOL

ANEXO 2 - COMISSAO ORGANIZADORA MARCAMUNDOS (2024)

€,
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ANEXO 3 - MEDONTOUR

Med On Tour Alenquer | 4% Edicao | NMS|FCM

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Maria Jodo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15499252 C-6227ch017cd96

ANEXO 4 - JORNADAS DE PEDOPSIQUIATRIA, PSIQUIATRIA E PSICOLOGIA (CUF
DESCOBERTAS)

Pedopsiquiatria,/,"
Psiquiatria 7/
ePsicologia

31de janeiro 2025

Hospital CUF Descobertas Academic Conter

Jornadas de Saude Mental do Hospital CUF
Descobertas
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

CUF Academic Center s F
Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia Ill, Piso 2 =cCu
2790-073 Camaxide

NOME
Maria Jodo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15499252 C-6793da6e593f5
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ANEXO 5 - PRIMEIRO CONGRESSO PORTUGUES DE MEDICINA E LITERATURA (FMUL)

/

icentenario FIMCIFQ
\ /l ONGRESSO

| PORTUGUES

s MED:CINAE
U LITERATURA

e 21/03/38

LISBOA

I
pithy

Congresso Medicina e Literatura
— Certificado de Participagio

EMTII0 FOR:

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Av. Prof. Egas Moniz
1649-028 Lisboa

NOME

Maria Jodo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15499252 C-67a203be80590

ANEXO 6 - CONGRESSO DE PEDIATRIA (3% EDIGAO - HOSPITAL DA LUZ)

. &
Congresso de Pediatria | 3 edigao
— Certificado de Participagio

EMIOFPOR::
Hospital da Luz Leamning Health -
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) CERRNING Heaurw-
1500-650 Lisboa
NOME
Maria Jodo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15499252 C-6793d10f7a8a9
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ANEXO 7 - CURSO DE ANTIBIOTERAPIA (HOSPITAL DA LUZ)

l\ "0‘

Curso de Antibioterapia | 16 Edigao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health L
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 11 LERRNING HEALTH-
1500-650 Lisboa

NOME

’ Maria Jodo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15499252 ‘ C-6799247df27b1

ANEXO 8 - COLABORAGAO DIOSCOPE

& dioscope

Certificado de Colaboragao

Para os devidos efeitos, se declara que Maria Jodo Vasco Ralha Portugal dos Santos,
portadora do cartdo de cidaddo nimero 15499252, colaborou com a equipa da Dioscope
@m varios momentos, designadamente no &mbito da moderacio do curso “Step-by-Step
Dermatologia™, edicdo do livro “Psiquiatria Step By Step"” ¢ na edicdo de algoritmos de
apoio a decisio médica.

As funcdes desempenhadas pela Maria Jodo contribuiram de forma relevante para o
desenvolvimento e gualidade dos referidos projetos, sendo realizadas com rigor,

c

Lisboa, 11 de junho de 2025

Rssinado por- Migusl Braga Sampate ds 54 Pelitsire.
N e v
Data 20250013 170325401 00

Miguel Sampaio Peliteiro (COO Dioscope)
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ANEXO 9 - PROJETO DANCAR COM PARKINSON

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que Maria Jodo Vasco Ralha Portugal dos Santos esteve presente na aula
de danga do projecto Dangar com Parkinson que decorreu em Coimbra, no dia 29 de
Junho de 2024.

A Comissdo Organizadora local

Projecto Dangar com PK

*Al w Taoadab

/
Ana Morgadinho

ANEXO 10 - SESSAO DIA MUNDIAL DA DOENGA DE PARKINSON

HOSPITAL DA LUZ

COIMBRA

Certificado de Participagdo

Maria Jodo Vasco Ralha Portugal dos Santos participou na sessdo dedicada ao Dia Mundial da Doenga de Parkinson,
realizada no dia 11 de abril de 2025, no Hospital da Luz Coimbra.

HOSF

Praceta/Rrol,goj
“‘/1?“,_%/_5‘('414
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ANEXO 11 - ESTORIL CONFERENCES

ZSTORIL
CONFERENCES TIME TO

A FUTURE OF HOPE RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Maria Jodo Vasco Ralha Portugal dos Santos, ID
15499252, attended the 9 Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024
onsite, held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School,
Municipali £C is, Touri £p and Digital D Design Insti

Harvard,

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey coverning all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference expenence with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

ANEXO 12 - WORKSHOP “ELETROCARDIOGRAFIA” (NOVA MEDICAL SCHOOL)

NOVA

Certificado

Certificamos que Maria Jodo Vasco Ralha Portugal Dos Santos, N°2019356,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 24 de abril de
2025, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacdo da
UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik a?,,—,(?s »

Dr. Vitor Mendes
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ANEXO 13 - WORKSHOP “EQUILIBRIO ACIDO-BASE” (NOVA MEDICAL SCHOOL)

NOVA oicer ()

Certificado

Certificamos que Maria Jodo Vasco Ralha Portugal Dos Santos, N°2019356,
participou no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no
dia 02 de abril de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formacédo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano

do Mestrado Integrado em Medicina.

o iron.

Professor Doutor Pedro Povoa

ANEXO 14 - “SNS E CARREIRA MEDICA: QUE RUMO?”

SNS e carreira médica: que rumo?
— Certificado de Participagio

£ AENMS FRONTAL NAWVA

DEBATE

SNS E CARREIRA MEDICA:

QUE RUMO?

4 DEZEMBRO | AUDITORIO 3| 17:30

CHROWE | E
ERSNFaL

& .

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Maria Jodo Santos ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

1
, 15499252 C-6565181233e70 ‘
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ANEXO 15 - PALESTRA BURNOUT EM MEDICINA

BURNOUT
EMEDICINA

2 AEFCM

dr.

MIGUEL

CARNFIRO
Burnout em Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Jodo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15499252 C-5e9d7e50cdf15

ANEXO 16 - iMED CONFERENCE - GROWING UP CARING FOR CHILDREN AND
TEENS

— Certificade de Participagdo

EMITIDO POR:

AEMNMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Jodo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15495252 C-5f6cfb5aba3bs

Atividades frequentadas

Growing Up - Caring for Children and Teens [Year of Studies: 2nd - 6th]
01-10-2020 14:15 — 01-10-2020 19:30

Do you dream of being a paediatrician since you were a little kid? Do you already know everything
ahout runny noses and stomach aches and would like to complement your knowledge in this area?
If that is your case, this is THE workshop for youl Firstly, with the helping hand of Clown Doctors in
hospitals, you'll understand why medicine can be summarized in COM-HUMAN-ICATION" and, as
FUN-damental aspects of the communication process and HUMARN relations are illustrated, you'll he
inspired to use these means to build bridges and leam the ART of practicing medicinel Afterwards,
we will talk about teenagers. Do you know how to approach your patients in this convoluted phase of
their lives? In this workshop, you will leam all the tools to deal with these rebellious patients and
then get the chance to put your new skills into practice with real teenagers. Language: Portuguese
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ANEXO 17 - TRAUMA EVALUATION AND MANAGEMENT

® Nowva

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIA JOAO VASCO RALHA PORTUGAL DOS SANTOS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 23 e 24 de Janeiro de 2025.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

> —7 8
P, et

7 - 3 Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominac3o original do American College of Surgeons

ANEXO 18 - SESSOES SIMULAGAO UC CIRURGIA

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Maria Joao Santos

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2025

Presencial | 30 de Janeiro de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6787e741ad546

Hospital da Luz Learning Health «+ hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal
T.+351217104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE



