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A formacdo médica constitui um continuo que se inicia com a formacao pré-graduada, progride com a
formagao pds-graduada e mantém-se indefinidamente com a formag¢ao médica continuada. O Mestrado
Integrado em Medicina (MIM) consiste, portanto, na primeira etapa do percurso formativo médico, sendo
essencial a criagdo de um plano curricular estruturado, com metas definidas e adequadas a cada ano, que
permitam o desenvolvimento de todas as competéncias essenciais a pratica médica. Desta forma, o Estagio
Profissionalizante (EP) do 62 ano do MIM da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas
(NMS|FCM) surge com o intuito de responder as necessidades formativas propostas no programa curricular
e pretende dotar o aluno de competéncias aplicaveis a pratica clinica que se aproxima.

O presente Relatério propGe-se a descrever de forma sucinta as atividades desenvolvidas ao longo do 62 ano.
Esta organizado numa primeira parte, onde se explicitam os objetivos gerais e especificos de cada Estdgio
Parcelar, uma segunda parte dedicada a descrigao das atividades desempenhadas em cada um e, finalmente,
uma terceira parte, consistindo numa reflexao critica, contemplando os objetivos previamente
estabelecidos, assim como uma apreciacao global do MIM e, em particular, do presente ano letivo. Pode,
ainda, encontrar-se uma seccdo final de anexos, onde constam vdrios elementos, designadamente:
Cronograma do Estagio Profissionalizante (Anexo 1), Trabalhos Realizados nos Estagios Parcelares (Anexo 2)

e outros elementos extracurriculares valorativos do percurso académico realizado (Anexos 3 a 14).

No final da formacdo pré-graduada, o aluno deve conseguir desempenhar diversas competéncias nucleares
para a pratica médica futura. Estas habilitagGes ndo se esgotam no Saber Fazer, nomeadamente na aquisi¢do
de conhecimentos cientificos e aptiddes clinicas, devendo incluir também a vertente do Saber Ser,
componente essencial para um desempenho profissional pleno na sua complexidade relacional.
Relativamente ao primeiro ponto, sdo considerados objetivos a atingir a correta elaboragdo de histéria clinica
orientada e realizagdo de exame fisico detalhado e exame do estado mental. S6 com esta base de informagao
colhida sera possivel integrar todos os dados, de modo a permitir a identificagdo adequada das situagdes e
patologias, diagnostica-las e estabelecer a respetiva proposta terapéutica e posterior monitorizagao dos
resultados da intervengdo. Naturalmente, estas atividades cursam com a necessidade de atualizagdo
permanente, investigacdo e estudo e, ndo menos importante, autorreflexdo. Transversalmente, em
referéncia ao segundo ponto, o aluno deve ser capaz de comunicar adequadamente, no tempo e no modo,
com os colegas e restantes profissionais de saude no seio da equipa multidisciplinar, com os doentes e seus
familiares, observar os principios éticos e morais em toda a sua conduta, demonstrar um comportamento
profissional e adequado a situacdo em que se encontra, respeitar diferencas culturais, sociais e de género, e

manifestar compreensao e empatia em todas as fases do processo do cuidar.



Nesta seccdo do Relatério serdo apresentadas consideracbes sobre os varios Estagios Parcelares
desenvolvidos no ambito do EP. Este decorreu no periodo compreendido entre 10 de setembro de 2018 e 17
de maio de 2019, contabilizando um total de 32 semanas de pratica clinica, distribuidas por varios estégios,
que a seguir se enumeram. Adicionalmente, encontra-se uma descricdo sucinta do Estagio Opcional

realizado.

Saude Mental
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, 10/09/2018 - 04/10/2018

O EP do 62 ano do MIM teve inicio com a realizacdo do Estagio Parcelar de Saude Mental, tendo decorrido
no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob orientacdo do Dr. Miguel Nascimento. Previamente
a sua realizacdo, estabeleci como objetivos especificos a aquisicdo de competéncias comunicacionais e
treino da entrevista clinica e exame do estado mental, com vista a um correto e estruturado reconhecimento
das principais sindromes psiquiatricas. O Estdgio Parcelar incluiu uma vertente formativa, através da
exposicdo de semindrios tedrico-praticos, lecionados na NMS|FCM, e uma vertente assistencial,
desenvolvida no CHPL. Relativamente a esta ultima, acompanhei e colaborei com o meu tutor na observagao
diaria dos doentes em contexto de Internamento, onde observei maioritariamente PerturbacOes Afetivas e
Esquizofrenia, e assisti a Consulta Externa. Semanalmente, frequentei o Servigo de Urgéncia (SU) do Hospital
de Sdo José (HSJ), local onde tive a oportunidade de observar as pessoas doentes na fase mais aguda da sua
doenga psiquiatrica e, por isso mesmo, com uma maior constelagcdo sintomdtica, tendo participado
ativamente na realizagdao do exame do estado mental e na proposta de terapéutica. Finalmente, colaborei
com o projeto Pretrarca (Prevenir e Tratar, em Casa), um servigo de apoio domicilidrio disponibilizado pelo
CHPL, que tem como objetivos melhorar o acesso aos cuidados de salude, diminuir os internamentos e
humanizar os cuidados psiquiatricos. Assim, ao longo de todo o Estagio Parcelar, tive a oportunidade de
contactar com as diferentes vertentes da Especialidade, podendo observar as diversas patologias em

diferentes fases da sua histéria natural e respetivas medidas de atuacdo.

Medicina Geral e Familiar
USF Alfa Beja, 08/10/2018 —02/11/2018

O Estdgio Parcelar de Medicina Geral e Familiar foi realizado na USF Alfa Beja, sob tutoria do Dr. José Carlos
Dionisio. Por considerar que seria um momento de maior oportunidade de contacto, estabeleci como
prioridades principais a ado¢do de uma atitude de escuta ativa, com enfoque no estabelecimento de uma

relagdo médico-doente adequada. Durante o Estdgio, assisti a uma grande variedade de consultas,



nomeadamente, Saude de Adultos, Doenca Aguda, Intersubstituicdo, Saude Materna, Saude Infantil,
Planeamento Familiar e Consultas de Vigilancia de Hipertensdo Arterial e Diabetes, tendo tido oportunidade
de conduzir algumas, de uma forma supervisionada, com vista a aquisicdo progressiva de autonomia,
adequada as competéncias de um aluno de 62 ano. Assim, pude aplicar os conhecimentos previamente
adquiridos e, ainda, confrontar-me com as minhas dificuldades. Executei diariamente todos os
procedimentos necessarios, nomeadamente colheita de anamnese e realizacdo de exame objetivo dirigido,
solicitacdo de exames complementares de diagndstico adequados, proposta terapéutica, emissdo de
atestado para carta de conducdo e Certificado de Incapacidade Tempordria e realizei, de forma auténoma,
procedimentos simples, como realizacdo de colpocitologias. Efetuei, também, visitas domicilidrias, o que me
permitiu adicionalmente uma compreensao mais alargada dos contextos culturais e sociais das pessoas e das
limitacOes que esses contextos podem representar quer na evolucdo da doenca, quer na compliance aos
regimes terapéuticos prescritos. Durante o Estdgio, realizei uma apresentacdo oral subjacente ao tema
“Profilaxia do Tromboembolismo Venoso” na reunido semanal da USF e fiz, também, um panfleto informativo
sobre o Rastreio do Cancro Colorretal, destinado aos utentes da USF, como forma de sensibilizacdo para a

realizacdo do mesmo.

Pediatria
Hospital de Dona Estefania, 05/11/2018 —30/11/2018

Realizei o Estagio Parcelar de Pediatria no Hospital de Dona Estefdnia (HDE), orientada pela Dra. Flora
Candeias. As metas por mim estabelecidas focaram-se na aplica¢do das ferramentas tedricas previamente
adquiridas, com o objetivo de adotar um raciocinio sistematizado e adequado as faixas etdrias abrangidas
pela Pediatria, com as suas respetivas particularidades e desafios, nomeadamente no que concerne aos
diferentes grupos nosoldgicos mais prevalentes em cada idade, respetiva marcha diagndstica e abordagem
terapéutica. O Estagio desenvolveu-se, maioritariamente, no Servico de Infecciologia, onde tive como
principais fungdes o acompanhamento didrio das criancas internadas, realizagdo das notas de entrada e notas
de alta e participagdo nas outras atividades do Servigo, nomeadamente nas reunides semanais. Diariamente,
participei na reunido de Pediatria Médica do HDE, onde sdo discutidos os casos das criangas internadas em
todos os departamentos afetos a Area de Pediatria Médica, o que me permitiu um enorme conhecimento
relativo as situacgdes clinicas dos doentes e uma maior compreensao das diversas abordagens terapéuticas
instituidas. Frequentei, ainda, a Consulta de Imunodeficiéncias e a Consulta de Imunoalergologia, o que
possibilitou um contacto um pouco mais abrangente com as diferentes areas. Adicionalmente, frequentei o
SU, semanalmente, onde pude confrontar-me com as patologias mais frequentes da Pediatria que requerem

atenc¢do no imediato, de onde destaco as doengas infetocontagiosas como as mais prevalentes. No final do



Estagio, apresentei o tema “Alergia as Proteinas do Leite de Vaca e Intolerancia a Lactose” para os restantes

colegas do 62 ano, tendo sido objeto de avaliacao.

Ginecologia e Obstetricia
Maternidade Alfredo da Costa, 03/12/2018 —11/01/2019

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, tendo a duracao
de 4 semanas, subdivididas em 2 semanas dedicadas a Obstetricia, sob orientacdo da Dra. Carolina Carvalho,
e 2 semanas de Ginecologia, sob supervisdo da Dra. Maria do Carmo Silva. Estabeleci como prioridades
principais a aquisicdo de competéncias para a identificacgdo e abordagem das principais patologias
obstétricas e ginecoldgicas, conhecimentos sélidos de acompanhamento da gravida durante os 3 trimestres
e de assisténcia ao parto, assim como treino de alguns procedimentos simples, como realizacdo de exame
fisico ginecoldgico e obstétrico. A primeira parte do estdgio foi dedicada a drea da Obstetricia, onde
conjuntamente com a minha tutora, tive oportunidade de participar no acompanhamento didrio das gravidas
internadas no Servico de Medicina Materno-fetal e na vigilancia das puérperas no Puerpério. Assisti, também,
a Consulta de Alto Risco e Consulta de Referéncia, onde tive oportunidade de realizar alguns procedimentos,
como medicdo da altura uterina, auscultacao do foco fetal com Doppler e colheita de exsudado retovaginal.
No Bloco de Obstetricia, assisti a realizacdo de 5 cesarianas eletivas, tendo participado como 22 ajudante
numa das cirurgias. No ambito da Ginecologia, frequentei as Consultas de Adolescentes, de Ginecologia e de
Menopausa, assisti a realizacao de histeroscopias e frequentei o Bloco de Ginecologia como elemento
observador. Paralelamente, frequentei o SU semanalmente, num total de 48 horas, onde auxiliei na
observagdo das mulheres, assisti a cirurgias obstétricas e ginecoldgicas urgentes e também a 13 partos, tendo
tido oportunidade de auxiliar no encerramento da sutura de episiotomia de um parto eutécico. No final do
estagio, apresentei o tema “Transplantacdo e Gravidez” na reunido de Obstetricia, baseado num caso de uma

gravida internada no Servico de Medicina Materno-fetal.

Cirurgia

Hospital Beatriz Angelo, 21/01/2019 — 15/03/2019

O Estagio Parcelar de Cirurgia decorreu, durante 8 semanas, no Hospital Beatriz Angelo, tutelado pela Dra.
Susana Ourd. Foi composto por uma vertente tedrica, que decorreu na primeira semana, e por uma vertente
pratica, nas restantes semanas, distribuidas pela Cirurgia Geral (4 semanas), SU (1 semana) e Estagio Opcional
(2 semanas). Por se tratar de uma Especialidade com procedimentos diferenciadores das restantes
especialidades, demarquei como alvos de aprendizagem a aquisicdo progressiva de autonomia na realizagao

de alguns procedimentos cirdrgicos bdsicos, como desinfe¢do cirurgica, participacdo como 22 ajudante e



realizacdo de suturas. Estabeleci, ainda, como prioridade o desenvolvimento de um raciocinio sistematizado
na abordagem dos doentes cirurgicos e capacidade de distingdo entre situagdes cuja gravidade requeira
atuacgdo cirdrgica urgente ou protelada. Assim, durante as 4 semanas de Cirurgia Geral, acompanhei a minha
tutora no seu trabalho didrio, tendo frequentado o Bloco Operatdrio como observadora, num total de 19
cirurgias e, também, como 22 ajudante em 3 atos cirurgicos. Frequentei, ainda, a Consulta Externa, onde
observei diversas patologias, de onde destaco a Doenca Inflamatdria Intestinal e o Carcinoma Colorretal,
areas de diferenciacdo da Dra. Susana Our6. Para o Estagio Opcional, optei pela Gastrenterologia por gosto
pessoal, mas também por considerar que seria um complemento Util ao Estagio de Cirurgia Geral, pelo facto
de se tratarem de 2 especialidades com uma intersecao significativa. Nesse contexto, assisti as diferentes
técnicas endoscdpicas realizadas, assisti a consulta de Gastrenterologia Geral e de Hepatologia e frequentei
o Internamento. Por fim, na semana dedicada ao SU, tive oportunidade de passar pelos diferentes postos de
atendimento, contactando com diversas situacées do ambito médico-cirurgico. Este contacto permitiu-me
uma melhor compreensao deste tipo de situa¢cdes, nomeadamente no que respeita a necessidade de répida
identificacdo das situacdes, triagem e atitude terapéutica a instituir. No fim do Estagio Parcelar apresentei o

tema “Todos os Caminhos Vao Dar ao Reto” no Mini Congresso de Cirurgia.

Medicina
Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, 18/03/2019 —17/05/2019

O ultimo Estagio Parcelar desenvolvido no ambito do EP foi de Medicina, tendo decorrido no Servico 2.3. do
Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, orientado pelo Dr. Augusto Ribeirinho. Estabeleci como prioridades
principais desenvolver o raciocinio clinico e a marcha diagndstica das patologias mais frequentes da
Medicina Interna, através da requisi¢ao célere dos exames complementares de diagndstico adequados e
posterior interpretacdo dos mesmos, adquirir competéncias sobre terapéutica e prescrigdo em relacdo as
patologias médicas mais comuns, consolidar aptidées comunicacionais e de empatia com o doente e seus
familiares e realizar procedimentos médicos fundamentais, com vista a obtencdo progressiva de autonomia.
A maior parte do Estagio decorreu no Internamento, onde integrei a equipa médica, participando na rotina
diaria da mesma. As fungbes que desempenhei ao longo do periodo de estidgio basearam-se no
acompanhamento diario dos doentes a mim atribuidos (entre 1 e 3 doentes por dia). Esse acompanhamento
incluiu a colheita de anamnese e exame objetivo dirigido as queixas do doente, registo no diario clinico,
realizacdo de notas de entrada e notas de alta, requisicdo de exames complementares de diagndstico,
elaboragdo de pedidos de colaboragao de outras especialidades quando pertinente, prescricdo e ajuste
terapéuticos e, finalmente, discussdo com os restantes membros da equipa acerca das decisGes a tomar
relativamente a cada doente. Quanto a procedimentos, tive a oportunidade de realizar diariamente pungdes

arteriais e venosas e assistir a outras técnicas diagndsticas e terapéuticas, nomeadamente colocac¢do de



cateteres venosos centrais, realizacdo de punc¢des lombares, mielogramas e bidpsias dsseas. Participei nas
atividades realizadas pelo Servico, das quais destaco as Sessdes Clinicas, momentos dedicados a comunicacao
entre pares e atualizacdo, a Visita Médica e as reunides diarias de discussdo dos doentes internados.
Frequentei, também, o SU do HSJ, acompanhando a Dra. Rita Estriga, onde participei na observac¢do dos
doentes, estratificacdo de gravidade, marcha diagndstica e terapéutica no imediato ou encaminhamento
para areas mais diferenciadas. Por fim, apresentei o tema “Diagndstico Diferencial de Diarreias” numa sessao

dedicada aos alunos de 62 ano a estagiar no Servigo 2.3.

Estagio Opcional — Medicina Geral e Familiar
No periodo compreendido entre 20 de maio de 2019 e 31 de maio de 2019, realizei um Estagio Opcional em

Medicina Geral e Familiar na USF Alfa Beja. O grande aproveitamento do estdgio previamente realizado neste
local, no ambito do Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, foi o principal fator que motivou a minha
escolha. Ao longo do estdgio, pude reproduzir o trabalho previamente desenvolvido, colmatando as falhas

identificadas.

Durante o MIM, procurei enriquecer a minha formagao curricular com atividades extracurriculares de indole
formativa e outras de cardcter diverso que permitissem um crescimento pessoal mais completo. Iniciei o meu
percurso associativo no Hospital da Bonecada®, projeto da Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM), como elemento da Equipa de Espac¢os na XIV Edicdo decorrido no ano letivo
2014/2015 (Anexo 3) e como Tesoureira da XV Edi¢do e XV Edi¢do de Natal, no ano letivo 2015-2016 (Anexos
4 e5). Em 2017, cumpri fungdes como Secretdria-Geral da AEFCM (Anexo 6) e como Secretaria da Mesa da
Assembleia Geral da Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina. No presente ano letivo, procurei
complementar os Estagios Parcelares com formacGes extracurriculares que contribuissem para um melhor
aproveitamento e enriquecimento dos mesmos. Assim, frequentei o Curso de Atualizagdo em Psiquiatria
para Medicina Geral e Familiar (Anexo 7), o Curso de Formagdo em Saude Infantil (Anexo 8), a 82 Reunido
de Imunoalergologia de Lisboa (Anexo 9) e o Curso TEAM® (Anexo 10). Assisti, ainda, a palestra NeuroDay
(Anexo 11), organizada pela AEFCM e ao evento Cefaleias — do diagnéstico ao tratamento (Anexo 12),
projetado pelo Grupo Luz Saude. Finalmente, com o aproximar da vida profissional e todas as duvidas a si
inerentes, procurei respostas a questdes mais praticas, frequentando para o efeito o FutureMD - O
congresso pelo teu futuro (Anexo 13) e a Sessdo de Esclarecimento|Internato Médico S(C)lem Questées

(Anexo 14).



O fim deste percurso exige um momento de reflexdo objetiva, pertinente e dirigida aos objetivos
originalmente estabelecidos. O programa curricular atual do MIM da NMS|FCM permite um contacto
precoce com a pratica clinica, com metas adequadas a cada fase formativa, proporcionando uma evolugao
gradual e efetiva. Assim, o EP do 62 ano tem a finalidade de consolidar os conhecimentos tedricos e praticos
previamente adquiridos e complementa-los, se ndo suplementa-los, constituindo o culminar do percurso

pré-graduado e a transi¢do para o inicio da vida profissional que se aproxima.

Todos os Estagios Parcelares constituintes do EP responderam globalmente as necessidades especificas
pretendidas, tendo contributos diversos para o enriquecimento da minha formacdo. O Estagio Parcelar de
Saude Mental, além do contributo cientifico proporcionado, salientou a importancia do contexto
socioecondmico e cultural nas diversas componentes da doenca, designadamente surgimento, gravidade,
tratamento e progndstico. Permitiu adquirir e consolidar competéncias comunicacionais em contextos
variados e, por vezes, adversos. O Estdgio Parcelar de Medicina Geral e Familiar foi marcante, ndo apenas
pelo campo de aprendizagem propriamente dito, mas sobretudo pelo contexto periférico em que decorreu,
onde é notdria a assimetria no acesso aos cuidados diferenciados de saude, relativamente aos grandes
centros urbanos. Dada a autonomia relativa proporcionada, consegui intensificar as minhas competéncias na
relacio médico-doente. O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu num centro de referéncia e elevada
diferenciacdo que, por isso mesmo, proporcionou contacto com situacdes de elevada complexidade.
Contudo, por via dessa mesma elevada diferencia¢do, ndo permitiu a exposi¢cdo a abrangéncia da area da
Pediatria Médica. Ainda assim, contribuiu para a sistematizacdo do raciocinio e abordagem adequada aos
respetivos grupos etarios. O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia pautou pela diversidade dentro da
especialidade. Este contacto permitiu atingir, globalmente, os objetivos a que me tinha proposto. O Estagio
Parcelar de Cirurgia mostrou o potencial de resolugdo imediata de algumas situagdes. Contribuiu para a
melhoria do raciocinio sistematizado e facultou a realizagdo de alguns procedimentos cirurgicos simples. No
entanto, o facto de ter decorrido com um racio de 1:3 limitou o acesso as experiéncias formativas. Por fim, o
Estagio Parcelar de Medicina destacou-se pela abrangéncia e multiplicidade de patologias, e, pelo desafio
gue estas colocam. Do ponto de vista conceptual e da prépria experiéncia, veio a revelar-se o estagio mais
profissionalizante a que tive acesso. A realizacdo e apresentacdo de trabalhos propostos em cada Estéagio
Parcelar permitiu incrementar competéncias de pesquisa, estudo e comunicacdo, sendo um aspeto a
valorizar.

Como referido anteriormente, considero de grande importdncia a dicotomia do Saber Fazer e Saber Ser,
aplicada a formacgdo médica. O EP da um contributo fortemente positivo no desenvolvimento destes saberes,

qguer de uma forma global no seu conceito, quer nas particularidades de cada Estagio Parcelar. Assim, saliento



a importancia dos Estagios Parcelares de Medicina Geral e Familiar e de Medicina, como os estagios mais
relevantes para o desenvolvimento do Saber Fazer, pelo grau de autonomia proporcionado e pela
possibilidade do aprender fazendo. Por outro lado, tenho a destacar os Estagios Parcelares de Saude Mental
e Medicina Geral e Familiar como os mais estruturantes no Saber Ser, pela componente relacional a que fui
exposta.

A autorreflexao é, na minha perspetiva, uma grande impulsionadora da melhoria e um exercicio que deve
ser explorado e desenvolvido. Tentei, ao longo destes 6 anos, aplicar esta premissa em todas as atividades
gue desempenhei e reconheco os seus beneficios. Porisso mesmo, inclui os préprios aspetos organizacionais
do EP nas minhas reflexdes. Penso que deve ser objetivo da organizacao a procura de equidade no acesso as

experiéncias formativas em todos os estagios e para todos os alunos.

A par do curriculo formativo, acredito que todas as atividades extracurriculares contribuiram para a
edificacdo da pessoa que sou hoje, em termos cientificos, éticos e morais. O trabalho que desenvolvi no
periodo em que integrei o Associativismo, nomeadamente como Secretaria-Geral da AEFCM, dotou-me de
ferramentas imensuraveis, no que concerne a liderancga, planeamento, capacidade de trabalho e gestdo de
tempo, que ndo teria adquirido de outra forma. Considero que foi uma mais-valia na minha formacao

enquanto pessoa e acredito que enriquecerd a minha pratica profissional futura.

Acredito que somos, definitivamente, o somatdrio das experiéncias a que somos expostos e que essas
experiéncias contribuem para o nosso desenvolvimento e para a consolida¢do dos conhecimentos tedricos e
da sua aplicacdo a pratica, com todos os seus componentes relacionais. O 62 ano do MIM encerra o processo
de aprendizagem desenvolvido ao longo de todo o curso, repleto de contributos diversos, tornando-me a

pessoa que sou hoje, pronta a abragar o desafio do exercicio da Medicina.

Termino este documento deixando o meu agradecimento a todos os que por mim passaram e deixaram a
sua marca e contributo no percurso que agora vejo a terminar. Aos meus pais e amigos que foram as pedras
basilares de todo o meu caminho, aos professores e tutores que me acompanharam e me fizeram crescer e,
finalmente, aos doentes com quem me cruzei e me ensinaram mais do que alguma vez poderao imaginar.
Todos foram pecas fundamentais na concretizacdo deste sonho que agora vejo realizado, o de ser Mestre

em Medicina.
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Estagio Parcelar Regente Periodo de Estagio Local Tutor
Centro Hospitalar
Prof. Doutor Dr. Miguel
Saude Mental 10/09/2018 - 04/10/2018 | Psiquiatrico de
Miguel Talina Nascimento

Lisboa

Medicina Geral e

Familiar

Prof.2 Doutora

Isabel Santos

08/10/2018 - 02/11/2018

USF Alfa Beja

Dr. José Carlos

Dionisio

Pediatria

Prof. Doutor Luis

Varandas

05/11/2018 - 30/11/2018

Hospital de Dona

Estefania

Dra. Flora Candeias

Ginecologia e

Prof.2 Doutora

03/12/2018 - 11/01/2019

Maternidade

Dra. Carolina

Carvalho e Dra.

Obstetricia Teresinha SimGes Alfredo da Costa
Maria do Carmo Silva

Prof. Doutor Rui Hospital Beatriz
Cirurgia 21/01/2019 - 15/03/2019 | _ Dra. Susana Our6

Maio Angelo

Hospital Santo

Prof. Doutor Dr. Augusto
Medicina 18/03/2019 - 17/05/2019 | Antdnio dos

Fernando Nolasco Ribeirinho

Capuchos




Estagio Parcelar Tema Autores
Profilaxia do Tromboembolismo Venoso
Medicina Geral e
Joana Matos
Familiar
Panfleto Informativo sobre Rastreio do Cancro Colorretal
Carolina Antunes, Joana
Alergia as Proteinas do Leite de Vaca e Intolerdncia a
Pediatria Matos, Paulo Graca e Sara
Lactose
Lopes
Ginecologia e Carolina Sotana, Inés Caetano
Transplantagdo e Gravidez
Obstetricia e Joana Matos
Joana Matos, Paulo Graga e
Cirurgia Todos os Caminhos Véo Dar ao Reto
Sara Lopes
Medicina Diagndstico Diferencial de Diarreias Joana Matos
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3. Comissao Organizadora do XIV Hospital da Bonecada®

aefcp, L

A Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Joana Matos fez parte da Comisséo Organizadora da XV
- Edigdo do Projecto Hospital da Bonecada no ano lectivo de 2014/2015.

. e ; d = 5&4& A
} e esidente ALF Coordenadora XIV Hospital da Bonecada® y
pekeciaderas ‘d
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4. Tesoureira do XV Hospital da Bonecada®

) AEFCM
"XV HOSPITAL
“benecada

7[1, Bepanthene Plus

b

It

Joédo Chambino

Presidente
do XV Hospital da Bonecada®
by Bepanthene Plus
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5. Tesoureira do XV Hospital da Bonecada — Edicao de Natal

4 AEFCM

XV HOSPITAL i

Jodo Chambino

Presidente
XV Hospital da Bonecada® Edigio de Natal
by Bepanthene Plus

de *
“heNecada

by Bepanthene Plus

— ™~

‘A Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que -
_ Joana Mendes Fazendeiro de Matos
@zpuruda Comissao Organizadora no projecto XV Hospital da Bonecada® Edigao de
Natal by Bepanthene Plus, decorrente entre os dias 5 a 7 de Dezembro de 2016. @

\
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6. Secretaria-Geral da AEFCM

“r A\EFCM

CERTIFICADO

Certifica-se gue Joana Mendes Fazendeiro de Matos, portadora do Cartdo de Cidodao n®

14831754, exerceu fungdes enquanto Secretdria-Geral da Diregdo da Associagéo de

Estudantes da NOVA Medical School | Faculdode de Ciéncios Médicas, no mandato de 2017,

¥ AEFCM

A n E5h e O NOVA s
o o e

Go Sah

Edgar Simbes

“r

Corripo Mdr tires do Pétria WMZIBB0 3085  sma noOosfompt
n*I30 - N6G-055 -Lsboo  em2188SIZ220  sne www.oscmipt

4 AEFCM

Nasac ———

'f\—vs

Ricordo Carvolheiro
Vice-Presidente da AEFCM

s

NOVNAE:

Vil



7. Curso de Atualizagao em Psiquiatria para Medicina Geral e Familiar

Vil
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8. Curso de Formag¢ao em Saude Infantil

-9
CINTRO IOSIHIALAR e LR 2 B
LISHAOA NORTH 1Y SANTAMARIA

Departamento de Pediatria
Nucleo de Formagdo e Investigagdo

Curso de Formacao

SAUDE INFANTIL

CERTIFICADO

Declara-se que Joana Mendes Fatendeiro de Matos particpou no Curso de Formaglio em
Satde Infantil, org d estral pelo NFI Centro de Formagio do Departaments de
Pediatria do CHIN, no dia 22 de novembro de 2018, entre as 300 @ a3 1 7/M00.

Pl Organizagio
Nicleo de Formaglo e Investigacio
Departamento de Pediatria - CHLN

WUCLED DE FORMACAO & Ve s NGAC AD
COusaEnacuna Par Drysons Aus et ore

Crmino e Fommeg 40

Darmonrm Pror. DOURGmA AMa aREL LORER

CLINCA UNVEREITARA DF PR TR A Cocssnacrna Oma Sotamc Ermmrme
Durectorn Prof Ductons Mara @n Can Machao
CRNIRO D IS o ag A
Bann w1040 000 s Consnemacen P Do won Aot Gteca

i
Faw 11T 000



CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:
Joana Matos

participou na 82 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que teve lugar no Hotel Olissippo Oriente, em
Lisboa, a 12 de Abril de 2019.

i Ludia Picxe

Paula Leiria Pinto

Comiss3o Organizadora
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NeuroDay

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Joana Mendes Fazendeiro de Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14831754 C-5c92adb8f10db

Xl



HOSPITAL
BEATRIZ

ANGELO

Cefaleias - do diagnostico ao tratamento
— Cerdficade de Participagio

Hospital da Luz Leaming Health
Avenids Marechal Teixeira Rebelo, 20 CEammtb AT
1500-427 Lisboa

HOME
Joana Mendes Fazendeirc de bMatos

DOCUMENTO DE |nEnnr|cm:.lo CODIGO DE CERTFICADD
14831784 C-8cTR0d3TEb 38
Evento

Cefalelas - do diagnistice ac tratamento
27-03-2019 20:00 ~ 27-03-2019 22:00 - Duraglic: 2 horas

Este ancontro dedioade s médicos vai focar o tema das cefaleins - o seu disgndstico & trataments

As cafaleias primdrias, 8 quecs, cefalein de tensdo, cefaleins trigéminc-vasculsres & as
cefsleins secundirias seric temas discutidos nests sessiio,
FALESTRANTES

Xi
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13. FutureMD - O congresso pelo teu futuro

I @i Fruue {1 §Y © cormer @ wova s G

O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

11 e 12 maio

FutureMD - O congresso pelo teu futuro
_Cam do de w‘ inacd

AEFCM - Assoua;ao Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

»”

1168-058 Listoa

NOME
Joana Mendes Fazendeiro de Matos

DOCUMENTD DE IDENTIFICAGAD ©ODIGO DE CERTIFICADO
14831754 C-5lhu3pad0uisk

Evento

FutureMD - O congresso pelo teu futuro
11-05-2010 02:00 ~ 12-05-2019 17:00

Quando parspetivamos o futuro, slomusdtmhsquapodunsuvw Enﬁmintnoquuume
o FutureMD - O resso pelo teu Futuro, evento dirigdo aos 0

em Medicina da NMSIFCM.
aumammmmnWMmmwnmdoMMumomlmd:
aprender mais sobre o5 temas que marcam a realidade de um jovem médico: o Internato, a Carrera
Médica, as Careiras Alternatvas, entre outros,

XIv
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INTERNATO
MEDICO '

C

EM
/ QUESTOES

Sessdo Esclarecimento | Internato Médico
$(C)em Questoes

— Cartificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130
1160-058 Lisboa

< \)F\O"

»

NOME
Josna Mendes Fazendeiro de Matos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO COOIGO DE CERTIFICADO
14831754 C-50ec341003718

Evento

Sessio Esclarecimento | Internato Médico S(C)em Questdes
30-05-2010 17:00 —~ 30-05-2019 18:30 - Duragdo: - 1:30 horas

AEFCM|Internato Médico: S(C)em questdes
Quais os direitos e deveres de um Médico Interno de Formacdo Gersl? Quais as diferencas em
relagéio 80 Ano Comum?

Cmumlmauudwdm’m»muarulmd
Tens Ses sobre o Médico, a imuobmcnhma

respotas?

Sessao de Esclarecimento | Internato Médico S(C)em Questoes

XV



