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"The only person who is educated is the one who has
learned how to learn and change”

(O unico homem que se educa € aquele que aprendeu

como aprender)
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ADC: Adenocarcinoma

AINEs: Anti-inflamatoérios Nao Esteroides

ATM: Articulagdo Temporomandibular

CDT: Consulta de Decisao Terapéutica

CG: Cirurgia Geral

COPC: Carcinoma De Pequenas Células Do Ovario
CTG: Cardiotocografia

DMTI: Diabetes Mellitus Tipo 1

DM2: Diabetes Mellitus Tipo 2

ER: Estrogen Receptor (Recetor De Estrogénios)
GO: Ginecologia E Obstetricia

HER2: Human Epidermal Growth Factor Receptor 2 (Recetor Tipo 2 Do Fator De Crescimento
Epidérmico Humano)

HTA: Hipertensao Arterial

IC: Insuficiéncia Cardiaca

IR: Insuficiéncia Respiratdria

MCDT: Meios Complementares De Diagndstico E Terapéutica
MGF: Medicina Geral e Familiar

MI: Medicina Interna

MIM: Mestrado Integrado em Medicina

NMS: Nova Medical School

PAC: Pneumonia Adquirida Na Comunidade

PEM: Prescricao Eletronica De Medicamentos

RIPA: Resposta Integrada para Perturbagdes Alimentares
RPM: Rotura Prematura De Membranas

SM: Saude Mental

SOP: Sindrome Dos Ovarios Poliquisticos

SU: Servico de Urgéncia

TEAM: Trauma Evaluation and Management

USF: Unidade De Salde Familiar
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O plano de estudos do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School
(NMS) dita para o ultimo ano do ciclo de estudos a realizagdo de seis Estagios Parcelares: Medicina
Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e
Familiar. O Estagio Profissionalizante constitui a etapa final do percurso formativo pré-graduado,
assumindo um papel central na preparagao para o ingresso no internato médico. Este periodo
visa a consolidacao, integracao e aplicacdo, em contexto clinico real, dos conhecimentos e
competéncias adquiridos ao longo do curso. Representa, assim, um elo estruturante de transicao
entre a formagdao académica e o exercicio profissional autdonomo da medicina. Neste
enguadramento, e tomando como referéncia o documento “O Licenciado Médico em Portugal™
defini um conjunto de objetivos orientadores, a concretizar progressivamente ao longo dos
diferentes Estagios Parcelares: 1) Ser capaz de utilizar o conhecimento das ciéncias basicas e
clinicas na analise e solucao dos problemas clinicos comuns; 2) Ser capaz de efetuar uma histéria
clinica abrangente e um exame objetivo detalhado, sabendo identificar os resultados anormais
no exame fisico; 3) Solicitar os meios complementares de diagnéstico adequados e definir um
plano terapéutico adequado para as situagdes clinicas mais relevantes e prevalentes na
populagao; 4) Utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na avaliagdo e tratamento dos
doentes; 5) Demonstrar conhecer os conceitos fundamentais da prevencdao da doenca e
promog¢ao da saude a nivel do doente individual e das populagdes; 6) Otimizar estratégias de
comunicagao com os doentes, familias e cuidadores.

O presente relatério visa apresentar de forma sucinta as principais atividades
desenvolvidas durante os Estagios Parcelares realizados no ano letivo de 2024/2025, bem como
uma breve descricdo do Estagio Opcional que realizei. Incluo também uma referéncia as
atividades extracurriculares e valorativas que considero mais significativas para o meu percurso
formativo pré-graduado e termino com uma reflexdo critica sobre a minha trajetéria como
estudante de Medicina ao longo do curso. Em anexo, apresento o cronograma dos Estagios
Parcelares que realizei (Apéndice 1), os aspetos que considerei positivos e negativos em cada um
(Apéndice 2), a minha autoavaliagcao com base nos objetivos que defini (Apéndice 3), uma breve
descricdo dos trabalhos que realizei (Apéndice 4) e uma analise casuistica dos Estagios
Parcelares, onde incluo gréficos estatisticos relativos aos dados mais significativos (Apéndice 5).

Remeto ainda em anexo os certificados de cursos, seminarios e programas nos quais participei.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA - Hospital CUF Descobertas/ Hospital CUF Tejo
O Estagio Parcelar de Medicina Interna (Ml) teve a duracao de 8 semanas e dividiu-se em

duas partes. A primeira, de 3 semanas, decorreu no Servico de Oncologia do Hospital CUF

Descobertas sob orientagcao da Prof.? Doutora Isabel Fernandes. A segunda, de 5 semanas, teve
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lugar no Servico de Medicina Interna do Hospital CUF Tejo, orientada pela Prof.® Doutora Fatima
Grenho. Como objetivos especificos, defini para este estagio: 1) Proceder de forma auténoma ao
interrogatdrio e exame fisico de qualquer doente; 2) Proceder ao pedido de exames auxiliares e a
sua interpretacao; 3) Proceder ao diagndstico das situagdes clinicas mais importantes no doente
adulto; 4) Identificar as propostas terapéuticas apropriadas e propor a sua aplicacao.

Na primeira parte, estive sobretudo na Consulta Externa, onde acompanhei o seguimento
de doentes oncoldgicos e a monitorizagao de efeitos secundarios da terapéutica oncoldégica.
Passei também pelo Hospital de Dia, onde acompanhei a administracao de quimioterapia,
imunoterapia e terapéuticas de suporte. Tive ainda a oportunidade de contactar com Ensaios
Clinicos em Dermatologia, que me proporcionou um primeiro contacto com a vertente
investigacional da pratica médica.

Na segunda parte, na CUF Tejo, integrei a equipa do servi¢go de Medicina Interna, tendo o
internamento ocupado a maior fragdo do meu estagio. Neste, acompanhava diariamente a
minha tutora nas suas fung¢des, sendo também responsavel por um a dois doentes, aos quais
realizava de forma auténoma a anamnese, o exame fisico, os registos clinicos, e a interpretacao
de MCDTs, sempre sob supervisao médica. No Servico de Urgéncia, participei na abordagem
clinica de doentes com patologia aguda, num contexto mais desafiante, dado que tinha que agir
e tomar decisées de forma mais rapida. Assisti ainda a consultas externas, incluindo primeiras
consultas e consultas de seguimento, onde observei doentes com multiplas patologias crénicas.
Por fim, elaborei trés Histdrias Clinicas e apresentei um trabalho sobre “Pneumonia adquirida na

Comunidade (PAC)", cujo resumo apresento sucintamente no Apéndice 4.

ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL - Hospital da Luz Lisboa
O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral teve a duragao de 8 semanas e decorreu no Hospital

da Luz de Lisboa, sob a tutoria da Doutora Susana Ourd. Como objetivos especificos, defini para
este estagio: 1) Conhecer as principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia e a sua
semiologia; 2) Saber distinguir as situagdes clinicas com indicacao cirdrgica eletiva e urgente; 3)
Praticar procedimentos de pequena cirurgia.

A maior parte do estagio decorreu no Bloco Operatério, onde assisti a cirurgias do
aparelho gastrointestinal e hepatobiliar, tendo observado abordagens por via aberta,
laparoscopica e robdtica. A Consulta Externa, que acompanhei semanalmente, teve um papel
fundamental na compreensdao dos critérios que orientam a escolha dos procedimentos
cirdrgicos. Realizei também duas semanas de Estagio Opcional em Anestesiologia, onde observei
diversas técnicas anestésicas em diferentes tipos de cirurgias. Além disso, assisti semanalmente
as sessOes clinicas de tumores gastrointestinais (CDTs), espacos de discussao multidisciplinar.
Nao tive contacto com a Pequena Cirurgia, nem com o Servigo de Urgéncia. Ao longo do estagio,
realizei ainda o curso TEAM e participei nas sessdes de simulagcao Luz Learning Health, cujos

certificados deixo em anexo (Anexos 1 e 2, respetivamente). Finalmente, participei no Mini-
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congresso de Cirurgia, no qual apresentei juntamente com os meus colegas um trabalho sobre
um caso de carcinoma de pequenas células do ovario (COPC), o qual intitulamos de “A surprise

guest: Ovarian Cancer crashes the pregnancy party — Caso clinico” (Apéndice 4).

ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA - Universitdtsklinikum Heidelberg
O Estagio Parcelar de Pediatria teve a duragdo de 4 semanas e decorreu no ambito

do Programa Erasmus+ Estagios, no servigco de Neurologia Pediatrica do Hospital Universitario de

Heidelberg, na Alemanha (https//www.klinikum.uni-heidelberg.de), no qual estive sob

orientagdo da Doutora Elisabeth Schuler. Os objetivos especificos que defini para este estagio
foram: 1) Ser capaz de realizar uma anamnese e exame objetivo adaptados as especificidades das
diferentes idades pediatricas; 2) Consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos anteriormente;
3) Desenvolver uma comunicagao eficaz com a crianga ou adolescente e respetiva familia.
Durante o estagio, estive exclusivamente no internamento, no qual acompanhei criangas
com diversas patologias neurolégicas, em particular epilepsia, doencas neurometabdlicas e
neurodegenerativas e doengas neuromusculares. O dia iniciava-se com a reunidao clinica de
equipa, onde se discutiam os casos dos doentes internados. Seguia-se a visita clinica, onde
acompanhava os médicos e enfermeiros na visita aos doentes, monitorizando o seu estado geral.
Eram-me depois atribuidos os doentes pelos quais ficava responsavel. As minhas fungdes eram
sobretudo praticas, nomeadamente a realizacao do exame fisico focado no sistema neurolégico,
colheita de sangue e colocacao de acessos venosos. Tive ainda participacdo assidua na realizacao

de procedimentos diagndsticos e terapéuticos, como a pung¢ao lombar.

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - Universitditsklinikum Heidelberg

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve a duragao de 5 semanas e decorreu
no ambito do Programa Erasmus+ Estagios, no Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital

Universitario de Heidelberg, na Alemanha (https:.//www.klinikum.uni-heidelberg.de). Os objetivos

especificos que defini para este estdgio foram: 1) Contactar com as varias valéncias da
especialidade; 2) Executar o exame objetivo ginecoldgico e obstétrico; 3) Identificar e gerir
situacdes de emergéncia na gravida e nao gravida; 4) Realizar a auscultacao da frequéncia
cardiaca fetal; 5) Identificar e resolver problemas comuns na gravidez normal.

Durante o estagio, contactei com as diversas areas do Servigo de Ginecologia e Obstetricia,
tendo a consulta representado uma parte significativa do meu estagio. Nas consultas de
obstetricia acompanhei sobretudo gravidas no terceiro trimestre, participando ativamente na
avaliagdo ecografica fetal de termo e no planeamento do parto. Na consulta de Ginecologia
observei principalmente patologia benigna do foro ginecolégico, tendo realizado igualmente
ecografias ginecoldgicas, sempre sob supervisao. No Servigo de Urgéncia, local onde mantive
uma presencga regular e ativa, acompanhei sobretudo a abordagem inicial de gravidas com sinais
de trabalho de parto e participei na interpretagcao de CTGs. Observei também mulheres com

sintomatologia aguda no ambito ginecolégico, nomeadamente hemorragia uterina anémala
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e complicagdes de quistos anexiais, colaborando na realizacdo de exames fisicos dirigidos,
ecografias transabdominais e endovaginais. Ja no internamento, acompanhei gravidas de risco e
mulheres no poés-parto imediato em casos de parto com complicagcGes. Aqui realizei
autonomamente exames fisicos dirigidos, colheitas analiticas, ecografias obstétricas a
cabeceira e monitorizagdo do bem-estar fetal através do CTG. Finalmente, no bloco operatério,
assisti e participei em cesarianas eletivas e urgentes, miomectomias e em procedimentos

mMinimamente invasivos, como a excisao de quistos ovaricos.

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL - Hospital Julio de Matos

O Estagio Parcelar de Saude Mental teve a duragcao de 4 semanas e decorreu no Servigco
de Internamento de doentes agudos da Clinica 3, do Hospital Julio de Matos, sob a tutoria do
Doutor Miguel Nascimento. Para este estagio, defini como objetivos especificos: 1) Contactar com
patologias agudas, desenvolvendo competéncias clinicas para o seu diagndstico e gestao eficaz,
2) Avaliar o doente de forma completa, situando-o no seu contexto social, laboral e familiar; 3)
Desenvolver a capacidade de comunicar eficazmente com doentes em contexto psiquiatrico.

A maior parte do meu estagio decorreu no servigo de internamento, onde acompanhei
doentes portadores de doencas psiquiatricas agudas, como Esquizofrenia, Perturbacao
Esquizoafetiva, Perturbacao Afetiva Bipolar e perturbacdes relacionadas com o consumo de
substancias psicoativas. Acompanhei diariamente a equipa médica nas suas funcdes, participei
nas reunides didrias com a equipa de enfermmagem para atualizar o estado clinico dos doentes, e
realizei entrevistas clinicas entre dois a trés doentes por dia, com foco na avaliagao do seu estado
emocional, dificuldades Vvividas durante o internamento e expetativas face ao
tratamento. Acompanhei ainda a Doutora Miriam Garrido nas consultas de Sexologia, tendo sido
a minha primeira exposi¢ao com este campo da psiquiatria, que se revelou muito interessante e
o qual pretendo aprofundar. Semanalmente foi também lecionada uma aula tedrico-pratica pelo
Prof. Doutor Pedro Rodrigues, totalizando trés aulas, cujos temas foram: Sinais e Sintomas em
Psiquiatria; Histodria Clinica; Apresentagcao da Histdria Clinica. Finalmente, elaborei e apresentei

uma histéria clinica, cujo resumo apresento sucintamente no Apéndice 4.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR - USF Rainha D. Leonor

Durante as quatro semanas do meu estagio em Medicina Geral e Familiar, integrei a
equipa da USF Rainha D. Leonor, nas Caldas da Rainha, sob orientagcao da Doutora Paula Oliveira.
Para este estagio, defini como objetivos especificos: 1) Realizar autonomamente um exame
objetivo dirigido; 2) Fazer a interpretacdo dos exames auxiliares de diagnéstico e orientar o
doente de acordo com os resultados dos mesmos; 3) Prescrever corretamente os medicamentos
mais utilizados; 4) Identificar grupos de pessoas vulneraveis e fatores de risco para os problemas
de saude mais comuns, sabendo aplicar medidas de prevencdo e de diminui¢cao de risco; 5)

Adquirir gradualmente independéncia na realizagao de consultas e procedimentos clinicos; 6)



Mariana Cristina Henriques Carvalho | 2019389

Otimizar estratégias de comunicagao com os doentes, utilizando o método clinico centrado no
paciente.

Neste estagio, tive a oportunidade de assistir a diversas consultas, incluindo as de Saude
do Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Salde Materna, Planeamento Familiar e Consulta Aberta.
Durante as consultas, fui responsavel pela realizacdo do exame objetivo a todos os doentes, e
participei de forma ativa na discussdo e planeamento das estratégias terapéuticas e de
seguimento dos doentes. Realizei ainda Consultas Abertas com autonomia parcial, o que me
permitiu desenvolver competéncias praticas e consolidar conhecimentos clinicos. Por fim,

apresentei um caso clinico, cujo resumo apresento sucintamente no Apéndice 4.

ESTAGIO OPCIONAL - Hospital de Dia para Doen¢as do Comportamento Alimentar -

Clinica Psiquidtrica de S. José, Irmds Hospitaleiras

Realizei o Estagio Opcional no Hospital de Dia de Doengas do Comportamento Alimentar
da Clinica Psiquiatrica de S. José — Irmas Hospitaleiras, durante duas semanas, sob a orientagao
da Doutora Dulce Bouca. Neste, contactei de forma proxima com doentes diagnosticadas com
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar, uma area pela qual nutro enorme
interesse. Acompanhei a equipa multidisciplinar em consultas, reunides clinicas e atividades
terapéuticas, observando a importancia da abordagem integrada nestes quadros clinicos. Assisti
ainda a consultas de doencas do comportamento alimentar, onde pude observar a abordagem
clinica destes casos. Por fim, estive presente no Seminario RIPA (Anexo 4), no qual foi apresentado
o projeto RIPA - um projeto dedicado ao acompanhamento de pessoas com perturbacdes do

comportamento alimentar.

Desde o inicio do meu percurso académico que procuro crescer nao sé enquanto futura
médica, mas também enquanto pessoa, explorando interesses para além do curriculo
obrigatério.

O ensino constituiu, desde cedo, uma das minhas principais areas de interesse e realizagao
pessoal. Ao longo da minha formacdo académica, dei explicagdes de varias disciplinas, com
especial destaque para a Matematica. Considero que ensinar € um meio de desenvolvimento de
empatia e de capacidade de comunicagdo, competéncias essenciais no exercicio da pratica
clinica.

Simultaneamente, o exercicio fisico tornou-se um pilar basilar da minha vida. A frequéncia
didria do ginasio e a pratica de corrida representam um momento fundamental do meu dia,
promovendo nao sé 0 meu bem-estar fisico e mental, mas também a organizagado e disciplina

que levo para outras areas da vida. Com base nesta experiéncia pessoal, e por reconhecer os

10
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efeitos positivos que o exercicio fisico me proporciona, a sua prescricao sera certamente uma
parte incontornavel da minha pratica clinica.

Iniciei também o estudo da lingua alema no meu 5° ano de curso, tendo concluido o nivel
B2 e obtido a respetiva certificacao oficial no prazo de um ano (Anexo 7). Considero que o estudo
de uma nova lingua, sobretudo com um nivel de exigéncia elevado como o alemao, exige
perseveranga, organizagao e motivagao, qualidades que foram reforgadas ao longo deste
processo.

Realizei ainda dois programas de mobilidade Erasmus+ que se revelaram profundamente
enriguecedores. No ambito do programa Erasmus+ Estudos (Anexo 5), frequentei um semestre
em Kosice, na Eslovaquia, uma experiéncia que me permitiu conhecer um sistema de ensino
diferente e contactar com pessoas de diversas nacionalidades. Posteriormente, tive a
oportunidade de realizar dois estagios em Heidelberg, na Alemanha, ao abrigo do programa
Erasmus+ Estagio (Anexo 6). Esta experiéncia teve um impacto notavel no meu percurso
académico, permitindo-me crescer de forma significativa tanto a nivel pessoal, como profissional.
Trabalhar em contexto internacional exigiu uma adaptacao constante a uma nova cultura e a
diferentes abordagens clinicas e formas de pensar a medicina, constituindo um momento de
grande aprendizagem e transformacao.

Em suma, o meu percurso académico foi pautado por uma procura consistente de
equilibrio entre a formagcdao médica e o desenvolvimento pessoal. Ao longo deste processo,
percebi que conciliar diferentes dreas da vida nao compromete o foco no objetivo principal; pelo
contrario, enriquece o percurso, desde que sustentado por compromisso e responsabilidade.
Considero que esta diversidade de experiéncias tem desempenhado um papel fundamental na

construcao de uma preparacao mais sélida, completa e humana para o exercicio da Medicina.

Com a conclusdo do MIM, impde-se uma reflexdo critica e abrangente sobre o percurso
académico realizado, em particular durante este Ultimo ano. Nesta reflexao procuro revisitar
criticamente o meu percurso ao longo do Estagio Profissionalizante, avaliando o cumprimento
dos objetivos definidos, identificando aprendizagens significativas e reconhecendo areas de
dificuldade.

Relativamente ao meu 1° objetivo geral, destaco o estagio de MlI, cuja diversidade de
patologias complexas e multisistémicas desafiou-me a aplicar, de forma integrada,
conhecimentos de fisiopatologia, farmacologia e semiologia no processo diagnostico. De forma
semelhante, o estagio de MGF contribuiu igualmente para o cumprimento deste objetivo, na
medida em que facilitou a integragcao do conhecimento tedrico com a pratica clinica na gestao
de doencgas frequentemente observadas em cuidados de saude primarios. Por fim, o estagio de

CG teve também um papel relevante no cumprimento deste objetivo, pela oportunidade de

11
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assistir a intervencgdes cirdrgicas variadas e de acompanhar consultas externas, nas quais pude
compreender a clinica subjacente as decisdes cirdrgicas.

No que diz respeito ao meu 2.° objetivo geral, que tenho por plenamente alcancado,
destaco os estagios de MGF, M| e SM, nos quais realizei histdrias clinicas abrangentes, tendo
reforcado a capacidade de recolher informagao de forma estruturada, identificando os sinais e
sintomas relevantes para a formulacao de hipodteses diagndsticas.

Quanto ao meu 3° objetivo geral, considero té-lo cumprido apenas parcialmente. De
forma transversal a todos os estagios, deparei-me com dificuldades na elaboracdo de propostas
terapéuticas, sobretudo em doentes com multiplas comorbilidades, cuja complexidade exige
uma avaliagao cuidadosa para evitar interagdes medicamentosas e efeitos adversos. Além disso,
confrontei-me com desafios na selecdao adequada de meios complementares de diagnostico
perante sintomas inespecificos, onde a interpretacao clinica rigorosa € essencial para evitar
exames desnecessarios e garantir uma abordagem eficiente para o doente.

No que concerne ao meu 4.° objetivo geral, destaco especialmente os estdgios de MGF e
de SM, que foram essenciais para a sua concretizacao. Durante o estagio de MGF, deparei-me
com uma realidade bastante diferente daquela que conhecia em Lisboa, marcada por uma
menor oferta de servicos de saude. Esta experiéncia proporcionou-me uma compreensao
profunda do impacto que os contextos social, familiar e econédmico exercem na saude dos
utentes, sublinhando a importancia de uma abordagem integrada e personalizada. De forma
semelhante, o estdgio de SM permitiu-me reconhecer a influéncia do contexto familiar e das
experiéncias adversas na apresentacao clinica, aplicando de forma eficaz a abordagem
biopsicossocial na avaliagcao e gestao dos doentes.

No que diz respeito ao alcance do meu 5.° objetivo geral, destaco especialmente o estagio
de MGF, cuja énfase na prevengao e promogao da saude, pilares centrais desta especialidade,
permitiram a realizagdo de intervencgdes educativas junto dos utentes. Nestas, abordei temas
cruciais como a alimentacao equilibrada, a pratica regular de exercicio fisico, e a gestao de stress,
fornecendo exemplos praticos e orientagdes personalizadas, tornando a promog¢ao da saude mais
eficaz e acessivel para todos.

Finalmente, no que toca ao cumprimento do meu 6° objetivo geral, importa destacar a
experiéncia internacional ao abrigo do programa Erasmus+ Estagio, que veio acrescentar uma
nova dimensao a minha formagao, confrontando-me com uma realidade clinica e cultural
distinta. Observei diferentes modelos de prestacao de cuidados, sistemas de registo clinico e
organizagdo hospitalar, o que se traduziu numa aprendizagem transversal ao nivel da adaptacao
e flexibilidade. A barreira linguistica constituiu um desafio inicial, limitando a comunicagao e o
envolvimento pleno nas atividades clinicas. Contudo, a progressiva adaptacdo ao sistema e
idioma alemdo e aperfeicoamento continuo da comunicagdo em ambiente hospitalar,
permitiram uma participacao mais ativa e proveitosa do estagio e contribuiram para o

cumprimento deste objetivo. Por sua vez, o estagio de SM foi também fundamental para o
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cumprimento deste objetivo, dado que exigiu uma comunicagao empatica, clara e adaptada a
fragilidade emocional e cognitiva dos doentes. Neste contexto, desenvolvi competéncias
comunicacionais essenciais, como a escuta ativa e a comunicagao nao verbal, o que facilitou a
compreensdo das necessidades dos doentes e a criagdo de um ambiente de confianca.
Adicionalmente, o Estagio Opcional complementou de forma relevante o Estagio Parcelar de SM.
Aqui, tive contacto com patologias distintas, nomeadamente quadros clinicos de evolucdo mais
prolongada, com forte componente psicossocial. Foi neste contexto que senti de forma maisclara
o0 impacto da comunicagao, nao sé na relagcao médico-doente, em que o desenvolvimento
progressivo de uma relagao de confianga se mostrou fulcral na adesdao ao tratamento, mas
também na relagcdo com as familias, que desempenhavam um papel ativo no processo

terapéutico.

Para além das especificidades de cada um destes estagios, destaco uma limitacao
comum: a reduzida exposicao a realizacao de procedimentos técnicos. Em particular, teria
gostado de realizar gasimetrias no estagio de MI, bem como a colheita de colpocitologias em
MGF. No caso de CG, a auséncia de contacto com a peqguena cirurgia, que teria sido uma
excelente oportunidade para praticar suturas, representou uma lacuna semelhante. Por outro
lado, os estagios realizados em mobilidade destacaram-se dos demais neste aspeto. O estagio de
Pediatria foi fulcral no desenvolvimento da minha autonomia e competéncia pratica, dado ter
realizado regularmente procedimentos técnicos, como colheitas de sangue e colocagdo de
acessos venosos. Contudo, a auséncia de rotagao noutras valéncias para além do internamento e
a frequéncia com que desempenhei tarefas mais proximas do ambito da enfermagem revelou-
se discrepante face aos objetivos que tracei para este estdgio. Por sua vez, o estagio de GO
respondeu de forma mais completa aos objetivos definidos, dado que participei ativamente em
varias areas da especialidade, 0 gque me proporcionou uma visao abrangente da mesma. Destaco
positivamente ter realizado ecografias obstétricas e ginecolégicas de forma auténoma, o que
contribuiu significativamente para a consolidacao das minhas competéncias técnicas.

Por dltimo, tendo em conta a experiéncia acumulada nos diferentes estagios, considero
gue a pratica clinica permanece muito centrada na doenca instalada, com reduzido investimento
em estratégias de prevencao primaria. Assim, identifico como prioritaria uma aposta mais
consistente na prevencao da doenc¢a € na promocgao ativa de estilos de vida saudaveis,
defendendo a integracdo na pratica médica de medidas como a prescricao formal de exercicio
fisico, contribuindo para uma abordagem mais holistica e proativa da saude.

Em suma, concluo o Estagio Profissionalizante e o Mestrado Integrado em Medicina com
um profundo sentimento de gratiddo. Sinto-me preparada para iniciar o Internato Médico
munida de bases sélidas, pensamento critico e motivacdo constante para aprender. Esta etapa

marca o inicio de uma nova fase que espero trilhar com dedicagao, rigor e sentido de propdsito.
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1. Jollie C, McKimm 1J, Victorino R. O Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates
Learning Outcomes Project. Lisboa: Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboag;

2005.
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Hospital Cuf

Prof.? Doutora Isabel

Fernandes; Prof.?

Hospitaleiras

Ml Descobertas e ) 09/09/2024 a 01/11/2024 8 semanas
Doutora Fatima
Hospital Cuf Tejo
Grenho
. . 04/11/2024 a 20/12/2024 e
CG Hospital da Luz Lisboa Dr.? Susana Our6 8 semanas
06/01/2025 a 10/01/2025
L Universitatsklinikum
Pediatria . Dr.? Elisabeth Schuler 13/01/2025 a 07/02/2025 4 semanas
Heidelberg
Dr.? Eva Schéndorf-
Universitatsklinikum Holland; Dr.? Anna
GO ) 10/02/2025 a 14/03/2025 5semanas
Heidelberg Bulow; Dr.? Lea Muller;
Dr. Philipp Romar
Hospital Julio de Dr. Miguel
SM . 17/03/2025 a 11/04/2025 4 semanas
Matos Nascimento
MGF USF Rainha D.Leonor Dr.2 Paula Oliveira 22/04/2025 a 16/05/2025 4 semanas
Clinica Psiquiatrica de
Opcional S&o José - Irmas Dr.? Dulce Bouga 19/05/2025 a 30/05/2025 2 semanas

15




Mariana Cristina Henriques Carvalho | 2019389

Aspetos Positivos

Aspetos Negativos

Mi

Plano de estagio muito organizado;

Familiarizacao com as plataformas informaticas;

Contacto com Ensaios Clinicos em Dermatologia;
Estagio no servigo de oncologia;

Realizacdo extensa do exame objetivo a varios doentes;
Contacto com a consulta externa;

Hospital privado, que me permitiu observar os doentes com
menor pressdo assistencial.

Menor autonomia do que a esperada;

Auséncia da
procedimentos
gasimetrias.

realizagao de
praticos, como

CG

Observacao de uma grande diversidade de cirurgias e técnicas
cirdrgicas;

Possibilidade de observar cirurgia robética;

Contacto com a consulta externa.

Auséncia de contacto com a Pequena
Cirurgia e SU;
Estagio

observacional.

predominantemente

Pediatria

Elevado grau de autonomia e sentido de responsabilidade;

Contacto com casos clinicos complexos e interessantes.

Auséncia de contacto com consulta
externa;

Contacto com doentes com patologias
neurolégicas complexas, nao tendo tido
contacto com pediatria geral;

Fungdes centradas no ambito da
enfermagem;

Barreira Linguistica;

Carga horéria elevada.

GO

Contacto com varias valéncias da especialidade;

Contacto equilibrado entre ginecologia e obstetricia;
Oportunidade de realizar ecografias obstétricas:
Possibilidade de participar em cirurgias, como cesarianas;
Elevado grau de autonomia e sentido de responsabilidade;
Racio Tutor: Aluno de 1:1;

Excelente ambiente de equipa e de entreajuda.

Barreira Linguistica;

Carga horaria elevada.

SM

Contacto com patologia aguda;

Acompanhamento de casos complexos e desafiantes;
Aulas tedrico-praticas muito pertinentes;
Ambiente propicio ao esclarecimento de duvidas;

Excelente ambiente de equipa e de entreajuda.

Auséncia de contacto com o Servigo de
Urgéncia;

MGF

Plano de estagio muito organizado;
Flexibilidade de horarios;

Excelente ambiente de equipa e de entreajuda na USF;
Racio Tutor:Aluno de 1:1;

Familiarizagao com as
nomeadamente a PEM,;

plataformas informaticas,

Realizagdo auténoma do exame objetivo a todos os doentes
observados;

USF localizada fora da area metropolitana de Lisboa, o que me
permitiu experienciar os cuidados de saude primarios num
contexto com menor acesso a servigos especializados e num
ambiente de maior proximidade com a comunidade.

Menor autonomia do que a esperada;

Pouca oportunidade de realizar
procedimentos, como colpocitologias.
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Gerais

1) Ser capaz de utilizar o conhecimento das ciéncias basicas e clinicas na analise e solugao
dos problemas clinicos comuns;

Atingido

2) Ser capaz de efetuar uma histdria clinica abrangente e um exame objetivo detalhado,
sabendo identificar os resultados anormais no exame fisico;

Atingido

3) Solicitar os meios complementares de diagnéstico adequados e definir um plano
terapéutico adequado para as situagdes clinicas mais relevantes e prevalentes na
populagdo;

Parcialmente atingido

4) Utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na avaliagdo e tratamento dos

doentes: Atingido

5) Derrnonstrgr conhecer os _cor_wc_eitos fundamentaisNda.prevengéo da doenca e promogéo Atingido

da saude a nivel do doente individual e das populagdes;

6) Otimizar estratégias de comunicagao com os doentes, familias e cuidadores; Atingido
Medicina Interna

1) Proceder de forma auténoma ao interrogatério e exame fisico de qualquer doente; Atingido

2) Proceder ao pedido de exames auxiliares e a sua interpretagao; Parcialmente atingido
3) Proceder ao diagnostico das situagdes clinicas mais importantes no doente adulto; Atingido

4) |dentificar as propostas terapéuticas apropriadas e propor a sua aplicagao;

Parcialmente atingido

Cirurgia Geral

1) Conhecer as principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia e a sua semiologig; Atingido
2) Saber distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e urgente; Atingido
3) Praticar procedimentos de pequena cirurgia; Nao atingido
Pediatria

1) Ser capaz de realizar uma anamnese e exame objetivo adaptados as especificidades das Atingido

diferentes idades pediatricas;

2) Consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos em anos anteriores;

Parcialmente atingido

3) Desenvolver uma comunicacgao eficaz com a crianga ou adolescente e respetiva familia. Atingido
Ginecologia e Obstetricia

1) Contactar com as varias valéncias da especialidade; Atingido

2) Executar o exame objetivo ginecoldgico e obstétrico; Parcialmente atingido
3) Identificar e gerir situagcdes de emergéncia na gravida e ndo gravida; Atingido

4) Realizar a auscultagao da frequéncia cardiaca fetal; Atingido

5) Identificar e resolver problemas comuns na gravidez normal,

Parcialmente atingido

Saude Mental

1) Contactar com patologias agudas, desenvolvendo competéncias clinicas para o seu

diagndstico e gestao eficaz; AinEee
2) Avaliar o doente de forma completa, situando-o no seu contexto social, laboral e familiar; Atingido
3) .De.s’er?volver a capacidade de comunicar eficazmente com doentes em contexto Atingido
psiquiatrico.

Medicina Geral e Familiar

1) Realizar autonomamente um exame objetivo dirigido; Atingido

2) Fazer a interpretagao dos exames auxiliares de diagndstico e orientagao do doente, de
acordo com os resultados dos mesmos;

Parcialmente atingido

3) Prescrever corretamente os medicamentos mais utilizados;

Parcialmente atingido

4) |dentificar grupos de pessoas vulneraveis e fatores de risco para os problemas de saude
mais comuns, sabendo aplicar medidas de prevencdo e de diminuigcdo de risco;

Atingido

5) Adquirir gradualmente independéncia na realizagao de consultas e procedimentos
clinicos;

Parcialmente atingido

6) Otimizar estratégias de comunicagao com os doentes, utilizando o método clinico
centrado no paciente.

Atingido
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MI

Histdria Clinica

Histdria Clinica de doente de 51 anos, sexo masculino, que inicia
quadro de astenia e fragueza muscular, acompanhado de
mialgias generalizadas, espessamento cutaneo palmar bilateral,
poliartralgias dos cotovelos, joelhos e ATM, edema das
articulagdes metacarpo-falangicas e edema periférico distal, que
se encontra internado para estudo diagndstico.

Mariana Carvalho

Historia Clinica

Historia Clinica de doente de 51 anos, sexo feminino, com nédulo
mamario detetado emn mamografia de rastreio, cuja realizagao
posterior de bidpsia confirmou o diagndstico de carcinoma
invasivo da mama, subtipo hormonal ER-positivo. Foi submetida
a tumorectomia e esvaziamento axilar, encontrando-se no
momento da colheita da Histdéria Clinica a realizar tratamento
adjuvante com quimioterapia e radioterapia.

Mariana Carvalho

Histdria Clinica

Histéria Clinica de doente de 33 anos, sexo feminino, que
apresentou uma massa palpavel na mama esquerda, cuja
bidpsia revelou o diagndstico de carcinoma ductal invasivo da
mama, HER2 positivo e recetor hormonal negativo. Foi
submetida a mastectomia radical com esvaziamento axilar,
encontrando-se no momento da colheita da Histdria Clinica a
realizar tratamento adjuvante com quimioterapia e terapéutica
alvo dirigida anti-HER2.

Mariana Carvalho

PAC: Pneumonia
Adquirida na
Comunidade

Revisdo tedrica sobre Pneumonia adquirida na Comunidade, no
que toca a sua classificagdo, epidemiologia, etiopatogenia,
diagndstico, tratamento e progndstico

Mariana Carvalho;
Luis Nunes

CG

A surprise guest:
Ovarian Cancer
crashes the
pregnancy party -
Caso Clinico

Apresentagao de um caso clinico de neoplasia de pequenas
células do ovario do tipo hipercalcémico IIC na gravida. Foi
realizada uma breve introdugao tedrica sobre o tema, explicagao
da cirurgia realizada e caracterizagdo detalhada dos periodos do
pré e poés-operatorio.

Beatriz Duarte;
Mariana Carvalho;
Miriam Riacho;
Luis Nunes

MGF

Apresentagdo de
Caso Clinico

Retrato de uma consulta de saude do adulto centrada num
doente com neoplasia da préstata em tratamento adjuvante
com radioterapia, que apresenta também insuficiéncia renal
créonica devido ao uso prolongado e nao supervisionado de
AINEs. O caso destaca o papel fundamental dos Cuidados de
Saude Primarios na gestdo integrada de comorbilidades, na
promogao da adesdo terapéutica e na vigilancia de riscos
iatrogénicos. Realga ainda a importancia dos rastreios e exames
de rotina no diagndstico precoce, com impacto positivo no
progndstico. E também destacado o papel central do médico de
familia na coordenagao dos cuidados de saude primarios e na
prevencao de complicagdes evitaveis.

Mariana Carvalho

SM

Histdria Clinica

Histéria Clinica de doente de 28 anos, sexo feminino, com
antecedentes de episddios depressivos, internada devido a um
quadro agudo de sintomas psicdticos, incluindo delirios
persecutorios e eretomaniacos, além de alteragdes importantes
no humor, que se manifestam por fases de agitagdo, aumento
da autoestima e diminui¢ao da necessidade de sono, alternando
com periodos de tristeza profunda e isolamento social.

Mariana Carvalho
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Grdfico 1- NUmero de doentes observados, por valéncia, nos vdrios Estdgios Parcelares
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Grdfico 2 - Contribui¢cdo de cada Estdagio Parcelar para o alcance dos Objetivos Gerais

definidos

' Medicina Geral e Familiar

m Cirurgia Geral

1° OBJETIVO

2° OBJETIVO

u Saude Mental

= Medicina Interna

3° OBJETIVO

4° OBJETIVO

m Pediatria
m Ginecologia e Obstetricia

5° OBJETIVO

6° OBJETIVO

Legenda: 1 - Contribuicdo minima; 2 — Contribuicao baixa; 3 - Contribuicao moderada; 4 — Contribuicao

elevada; 5 - Contribui¢cdo muito elevada.
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Grdfico 3 - Distribuicdo dos tipos de parto observados no Estdgio Parcelar de

Ginecologia e Obstetricia (Heidelberg, Alemanha)

m Cesariana - Indicagdao médica

32%

Cesariana - Vontade
manifestada

61% Vaginal

Grdfico 4 - Patologias observadas no Estdgio Parcelar de Pediatria (Neurologia

Pedidtrica) por faixa etaria (Heidelberg, Alemanha)
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e

5

& | NOVA

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIANA CRISTINA HENRIQUES CARVALHO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso "TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/ﬂ\/jfwv - 7(«'—-;\»7

+ Dr. José Luis Ferreira |

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O "TEAM" é uma denominag&o original do American College of Surgeons
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[EJZI HOSPITAL DA LUZ g
Certificado de

o | LEARNING HEALTH s

EJ_:I TRAINING, RESEARCH & INNCVATICN CENTER deIICIdedO

Mariana Carvalho

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 12 de Novembro de 2024 | 3 horas

Cobdigo de centificado: C-670f85300a848

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Luslada, 100, Ecificie C, Piso -1 + 1500-£50 Lisboa + Portugal .
T.=351 217104 544 « M <351967 672 745 + E. ‘eamingheafth@hosolta dakiz pt LUZ SAUDE
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cSTORIL
_ TIME_TO
CONFERENCES RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Mariana Henriques Carvalho, ID 15347246, attended the
9™ Hdition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by
[ School of Business & Economics||[NOVA M edical School|[M unicipality of Cascais]
[Tourism of Portugal |and|Digital Data Design Institute at Harvard|
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
aworld that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION MORE AT
N = e I, —— WWW ESTORILCONFERENCES ORG
N2VA N <YA ) _,I&% CASCAIS Pl;::uaru',!g fLeonraEser
it . 5 SOCIAL MEDIA
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CERTIFICADO ‘E’S:‘;‘;gtiﬂde

Certifica-se, para os devidos efeitos, que

Mamiana Cpistina Heawiques (avvalbo

esteve presente no Seminario RIPA - Resposta Integrada para as Perturbacoes
Alimentares, sobre o tema “Doencas do Comportamento Alimentar”, com a duragao de

2,5 horas, que se realizou no dia 21 de maio de 2025, na Universidade Europeia.

DEAN DA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
Teresa Santos

Universidade Europela | Faculdade de Ciéncias da Saude - Psicologia
Estrada da Correia (Quinta do Bom Nome), n?53, 1500-210 Lisboa (Portugal) | T.+#351210309 900 | www.europeia.pt
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NOVA oo
& SCHOOI

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que ola) alunc(a) Mariana Cristina Henriques Carvalho, N° 2019389 que
frequentou a Povol Jozef Safdrik University in Kosice (ESLOVAQUIA), de
12/02/2024 a 26/06/2024, ano letivo 2023/2024 ao abrigo do Programa Erasmus
Estudos obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no
Learning Agreement, pelo que devera ser-lne atribuida creditagao as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrade Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 -12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 -9 ECTS

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DA DOENGA - 3 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

en! pihoul
OVa Mes) s BN

vy

e Unwessidade NOVA.de LASN

Lisboa, 08/07/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 Paginal(s) de Certificados de Nota originais

Carrpo Mértires da Péatra 130
1169-056 Lisboa - Portugel
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4 MEDICA
SCUCHOOI

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Mariana Cristina Henriques Carvalho, n.* de estudante
2019389, que frequentou a Medizinische Fakultot Heidelberg {DE) de
13/01/2025 a 14/03/2025, no ano letivo 2024/2025, ao abrigo do Programa
Erasmus+ Estagios (SMP), obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares
que constavam no Lecorning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditagac as seguintes Unidades Curriculares do Planc de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas:

107050 - PEDIATRIA (ESTAGIO PARCELAR) - 7 ECTS
10700103 - GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (ESTAGIO PARCELAR) - 6 ECTS
107049 - PREPARAGAO PARA A PRATICA CLINICA - 3ECTS

© Ccordenador dos Programas de Mobilidade:

A Medical 5¢ h;:.u-
?.s?urd:d: de Cidncias Médicas

m niversicade NOVA de LisDo3
/‘ Lnive
Prof. Doutor Paum

Lisboa, 12/06/2025

Anexo: 6 pagina(s) de Certificados de Nota originais.
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