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O Estégio Profissionalizante integra-se no 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da
NOVA Medical School (NMS)| Faculdade de Ciéncias Médicas, constituindo a etapa final da formacgao pré-
graduada em Medicina. Este ano profissionalizante tem como principal objetivo facilitar a transi¢do entre
a formacdo académica e a pratica clinica auténoma, promovendo a consolidacdo de conhecimentos,
atitudes e competéncias essenciais ao exercicio da profissdo médica. Este é composto por seis estagios
parcelares: Ginecologia e Obstetricia (GO), Pediatria, Medicina Geral e Familiar (MGF), Saude Mental
(SM), Medicina Interna (M) e Cirurgia Geral (CG).

Com base nas orientacdes dos documentos, “Reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em
Portugal”, “O Licenciado Médico em Portugal” e “The Tuning Project”, bem como nas minhas expectativas,
defini objetivos gerais transversais a todos os estagios: 1) Consolidar e aplicar os conhecimentos clinicos
na abordagem das patologias mais frequentes; 2) Desenvolver autonomia na avaliacdo do doente,
incluindo anamnese, exame objetivo, diagndstico e plano terapéutico; 3) Integrar o contexto
biopsicossocial do doente, reconhecendo limites clinicos e promovendo literacia em salide; 4) Reconhecer
e atuar em situagdes urgentes e emergentes; 5) Executar procedimentos e técnicas médicas; 6) Trabalhar
em equipa e comunicar eficazmente, promovendo uma relacdo empatica com doentes e profissionais de
saude; 7) Manter uma atitude de aprendizagem continua, baseada na evidéncia cientifica e no uso
adequado de informagao clinica.

Ao longo deste relatdrio, apresento uma descri¢do sucinta das atividades desenvolvidas, bem como
a mengao de alguns elementos valorativos do percurso formativo. Por fim, realizo uma reflexdo critica
sobre o percurso realizado, destacando os principais desafios, aprendizagens e contributos para a minha

formacdo pessoal e profissional enquanto futura médica.

Iniciei 0 6.2 ano com trés estagios clinicos no Brasil integrados na formagdo da Faculdade Souza
Marques, seguindo-se os restantes estdgios em Portugal, apresentados cronologicamente. Com base nos
objetivos gerais do Estagio Profissionalizante, delineei objetivos especificos para cada Estagio Parcelar
(EP) bem como estratégias para os cumprir (APENDICE II-1V).

2.1. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 12 de agosto a 02 de setembro de 2025

Realizei 0 EP de GO na Maternidade Carmela Dutra, sob tutela do Professor Doutor Osvaldo Aranda,
tendo observado um total de 70 doentes. O estdgio proporcionou contacto com diversas valéncias,
incluindo internamento, urgéncia, bloco de partos e bloco operatério (BO), num contexto de elevada

autonomia e grande afluéncia de utentes. Na enfermaria de puerpério, acompanhei diariamente 3 a 4
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utentes, realizando exame objetivo, notas de evolucdo, notas de alta e prescricdo, posteriormente
discutidas com o médico responsdvel. No bloco de partos e no Servico de Urgéncia (SU) participei
ativamente colaborando na assisténcia ao parto e em procedimentos cirdrgicos. Em contexto de urgéncia,
utilizei o doppler fetal para avaliagcdo da frequéncia cardiaca fetal, realizei e interpretei cardiotocografias
e efetuei a medicdo da altura uterina. Destaco a flexibilidade do estagio, que permitia a rotacdo entre
diferentes setores e incentivava a participa¢do ativa em situacgdes clinicas relevantes. O contacto préximo
com a equipa médica contribuiu para um ambiente particularmente favordvel a aprendizagem, ao
desenvolvimento da autonomia e a consolidacdo de competéncias clinicas. No entanto, tive contacto
limitado com a patologia ginecoldgica, pela auséncia de consulta externa e pela predominancia da
componente obstétrica na atividade do meu tutor.

Participei ainda na elaboracdo de um trabalho e assisti a apresentacdes de temas clinicos realizadas
pelos restantes alunos (APENDICE V).

2.2. Estagio Parcelar de Pediatria | 03 de setembro a 23 de setembro de 2025

Realizei o EP de Pediatria em dois locais: no Hospital Municipal de Jesus, onde acompanhei sobretudo
casos de internamento com maior complexidade, e na Clinica da Familia Souza Marques, com uma
vertente predominantemente de ambulatdrio, tendo observado um total de 80 doentes.

No internamento, sob tutela da Dr.2 Adriane Cruz, acompanhei a observacdo dos doentes e a
discussdo da sua evolugdo clinica nas reuniées de servico, tendo ainda realizado a colheita de uma histdria
clinica. Na Clinica da Familia, sob tutela da Dr.2 Teresa Cristina Miura, tive maior autonomia, realizando
consultas individualmente ou em conjunto com outros alunos, incluindo anamnese, exame obijetivo,
formulacgdo de hipdteses diagndsticas, prescricdo e eventual referenciacdo, com revisao final pelo médico
responsavel. No final de cada dia, havia discussdo de casos clinicos entre alunos e tutores, promovendo a
partilha e consolidagdo do raciocinio clinico. Este contexto, semelhante a cuidados de salde primarios,
mas com recursos mais limitados e uma populagdo em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica,
revelou-se particularmente marcante pelo impacto direto na presta¢do de cuidados. Muitos utentes,
devido a constrangimentos socioecondmicos e a auséncia de rede de apoio, ndo conseguiam deslocar-se
a hospitais mais distantes com especialidade de Pediatria, recorrendo assim a Clinica da Familia.

Destaco algumas diferengas observadas em relagdo a Portugal, nomeadamente a inclusdo
sistematica de um parametro na anamnese relativo ao tempo de ecra. Era frequente observar criangas,
incluindo lactentes, com varias horas de exposicdo, o que exigia reforco junto dos cuidadores quanto a
recomendacdo de auséncia de exposicdo nesta faixa etdria, pelo impacto no desenvolvimento. Outra
particularidade foi a indicagdo, no Brasil, de suplementacdo de vitamina D em gotas até aos 18 anos. Em

contraste, o Programa Nacional de Vacinagdo portugués revelou-se mais completo e estruturado face a
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outros sistemas de saude, refletindo elevada cobertura e organizacdo na prevengdo em idade pediatrica.
Observei com frequéncia esquemas vacinais incompletos, sugerindo menor adesdo por parte da
populagdo, o que constituia uma oportunidade de intervencdo e educagao em salde durante a consulta.
2.3. Estagio Parcelar de Medicina Geral Familiar | 24 de setembro a 14 de outubro de 2025

Realizei o EP de MGF sob tutela da Dr.2 Juliana Ventura também na Clinica da Familia, localizada no
bairro de Madureira, na Zona Norte do Rio de Janeiro. Este bairro, conhecido como o “berco do samba”,
caracteriza-se por uma populacdo culturalmente diversa, com diferentes etnias e forte presenca de
migrantes e imigrantes, sobretudo oriundos do Nordeste do Brasil, apresentando uma elevada
vulnerabilidade socioecondmica e criminalidade urbana. Observei um total de 124 utentes,
maioritariamente em contexto de consulta, com autonomia parcial. As consultas abrangeram diferentes
areas, incluindo saude de adultos, saude infantil e juvenil, saide materna, planeamento familiar e doenca
aguda. A semelhanca do estagio anterior, conduzi consultas de forma auténoma, incluindo anamnese,
exame objetivo, formulacdo de hipdteses diagndsticas, proposta de plano terapéutico e eventual
referenciacdo, com posterior discussdo dos casos com a médica responsavel. Esta dinamica permitiu
sistematizar patologias frequentes e realizar técnicas, incluindo otoscopia, colheita de material para
colpocitologia, colocagdo de implante contracetivo subcutaneo e de Dispositivo Intrauterino (DIU), bem
como infiltracdo de corticosteroides em contexto de dedo em gatilho, o que constituiu um importante
ganho de autonomia pratica. Verifiquei uma elevada confianca dos utentes no atendimento realizado por
estudantes, traduzida numa maior abertura a sua participa¢do ativa nas consultas e procedimentos desde
fases precoces da formacdo clinica, quando comparado com a realidade que experienciei em Portugal.
2.4. Estagio Parcelar de Saude Mental | 03 de novembro a 28 de novembro de 2025

Realizei o EP de SM sob orientacdo do Dr. Anténio Barros, no Hospital Julio de Matos, tendo
observado 48 doentes nas valéncias de internamento, consulta externa e SU. Na consulta externa assisti
a consultas de psiquiatria geral e, no SU, observei situagdes agudas em contexto de descompensacdo da
patologia de base ou na sua apresentagdo inaugural. A maior parte do estdgio decorreu no internamento
da Clinica 5, onde acompanhei a evolucdo de doentes internados, com participacdo na colheita de uma
histdria clinica, embora com autonomia limitada nesta componente. Acompanhei a evolugdo clinica de
varios casos, incluindo altas hospitalares e discussdo de ajustes terapéuticos, e assisti a uma entrevista
clinica particularmente marcante com recurso a intérprete. Gostaria ainda de ter tido oportunidade de
frequentar consultas de sexologia e o Hospital de Dia, bem como de contactar com pedopsiquiatria, area

a qual ndo tive exposi¢do no 52 ano e que também nao foi possivel integrar neste estagio.
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Participei semanalmente em reuniGes de sessdo clinica compostas por médicos, enfermeiros,
terapeutas ocupacionais e assistentes sociais e em sessdes de Journal Club. Assisti ainda ao seminario
tedrico-pratico “Urgéncias em Psiquiatria” lecionado pelo Professor Doutor Miguel Talina e a aulas
tedrico-praticas de variados temas (APENDICE V).

2.5. Estagio Parcelar de Medicina Interna | 19 de janeiro a 13 de margo de 2026

O EP de MI decorreu no Hospital Lusiadas Lisboa, sob tutela da Dr.2 Nadine Monteiro, com
observacdo de 98 doentes. A atividade centrou-se no internamento, tendo acompanhado diariamente a
gestdo de 2 a 3 doentes. Participei autonomamente na avaliagdo clinica, revisdo de vigilancias e
intercorréncias, registos clinicos didrios, notas de entrada e notas de alta, solicitacdo e interpretacdo de
Meios Complementares de Diagndsticos e Terapéuticos (MCDT) e sugestdo de plano terapéutico, com
posterior discussdo com a minha tutora. Realizei procedimentos como gasimetrias arteriais e acompanhei
técnicas como colocacdo de cateter venoso central e paracentese. Tive ainda contacto semanal com
situacOes urgentes e emergentes na Unidade de Atendimento Urgente (UAU), onde colaborei na avaliacdo
e gestdo de uma doente na Sala de Reanimacdo e na abordagem de uma doente com acidose lactica
associada a Metformina, com evolucdo rapida do quadro com hipotensdo e necessidade de articulacao
com os cuidados intensivos e inicio de terapéutica dialitica. Assisti a consultas em diversos contextos:
primeiras consultas, consultas de rotina, consultas pds internamento e consultas pés ida a UAU.

Participei ainda em 2 reunides multidisciplinares do servico, estive presente em 4 sessoes tedrico-
praticas (APENDICE V) e assisti aos Workshops “Alteracdes do equilibrio dcido base” (ANEXO 1) e
“Eletrocardiografia” (ANEXO II).

2.6. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | 16 de marco a 15 de maio de 2026

O EP de CG decorreu no Hospital da Luz Lisboa, sob a tutela do Dr. Paulo Roquete. Ao longo do estagio
observei 49 doentes distribuidos pelas valéncias: BO e consulta externa. Frequentei maioritariamente o
BO, onde observei principalmente cirurgias da parede abdominal e patologia colorretal (APENDICE VII).
Observei um total de 27 cirurgias eletivas e 5 cirurgias de urgéncia. Participei em alguns procedimentos
cirdrgicos, integrando a equipa operatdria e aplicando principios fundamentais de assepsia, preparagao
do campo operatodrio, colocacdo de bata e luvas estéreis e colaboracdo em tarefas adequadas ao meu
nivel de formagdo. Assisti ainda a primeiras consultas tanto em contexto de pré-operatério como de
referenciacdo de outras especialidades, e consultas de seguimento, nomeadamente de acompanhamento
pds-operatdrio. Nao frequentei o SU nem a pequena cirurgia.

Realizei um estagio opcional de Anestesiologia com contacto com 19 doentes, durante o qual

acompanhei diferentes especialistas, o que me permitiu observar diversas abordagens clinicas no periodo
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perioperatério. Realizei, sob supervisdo, procedimentos de gestdo da via aérea, incluindo ventilagdo com
mascara facial, coloca¢do de mdscara laringea e entubacdo orotraqueal. Procurei assistir a cirurgias de
diferentes especialidades cirurgicas, de modo a observar diferentes técnicas anestésicas, nomeadamente
anestesia geral endovenosa, anestesia balanceada e anestesia combinada com técnicas locorregionais,
entre as quais bloqueio epidural e bloqueios periféricos. Adicionalmente, assisti a colocacdo de linhas
arteriais e cateteres venosos centrais com recurso a ecografia. O estdgio incluiu ainda a compreensao da
avaliacdo pré-operatéria, monitorizacdo intraoperatdria e vigilancia pds-operatdria, contactando com
doentes de diferentes idades e contextos cirlurgicos. Paralelamente, frequentei o curso Trauma Evaluation
and Management (TEAM) (ANEXO Ill) e a Sessdo de Simulacdo do Hospital da Luz (ANEXO IV) e apresentei
um trabalho no Minicongresso de CG (APENDICE V).
2.7. Estagio Opcional de Medicina Desportiva | 18 de maio a 29 de maio de 2026

O estagio opcional em Medicina Desportiva decorreu sob orientagdo do Dr. Jodo Paulo Delgado,
durante o qual acompanhei consultas de avaliagdo médico-desportiva, sobreclassificacdo e patologia
aguda associada ao desporto, num total de 41 utentes. O estagio decorreu no Centro de Medicina
Desportiva do Estadio Universitdrio de Lisboa e no Centro de Alto Rendimento do Jamor, permitindo o
contacto com atletas de diferentes modalidades e niveis competitivos. Observei diversos MCDT,
nomeadamente na vertente cardiovascular (Eletrocardiograma (ECG), prova de esforco e
ecocardiograma) e ecografia musculo-esquelética, bem como testes de lactato e de VO,max em atletas
de triatlo. Destaco ainda a abordagem multidisciplinar, com articulacdo entre médicos de medicina
desportiva, cardiologistas, enfermeiros e técnicos especializados, o que me permitiu consolidar
conhecimentos sobre a avaliacdo do atleta e a estratificacdo do risco cardiovascular em diferentes

contextos. A casuistica dos doentes observados encontra-se em apéndice (APENDICE ViII).

Ao longo do MIM, os anos de formacdo foram marcados por um crescimento pessoal e académico
progressivo, permitindo desafiar-me continuamente e desenvolver a minha identidade enquanto futura
médica. Para além da formacdo curricular, envolvi-me em atividades complementares que contribuiram
para o meu enriquecimento pessoal e para a definicdo dos objetivos do 6.2 ano. Neste sentido, participei
em congressos e jornadas cientificas, como a 9.2 Edigdo do Estoril Conferences (ANEXO V), as Xl Jornadas
do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantacdo (ANEXO VI) e o congresso FutureMD 6.0 e 8.0
(ANEXO VII-VIII), reforcando o compromisso com a atualizacdo cientifica e aprendizagem continua, em
linha com o objetivo 7. Paralelamente, realizei cursos e formagdes complementares, como “Sessées

formativas em eletrocardiografia” (ANEXO IX), “Certificagdo de Obitos em Portugal” (ANEXO X),
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“Estratégias para Gestdo da Resisténcia aos Antimicrobianos” (ANEXO Xl), “Doar Medula, Salvar Vidas”
(ANEXO XlI) e “NIHSS: NIH Stroke Scale — Certification A — Version 5” creditado pela AACME (ANEXO XilI),
para consolidar conhecimentos e desenvolver competéncias técnicas relevantes para a pratica clinica, em
cumprimento com os objetivos 1 e 7. Participei como voluntaria na 222 Edi¢cao do Hospital da Bonecada
(ANEXO X1IV), desenvolvendo competéncias de comunica¢do na interagdo com a populacdo pediatrica,
reforcando a importancia de uma abordagem empdtica, enquadrando-se nos objetivos 3 e 6. As
experiéncias de mobilidade internacional, no ambito dos programas Erasmus+ em Italia (ANEXO IV) e Free
Mover no Brasil (ANEXO XVI), foram particularmente marcantes. No Erasmus+ na Universita degli Studi di
Torino, em ltdlia, realizei estagios nas areas de Endocrinologia, Oftalmologia e Dermatologia no Ospedale
Molinette, bem como unidades curriculares tedricas de MI, Geriatria e Genética. Esta experiéncia foi
desafiante pela adaptacdo a diferentes metodologias de ensino, sistema de salde e barreira linguistica,
promovendo o desenvolvimento da autonomia e competéncias comunicacionais, refletido na aquisicao
do nivel A2 em italiano (ANEXO XVII). Em conjunto com a experiéncia no Brasil, permitiu o contacto com
diferentes realidades socioculturais e o reforco de competéncias interpessoais e de adaptagdo, sendo

transversal aos 7 objetivos.

Concluido o Estagio Profissionalizante, importa refletir sobre o grau de concretiza¢cdo dos objetivos
gerais inicialmente definidos. De forma global, considero que esta etapa foi fundamental para a
consolidacdo de conhecimentos previamente adquiridos, o desenvolvimento de competéncias clinicas e
uma compreensdo mais aprofundada do papel do médico nos diferentes contextos.

Relativamente ao 12 objetivo considero que este foi amplamente atingido em todos os estagios
realizados. O contacto com diferentes populagdes e contextos clinicos permitiu integrar os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso e aplica-los na pratica clinica, desenvolvendo simultaneamente o raciocinio
clinico e a capacidade de abordagem diagndstica e terapéutica. Quanto ao 22 objetivo senti uma
progressiva autonomia na observagao e avaliagdao dos doentes nos estagios de MGF, MI, Pediatria e GO,
permitindo-me assumir um papel mais ativo na discussdo e gestao dos casos clinicos. No entanto, este
objetivo foi apenas parcialmente atingido no estagio de SM, devido a menor autonomia na realizacdo de
entrevistas clinicas, e em CG, onde a auséncia de contacto com a pequena cirurgia limitou a oportunidade
de participagdo mais ativa e o desenvolvimento da autonomia pratica nesta area. Relativamente ao 32
objetivo destaco particularmente os estagios de GO, Pediatria e MGF, nos quais a proximidade com os
doentes e as suas familias permitiu uma compreensdo mais aprofundada dos determinantes familiares,

sociais e culturais que influenciam a saude e a doenca. No que diz respeito ao 42 objetivo considero que
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a oportunidade de contacto com situa¢des agudas ndo foi transversal a todas as rotacdes, nomeadamente
pela impossibilidade de frequentar o SU em Pediatria e CG. Ainda assim, os contextos clinicos em que foi
possivel observar e discutir situacoes de maior gravidade contribuiram para desenvolver competéncias
de reconhecimento precoce de situagdes potencialmente emergentes e de atuacdo adequada perante as
mesmas. Mesmo em MGF, onde a abordagem da urgéncia ndo constitui o foco principal, foi possivel
compreender a importancia da identificacdao atempada de sinais de alarme e da referenciacdo adequada
para cuidados diferenciados. Relativamente ao 52 objetivo tive oportunidade de realizar alguns
procedimentos durante os estdgios de MIl, MGF e GO, o que contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias técnicas e para uma maior confianca na sua execucao. Contudo, em CG ndo tive a
oportunidade de realizar procedimentos como suturas, que constituem uma componente importante da
aprendizagem pratica nesta area e também essenciais para o Internato de Formacdo Geral (IFG).
Relativamente ao 62 objetivo realco particularmente os estdgios realizados no Brasil nos quais a
comunicac¢do assumiu um papel central. Em Pediatria, a necessidade de estabelecer uma relacdo préxima
com os cuidadores permitiu-me compreender a importancia de adaptar a comunicagdo as circunstancias
individuais de cada familia, valorizando os aspetos positivos dos cuidados prestados e promovendo uma
abordagem construtiva e ndo julgadora. Esta competéncia revelou-se especialmente importante em
contextos familiares mais vulneraveis, nomeadamente quando os cuidados a crianga eram assegurados
por familiares com recursos limitados ou reduzida rede de apoio. Também o estdgio de CG contribuiu
significativamente para este objetivo, ao evidenciar a importancia do trabalho em equipa e da articulacdao
eficaz entre todos os profissionais envolvidos, particularmente em contexto de BO, onde o desempenho
coordenado de cada elemento é essencial para a seguranca e qualidade dos cuidados prestados. Por sua
vez, em MI, o contacto com um doente em situagao de fim de vida permitiu-me refletir sobre a relevancia
da empatia, da comunicagdo sensivel e do apoio a familia em momentos de elevada fragilidade emocional,
reforcando a dimensdo humana da pratica médica. Por fim, o 72 objetivo foi transversal a todos os
estagios. A discussdo de casos clinicos, a pesquisa auténoma e a atualizacdo constante de conhecimentos
foram praticas regulares ao longo do ano. A participacdo em cursos e num congresso cientifico contribuiu
ainda para aprofundar conhecimentos e reforcar a importancia da formacdo continua. Esta atitude
permitiu desenvolver uma postura critica e reflexiva perante a pratica clinica. Em suma, considero que os
objetivos inicialmente definidos foram globalmente alcancados, ainda que com diferentes niveis de
concretizagdo consoante as oportunidades proporcionadas por cada estagio.

No que toca as atividades extracurriculares e elementos valorativos, considero que estes tiveram
um contributo relevante para o meu desenvolvimento pessoal e académico, complementando a formagao

adquirida ao longo do curso. A participagdo em congressos, jornadas cientificas e cursos de formagao
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permitiu consolidar conhecimentos, contactar com diferentes dreas da pratica médica e reforcar a
importancia da atualizacdo continua baseada na evidéncia. Paralelamente, as experiéncias de
voluntariado e mobilidade internacional foram particularmente enriquecedoras por promoverem o
contacto com diferentes realidades socioculturais e sistemas de saude, contribuindo para o
desenvolvimento da capacidade de adaptacdo, autonomia e maturidade pessoal. Em conjunto, estas
experiéncias tiveram um impacto significativo na minha preparagao para o Estagio Profissionalizante e
para a futura pratica clinica.

Falando da minha experiéncia no Brasil, de forma transversal aos 3 estagios, observei um nivel de
autonomia dos estudantes significativamente superior ao experienciado em Portugal, com realizacdo mais
precoce de consultas, procedimentos técnicos e exame objetivo completo, refletindo uma forte
componente pratica do seu ensino. O curso assume um carater profissionalizante, com elevada confianca
dos tutores na autonomia progressiva dos alunos, ndo existindo o equivalente ao IFG. Verifiquei também
diferencas na organizacao do trabalho, com maior carga horaria e permanéncia em contexto clinico até a
inexisténcia de doentes, bem como uma maior exposicdo a contexto agudo através de turnos de urgéncia
realizados com médicos internos fora da formacgdo curricular. Paralelamente, o acesso a especialidade
através de exames especificos por drea parece favorecer uma orientagdo profissional mais precoce pelo
aluno contrapondo com o exame da prova nacional de acesso. Observei ainda uma maior proximidade
entre tutores e estudantes, com ambiente de maior abertura a discussao clinica, bem como uma rotacao
por diferentes servicos e instituicdes, aumentando a diversidade da pratica pela Faculdade Souza Marques
de forma semelhante ao modelo da NMS. Destaco ainda o Sistema Publico de Salde Brasileiro, que
assegura cobertura universal, incluindo a cidad3dos estrangeiros. Tive ainda oportunidade de experienciar
diretamente esta acessibilidade, ao recorrer ao SU do Hospital Miguel Couto, onde fui atendida e
acompanhada gratuitamente, o que ilustra de forma concreta o funcionamento e a abrangéncia do
sistema. Em reflexdo final, destaco como aspeto positivo do meu percurso o reduzido réacio aluno:tutor
na maioria dos estagios, frequentemente de 1:1 ou 1:2. Esta proximidade permitiu um acompanhamento
mais personalizado e discussdes clinicas mais enriquecedoras, contribuindo de forma significativa para a
minha aprendizagem e desenvolvimento de autonomia.

Termino este percurso de 6 anos com uma visdo mais consolidada da pratica médica e com a
consciéncia de que a aprendizagem se mantera ao longo de toda a vida profissional. Ainda que com o
reconhecimento de que existe um caminho exigente pela frente, sinto-me mais preparada para o préximo
passo desta trajetdria, levando comigo ndo sé conhecimentos técnicos, mas também uma maior
capacidade de comunicacdo, escuta ativa e empatia na relagdo com o doente. Agradeco, por isso, a todos

os que contribuiram para este percurso pelo apoio, orientagao e partilha ao longo destes anos.
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BO — Bloco Operatério

CG — Cirurgia Geral

DIU - Dispositivo Intrauterino

ECG — Eletrocardiograma

EP — Estagio Parcelar

GO — Ginecologia e Obstetricia

IFG — Internato de Formagdo Geral

IPST — Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacao
MCDT — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

NMS — NOVA Medical School

SM - Saude Mental

SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UAU - Unidade de Atendimento Urgente
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APENDICE I: Cronograma do Estagio Profissionalizante e do Estagio Opcional

Gmec:logla 12/08/2025 a Hospital Maternidade Professora Doutora Professor Doutor 12
L. 02/09/2025 Carmela Dutra Teresinha Simdes Osvaldo Aranda ’
Obstetricia
Hospital Municipal de Dr.2 Adriane Cruz
Jesus
pediatria 03/09/2025 a o Professor Doutor Luis e 12
23/09/2025 Varandas a
, . Dr.2 Teresa
Clinica da Familia Souza L .
Cristina Miura
Marques
Medicina . " . .
Geral e 24/09/2025a Clinica da Familia Souza  Professor Doutor Daniel Dr.2 Juliana 19
- 14/10/2025 Marques Pinto Ventura )
Familiar
salde e A e Hospital Julio de Matos Plreitasser (Do) Dr. Anténio Barros 1:1
Mental 28/11/2025 P Miguel Cotrim Talina ’ ’
Medicina 19/01/2026 a . , . Professor Doutor Dr.2 Nadine
L L 1:1
Interna 13/03/2026 Hospital Lusiadas Lisboa Antdnio Mario Santos Monteiro
Cirurgia 16/03/2026 a . . Professor Doutor Rui .
Geral 15/05/2026 Hospital da Luz Lisboa Maio Dr. Paulo Roquete 1:2
D ,
Medicina  18/05/2026 a Centro de Medicina Pro;iis,éo;io Ii::g:riose Dr. Jo3o Paulo 11
Desportiva 29/05/2026 Desportiva de Lisboa Delgado Alves Delgado
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APENDICE II: Estratégias utilizadas e autoavaliagdo do nivel atingido para cada Objetivo Geral

1. Consolidar e aplicar os conhecimentos clinicos na abordagem das patologias mais

Atingido
frequentes &

2. Desenvolver autonomia na avaliagdo do doente, incluindo anamnese, exame Atingido
objetivo, diagndstico e plano terapéutico &

3. Integrar o contexto biopsicossocial do doente, reconhecendo limites clinicos e Atingido

promovendo literacia em saude

Parcialmente atingido
4. Reconhecer e atuar em situagdes urgentes e emergentes (necessidade de maior
exposicdo ao SU)

Parcialmente atingido

(necessidade de um
maior n2 de
procedimentos para
aumento de seguranca e

5. Executar procedimentos e técnicas médicas

autonomia)
6. Trabalhar em equipa e comunicar eficazmente, promovendo uma relagdo empatica Atingido
com doentes e profissionais de saude &
7. Manter uma atitude de aprendizagem continua, baseada na evidéncia cientifica e no Atingido
uso adequado de informacao clinica &
APENDICE IlI: Andlise do cumprimento dos Objetivos Gerais em cada Estagio Parcelar
Consolidar e Desenvolver Integrar o Reconhecer e Executar Trabalhar em Manter uma
aplicar os autonomia na contexto atuarem procedimentos e equipae atitude de
conhecimentos avaliagdodo biopsicossocial situagoes técnicas comunicar aprendizagem
clinicosna doente, incluindo  do doente, urgentes e médicas eficazmente, continua,
abordagem das anamnese, reconhecendo emergentes promovendo baseada na
patologias mais exame objetivo, limites clinicos e uma relacéo evidéncia
frequentes diagndstico e promovendo empaticacom  cientificae no
plano literacia em doentes e uso adequado de
terapéutico saude profissionais de informacéao
salde clinica

GO Pediatria MGF SM Ml CG
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APENDICE IV: Estratégias utilizadas e autoavaliacdo do nivel atingido para cada Objetivo Especifico em

cada Estdgio Parcelar

Objetivos Especificos

Avaliar e acompanhar a mulher nas
fases da vida reprodutiva,
reconhecendo as principais
patologias ginecoldgicas e
obstétricas

Participar na assisténcia ao parto
eutocico e distocico, incluindo
monitorizagdo e procedimentos

Realizar procedimentos técnicos

Realizar avaliagdo inicial,
diagnéstico diferencial e decisdao
terapéutica em contexto de SU, com
reconhecimento de critérios de
internamento e alta

Reconhecer e abordar as principais
patologias pediatricas nas
diferentes faixas etdrias

Reconhecer e abordar os principais
motivos de ida ao SU, com
interpretacdo de exames e definicao
de terapéutica

Andreia Pereira da Silva

Estratégias

Ginecologia e Obstetricia

Rever Bibliografia

16

Nivel
atingido

Parcialmente

Integrar atividades de enfermaria, puerpério e consultas atingido
(ndo
Acompanhar mulheres em contexto de consulta .
frequentei
Acompanhar a mulher no puerpério, redigindo notas consulta)
clinicas e de alta
Participar na sala de partos e bloco de partos
Acompanhar a monitorizagado do trabalho de parto e a
realizagdo de procedimentos sob supervisao Atingido
Interpretar tragados de cardiotocografia
Frequentar o BO
Realizar técnicas como toque vaginal, exame com espéculo
e palpagdo bimanual
Realizar colheitas de colpocitologia e exsudado vaginal Atingido
Realizar exame objetivo sempre que possivel
Frequentar o SU
Participar na avaliagdo inicial de doentes sob supervisao Atingido
Solicitar pedidos de MCDT
Pediatria
Rever Bibliografia
Acompanhar consultas e enfermaria L.
Atingido
Discutir casos clinicos com o tutor apds observagao direta
dos doentes
Frequentar o SU
N3o atingido
Participar na avaliagdo inicial de doentes sob supervisao (n3
nao
Treinar interpretacdo de exames complementares e freqt.suleJntel °
discussdo de planos terapéuticos com a equipa )
Observar consultas pedidtricas e evoluir progressivamente -
s . . e Atingido
para participagdo ativa
2020287



Saber conduzir a consulta
pediatrica, incluindo colheita de
anamnese e exame objetivo

Comunicar com a
crianga/adolescente e
familia/cuidadores de forma eficaz

Desenvolver progressivamente
autonomia clinica sob supervisao,
reconhecendo diferengas na pratica
pediatrica entre Portugal e Brasil

Abordar o utente de forma global,
integrando prevengao, diagndstico,
terapéutica e seguimento

Reconhecer e gerir os problemas
mais frequentes em Cuidados de
Saude Primarios

Realizar consultas com autonomia
parcial

Realizar procedimentos como
colpocitologias, colocagdo e
remocdo de implantes subcutaneos
e DIU

Compreender e procurar colmatar
desigualdades em saude

Andreia Pereira da Silva
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Praticar colheita de anamnese e exame objetivo sob
supervisao

Observar a comunicagdo da equipa médica com diferentes
faixas etarias

Praticar comunicagdao em consulta Atingido

Adaptar linguagem consoante idade, contexto e nivel de
literacia em saude da familia

Acompanhar ativamente a pratica clinica didria, Parcialmente
promovendo autonomia progressiva atingido

(observagao

Identificar diferencas na prética pediatrica entre Portugal e clinica
Brasil, incluindo guidelines, epidemiologia, vacina¢do e limitada no
abordagem de patologias como a dengue tempo)

Medicina Geral e Familiar
Acompanhar consultas da minha tutora

Rever guidelines e protocolos clinicos Atingido

Identificar fatores de risco e determinantes sociais da
saude durante a consulta

Estudar as patologias mais prevalentes vistas por mim em
consulta
Acompanhar consultas de doenga aguda e crénica Atingido

Rever planos terapéuticos e seguimento de doentes
crénicos

Iniciar com a observagao de consultas, progredindo
gradualmente para a realiza¢dao de consultas sob
supervisdo e, posteriormente, de forma auténoma Atingido

Realizar registos clinicos no sistema informatico da
unidade

Observar previamente, reconhecendo indicagées e

contraindicagdes antes de cada execuc¢ao
Atingido
Executar sob supervisdo até aquisicdo de competéncia

técnica

Frequentar a Clinica da Familia do Bairro da Madureira,
contactando com diferentes contextos socioecondmicos e
culturais

Adequar planos de seguimento e terapéutica as condi¢Ges Atingido
reais do doente, promovendo intervencgdes exequiveis

Promover medidas de prevengdo e educagao para a saude
ajustadas ao nivel de literacia do doente, como vacinagdo

2020287
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Compreender a dindmica médico-
enfermeiro de familia

Reconhecer as principais patologias
do foro psiquiatrico

Realizar autonomamente anamnese
e exame do estado mental

Gerir situagOes psiquiatricas agudas
em contexto de urgéncia, incluindo
critérios de internamento

Adquirir experiéncia em
internamento psiquiatrico

Compreender o funcionamento das
equipas multidisciplinares e da
organizagdo dos cuidados de saude
mental

Reconhecer as patologias mais
frequentes, formular hipoteses
diagndsticas e propor terapéutica

Gerir autonomamente doentes
médicos

Conseguir transmitir informagao

relevante a equipa médica, aos
doentes e a familia

Andreia Pereira da Silva
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Acompanhar a equipa de saude familiar, incluindo
consultas de enfermagem, articulagdo médico-enfermeiro,
gestdo de doentes crdnicos e organizagdo da unidade de
saude

Saude Mental
Rever bibliografia
Acompanhar consultas, SU e internamento
Discutir casos clinicos

Observar inicialmente as estratégias de entrevista clinica
do meu tutor

Executar anamnese e exame do estado mental sob
supervisao

Realizar histéria clinica
Frequentar regularmente o SU
Participar na avaliagdo inicial de doentes sob supervisdo
Identificar critérios de gravidade, internamento e alta

Integrar a rotina didria na enfermaria

Participar na evolugdo clinica dos doentes e ajustes
terapéuticos sob supervisao

Acompanhar e elaborar notas de alta

Participar em reunides multidisciplinares médicos,
enfermeiros e assistentes sociais

Observar a articulagdo entre diferentes niveis de cuidados
em saude mental e com outras especialidades, incluindo
referenciacao e colaboragdo com outros hospitais

Medicina Interna
Rever Bibliografia e guidelines
Acompanhar consultas, urgéncia e enfermaria

Participar na formulagdo de hipdteses diagndsticas e
realizar pedidos de MCDT

Formular propostas de planos terapéuticos

Elaborar notas clinicas, prescri¢Ges, altas e referenciacoes
com revisao pelo tutor

Observar a comunicagdo da equipa médica

Praticar a transmissao de informagao clinica sob
supervisao

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

(ndo elaborei
notas de alta)

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

2020287
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Identificar emergéncias médicas e
iniciar medidas de estabilizagao,
reconhecendo necessidade de
transferéncia urgente

Abordar o doente em fim de vida

Realizar procedimentos técnicos
como gasimetrias, colheitas
venosas, ECG, algaliagdo

Distinguir as situagdes clinicas com
indicagdo cirdrgica eletiva e urgente

Planear o estudo do doente
cirargico, incluindo exame clinico,
exames complementares, avaliagao
de risco e estado nutricional

Conhecer a dindmica do BO

Executar técnicas basicas de
pequena cirurgia, assegurando
correta assepsia, anestesia local

Andreia Pereira da Silva

Relatdrio Final Estagio Profissionalizante

Participar em reunides clinicas e momentos de passagem
de doentes

Frequentar servigo de urgéncia
Participar na avaliagdo inicial de doentes criticos Atingido
Treinar algoritmos de abordagem do doente agudo e
critérios de transferéncia

Observagdo de articulagdo com unidades de cuidados
paliativos

Observar comunicagdo com doente e familia em contexto

de fim de vida Atingido

Participar na discussdao de medidas de conforto e controlo
sintomdtico

Parcialmente

Executar sob supervisdo até aquisicdo de autonomia N
atingido

(so realizei

Repetir procedimentos sempre que possivel . .
S AR gasimetrias)

Cirurgia Geral

o . . Parcialmente
Rever guidelines e algoritmos de decisao

atingido
Acompanhar consultas e SU (ndo
frequentei o
Discutir critérios de gravidade e indicaco cirtrgica com o S_U' apenas
T e cirurgias de
urgéncia)
Participar na avaliagdo pré-operatoria
Realizar exame clinico dirigido e interpretacdo de MCDT A
Atingido
Acompanhar avaliagdo de risco cirurgico e otimizagdo do
estado nutricional em consulta
Interagir e comunicar com os diferentes elementos da
equipa, nomeadamente cirurgides, anestesiologistas,
enfermeiros instrumentistas e enfermeiros circulantes
Atingido

Participar como ajudante em cirurgias

Lavagem asséptica das maos e utilizar corretamente luvas
esterilizadas e bata cirdrgica

N3o atingido

_— . o i nao
Executar sob supervisdo, garantindo técnica asséptica ( .
frequentei a
adequada
pequena
cirurgia)

2020287
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Frequentar BO, consulta de anestesia e recobro
Parcialmente

Acompanhar as diferentes valéncias Acompanhar o percurso perioperatorio do doente cumprido

da Anestesiologia . ) ) ) (frequentei
Observar a atuagao da equipa de anestesiologia em apenas o BO)

diferentes contextos

Observar diferentes tipos de anestesia (geral, loco-regional
Reconhecer as principais técnicas e balenceada)

L . - Atingido
anestésicas utilizadas no BO g
Discutir indicagdes e escolha da técnica
Observar técnicas de intubacgado e ventilagao

Abordagem a via aérea, incluindo

observac3o e participacio em Sempre que possivel realizar colocagdo de mascara Atingido

procedimentos sob supervis3o laringea, intubagdo orotraqueal e ventilagdo com mascara

facial e dispositivo de Ambu
Andreia Pereira da Silva 2020287
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APENDICE V: Trabalhos desenvolvidos e atividades formativas em cada Estagio Parcelar

Estagio Trabalho Atividades Formativas

Apresentacdo de trabalhos:
Ginecologia e o C
Obstetricia Diabetes na gravidez “Hipertensdo na gravidez”, “Hemorragias do 12 trimestre”,

“Hemorragias do 32 trimestre” e “Hemorragia pds-parto”

Journal Club: “Probability of vertical HIV transmission: a

Historia Clinica: Sindrome systematic review and meta-regression”
Pediatria Nefrético em contexto de
Doenca de Lesdes Minimas Journal Club: “Ending paediatric AIDS: time to close

implementation gaps”

Medicina Geral
e Familiar

Seminario Tedrico-Pratico: “Urgéncias em Psiquiatria”
Aulas Tedrico-Pratica: “Exame do Estado Mental”

Histéria Clinica: IMV em Aula Tedrico-Pratica: “Histdria Clinica em Psiquiatria

contexto de Perturbagao Aula Teérico-Prética: “Tratamentos em Psiquiatria”
Saude Mental Depressiva Recorrente,

episddio atual grave, com Aula Internato: “Lei de Satde Mental no dmbito de Psiquiatria
sintomas psicéticos Forense”

Journal Club: “Combination of Two Long-Acting Antipsychotics in
Schizophrenia Spectrum Disorders: A Systematic Review”

Reunides multidisciplinares

Workshop: “Alteragées do equilibrio dcido base”
Workshop: “Eletrocardiografia”

Journal Club: Review Article: “Comprehensive management of
pneumonia in older patients”
Medicina
[ Journal Club: HUG Lusiadas Home Care
Journal Club: Miocardite eosinofilica como manifestacdo de

sindrome hipereosinofilica: a propdsito de um caso clinico

Journal Club: Review Article: “ACG Clinical Guideline: Evaluation

of Abnormal Liver Chemistries”

Curso TEAM
“Entre a ldmina e o calor:

Cirurgia Geral citorredugdo e HIPEC no Sessdo de Simulagdo do Hospital da Luz

carcinoma do apéndice”
Minicongresso de CG

Andreia Pereira da Silva 2020287
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APENDICE VI: Casuistica dos doentes observados no Estagio Profissionalizante

Distribuicdo por estagio parcelar e por valéncia

GO
Pediatria
MGF

SM

M T T

CG

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W Internamento = Consulta ' SU/UAU = Bloco Operatério/Bloco de Partos

Distribuicdo por estagio parcelar e por faixa etaria
40
35
30
25
20

15
10 L
0 - - II- -

0-lano 2-4anos 5-9anos 10-14  15-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 >90anos
anos anos anos anos anos anos anos anos anos

[65]

©GO MPediatria ®mMGF mSM mMI| = CG

Distribuicdo por estagio parcelar e sexo

GO Pediatria MGF SM Ml CG

M sexo masculino B sexo feminino

Andreia Pereira da Silva 2020287
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APENDICE VII: Principais patologias observadas em cada Estéagio Parcelar

Estagio Principais Patologias

Trabalho de parto

Ginecologia e .
g Ameaga de parto pré-termo

Obstetricia
Menorragias
Asma
Doencgas respiratorias alérgicas
Pediatria

Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengao
Perturbagao de Autismo
Excesso de peso
Hipertensdo arterial

LI EC Alteracdo do metabolismo dos lipidos

Familiar
Diabetes nao insulino-dependente
Infecdo aguda do aparelho respiratdrio superior
PerturbagGes de Humor: Perturbacdo depressiva e Perturbacgdo afetiva bipolar tipo |
Saude Mental Perturbagdes Psicoticas: Esquizofrenia

Ideagdo suicida
Doengas do aparelho circulatério cardiacas: SCA, IC descompensada, FA e outras

arritmias

Doengas do sistema respiratorio: pneumonia e infe¢des do trato respiratério superior

Medicina Interna . . . - .
Doengas do aparelho digestivo: gastroenterite e hemorragia digestiva

Doencas do aparelho urinario e renal: pielonefrite e lesdo renal aguda

Doengas musculo-esqueléticas: lombalgia e outras causas de dor osteoarticular

Patologia hernidria da parede abdominal: hérnias inguinais, umbilicais e incisionais
Doencas hepatobiliares: litiase biliar e colecistite aguda
Cirurgia Geral
Patologia proctoldgica benigna: doenga hemorroidaria, fissura anal e abcesso perianal

Neoplasias colorretais: tumores do célon e reto

Endometriose profunda

Andreia Pereira da Silva 2020287
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APENDICE VIII: Casuistica dos doentes observados no Estagio Opcional

Distribuicdo dos doentes observados por contexto (n=41)

= Consulta Exame Medico Desportivo = Consulta Sobreclassificagdes = Consulta Aguda

Avaliagao fisica: teste de lactato Consulta de Cardiologia Avaliagao fisica: teste VO2max

Distribuicdo dos doentes observados por Faixa Etaria e Sexo (n=41)

12
10
8
6
4
2 i
: B [ -
<18 anos 18-29 anos 30-39 anos 40-49 anos 50-59 anos 60-69 anos
M sexo masculino sexo feminino
Andreia Pereira da Silva 2020287
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APENDICE IX: Aspetos positivos e negativos de cada Estagio Parcelar

Estagio Aspetos positivos

Elevado volume de doentes
Contacto com multiplas valéncias
Elevada autonomia na enfermaria de puerpério e no SU

Participagdo ativa na assisténcia ao parto e

procedimentos cirurgicos
Ginecologia e

Obstetricia Desenvolvimento de competéncias praticas (doppler
fetal, cardiotocografia, medicdo da altura uterina)

Ambiente formativo com rotagdo entre setores e
incentivo a participagdo ativa

Boa integragdo com a equipa médica e aprendizagem em
contexto real

Experiéncia em dois contextos complementares
(internamento no Hospital e consulta na Clinica da
Familia)

L Elevada autonomia na Clinica da Familia
Pediatria

Forte impacto social pela populagdo em vulnerabilidade
socioeconémica

Forte acompanhamento pedagdgico
Elevada autonomia progressiva em consulta
Realizacdo de técnicas e procedimentos (otoscopia,
colpocitologia, implante, DIU, infiltragGes)
Medicina Geral e
Familiar Grande variabilidade de patologia

Forte relagdo médico-doente e confianga dos utentes

Boa integragdo em diferentes dreas de MGF
Contacto com internamento, consulta externa e urgéncia

Participacdo em reuniGes multidisciplinares (equipa
’ alargada)
Saude Mental

Acompanhamento longitudinal de doentes internados

Participacdo em Journal Club e formagao tedrico-pratica

Andreia Pereira da Silva
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Aspetos negativos

Auséncia de consulta externa

Contacto limitado com patologia
ginecoldgica

Predominancia da componente
obstétrica na atividade do tutor

Auséncia de contacto com o SU

Estrutura social que influencia
acesso e continuidade de cuidados

Autonomia limitada em
entrevistas clinicas

Auséncia de contacto com
Hospital de Dia e consultas de
outras dreas da psiquiatria (como
sexologia)

Auséncia de contacto com
pedopsiquiatria

2020287
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Elevado niumero de doentes observados

Elevada autonomia na gestdo diaria de doentes

internados
Participacdo ativa em decisdo clinica e registos médicos
Medicina Interna Contacto com urgéncia e situagdes emergentes
Realizacdo de procedimentos (gasimetrias)
Integracdo em equipa multidisciplinar

Boa exposicdo a diferentes contextos clinicos

(internamento, UAU, consultas)

Participagdo ativa no BO
Elevada exposicao a BO e cirurgias variadas
Participacdo ativa em procedimentos cirurgicos basicos
Contacto com cirurgias eletivas e de urgéncia

Desenvolvimento de competéncias técnicas (assepsia,
campo operatdrio, instrumentagao)

Cirurgia Geral Estagio opcional de Anestesiologia com aprendizagem
perioperatoria rica

Realizagdo supervisionada de procedimentos de gestdo
de via aérea

Contacto com técnicas anestésicas diversas

Formagdo complementar (curso TEAM, sessdo de
simulagdo, Minicongresso)

Boa disponibilidade pedagdgica do tutor

Andreia Pereira da Silva
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Auséncia do contacto com
pequena cirurgia

Auséncia de contacto com o SU

Auséncia execucdo de
procedimentos técnicos, como
suturas
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ANEXO I: Workshop “Alterag¢des do equilibrio dcido-base”

Certificado

Certificamos que Andreia Pereira da Silva, N°2020287, participou no
Workshop intitulado Alteragées do equilibrio acido base, no dia 11 de
fevereiro de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacgdo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Cheo Bron

Professor Doutor Pedro Pévoa

ANEXO II: Workshop “Eletrocardiografia”

Certificado

Certificamos que Andreia Pereira da Silva, N°2020287, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 25 de fevereiro de 2026,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik (L},;-.Q sufl,

Dr. Vitor Mendes

Andreia Pereira da Silva 2020287
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ANEXO IlI: Curso TEAM

Certificado

Pelo presente se certifica que
Andreia Pereira da Silva
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Margo de 2026.

O Curso "TEAM” estd integrado no curricule do 62 Ane do Mestrado Integrade de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgla, segundo

o formato educative proposto pelo American College of Surgeans para estudantes de Medicina.

//)\/ f- A 2; AA‘ (éji.‘ wchok e

Professor Doutor Rui Maio Dri. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estigio Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgla, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM" & uma denominag®o original do American College of Surgeons

ANEXO IV: Sessdo de Simulagao do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Andreia Pereira Da Silva

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Marco 2026

Presencial | 25 de Marco de 2026 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-69b03ead6d79e

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal o
T. 4351217104544 « M. +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Andreia Pereira da Silva 2020287
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ANEXO V: Estoril Conferences: 92 edicdo

£STORIL
_ TIME TO
ConFerEncEs RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Andreia Silva, ID 15480302, attended the 9™ Edition of the
Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Mova School of
Busi & E ics, NOVA Medical School, Municigality of Cascais, Touri ¢
Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let’s ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

ANEXO VI: Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancredtico e de Transplantagao

JORNADAS DO

CENTRO HEPATO-BILIO-PANCREATICO
E DE TRANSPLANTAGAO ci_r
(.4

8 E 19 NOVEMBRO 2
AESE BUSINESS SCHOOL
LISBOA

Andreia Pereira da Silva

Participou nas XI Jornadas do Centro
Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantagdo,
nos dias 18 e 19 Novembro de 2022, na

AESE Business School, em Lisboa.

Huclis buke 112,

Prof. Hugo Pinto Marques
Directee de Servio de Cirurgia do Mspital Gurry Caral
R )

CERTIFICADO

ORGANIZAGAO APOIO INSTITUCIONAL

Andreia Pereira da Silva 2020287
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ANEXO VII: FutureMD 6.0

o BILHETES

FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Pereira Da Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15480302 C-6616efedb2ibe
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD ¢ um congresso da AENMS cujo principal objetivo ¢ dar-te a conhecer opgoes para
0 teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estao ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente "Medicina Estética’, "Medicina Aeroespacial”, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questoes que nos apoguentam,
como "Como sobreviver 4 PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializagao no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formacao apos a conclusao do Mestrado
Integrado em Medicina e as varias opc¢oes profissionais de que dispoes.

O bilhete inclul: Sessoes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessoes Plenarias;
Sessoes de Formacao Médica no Estrangeire: Mesa Redonda.

ANEXO VIII: FutureMD 8.0

CERTIFICADO

A Associacdao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Andreia Pereira da Silva, CC n°®
15480302, esteve presente na qualidade de participante na 8% edi¢cao do
FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Lisboa, 8 de maio de 2

Diana Ribeiro Marta Fernandes
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 8.0

S AENMQ

Andreia Pereira da Silva 2020287
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ANEXO IX: Curso “Sessées formativas em eletrocardiografia”

SESSOES FORMATIVAS EM ELETROCARDIOGRAFIA

MEDICINA 1 DO HOSPITAL DE SANTO ANTONIO DOS CAPUCHOS

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE LISBOA CENTRAL

Certifica-se que ANDREIA PEREIRA DA SILVA, com o nimero de aluno
2020287 da Nova Medical School da Universidade Nova de Lisboa,
frequentou o curso Sessdes Formativas em Eletrocardiografia, que
decorreu entre margo e maio de 2023, no servigo de Medicina 1 do Hospital
de Santo Antdnio dos Capuchos, com classificagdo final 19,8 valores.

E‘ G HOSPITAL DE SANTO
ANTONIO DOS CAPUCHOS

Coordenadora do curso R e’
oordenadora do cu Midm 21-"3,".(;8

ANEXO X: Curso "Certificagdo de Obitos em Portugal" da DGS

Certificacdo de Obitos em
Portugal

CERTIFICADO

Ritew SawMachado

(Rita S Machado)
Diretora-Geral da Saude

EMITIDO EM Patatorma NAU coAnanciads por T
" inanciado peta
margo 26, 2026 REPUBLICA sy~
OP_RR. F PORTUGUESA et
NUMERO 1D DO CERTIFICADO: T
08ecdal0abdb4ashse0c6fdf2a160800

»
Na.

Andreia Pereira da Silva
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pins

nau

Certifica-se que ANDREIA PEREIRA DA SILVA concluiu com sucesso 0 curso
"Certificagdo de Obitos em Portugal” com uma duragdo estimada de 4 horas.
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ANEXO XI: Curso "Estratégias para Gestdo da Resisténcia aos Antimicrobianos" da DGS

fct

Estratégias para Gestdo da « DGS

Resisténcia aos P

Antimicrobianos

CERTIFICADO

Certifica-se que ANDREIA PEREIRA DA SILVA concluiu com sucesso 0 curso
"Estratégias para Gestdo da aos com uma
duragdo estimada de 3 horas. 4

Acls Bl 5.4,

(André Peralta-Santos)
Subdiretor-Geral de Satde

EMITIDO EM: Plataforma NAU cofiranciada por-

o 5 Financiado
margo 26, 2026 OPRR ?%ﬁ%’éﬁs,\ [ [

NUMERO ID DO CERTIFICADO:

£d262410973146(693d18c9db0878d23

ANEXO XlI: Curso "Doar Medula, Salvar Vidas" do Instituto Portugués do Sangue e Transplantagdo (IPST)

st

Doar Medula, Salvar O"’ o
Vidas \JsT|==- nuu

CERTIFICADO

Certifica-se que ANDREIA PEREIRA DA SILVA concluiu com sucesso o curso "Doar
Medula, Salvar Vidas" com uma duracdo estimada de 3 horas.

Maria Antoeia Lscosal

(Dr* Maria Anténia Escoval)
1gués do Sangue e da 50,1,

EMITIDO EM por )
margo 26, 2026 REPUBLICA

PORTUGUESA

NUMERO 1D DO CERTIFICADO:
026¢1b1d01b145b9c35961d8IICINdD

Andreia Pereira da Silva 2020287
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ANEXO XIII: Curso "NIHSS: NIH Stroke Scale — Certification A — Version 5” creditado por AACME

Certificate of Completion

CERTIFIES THAT

Andreia Silva

has participated in the educational activity titled

on

Friday, June 12, 2026 11:50 AM CST

AA01.1 - NIHSS-English Group A-V5 - 1st Certification

This NIH Stroke Scale Intl (NIHSS1) Test contains 6 sections. each with a single patient interview. You must score all 6 patients at >84 out of 90 items correct to achieve certification
Certification is VALID FOR UP TO ONE -1- YEAR FROM THE DATE OF COMPLETION when used for research or, more than one year, time line controlled by the local SOP requirements
of your organization - recommended 2 years when used for healthcare purposes - © 2013-Present-"Certifications should be taken sequentially”

ANEXO XIV: 222 Edicdao do Hospital da Bonecada

Andreia Pereira da Silva

22 p
EDICAO ' i
’

«—73-10 Q,
«‘]&“ -===o

[P

N

Praga

21.04a 01.05 Central do
@ Colombo
L |\

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main o]
Event INICIO TARDE - GERAL
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR
AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Manires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Pereira Da Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

15480302 C-6420d3¢3c333

Evento

[MEDICINA] - 22* Hospital da Bonecada Main Event INICIO TARDE - GERAL

21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

O evento tao aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 22* edicao do Hospital da

Bonecada tera lugar na Praga Central do Colombo, entre os dias 21 de abril e 1 de maio, sendo
mais de 10 e salas Sees de @ queres

mudar a vida das criancas que nos visitam, este evento @ para ti!

0 nosso horano @ das 9:30 as 21:15, todos os dias, @ iremos receber criangas, enre 0s 3 aos 10

anos, para tratar 0s seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

33
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ANEXO XV: Boletim de Reconhecimentos Académicos Programa Erasmus+ Estudos Torino

VA

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

nformeo gue a aluna Andreia Pereira da Silva, n.° de estudante 2020287, gue

frequentou a Universitd degli Studi di Torino - Cittd deila Salute (IT) de
21/02/2025 & 12/07/2025 |, ne ane letive 2024/2025, ao abrigo do Prograrma
Erasmus+ Estudos (SMS), obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares
que constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditagdo as seguintes Unidades Curriculares do Planc de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas

107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 - 9 ECTS

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DA DOEMCA -3 ECTS
OPCIONAL LIVRE Il - 3 ECTS

@ Coordenador dos Programas de Mobilidade:

~
L

Lisboa, 18/09/2025

Prof. Doutor Paulo Paixdo

ANEXO XVI: Boletim de Reconhecimentos Académicos Programa Free Mover Rio de Janeiro

Andreia Pereira da Silva

VA

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informeo gue a estudante Andreia Pereira da Silva, n® de aluno 2020287,
frequentou a instituicao Faculdade Souza Marques (Brasil), de 12/08/2025 a
14/10/2025, no ano letivo 2025/2026, ac abrigo do Programa Free Mover, e
obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que devera ser-lne atribuida creditagac as seguintes
Unidades Curriculares do Plano de Estudos do Mestrade Integrado em

Medicina da NOWA Medical 5cheol | Faculdade de Ciencias Meadicas:

107049 - Preparagao para a Pratica Clinica: Integragéo de Conhecimentos
10700103 - Ginecclogia e Obstetricia (Estagio Parcelar)

10700105 - Medicina Geral e Farniliar (Estagio Parcelar)

10700106 - Pediatria |Estagic Parcelar)

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

WA,

Lisboa, 06/11/2025

Professor Doutor Paulo Paixdo

34
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ANEXO XVII: Certificado Linguistico Italiano A2

Andreia Pereira da Silva

@

LANGNAGECRA

Certificado | LANGUAGECRAFT
ol ol

[ ]
Niveis do QECRL | Conselho da Europa

Miveis do Quadra Europeu Comuen de Referéncia para as Linguas
Agrendisgem | Ensine |

CERTIFICADO

Certifica-se que
Andreia Pereira da Silva

portadora do documento de identificagio n°15480302, frequentou com
aproveitamento um curso de Lingua ltaliana, de nivel A2 (Usuario Basico |
Waystage) de acordo com as coordenadas pedagégicas do Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, com a duragio total de

60 horas, tendo obtide a classificagio final de 95% ap6s avaliagio.

Ueiiieado W T21 495412
orma

025 | Moddidade de Feemagho: OFF
uesil | oea de Fovmagiar 21

rgaainagis;

Lisboa, 21 de Janeirc de 2025

Pedro Almeida
Diregio Pedzgigica

/ 5
ol L
= wﬂf”?}:ﬁ

LANGUAGE

R. Sd Flige Nery, 25 C | 1250-225 Lishoa
213153396/ | geral@languageeraitpr
woorw languagecrafe pr

Ulterieres infarm:

disponivess sob selicitagio
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