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12 PARTE

REFLEXOES PARA UMA FORMACAO CRITICA E
CRIATIVA NO AMBITO DA INVESTlGAGAO EM
PSICOLOGIA DA MUSICA

HELENA RODRIGUES E CHRISTOPHER JOHNSON

“Penso que s6 ha um caminho para a ciéncia ou para a filosofia: encontrar um problema, ver a sua
beleza e apaixonar-se por ele; casar e viver feliz até que a morte vos separe — a nao ser que
encontrem um outro problema ainda mais fascinante, ou, evidentemente, a ndo ser que obtenham
uma solugdo. Mas, mesmo que obtenham uma solugdo, poderao entao descobrir, para vosso
deleite, a existéncia de toda uma familia de problemas-filhos, encantadores ainda que talvez
dificeis, para cujo bem-estar poderao trabalhar, com um sentido, até ao fim dos vossos dias.”
Popper

[1989, p.3]

A Psicologia da Musica € um campo de trabalho que tem vindo a ganhar terreno e
suscitado o interesse crescente ndo s6 de musicos como também de todos aqueles que se
interessam por aprofundar o comportamento humano em todas as suas dimensoes.

O interesse pela "mente" musical é algo que podemos fazer remontar na histéria da
humanidade tanto quanto nos leva o conhecimento sobre essa mesma histéria como tambéem
tanto quanto quisermos ser flexiveis na definigdo da disciplina. Ha historiadores que recuam até
Pitagoras e vao sucessivamente encontrando os primeiros enunciados de uma disciplina que no
final do século XIX recebe um impulso decisivo com os trabalhos de Helmohltz dedicados ao
estudo dos fenémenos perceptivos associados a audicdo. Os estudos efectuados por Seashore
no &mbito da psicoacustica e da avaliagdo do talento musical e, entre outras, as suas obras The
Psychology of Musical Talent e The Psychology of Music, publicadas no inicio do século XX, sao
também marcos historicos na emergéncia de uma nova disciplina.

Ou seja, os primeiros passos da Psicologia da Musica dao-se em simultaneo com os
primeiros passos da Psicologia. Tal ndo é de surpreender, pois o interesse geral pelo humano nao
poderia deixar de ser acompanhado pelo interesse por uma das componentes especificas da
producdo humana — a Musica — que inclusivamente diferencia o ser humano de outras espécies.

Nao é objectivo deste texto fazer uma Histdria da Psicologia da Musica, das suas variadas
filiagdes e ramificagdes, nem tdo pouco desenvolver outras reflexdes de caracter filosdfico e
epistemoldgico sobre a aplicagdo do modelo cientifico aos fendmenos humanos e artisticos.

Pretendeu-se apenas referir, de modo pragmatico, que, volvidos mais de cem anos, hoje &
inquestionavel o volume de trabalhos produzidos neste ambito disciplinar. E cada vez maior o
numero de profissionais com diferentes tipos de formagao — entre os quais teremos que destacar
individuos ligados a Psicologia, a Educagéo, ao Ensino da Musica, & Interpretacdo e Composicao
Musical e & Musicoterapia — que buscam na Psicologia da Mdusica matéria para o seu
enriquecimento tedrico e para o aperfeicoamento das suas praticas no seu quotidiano profissional.

Em Portugal, assiste-se também a este elevado interesse pela disciplina, a par, por
exemplo, de um vertiginoso aumento de praticas educativas e terapéuticas no ambito do
desenvolvimento musical na primeira infancia — a que, sem duvida, deveria ser possivel dar uma
melhor atencao.



Na realidade, sao inumeros os dados objectivos que podem comprovar o elevado interesse
de estudantes e profissionais de varias areas profissionais quer pela Psicologia da Musica em
geral como pela intervengdo em contextos de relagdo em que a Musica, para além de pratica
artistica em sentido estrito é também usada como medium relacional e comunicacional. Por
exemplo, na intervencdo com bebés e criangcas em idade pré-escolar, com criangas com
necessidades educativas especiais, com bebés prematuros, em contextos de apoio a terceira
idade, em prisdes, em ambientes socialmente desfavorecidos, em meio hospitalar, etc.

A par de outros contributos igualmente importantes no Pais, o carisma de Edwin Gordon e
a divulgagio dos seus trabalhos — recorde-se que a sua passagem pelo nosso Pais foi
acompanhada pela publicagao de duas das suas obras pelo Servigo de Educacéo da Fundagao
Calouste Gulbenkian — e, de uma forma especial, os Seminarios dedicados a aspectos relativos a
Investigagdo em Psicologia da Musica que desde 1995 foi ministrando ora na Fundacao Calouste
Gulbenkian ora na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, tém ajudado a incrementar o
entusiasmo por esta disciplina.

Mas, como em todos os processos de crescimento, é necessario diversificar e ampliar as
referéncias informativas que podem alimentar o espirito critico e criativo de todos quantos
pretendem dedicar-se a investigacao cientifica. Por outro lado, é necessario acompanhar as novas
aprendizagens com meios prudentes capazes de canalizarem a energia e a motivagao de forma
adequada e amadurecida.

Numa actualidade caracterizada por uma enorme disseminagdo de informagao nem
sempre acompanhada pelos niveis de qualidade e rigor desejaveis, esta prudéncia deve traduzir-
_se no desenvolvimento de um elevado sentido critico que tem de ser exercido continuamente de
forma auténoma e inconformista, senao mesmo irreverente.

Nao sera descabido defender que actualmente 0s processos de economia de mercado
afectam a circulagdo da produgdo cientifica de forma analoga a que é verificada noutras

ansacgoes. E, pois, necessario estar atento e saber seleccionar a informagao tao facilmente
disponivel.

Esta é a primeira grande finalidade do livro que agora se publica: fomentar o exercicio do
sentido critico junto daqueles que se interessam pela investigagao nas Ciéncias Humanas e em
particular em areas afectas a Psicologia e a Musica.

Evidentemente, s6 é possivel exercitar o sentido critico se previamente existir informacao.
No caso, referimo-nos concretamente a conhecimentos no ambito da Metodologia da
Investigacdo. Esta é uma obra que requer um conhecimento prévio dos métodos e técnicas de
investigagdo usados nas Ciéncias do Comportamento. E neste campo ha, sem duvida,
publicagdes de elevada qualidade editadas no nosso pais.

No entanto, o conhecimento em abstracto dos métodos e técnicas de investigagdo nao
garante, por si so, a sua aplicagé@o quer na leitura de artigos como na produgao de trabalhos de
investigagdo. De facto, a teorizacdo da Metodologia da Investigagdo mostra-nos, por vezes, uma
realidade idealizada, com conceitos e ideias que ndo sao directa e facilmente transferiveis e
aplicaveis quando se analisam trabalhos publicados. Muitas vezes, a leitura de artigos de
investigagdo suscita no leitor dividas como, por exemplo, qual € a varidvel dependente ou
independente na situagéo em andlise, de que tipo de processo de amostragem se trata, a que tipo
de procedimento se recorreu ou em que consiste um determinado processo de analise de dados.

O facto de grande parte da informagéo disponivel ser de origem anglo-saxonica traz
também problemas de linguagem. Mas, para la de equivocos resultantes de questoes de
comunicagdo, ha também questoes decorrentes das dificuldades de compreensao de um
vocabulario técnico, por vezes muito hermético. Algo que ultrapassa as simples e lineares
questdes de tradugao.

No ambito da Psicologia da Musica ha, sem duvida, um trabalho a fazer no que toca a
adopgao e descodificag@o de vocabuléario técnico utilizado.

Por vezes, assiste-se a uma prolixidade de vocabulario, inserida numa légica de poder
destinada a territorializar espagos conceptuais de trabalho, mas que no essencial serve apenas
para replicar e duplicar a esséncia de conceitos pré-existentes com outras denominacoes
supostamente destinadas a evidenciar novas formas de pensamento. Outras vezes, é certo, novas
terminologias revelam opgdes epistemoldgicas de fundo. Certo é que, entre conceitos realmente
inovadores que obrigam a criag@o de novas terminologias e entre algum deja vu travestido de
novo, confrontamo-nos, por vezes, nas Ciéncias Sociais e Humanas, com um palavroso labirinto
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de vocabulario técnico que confunde, desorienta e oculta. Por vezes, o vocabulario € uma muralha
que protege a fragilidade de alguns detentores de palavras, afastando outros que buscam algo de
mais intrinseco e essencial no saber.

E, portanto, objectivo deste livro ajudar o leitor a aplicar conhecimentos da Metodologia da
Investigacao a situagdes concretas de investigagao, guiando-o na compreensao de vocabulario
técnico. E este objectivo leva-nos a explicagao da organizagao de Investigagdo em Psicologia da
Musica — Estudos criticos.

A obra reune dez artigos de investigacao, reproduzidos com a gentil autorizacao de
revistas prestigiadas como € o caso do Journal of Research in Music Education, Journal of Music
Therapy e Child Development e de dois autores que apresentaram comunicagées num Simpdsio
Internacional de Investigacao. Sao artigos que datam de 1931 a 2005, que contemplam diversas
abordagens metodoldgicas e cobrem temas diversificados. Acreditou-se ser importante adoptar
este panorama abrangente e alargado quer pela necessidade de criar bases de conhecimento
geral, necessario como base prévia para qualquer especializagdo posterior, como pela
necessidade de abrir perspectivas no dominio. O facto de haver artigos que abordam a Musica em
diferentes tipos de populagdo, desde a constituida por intérpretes a constituida por bebés
prematuros, passando por criangas com problemas de visao e audicao, € uma metafora daquilo
que acreditamos ser um caminho para o Futuro da formacao de profissionais da Musica que
trabalhem em diferentes tipos de contextos: educacao e terapia devem estar mais proximas na
promocao saudavel do desenvolvimento humano.

Cada um dos artigos & objecto de uma analise critica efectuada por diferentes
colaboradores e abordando pardmetros que visam simultaneamente a dissecagao do artigo em
termos objectivos e o exercicio critico do mesmo. Assim, embora deixando margem para alguma
flexibilidade na exposicao, a todos os colaboradores foi solicitada uma analise que contemplasse
0s seguintes parametros:

a) ldentificagao da Finalidade e Problemas do estudo, relacionando-os respectivamente
com as Conclusdes e os Resultados;

b) Categorizacédo do estudo em termos de design;

c) Analise critica relativa a revisao bibliografica, a metodologia (considerando sujeitos,
instrumentos e procedimento), aos resultados e a discussao dos mesmos;

d) Pertinéncia e contributos do artigo para o dominio de estudo, considerando
possibilidades e limitagdes ;

e) Comentario geral ou outros comentarios.

Os artigos de investigacao sao publicados na lingua original, sendo cada um precedido por
um resumo traduzido do mesmo. A leitura de artigos de investigagdo em Psicologia da Musica
escritos em inglés é situacao frequente com que os estudantes e profissionais se defrontam no
seu quotidiano. Mas, justamente por causa das questdes de tradugdo de vocabuldrio técnico a
que atras se fez referéncia, as andlises criticas mereceram um cuidado especial tendo sido
traduzidas e revistas por varios dos colaboradores que participaram na edigao desta obra. Houve,
efectivamente, um cuidado especial em tornar compreensivel uma linguagem que por vezes se
apresenta hermética.

Evidentemente, em caso algum se dispensa a leitura dos artigos originais.

As analises criticas que aqui se apresentam devem ser entendidas como guias de
compreensao para cada artigo de investigacdo. No entanto, numa segunda fase devem suscitar
outras analises criticas por parte do leitor. Convidamos, pois, o leitor a ler os artigos originais e a
reflectir sobre eles usando os pardmetros acima descritos. O leitor podera entdo confrontar a sua
propria analise critica com a que aqui é oferecida.

Desejavel sera que as proprias andlises criticas que aqui se oferecem possam ser também
alvo de critica por parte do leitor exercendo-se assim a metacritica.

Em suma, é nossa convicgdo que é necessario desenvolver um trabalho de profundidade,
de atencao pelos detalhes, de selecgéo e reflexdo critica opondo-nos a atitude de superficialidade
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voraz a que a massificagdo de publicagao e a competitividade e pressdo para a produgao
inevitavelmente conduzem.

O exercicio do sentido critico é a esséncia da criatividade. Vale a pena fazer novas
propostas quando ndo nos revemos total e completamente nas que ja existem. Mas ninguém cria
a partir do nada. De facto, a criatividade €, muitas vezes, desarrumacgado, reorganizagao,
focalizagéo diferenciada noutras pegas de um puzzle de informagad previamente recebida.

Mas o exercicio critico, se esgotado em si proprio, pode tornar-se estéril. Encontra o seu
sentido quando informa a sintese pessoal, a vontade propria de criar e inovar.

Esta &, pois, a outra grande finalidade do livro que agora se publica: inspirar aqueles que
pretendem criar os seus proprios trabalhos de investigacdo, nomeadamente quando se propdem
elaborar dissertagdes no ambito da Psicologia e da Educagéo, do Ensino da Musica, da
Musicoterapia, de uma Didactica das Artes ou da Interpretagéo Musical.

A par da dissecagdo pormenorizada de cada um dos artigos, do conhecimento das
técnicas que lhes estdo subjacentes (tarefa esta que é, evidentemente, inesgotavel) e de uma
visdo abrangente sobre diferentes temas e possibilidades de abordagem, o leitor é convidado a
libertar o seu pensamento num brainstorming criativo que Ihe permita formular os seus proprios
problemas de investigagao, contrapor as suas préprias perspectivas, encontrar os seus interesses
e as suas finalidades no ambito da investigagdo que pretenda desenvolver. A sua voz interior.

S6 este encontro apaixonado de que nos fala Popper permite que a elaboragao de teses e
dissertagdes seja mais do que o cumprimento de um dever para se adquirir um grau académico
ou uma promogao profissional. A elaboragdo de uma dissertacdo deve ser motivo de jubilo e o
inicio de uma paixdo que pode, de diferentes maneiras, acompanhar a vida profissional de todos
quantos lidam com a Musica, a Educag&o e a Psicologia.

Esperamos, pois, com esta obra contribuir para o florescimento de uma paixao a cujo
nascimento temos assistido em muitos dos nossos alunos.

A eles dedicamos este livro.
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