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| — Introducao

O Estagio Profissionalizante insere-se no plano curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM), dividindo-se em seis estagios
parcelares abrangendo varias das grandes areas da pratica médica, nomeadamente Medicina, Cirurgia,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria. Neste relatério final
comecgarei por enumerar os principais objetivos com que me comprometi a enfrentar neste ultimo ano letivo.
Posteriormente, irei descrever as atividades que desenvolvi em cada estdgio parcelar, bem como os
elementos valorativos que realizei ao longo deste ano e ao longo do MIM que considero que tenham sido
marcantes e enriquecedores para este meu percurso. Concluindo, farei uma reflexdo critica global destas
diversas componentes. Em anexo, apresento varios certificados que corroboram as atividades valorativas e
elementos que sustentam a descricdo da minha experiéncia dos estdgios parcelares. O Estagio
Profissionalizante tem como objetivo fazer a ponte entre a formacao médica pré-graduada e a pratica médica
pds-graduada, sendo fulcral na preparacdo do aluno de Medicina para o préximo ano, onde atuard como
interno da Formacdo Geral. Por isso, sendo este ano tdo critico na minha formacao, estabeleci como objetivo
principal desenvolver a minha autonomia e competéncias clinicas. Considero também que este estagio é
ideal para me preparar para a Prova Nacional de Acesso, pois permite-me consolidar os conhecimentos que
tenho vindo a estudar ao longo deste ano, bem como os que previamente ja adquiri, pois a pratica atua em
simbiose com o conhecimento tedrico. Outro objetivo que delineei foi o desenvolvimento das minhas
competéncias interpessoais e de comunicacdo, ndo sé na interacdo com os outros profissionais de saude
para desenvolver o trabalho de equipa e assim potenciar o meu desempenho como médico, mas também
com os pacientes, pois como disse Robert Buckman “Nunca poderemos corresponder as expectativas de
todos os doentes, mas o empenho e a técnica que colocarmos na comunicacdo clinica fardo a diferenca... Se
o fizermos mal nunca nos perdoarao, se o fizermos bem nunca nos esquecerdo”. Nesta fase final da minha
formacdo médica percebi cada vez mais que a relagdo que estabelecemos com o paciente é vital, a empatia
é uma arma muito poderosa na pratica clinica, portanto esta € uma componente que me comprometi a dar

mais atencdo e a explorar.

Il - Atividades Desenvolvidas

1 - Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Iniciei o Estagio Profissionalizante com o estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, ocorrendo na
Maternidade Alfredo da Costa (MAC) ao longo de 4 semanas, de 6 de setembro a 1 de outubro de 2021, sob

a tutoria da Dra. Celina Ferreira, Dra. Isabel Saavedra e a Dra. Maria Henriques. Por ndo ter tido muito
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contacto pratico com esta especialidade no 42 ano do MIM defini como principais objetivos praticar a
execucdo do exame objetivo ginecoldgico e de procedimentos, bem como assistir a partos e a cirurgias no
bloco operatério. No inicio do estdgio assisti ao workshop “The Woman” ministrado pela Professora Dra.
Teresinha Simdes, tendo sido excelendo para rever e consolidar contetdos previamente adquiridos de forma
a iniciar o estagio ja com boas bases. No periodo de estagio dedicado a Obstetricia acompanhei a Dra. Maria
Henriques no puerpério, onde pude acompanhar de perto o habitual seguimento pds-parto de varias
mulheres. Também passei na enfermaria Materno-Fetal, tendo observado situacdes de ameaca de parto
pré-termo. Tive a oportunidade de assistir a varias ecografias obstétricas efetuadas desde o 12 ao 39
trimestre, tendo visualizado varios aspetos como as medi¢des do comprimento do feto, peso fetal, atividade
cardiaca, avaliacdo do liquido amnidtico, entre outros. Acompanhei a Dra. Isabel Saavedra nas consultas
externas de alto risco, onde aprendi sobre as diversas patologias de risco para uma gravidez. Assisti também
as consultas de gravidez indesejada, tendo percebido como funciona todo este processo, quais 0s passos
gue os profissionais de saude tém de tomar para terem a certeza de que as mulheres tomam uma decisdo
consciente. No periodo de estagio dedicado a Ginecologia acompanhei a Dra. Celina Ferreira nas consultas
externas de Ginecologia, onde contactei de perto com os sintomas e sinais ginecoldgicos mais comuns,
acompanhando o processo de estabelecer o diagndstico, plano terapéutico, follow-up e os rastreios a efetuar.
Tive ainda a oportunidade de realizar a observacao com espéculo e efetuar a colheita de produtos para o Co-
test. No Bloco Operatério assisti a varias histeroscopias e a uma salpingectomia bilateral por via
laparoscdpica. Uma vez por semana acompanhava a equipa das minhas tutoras no servigo de urgéncia, onde
assisti a varios partos eutdécicos e distdcicos, com a utilizagdo de férceps e ventosa, bem como de cesarianas,
tendo tido a oportunidade de participar como ajudante numa das cesarianas. Contactei também com aquelas
gue sdo as patologias mais frequentes numa urgéncia de Ginecologia e Obstetricia. No final do estagio
apresentei no seminario, juntamente com os meus colegas André Neves e Vladimira Snajdrova, um trabalho

intitulado de “Massas anexiais na gravidez”.

2 - Estagio Parcelar de Saude Mental

O estagio de Saude Mental ocorreu no Hospital Julio de Matos (HIM) ao longo de 4 semanas, de 4 a 29 de
outubro de 2021, sob a tutoria do Dr. Jodo Reis no servico de Psicogeriatria. Sendo a Psiquiatria uma das
areas que mais me suscita interesse na Medicina, estabeleci como objetivos ter contacto com as diversas
patologias psiquidtricas e perceber quais as principais adversidades e desafios que esta especialidade tdo
distinta das outras enfrenta, bem como desenvolver a condugdo da entrevista clinica. Este estagio teve uma
componente de ensino a distancia que decorreu durante a ultima semana e consistiu em realizar duas
historias clinicas a partir de dois videos de entrevistas clinicas. Foram dadas 5 aulas tedrico-praticas pelo

Professor Doutor Pedro Rodrigues e pelo Professor Doutor Miguel Talina, onde foram abordados temas como
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a histdria clinica psiquidtrica, sinais e sintomas em Psiquiatria e perturba¢ées da personalidade. Durante o
estdgio assisti a varias sessoes dos internos de Psiquiatria, onde se falou sobre a doenca bipolar, perturbacao
de hiperatividade e défice de atencao, perturbacao da personalidade borderline e pedopsiquiatria e a ligacao
com a psiquiatria dos adulto. Durante as 3 semanas de estdgio presencial acompanhei a equipa médica nas
suas rotinas no internamento, onde pratiquei bastante a colheita da histéria clinica e a aplicagdo de testes
como o Mini Mental State e o teste do reldgio. Assisti também a reunides multidisciplinares que tinham
como objetivo planear a¢des terapéuticas e tomar decisdes em relagao aos doentes. Acompanhei também o
Dr. Jodo Reis em consultas de psiquiatria geriatrica, sendo as patologias observadas sobretudo do foro
demencial. Para além disso, tive a oportunidade de visitar o servico de saude ocupacional e verificar o tipo

de atividades que os doentes realizam, nomeadamente a sec¢do da arte, tendo achado bastante interessante.

3 - Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar realizou-se na USF S. Julido, ao longo de 4 semanas, de 2 a 26 de
novembro de 2021, sob a tutoria da Dra. Teresa Libdrio. Para este estagio estabeleci como objetivos
principais desenvolver a minha autonomia, através da prdatica de consultas com autonomia parcial e
desenvolver competéncias interpessoais, aplicando a entrevista motivacional. Nos primeiros dois dias assisti
a Consultas de Saude Infantil, Saude do Adulto, Saude Materna, Planeamento Familiar, Consulta aberta e
Intersubstituicdo. A partir do terceiro dia comecei a conduzir consultas de forma auténoma, sendo que
discutia posteriormente com a tutora a anamnese, exame objetivo, o diagndstico mais provavel e o plano
mais adequado para o utente. No total conduzi 58 consultas com autonomia parcial, sendo os principais
problemas observados a obesidade, excesso de peso, hipertensdo arterial e alteracdo dos lipidos. Elaborei
certificados de incapacidade temporaria para o trabalho e atestados para a carta de conducdo. Realizei
também Trace Covid e referencia¢des a outros profissionais de saide. Na minha ultima semana de estagio

apresentei um caso clinico proveniente de uma consulta que realizei no contexto de Planeamento Familiar.

4 - Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio de Pediatria realizou-se no Hospital Dona Estefania (HDE), ao longo de 4 semanas, de 29 de
novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022, sob a tutoria da Dra. Rita Machado. Para este estagio defini como
principais objetivos ter contacto com as doengas mais comuns nesta faixa etdria e como saber atuar em
conformidade, reconhecer os diversos sinais de gravidade e praticar a comunicagdo com a crianga,
adolescente e familia, que é tdo distinta do doente adulto. O estagio parcelar de Pediatria foi muito rico, pois
tive contacto com bastantes valéncias da Pediatria. Acompanhei a Dra. Rita Machado nas consultas de
Pediatria Geral onde aprendi como se procede o acompanhamento das criangas nas diferentes idades. Assisti

também a consultas do viajante, onde se informa sobre medidas preventivas ou curativas a adotar antes,
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durante e depois de uma viagem a um pais tropical. Para além disso, abordam-se temas como a vacinagao
contra doencas que ndo existam em Portugal e higiene. Tive a oportunidade de assistir ainda a outro tipos
de consulta, nomeadamente de Imunoalergologia, Hematologia e Desenvolvimento, sendo que esta ultima
achei particularmente interessante pois nunca tinha tido contacto com criancas com suspeitas de
apresentarem perturbacdes do comportamento ou do desenvolvimento. Para além das diversas consultas,
acompanhei durante varios dias a Dra. Beatriz Costa na enfermaria e passei um dia na Unidade de
Adolescentes onde observei um leque diferente de patologias. Acompanhei a minha tutora nos seus dias de
urgéncia onde tive um grande contacto com aquelas que sdo as patologias agudas mais frequentes em
Pediatria, tanto na area da patologia respiratéria como na ndo respiratéria. A experiéncia na urgéncia foi
também muito rica no que toca a colheita da anamnese e realizagdo do exame objetivo. Ao longo do estagio
assisti ainda a varias sessoes formativas sobre temas como “Malformagdes Vasculares” e “Impacto clinico,
econdmico e humanistico de faléncia intestinal crénica (estado parental)”. Foi também lecionada uma aula
de Imunoalergologia sobre anafilaxia, ministrada pela Professora Dra. Paula Leiria Pinto. No fim do estégio,

em conjunto com os meus colegas André Vaz, Catarina Murta e Nuno Carvalho, apresentei um trabalho

intitulado de “Epistaxis em Pediatria”.

5 - Estagio Parcelar de Cirurgia

O estagio de Cirurgia Geral realizou-se no Hospital das Forgas Armadas (HFAR), ao longo de 8 semanas, de 17
de janeiro a 11 de margo de 2022, sob a tutoria da Dra. Sara Bras, Dr. Pedro Mauricio e Dr. Pedro Campos.
Os principais objetivos que defini para este estagio foi o de participar em cirurgias como ajudante,
desenvolver o meu exame objetivo face as patologias mais frequentes em Cirurgia Geral e ter um
acompanhamento préoximo e continuo dos doentes, desde a sua intervengdo cirdrgica até as consultas de
seguimento. Ao longo das 8 semanas de estagio passei a maior parte do meu tempo na enfermaria onde tive
a oportunidade de acompanhar os doentes no periodo peri-operatério até terem alta. No meu dia a dia na
enfermaria realizei notas de admissdao e de alta, escrevi os didrios dos doentes que tinha atribuidos e
posteriormente discutia com os tutores. Pratiquei bastante a recolha da anamnese e a execu¢do do exame
objetivo e realizei procedimentos como gasimetrias, colheita de sangue através da veia femoral, entre outros.
Acompanhei varias consultas externas de Cirurgia Geral, sendo esta uma dinamica diferente da do
internamento, pois contactei com doentes em diferentes situagdes clinicas, nomeadamente consultas de
pré-operatério, de seguimento e primeiras consultas. Além da colheita da anamnese e exame objetivo,
pratiquei a remocdo de pontos e agrafos, tratei de feridas e Ulceras em cicatrizac¢do e tive a oportunidade de
participar em alguns procedimentos de pequena cirurgia, onde pratiquei a técnica de sutura, anestesia local
e assépsia. No bloco operatoério assisti e participei em varias cirurgias como 22 ajudante, sendo que os

procedimentos mais realizados foram hernioplastias e hemicolectomias. Durante este estagio tive a
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oportunidade de visitar o Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica (CMSH) da Marinha Portuguesa,
onde nos foi dada uma palestra sobre este centro em que nos explicaram quais as suas valéncias e no que
consiste a oxigenoterapia hiperbarica. Além desta componente tedrica também visitdmos as camaras, onde
foi explicado melhor o seu funcionamento e como se procede ao encaminhamento do doente, bem como
todos os cuidados de segurancga a ter. Também visitei o Centro de Epidemiologia e Interveng¢ao Preventiva
(CEIP), onde nos explicaram como se articula a Medicina do Viajante com a projecdo das For¢as Armadas em
missdes no estrangeiro. Foi também explicado como é que o HFAR se adaptou para combater a pandemia
criada pela COVID-19, o que foi bastante interessante para se perceber como é que um hospital atua em
situacOes de catdstrofe. Além disso, foi lecionada uma aula sobre antibioterapia. Ainda durante o estagio foi-
nos ministrado o curso “Trauma Evaluation And Management” (TEAM) e sessbes de simula¢dao, onde
pratiquei técnicas de sutura, entubacdo oro-traqueal e a colocacdo de um cateter venoso central. Assisti
também as aulas tedrico-praticas disponibilizadas na plataforma Moodle durante a 12 semana de estagio.
No ultimo dia de estagio apresentei no mini congresso, em conjunto com os meus colegas André Vaz e André

Neves, um trabalho sobre a Pneumatose Intestinal.

6 - Estagio Parcelar de Medicina

O estdgio de Medicina Interna realizou-se no HFAR, ao longo de 8 semanas, de 14 de marc¢o a 13 de maio de
2022, sob a tutoria do Dr. Vitor Freitas. Para este estagio defini como principais objetivos observar e executar
varios procedimentos, bem como melhorar a minha capacidade de gestdo do doente, nomeadamente na
escolha dos exames complementares de diagndstico a solicitar e na decisdo do tratamento mais adequado.
Ao longo das 8 semanas de estagio passei a maior parte do tempo na enfermaria, sendo que no meu dia a
dia ficava com 3 a 5 doentes da tira do meu tutor ao meu encargo. Observava-os e escrevia os seus diarios,
discutindo sempre posteriormente com o tutor a minha proposta de exames complementares de diagndstico
e terapéutica. Durante este estagio fui varias vezes ao Servigo de Urgéncia, tanto no HFAR sob a tutela da
Dra. Ana Afonso, como no Hospital de S. José com a Dra. Ana Catarina Pereira. Nestes dias participei na
observagdo de doentes no Servigo de Observac¢do e no Balcdo de Atendimento, tendo enriquecido bastante
0 meu estagio. Foram ainda lecionadas vdrias aulas tedrico-praticas ao longo do estdgio sobre
anticoagula¢do oral, principios de ECG, antibioterapia e interagdes medicamentosas. Tive também a
oportunidade de assistir a varias sessdes de Journal Club, onde foram abordados temas como a anemia na
doenca renal crénica, microbioma no cancro do pancreas, doenca de Addison e AVC isquémico. A semelhanca
do que realizei no estagio de Cirurgia Geral, por estar no HFAR passei novamente pelo CMSH e CEIP. Contudo,
neste estagio tive a oportunidade de visitar também a Seccdo de Treino Fisioldgico (STF) do Centro de
Medicina Aeronautica (CMA) da Forca Aérea. Tal como os outros locais que visitdmos, este centro é mais

uma valéncia bastante Unica e interessante do HFAR, sendo que ja |4 tinha passado através de um Curto
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Estdgio Transversal em Férias (CETEF) que realizei em agosto de 2021 e que menciono nos Elementos
Valorativos. No ultimo dia de estagio apresentei juntamente com o meu colega André Neves um trabalho

sobre Colite Ulcerosa.

7 - Estagio Opcional — Medicina Geral e Familiar

Nas duas ultimas semanas de ensino do 62 ano escolhi a Unidade Curricular Estagios Clinicos Opcionais, tendo
realizado um estagio de MGF na USF S. Julido sob a tutoria da Dra. Teresa Libdrio, a semelhanca do Estagio
Parcelar de MGF. Este estagio decorreu de 16 a 27 de maio de 2022, tendo estabelecido como objetivo

reforcar e continuar o excelente trabalho que desenvolvi no estdgio parcelar.
lll - Elementos Valorativos

Durante este ultimo ano e ao longo do meu percurso no MIM participei em vdrias atividades que considero
gue tenham enriquecido o meu percurso académico, deixando os varios certificados nos anexos. Dentro
destes, destaco que em agosto de 2020 realizei um Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF) de Cardiologia
no Centro Hospital Tamega e Sousa. Este estagio foi excelente para colmatar o facto de ndo ter tido o estagio
presencial desta especialidade devido a pandemia causada pela COVID-19, permitindo-me confirmar o
grande interesse que tenho por esta especialidade. Em agosto de 2021 realizei um CETEF de Medicina
Aeronautica no Hospital das Forcas Armadas (HFAR) ao encargo da Forca Aérea, permitindo-me explorar e
aplicar os conhecimentos médicos que adquiri ao longo do curso nesta drea pela qual tenho tanto fascinio,
uma drea que é muito especifica e que infelizmente ndo é abordada ao longo do MIM. Este CETEF permitiu-
me também realizar uma Formagado de Fisiologia de Voo lecionada pela Seccdo de Treino Fisioldgico do
Centro de Medicina Aerondutica. Também um pouco no seguimento deste ambito, com o objetivo de
explorar a aplicabilidade da Medicina a nivel aeroespacial e extraterrestre, tive a oportunidade de frequentar
o curso “ASTROBIOLOGIA — o caminho para a descoberta de organismos extraterrestres” ministrado pelo
Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Espaco. E também com muito orgulho que refiro que representei a NOVA
este ano no Campeonato Nacional Universitario de Ténis e no Campeonato Universitario de Lisboa de
Voleibol. Desde pequeno que sempre aliei o desporto ao meu percurso académico, fazendo jus a tdo célebre
citagdo romana “Mens sana in corpore sano”. Por isso, continuei a praticar desporto durante o meu percurso
universitario, pois de facto permite-me aumentar bastante o meu rendimento académico, ndo sé pelos
benéficos efeitos do exercicio fisico mas também por aumentar a minha capacidade de gestdo de tempo e
realizacdo pessoal. Considero também que a experiéncia de realizar Erasmus no meu 42 ano do MIM me
enriqueceu bastante a nivel de formagdo médica e a nivel pessoal, pois como diz a escritora Marta Pais
Oliveira “O espanto é um exercicio diario de ndo deixar enferrujar os olhos. Ler, viajar... Tudo o que nos tira

o tapete das certezas é fundamental.”. Para mim esta foi uma experiéncia que me permitiu aumentar o meu
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“campo de visdo” e ganhar outras perspetivas de como ver e encarar a vida. Realgo que sou também
paralelamente aluno da Academia Militar e considero que a formagdao militar me ajudou bastante na
formacdao médica através da disciplina e do rigor que adquiri. Para além disso, tive a oportunidade de
acompanhar o apoio sanitdrio nos exercicios militares e aprender como atua e se prepara um médico para

essas situacoes. Realizei também o curso “Tactical life Saving” no Centro de Saude Militar de Coimbra.

IV - Reflexao Critica

Foi sob a premissa de que “Pessoas inteligentes aprendem com tudo e com todos” como disse Sdcrates, que
encarei este Estagio Profissionalizante. Tentei ao maximo absorver conhecimento de varias fontes, dos
médicos, enfermeiros, restantes profissionais de saldde, doentes e das minhas prdprias reflexdes e
autocriticas. Considero por isso vital realizar uma reflexao critica a minha passagem pelos diversos estagios
parcelares. Em relagdo ao estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, um ponto negativo foi o de ndo ter
assistido a tantas cirurgias como tinha definido como objetivo para o estdgio. Este ponto deveu-se ao facto
da MAC ter bastantes alunos em formag¢dao ao mesmo tempo, nomeadamente alunos do 42 ano do MIM, o
que satura a possibilidade de assistir a procedimentos cirdrgicos. Contudo, assisti a muitos partos,
nomeadamente em bloco operatério, excedendo as minhas expectativas neste meu principal objetivo.
Também consegui praticar varias vezes a execucdo do exame objetivo ginecoldgico e de citologias. Para além
do cumprimento destes objetivos, saliento o contacto que tive com as vdrias valéncias desta especialidade,
enriquecendo bastante a minha passagem neste estdgio. No estagio parcelar de Saude Mental acabei por
nao ter a oportunidade de ir ao servigo de urgéncia e fui colocado num servico muito especifico, onde vi um
leque reduzido de patologias e um volume baixo de doentes, o que para mim foi um ponto negativo pois
tinha como objetivo contactar com mais patologias psiquiatricas. Contudo, este ponto negativo revelou-se
numa boa oportunidade de desenvolver a minha capacidade de empatia e de criacdo de uma boa relagdo
com os doentes, pois podia fazer um acompanhamento mais préximo e continuo. Acabei por evoluir bastante
no saber estar, saber ouvir, saber respeitar e olhar para o doente como uma pessoa e ndo apenas para a
patologia que queremos tratar. O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar foi o que mais me marcou,
pois foi aquele em que senti que fui mais ao encontro do meu objetivo principal do estdgio profissionalizante,
que é o desenvolvimento da minha autonomia. Neste estdgio, realizei um grande volume de consultas com
autonomia parcial, contribuindo bastante também para o desenvolvimento das minhas competéncias clinicas
e interpessoais. Considero que o estagio parcelar de Pediatria me surpreendeu bastante pela positiva. Para
além de ter cumprido com os meus objetivos, tive uma experiéncia muito variada e rica pela qual ndo
esperava. Realgo o contacto que tive com a consulta do viajante, que era uma drea que desconhecia e que
me despertou muito interesse. A consulta de desenvolvimento também gerou momentos muito especiais,

pois tive um contacto muito proximo com as criangas, indo de encontro ao meu objetivo de desenvolver a
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interagdao com estas. Sendo também aluno da Academia Militar realizei os estagios parcelares de Cirurgia e
Medicina no HFAR, tendo sido uma experiéncia bastante gratificante para mim, pois para além estar num
ambiente mais familiar, estive em contacto com valéncias da Medicina Militar que me serdo bastante uteis
no futuro na minha pratica clinica. Tive também a oportunidade de visitar centros muito Unicos que o HFAR
possui, como o CMSH e o CMA, distinguindo assim a minha formacdo médica este ano. No estdgio de Cirurgia
Geral cumpri com os objetivos a que me tinha proposto, participei em varias cirurgias como ajudante e
desenvolvi bastante a pratica do exame objetivo devido a grande autonomia que tive na enfermaria. Outro
aspeto bastante positivo foi a possibilidade de executar procedimentos na enfermaria e na pequena cirurgia.
Um ponto negativo foi o facto de nao ter passado pelo Servico de Urgéncia, pois no HFAR a Cirurgia Geral
apenas atua por chamada. O estdgio de Medicina Interna foi também muito positivo, realizei uma
paracentese, vdrias gasimetrias e retirei drenos. Observei também toracocenteses e a colocacdo de drenos
e cateteres venosos centrais. Neste estagio tive também uma elevada atribuicdo de responsabilidade na
gestdo do doente, o que me permitiu desenvolver a minha capacidade de decisdo dos exames
complementares de diagndstico mais adequados a solicitar, bem como na escolha do tratamento mais
adequado. Portanto, considero que cumpri com distingdo os objetivos a que me propus. No estagio clinico
opcional que realizei em MGF, cumpri com o objetivo que estabeleci como era expectdvel, tendo mais uma
vez realizado bastantes consultas com autonomia parcial. Destaco também a realizacdo de procedimentos,
como suturar feridas. De uma forma geral, estou bastante satisfeito com a forma como correram os
diferentes estagios parcelares. Sinto que evolui bastante este ano e que estou preparado para enfrentar o
internato de formacgao geral, o que me conforta e deixa bastante confiante para o futuro, pois como disse
Zhuge Liang “Ndo ha melhor arma do que uma mente preparada”. Concluindo esta reflexdo, recordo-me que
guando em 2016 me deparei pela primeira vez em frente a fachada desta nobre Faculdade trazia comigo o
sonho de ser médico. O sonho e ter a confianca para tornar esse sonho realidade sdo dos elementos mais
importantes e mais fortes na vida, sem eles estagndvamos e ndo atingiamos o nosso potencial. Ter um
objetivo, lutar por ele e atingi-lo, é também das coisas que mais da significado e beleza a vida humana. Foi
sempre com isto em mente que encarei este meu percurso para me tornar médico e que enfrentei este
ultimo ano, ja com olhos postos na préxima etapa, no préximo sonho. Agradeco profundamente a minha
familia e aos meus amigos que me ajudaram bastante e que sem eles certamente ndo estaria onde estou
hoje. Agradeco também aos tutores e aos médicos que tiveram a paciéncia e a disponibilidade de me orientar

e ensinar da melhor maneira possivel, bem como a todos os profissionais de saude com que contactei.
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V - Anexos

1 - Cronograma das Atividades Desenvolvidas

2021 Dra. Celina F i
Ginecologia e 82;23;282 1 Maternidade Drr: IS:I:)IZ? Sazrvr:g; Prof. Doutora
Obstetricia Alfredo da Costa ' . . Teresinha Simdes
Dra. Maria Henriques
Prof. Doutor
, 04/10/2021 Hospital Julio de N . . .
Saude Mental 29/10/2021 Matos Dr. Jodo Reis MlgueI.Cotrlm
Talina
Medicina Geral e 02/11/2021 e o Prof. Doutor Daniel
Familiar 26/11/2021 USF S. Julido Dra. Teresa Liborio Pinto
Pediatria 29/11/2021 Hospital Dona Dra. Rita Machado Prof. Doutor Luis
07/01/2022 Estefania Varandas
o 17/01/2022 Hospital das Dra. Sara Bras Prof. Doutor Rui
Cirurgia 11/03/2022 | Forcas Armadas | Dr Pedro Mauricio Maio
¢ Dr. Pedro Campos
. . 14/03/2022 Hospital das , . Prof. Doutor
Medicina 13/05/2022 Forcas Armadas Dr. Vitor Freitas Fernando Nolasco

2 - Casuistica dos doentes observados por Estagio Parcelar

H Internamento Servigo de Urgéncia M Consulta externa | EBloco operatério
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3 — Atividades Extracurriculares

CEMEF - Cardiologia

Certificado

Estagios Nacionais

frn:pdg ng‘

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacao

Bernardo Seruca Das Neves ] [ 15171742

Atividade certificada.
CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs s3o estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de tedo o pais. que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros medicos.

Os estagios tém a duracao de 10 dias uteis.

Data de emissso
27 de setembro de 2020

Realizou o seu estagio no servigo Cardiologia |

na instituicao Centro Hospitalar Tamega e Sousa ]

entre

10 a 21 de agosto de 2020 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM

e rleusdh (eala Marnva Reiy Santes

Mar Mateus da Costa Marta Reis Santos

il i Lo 1 | v

o8

anem

NEMUM (araca) AEFMUP (porto) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (ussoa) AEFCM (ussoa) NEMep-AAUALC (ALcarve)
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CETEF — Medicina Aeronautica

Certificado

4

nst cac [ Forg rnug ]
tre I"v:‘f‘fl :[s 202
r grac s Estagios naisemF 15 organizado NED
Catarina Dourado Francisco Franco Pégo

iciacio
nacional
dantes
de medicina

AEICBAS (porTt0)
AEFCM (ussoa)

o8

anem

NEMUM (eraca)
NEM/AAC (comera)

AEFMUP (port0)
AEFML (ussoa)

MEDUBI (coviLHA)

NEMep-AAUALC (ALcARVE)
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Formagao de Fisiologia de Voo

Ministério da Defesa Nacional

Forga Aérea Portuguesa
Centro de Medicina Acronfutica
Secgho de Trelno Fisiolbgico

CERTIFICADO DE FREQUENCIA DE FORMACAO PROFISSIONAL
(Decreto-Regulamentar n.° 35/2002)

Certifica-se que Bernardo Seruca das Neves, natural de Viseu, nascido a 13 de
setembro de 1997, de nacionalidade Portuguesa, sexo masculino, portador do cartdo de
cidadd@o n.° 15171742, frequentou de 11/08/2021 a 12/08/2021, com a duragdo total de 8
horas, a seguinte a¢do de formagéo:

“FORMACAO DE FISIOLOGIA DE VOO”

Lumiar, 12 de agosto de 2021,

{A Chefe do Subdepartamento de Treino

Fisiolégico
Ingrid Bispo Medina do Rosdrio
MAJ/MED
<
TS ¢ )0 Diretor do Centro de Medicina Aerondutica
Anténio Pedro da Costa Ferreira dos Reis
COR/MED
Caro de Medrans Asronbulks ‘Azrhwgs dos Umeros Q G kQ" 1024020 LSBOA
T (&2
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Curso “ASTROBIOLOGIA - o caminho para a descoberta de organismos extraterrestres”

1a-

instituto de astrofisica
e ciéncias do espago

Declaracdo de Presenca

Declara-se que Bernardo Seruca das Neves frequentou o Curso “ASTROBIOLOGIA — o caminho
para a descoberta de organismos extraterrestres”, com a duragdo de 10 horas, promovido pelo
Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Espaco, de 05 a 26 de margo de 2022.

Lisboa, 26 de margo de 2022 O Formador

a—’zan/uv\

Jodo Lin Yun
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CNU Ténis

fadu
portugel

Declaracao de
Participagao

13/06/2022

&

ovenida professor egas moniz
IOGOS 51600 universitério de lisboo
SANTACASA 1600-190 lisboo, portugel
patrocinador principal
Exmos Senhores,
Para os devidos efeitos declaraa F a ica do Desporto L

(FADU), dotada de utilidade pablica* e utilidade publica desportiva**, que o/a
Atleta, Bernardo Seruca Das Neves portador do documento de identificagao N°
15171742, N° de aluno 2016157, participou no evento CNU Ténis Equipas, evento
do Calendario Oficial de provas desta Federacao, que se realizou de 02/03/2022 a
04/03/2022, em Lisboa, em representa¢ao do Clube NOVA — Universidade NOVA
de Lisboa e obteve a classificagao indicada:

- 15° na prova Masculina

De V.Exa(s)
Atentamente

Manuel Veloso
Secretario-Geral da FADU

* Lnticade pabiica atnbulca por despacho 4o Ministro & Presikiéncia e dos Assunios n.* 634172013 de 03.05.2013,
Publicado em Diria da Repobica, I Serie, n.? 94 de 16.03.2013. “Usidace pobiica desporiiva atribuida por despacho
do Primeiro-ministro n.* 61/83 de 09.10.1985, publicado em Diario da Repdbiica, I Serie, n.° 244 de 21.10.1983 &
712572013 de 21.05.2013, publicado em

Diario da Repablica, Il Serie, n* 106 de 03.06.2013.

acodénico do desporto universitiro, upd

federogio 1.(+351)217818 160
notiond university sports federotion

1.(+351)217818 161

fodu@fodu.pt
wani.foou.ptMod 002

S T

Declaracao de
Participagao

16/06/2022

ovenida professor egas moniz
e516010 universitério de lisdoo
1600-190 lisdoo. portugel

.. | ‘®§Jogos

SANTACASA

patrocinador principal

Exmos Senhores,

Para os devidos efeitos declara a Federagao Académica do Desporto Universitario
(FADU), dotada de utilidade publica* e utilidade publica desportiva**, que o/a
Atleta, Bernardo Seruca Das Neves portador do documento de identificagao N°
15171742, N° de aluno 2016157, participou no evento CNU Ténis Individual,
evento do Calendario Oficial de provas desta Federagdo, que se realizou de
08/06/2022 a 10/06/2022, em Lisboa, em representagao do Clube NOVA —
Universidade NOVA de Lisboa e obteve a classificacao indicada:

- 17° na prova Masculina

De V.Exa(s)
Atentamente

Manuel Veloso

- Secretario-Geral da FADU

* Utndade pabilca atribulca por despacho do Minisiro Ga Presidénda e dos Assunios n.* 63412013 de 03.03.2013,
Bublicado em DIara da Repcoica, I Série, n.* 54 e 16.03.2013. *"Usidace pablica desporiiva atreuida por despacho
do Primeiro-ministro n.? 61/83 de 08.10.1995, publicado em Dlario da Repdbiica, | Serie, n.° 244 de 21,10.1983 &
2 7525/2013 de 21.00.2013, publicado em

Diario da Repabiica, Il Serie, n.° 100 de 03.06 2013.

federogho ocs 0 6o desgorto universitiio, upd

codémic 1.(+351)217818 160 fodud !
nationl ualversity sports fedevotion

‘odu.p1
1.(+351)217818 161 wwnw.fodu.pthod 002
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iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 - Congresso e Workshops

iM=D

ENC

*13.0

REACHING FURTHER

6th of October -

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures +

Workshops
— Participant Certificate
ISSUED BY:

10th of October 2021

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NAME
Bernardo Das Neves

ID CARD NUMBER
15171742

Event

CERTIFICATE NUMBER/CODE
C-6125176d75707

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camoes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

-0 iMZD
CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
BERNARDO DAS NEVES

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “CHANGE OF HEART - CARDIOTHORACIC
SURGERY" WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS'
UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA
MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE
6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS

Y NEFC
'{,4,% b

oir;a Amado

doy Reis

Nuno Palma dos Reis

*¢ iM=D
CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
BERNARDO DAS NEVES

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “ATHLETE'S FULL SCAN" WORKSHOP. THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDIC
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER 2021

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRE TED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWA INNERS
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
A

Mono Palra doy Reis

Nuno Palma dos Reis
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Palestra “Head up to the sky - Medicina Aeroespacial”

HEAD UP
TO THE SKY

MEDICINA AEROESPACIAL

Head up to the sky - Medicina Aeroespacial

— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NAME
Bernardo Das Neves

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15171742 C-606b6ce105cce
Event

Head up to the sky - Medicina Aeroespacial

12-04-2021 18:30 — 12-04-2021 20:00 - Duracao: 1:30 horas

A Medicina Aeroespacial € uma area que tem tido cada vez mais relevancia nos dias de hoje,
conseguindo aliar as ciéncias da vida ao espaco.

Também acreditas que o céu nao é o limite? Gostavas de saber como lidar com o corpo humano e
toda a sua fisiologia num ambiente extremo? Queres conhecer mais sobre esta area fascinante e
inovadora?

sefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Palestra “Vamos falar sobre Prevengao do Suicidio”

Vamos falar sobre Prevencao do Suicidio
— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NAME
Bernardo Das Neves

ID CARD NUMBER ~ CERTIFICATE NUMBER/CODE
15171742 C-614132e19286a
Event

Vamos falar sobre Prevencao do Suicidio
16-09-2021 18:00 — 16-09-2021 18:30 - Duracao: 0:30 horas

A ARIS da Planicie, o Fumaca, a Associacao Portuguesa de Internos de Psiquiatria e a Sociedade
Portuguesa de Suicidologia, com o apoio do Programa Nacional para a Satide Mental da Direcao-
Geral da Salde, promovem a sessao de capacitacao “Vamos falar sobre prevencao do suicidio”, ao
longo do més de setembro.

Apoiada nos recursos da Campanha Nacional de Prevencao do Suicidio (www.prevenirsuicidio.pt),
em particular no Manual de Prevencao do Suicidio para Profissionais de Salde, esta acao pretende
capacitar futuros profissionais de salde para comunicarem de forma eficiente questdes de salde
mental, na luta contra o estigma, no aumento da literacia e na prevencao do suicidio.

aefem.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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Palestra “Emergéncias Hospitalares Médicas”

EMERGENCIAS MEDICAS

HOSPITALARES

Emergéncias Hospitalares Médicas
— Participant Certificate

ISSUED BY:
AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NAME
Bernardo Das Neves

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15171742 C-6165e94195037

Event

Emergéncias Hospitalares Médicas
14-10-2021 18:30 — 14-10-2021 20:00 - Duragao: 1:30 horas

Gostas de imenso trauma? Mal podes esperar por passar noites inteiras no SU? Se és aluno do
- 3'-6" ano, esta palestra é para til

Convidamos o Professor Doutor Oliveira Martins para nos apresentar casos clinicos sobre as

emergéncias médicas mais frequentes com as quais te podes deparar no estagiol
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Palestra “Os Direitos da Doenga Mental”

st s s e e

MES DA ACADEMIA PARA A

SAUDE MENTAL AEFCM

Os Direitos da
Doenca Mental

(21 /OUTUBRO )

& N Promm . S @ Mz

Os Direitos da Doenca Mental | Mesa Redonda
— Participant Certificate

ISSUED BY:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 R AEFCM
1169-056 Lisboa

NAME
Bernardo Das Neves

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
15171742 C-616c8a80c754¢c
Event

Os Direitos da Doenca Mental | Mesa Redonda
21-10-2021 19:00 — 21-10-2021 20:15 - Duracao: - 1:15 horas

O preconceito e o desconhecimento da sociedade civil relativamente a saide mental tém andado
lado a lado, desde sempre, mas nao estara na altura de mudar a perspetiva e dar-lhes a devida
importancia? Tinhas nocao de que as pessoas com doenca mental sao constantemente
discriminadas, apesar dos direitos que tém? E o que € que nds, estudantes da area da saude,
podemos fazer para contrariar esta tendéncia?

Numa parceria com o LIGMH, a AEFCM traz-te uma mesa redonda, inteiramente dedicada a Salde
Mental, no dia 21/10 as 19h, que conta com um painel de oradores especializados na area, que irao
responder a estas e outras perguntas. Nao percas! Inscricoes no UpEvents abertas a partir de dia
17/10, as 21h.

aefcm.up.events
Proof of Electronic Certificate issue.
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