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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

Introducao

O presente relatorio serve para expor as actividades realizadas e as competéncias
adquiridas no decorrer do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina e apresentar uma

reflexao critica baseada nos objectivos pessoais e especificos.

Destaco os seguintes objetivos presentes no Regulamento do Mestrado Integrado
em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa: adquirir
conhecimentos e capacidades de compreensdo do Homem sob o ponto de vista
morfofuncional e psicologico; desenvolver capacidades de recolha, selecgao e
interpretacao de informacéo relevante; elaboragdao de raciocinio clinico; formulagao de
diagndsticos; tomada de decisdes clinicas e desenvolver percursos de aprendizagem ao

longo da vida.

O relatério esta dividido em 3 secgdes: introducdo, descricdo sumaria das
actividades curriculares e reflexdo critica. A descricdo sumaria das actividades
curriculares esta ainda dividida em 6 subsecgdes correspondentes as 6 Unidades
Curriculares frequentadas: Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e

Obstetricia, Saude Mental, Medicina Interna, Cirurgia Geral.
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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

Descricao Sumaria das
Actividades Curriculares

Estagio de Medicina Geral e Familiar

O estagio teve a duracédo de 4 semanas (16.09.2013 a 11.10.2013) e teve lugar na
Unidade de Cuidados de Saude Primarios (UCSP) de Sines, sob a tutoria da Dr.?

Celestina Ventura.

Teve como principais objectivos integrar os conhecimentos previamente adquiridos
no quotidiano dos cuidados de saude primarios, no controlo de doengas crdénicas e
frequentes, no rastreio de individuos saudaveis e o desenvolvimento de soft skills
necessarias para uma boa relacdo médico/doente.

Assisti a consultas de saude do adulto, materno-infantil, planeamento familiar,
consulta de controlo de diabetes, hipertensdo, de anticoagulagdo oral e consulta de
doenga pulmonar. Assisti, também, a acg¢bes de formacédo destinadas a futuros pais,
denominadas de “Escolinha de pais”.

Fiz 2 suturas de pequenas feridas superficiais e 27 colheita de material para
citologias para o rastreio do cancro do colo do utero.

Elaborei um trabalho intitulado de “O que € um centro de saude?”, apresentado no
Hospital do Litoral Alentejano, Santiago do Cacém, e o “Diario de Exercicio Orientado”,

discutido em prova oral no ultimo dia de estagio, em Beja.
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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

Estagio de Pediatria

O estagio teve a duragéo de 4 semanas (14.10.2013 a 08.11.2013) e teve lugar no

Hospital de S. Francisco Xavier, sob a tutoria do Dr. Edmundo Santos.

O estagio teve como principais objectivos reconhecer e abordar as patologias
pediatricas mais frequentes, diferenciar a abordagem de todas a idades pediatricas e

perceber a importancia do acompanhante na abordagem do doente pediatrico.

Participei nas actividades no bercario e na enfermaria de pediatria. Semanalmente
frequentei o Servico de Urgéncia. Assisti a consultas externas de cirurgia pediatrica e de

imunoalergologia, onde observei a realizagao de testes alérgicos cutaneos.

Assisti a sessdes clinicas semanais no servigo. Realizei uma histdria clinica sobre
otite média e elaborei e apresentei ao meu tutor uma revisao tedrica sobre 0 mesmo

tema.
Estagio de Ginecologia e Obstetricia

O estagio teve a duragéo de 4 semanas (11.11.2013 a 06.12.2013) e teve lugar no

Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria da Dr.2 Paula Ventura.

O estagio teve como principais objectivos conhecer os componentes da vigilancia
da gravida apdés o encaminhamento pelos cuidados de saude primarios e da gravidez de
risco, bem como reconhecer as patologias ginecolégicas e obstétricas mais frequentes e

saber como aborda-las.

Assisti a consultas quer de Ginecologia, quer de Obstetricia, a realizacdo de
ecografias pré-natais e a histeroscopias. Desinfectei-me de ambas as vezes que fui ao
bloco operatério. Frequentei o servigo de urgéncia semanalmente onde assisti a 3 partos
eutdcicos, 5 distdcico e participei em 3 cesarianas.

Em conjunto com a minha colega, Sara Limdo realizamos e apresentamos um

trabalho intitulado “Sindrome de Ovario Poliquistico, que foi apresentado a minha tutora.
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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

Estagio de Saude Mental

O estagio teve a duragao de 4 semanas (09.12.2013 a 17.01.2014) e teve lugar no
Centro Hospital Psiquiatrico de Lisboa, sob a tutoria da Dr.2 M2 Joao Avelino.

O estagio teve como principais objectivos identificar a abordar as doengas mais
frequentes em psiquiatria e desmistificar o estigma da doenga mental.

No primeiro dia de estagio assisti ao seminario apresentado pelo Professor Doutor
Miguel Xavier, no edificio da faculdade. Participei nos trabalhos do Hospital de Dia e nas
actividades da enfermaria do Servico de Estabilizacdo e Tratamento de Agudos, onde
passei a maior parte do estagio e onde recolhi uma histdria clinica. Assisti a 2 reunides
semanais do servigo de alcoologia onde cerca de 20 elementos partilham as suas lutas

para manter a abstinéncia. Frequentei o servigo de urgéncia no Hospital de S. José.
Estagio de Medicina Interna

Este estagio teve a duragao de 8 semanas (27.01.2014 a 21.03.2014) e teve lugar
no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, no servico 2.3 sob a tutoria do Dr. Vitor

Brotas.

O estagio teve como objectivos principais integrar os conhecimentos, tanto clinicos
como humanos, obtidos ao longo de todo o curso, colocando-os ao dispor do bem estar
dos doentes. Note-se que estes conhecimentos muitas vezes s&o transversais a outras
especialidades, mas tém particular importancia em longos internamentos.

A maior parte do estagio foi ocupado com as actividades da enfermaria. Ai assistia
a reunido de passagem dos doentes, seguidamente era-me atribuido um doente para
executar a observacgao diaria, preenchendo o respectivo diario clinico, culminando com a

discussao do caso com o meu tutor. Semanalmente frequentei o servigo de urgéncia.
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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

Assisti a realizacdo de exames invasivos como bidpsias Osseas, puncdes
lombares, torocenteses e paracenteses. Efectuei puncdes venosas diariamente e mais

raramente gasimetrias.

Semanalmente assisti as sessdes clinicas apresentadas no servico e as aulas
tedricas leccionadas na faculdade. Efectuei 2 trabalhos com o titulo de “Diagndstico
Diferencial de Diarreia” e “Anticoagulacdo Oral” que foram apresentados ao servigo

juntamente com os trabalhos dos meus colegas de estagio.
Estagio de Cirurgia Geral

Este estagio teve a duragao de 8 semanas (24.03.2014 a 23.05.2014) e teve lugar
no Hospital de Vila Franca de Xira, 6 semanas sob a tutoria do Dr. Jodo Morais no servigo
de cirurgia geral, uma semana no servigo de ortopedia e outra no servigo de urologia.

O estagio teve como principais objectivos o contacto as principais patologias
cirurgias e relembrar que o doente deve ser visto como um todo, mesmo quando
internado numa enfermaria cirdrgica, para além de proporcionar a oportunidade para

praticas alguns procedimentos cirurgicos, como a sutura de feridas superficiais.

Participei diariamente nas actividades da enfermaria, onde acompanhava a visita
aos doentes atribuidos a equipa da qual fazia parte. Semanalmente frequentei, o servigo
de urgéncia, a consulta externa quer a destinada ao tratamento cirurgico da obesidade
quer a destinada ao seguimento pos-operatoério. para além do bloco operatorio onde

participei em diversas cirurgias.

Quanto as semanas que passei nas outras duas especialidades cirurgicas,
participei numa rotina semelhante, onde frequentei o servigo de urgéncia de ortopedia, 0
bloco operatério e a consulta externa de ambas as especialidades. Destaco a consulta de
proteses da anca que tem a particularidade de terminar com uma apresentacao interactiva
multidisciplinar, onde é explicado a todos os doentes a intervengao cirurgica a qual serao

submetidos sob o aspecto do médico ortopedista e da enfermagem.
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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

Assisti as aulas tedrico-praticas e participei no mini-congresso com o trabalho
“Once you go fat you can go back” sobre cirurgia bariatrica, tendo assistido também as

apresentacdes dos meus colegas.
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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

Reflexao Critica

Agora que termino 0 meu percurso no ensino superior olho para o seu inicio e vejo
o papel importante que teve na minha formacdo quer como profissional quer como
pessoa. Este percurso foi um pouco diferente do da maioria dos meus colegas, iniciando-
se com 2 anos na licenciatura em Medicina Dentaria no Instituto Superior de Ciéncias da
Saude Egas Moniz, passado por um ano no Mestrado em Engenharia Mecanica no
Instituto Superior Técnico, terminando no Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

Quando ingressei nesta instituicdo a minha ideia do que representava ser um bom
médico era diferente da actual. Na altura sentia que a representacio ideal consistia em
alguém com as melhores capacidades técnicas, capaz de realizar o diagndstico correcto
de forma eficiente e iniciar a terapéutica mais adequada. Passados 6 anos sei que tudo
isto € importante, porém apercebi-me da imensa importancia da relagdo médico-doente.
Foi particularmente durante este ano que alterei o paradigma do objecto da acgdo médica.
O doente era para mim a representacao fisica de uma patologia estudada em teoria anos
antes num livro que devia ser tratada, passando a ser uma Pessoa doente. Durante o
curso ouve-se que "devemos tratar a pessoa e ndo a doenga", e agora apercebo-me do

verdadeiro significado deste afirmagao.

Esta mudanca fez-me tomar consciéncia da necessidade de melhorar algumas
competéncias como a comunicagao, o poder de persuasio, a capacidade de ensinar e
trabalhar em equipa. Gostaria de destacar a importancia que os estagios de Medicina
Geral e Familiar, Saude Mental e Medicina Interna tiveram na minha formag&o. No

entanto, considero que a doenga de um familiar proximo foi o factor fundamental.

Este ano foi uma luta. O meu aproveitamento em cada estagio foi proporcional a

minha disponibilidade para me dedicar ao mesmo. Porque embora o presente ano tenha o
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Universidade Nova de Lisboa Faculdade de Ciéncias Médicas

intuito de integrar o conhecimento criado em anos anteriores, ha sempre necessidade de
rever muitos conceitos e de nos adaptarmos a novas rotinas sempre que trocamos de
estagio.

Contudo, gostaria de mencionar 3 aspectos que considero menos positivos. O
primeiro refere-se as avaliagdes parcelares. Considero ser de grande importancia a
existéncia, tal como para o estagio de Medicina Geral e Familiar, de linhas orientadoras
explicitas para cada estagio, bem como de critérios de avaliagao explicitos dos proprios
relatérios, permitindo assim uma uniformizagcéo na avaliagdo. Em segundo lugar, destaco
o feedback ao longo do estagio como instrumento de fundamental no desenvolvimento
das nossas competéncias e na auséncia deste, tanto a nossa formagao, como a avaliagao
ficam comprometidas. Por fim, gostaria de referir a grande distancia a que alguns dos
locais de estagio se encontram da faculdade, particularmente no caso do estagio de
cirurgia.

Resta-me a agradecer a todos os a todos os docentes da Faculdade de Ciéncias
Médicas, assistentes hospitalares e, especialmente, aos meus tutores ao longo deste ano,
por promoverem e me permitirem maior autonomia na realizacdo de tarefas e pela
transmissdo continua de conhecimentos que contribuiram para a aquisicdo de
conhecimentos, competéncias e atitudes que me serdo essenciais daqui em diante como

médico.
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