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“(...) A educagdo dum Médico é complexa; ndo pode ser apenas a aprendizagem de gestos e atitudes que
Ihe permitam prdtica profissional. Requer cultura, sem o que a sua compreensao do individuo doente serd
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in O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project (2005)
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l. Introdugao

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School (NMS) encerra a
formagdao médica pré-graduada. Este ano curricular assume um cariz eminentemente pratico, permitindo
ao aluno aproximar-se, num ambiente tutorado e integrado em equipa, da atividade profissional que
desempenhard num futuro préximo, e aplicar de forma impar os conhecimentos adquiridos. E nesta
premissa que assenta a estrutura da unidade curricular (UC) Estagio Profissionalizante, que inclui estagios
clinicos parcelares em seis grandes areas da Medicina — Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e
Familiar, Saude Mental, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia.

O presente relatério tem por finalidade apresentar, de forma descritiva e critica, a atividade desenvolvida
ao longo do sexto ano do MIM, com principal énfase no trabalho desempenhado nos seis estagios clinicos
do Estagio Profissionalizante e complementado com uma breve descricdo sobre a UC Opcional e as
formagdes extra-programadticas frequentadas. Neste sentido, comecarei por explicitar os objetivos
educacionais inerentes ao sexto ano do MIM, seguindo-se a descricdo da atividade desenvolvida em cada
estdgio parcelar. Posteriormente, farei referéncia a UC Estdgios Clinicos Opcionais e aos elementos
valorativos realizados de forma complementar a formacao académica. Terminarei com uma reflexao critica
sobre o percurso tragado. Constam ainda do relatério trés anexos — um cronograma (anexo VI a), a
descricdo das apresentacGes realizadas nos Estdgios Parcelares (anexo VI b) e os comprovativos de

participacdo em atividades valorativas extracurriculares (anexo VI c).

Il. Objetivos

Tendo por base as competéncias nucleares apresentadas no documento O Licenciado Médico em Portugal,
que devem ser adquiridas no termo da educagdao médica pré-graduada, defini como linhas orientadoras
pessoais para o sexto ano 1) a sedimentagdo dos conhecimentos tedricos aprendidos ao longo do curso,
aplicando-os na abordagem diagndstica, terapéutica e preventiva das entidades mais frequentes, 2) o
aperfeicoamento das capacidades de comunicacdo, tanto com os doentes e familias como com os
profissionais de saude e 3) a aquisi¢do de maior autonomia e confianga na abordagem do doente em todas

as suas vertentes, preparando-me para a atividade profissional no ano da Formacao Geral.

lll. Atividades Desenvolvidas

Il a. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral
O estdgio de Cirurgia Geral teve lugar no Hospital da Luz Lisboa (HLL), sob tutoria do Dr. Miguel Allen, entre
06/09/2021 e 29/10/2021. Os objetivos especificos da UC incluiam competéncias clinicas (como o
conhecimento da linguagem e terminologia cirurgicas e o dominio tedrico e pratico das entidades mais

frequentes) e de formacédo social (como o dominio dos principios éticos inerentes a conduta médica e da
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comunica¢do com os pares e doentes). Neste sentido, delineei como objetivos pessoais a sedimentacdo
dos conhecimentos das patologias cirurgicas mais frequentes, com vista a proceder ao seu diagndstico e
proposta terapéutica de forma autdnoma, e a familiarizacdo com as técnicas de assepsia e instrumentos
cirdrgicos, por forma a poder colaborar como 22 ajudante no Bloco Operatério.

As oito semanas de estdgio foram divididas em seis semanas de Cirurgia Geral e duas semanas de estagio
opcional, que realizei em Gastrenterologia. Na Cirurgia Geral, acompanhei o Dr. Miguel Allen na sua
atividade didria, dedicada sobretudo a cirurgia tiroideia e paratiroideia, participando de forma ativa no
bloco operatdrio, na consulta externa e no internamento. No bloco operatério, num total de 29 cirurgias,
fui 22 ajudante em 6 cirurgias e 12 ajudante numa cirurgia; na consulta, pude praticar diversos gestos do
exame objetivo, como palpacado tiroideia e o exame objetivo abdominal, e participar na excisdo de quistos
sebaceos; no internamento, observei doentes em contexto de péds-operatério, tendo praticado a
transmissdo aos doentes dos cuidados pds-cirirgicos a ter apds a alta. Assisti quinzenalmente a Consulta
Multidisciplinar de Endocrinologia e semanalmente a Consulta Multidisciplinar de Tumores
Gastrointestinais, onde eram discutidos casos clinicos complexos, trazidos pelos especialistas das diferentes
areas. Neste periodo de estagio decorreram ainda o curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) e o
workshop de simulagdo, nos quais, com recurso a modelos, pude praticar a abordagem do doente critico, a
realizacdo de suturas e a colocagdao de cateter venoso central. No estagio de Gastrenterologia, participei
ativamente na consulta externa (tendo realizado exame objetivo anorretal com toque retal e anuscopia) e
assisti a realizagdo de varias técnicas diagndsticas e terapéuticas.

Por fim, apresentei, em conjunto com trés colegas, um trabalho intitulado “Bdcio Multinodular e Massa
Mediastinica — Duas Entidades Distintas?”, referente a um caso clinico que acompanhei nas suas varias

fases (pré, intra e pds-operatoério) durante o periodo de estagio.

Il b. Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna (Ml) teve lugar na Clinica de Santo Antdnio (CLISA), sob tutoria do Dr.
Rodrigo Moraes, entre 02/11/2021 e 07/01/2022. Os objetivos definidos pela UC prenderam-se com a
aquisicdo de autonomia na avaliagao clinica, diagndstico e terapéutica nas situagdes clinicas mais
frequentes e mais urgentes, na referenciagao a especialidades e na transmissdo de informacgao a colegas e
aos doentes e seus familiares. Neste contexto, defini como objetivo pessoal a aquisicdo de maior
autonomia na interpretacdio de exames imagioldogicos e na decisdo terapéutica (nomeadamente
fluidoterapia e antibioterapia), dreas que considero mais desafiantes e cuja abordagem pratica, em
contexto de enfermaria, ndo foi tao desenvolvida em estagios anteriores.

Acompanhei diariamente a atividade clinica do tutor, que se dividia entre a enfermaria, consulta externa e

atendimento urgente, tendo sido integrada como membro ativo da equipa médica. Na enfermaria, que foi
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o principal componente do estadgio, acompanhei uma média de 2-4 doentes por dia, procedendo de forma
autéonoma a avaliagdo dos registos clinicos e MCDT prévios, a observagao do doente e redagdao do diario
clinico. Posteriormente, discutia os casos com o tutor, com quem validava os pedidos de exames e as
alteracBes terapéuticas. Pude ainda transmitir informacdes sobre os doentes aos familiares que os
visitavam e redigir notas de admissdo e de alta. Semanalmente, na reunido de servi¢co, apresentei os
doentes a meu cargo, discutindo a sua evolugdo e plano terapéutico. A atividade em consulta externa
dividiu-se em consulta geral de Ml e consulta de Dor. Na primeira, cujo motivo mais frequente foi o
controlo de fatores de risco cardiovascular, pude conduzir, sob supervisdo, a anamnese e o exame objetivo.
No atendimento urgente, realizei, sob autonomia parcial, a observagdo dos doentes dirigida a doenga
aguda, com destaque para as infegdes respiratdrias altas, dor musculo-esquelética e cefaleias, e alguns
procedimentos, como gasimetrias arteriais.

De forma complementar a atividade pratica, assisti a dois workshops organizados pela UC, subordinados
aos temas “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e “Decisdes de Fim de Vida”.

Durante o periodo de estdgio, frequentei, por iniciativa pessoal, o 132 Curso de Antibioterapia do Hospital
da Luz Lisboa. Inscrevi-me nesta formacdo por considerar a antibioterapia um tema de dominio
fundamental, no qual sempre senti dificuldades, sendo esta uma oportunidade de aprofundar os conceitos
tedricos e ter possibilidade de os aplicar aos doentes que estava a acompanhar na enfermaria. Neste
contexto, assisti a uma apresentacao sobre Profilaxia e Terapéutica Antibidtica no Doente “Alérgico”, cujo
resumo apresentei numa reunido de servico, sob o titulo “Profilaxia e Terapéutica Antibidtica no Doente
“Alérgico” — Mensagens-chave da ultima sessdo do 132 Curso de Antibioterapia (Dr2 Teresa Vau)”.

Por fim, apresentei com duas colegas um caso clinico de colite ulcerosa aguda grave num doente VIH+,

acompanhado durante o periodo de estagio.

Il c. Estagio Parcelar de Saude Mental
O estagio de Saude Mental dividiu-se em duas semanas de estdgio presencial e duas semanas a distancia. A
atividade clinica teve lugar na Equipa Comunitaria da Damaia — Servigo de Psiquiatria do Hospital Fernando
da Fonseca (HFF), sob tutoria da Dr.2 Alexandra Lourenco, entre 17/01/2022 e 28/01/2022. Os objetivos
definidos pela UC dividiram-se em atitudes e competéncias, destacando-se nestas Ultimas a capacidade de
identificagdo de elementos patoldgicos na personalidade, de sintomas de perturbagdo psiquiatrica e de
situagdes individuais e sociais de risco, bem como a aplicagao de regras bdsicas de referenciagdo destes
doentes. Neste sentido, delineei como objetivos pessoais a aquisicdo de maior autonomia no diagndstico e
abordagem terapéutica inicial das patologias psiquidtricas mais prevalentes (com destaque para as
perturbacbes de ansiedade e depressivas), bem como conhecer melhor a organizacdo dos modelos de

Psiquiatria comunitaria, com os quais nunca contactara.
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Durante o estagio clinico, frequentei a consulta externa e as reunides clinicas multidisciplinares, tendo
ainda tido oportunidade de fazer visitas domiciliarias e de estar durante um dia no servigo de urgéncia do
HFF. A atividade em consulta foi o principal componente do estdgio, onde tive um papel
predominantemente observacional mas que me permitiu contactar com multiplas patologias, sendo a mais
frequente a Perturbagdo Afetiva Bipolar, seguindo-se as perturba¢bes de ansiedade e da personalidade.
Tive oportunidade de discutir cada caso com a tutora, antes e apds a observacao do doente, com énfase na
condicdo clinica e social de cada pessoa e nos ajustes terapéuticos efetuados. Nas visitas domiciliarias,
acompanhei a enfermeira na administra¢ao de antipsicéticos injetdveis e na organizagao de medicagao oral
a doentes com incapacidade de deslocagdao a consulta. No servico de urgéncia, assisti na pratica a
abordagem diagndstica e terapéutica em episddios psiquidtricos agudos, nomeadamente estado
confusional agudo.

No estagio nao-presencial, redigi duas histdrias clinicas, com base em videos disponibilizados online, e seis
vinhetas clinicas sobre temas da Psiquiatria alvo de avaliacdo na Prova Nacional de Acesso a Formacao

Especializada (PNAFE).

Il d. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) teve lugar na Unidade de Saude Familiar (USF) Conde da
Lousd (Damaia) sob tutoria da Dr.2 Leonor Prata, entre 14/02/2022 e 11/03/2022. Os objetivos especificos
da UC incluiram a ado¢do de uma abordagem centrada na pessoa, por forma a identificar riscos e
problemas de saude, numa perspetiva de coordenacdao de cuidados, central nesta especialidade. Neste
sentido, estabeleci como objetivos pessoais a realizacdo de consultas de Saude de Adultos e Doenga Aguda
em autonomia parcial, a redacdo de cartas de referenciacdo a especialidades hospitalares e o treino de
gestos praticos como colheita para colpocitologia e observagao da mulher gravida.

Neste estagio, pude conduzir consultas de forma independente desde a primeira semana, realizando
sozinha a observacdo e o plano terapéutico, posteriormente discutidos e validados com a tutora. Neste
contexto, pratiquei diversos gestos, com destaque para o exame objetivo musculo-esquelético nas
consultas de adultos, otoscopia e observa¢dao da orofaringe nas de saude infantil e exame ginecoldgico,
colheita para colpocitologia e realizagdo de manobras de Leopold nas de Planeamento Familiar e Saude
Materna. Foi ainda possivel adquirir importantes competéncias de prescricdo e, acima de tudo, desenvolver
as capacidades de comunicagdo com as diferentes faixas etarias abrangidas pela MGF, de estratificagao de
problemas e de orientacdo para o meio hospitalar.

Por fim, redigi o Diario do Exercicio Orientado e apresentei um caso clinico que acompanhei durante o

estagio, referente a uma situagdo clinica de multimorbilidade, em que varios dos problemas do utente
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decorriam do seu estilo de vida, exigindo tanto uma abordagem terapéutica como preventiva e de

educacdo para a saude, sendo por isso um caso ilustrativo da diversidade de areas de atuacao da MGF.

Il e. Estagio Parcelar de Pediatria

O estdgio de Pediatria teve lugar no servigo de Nefrologia Pediatrica do Hospital Dona Estefania (HDE), sob
tutoria da Dr.2 Rute Baeta Baptista, entre 14/03/2022 e 08/04/2022. Os objetivos definidos pela UC
englobaram o desenvolvimento de competéncias humanas (como a transmissdo de informagdo clinica a
crianca e aos cuidadores) e cientificas (como o dominio das entidades mais frequentes, o reconhecimento
de critérios de gravidade e a capacidade de prescrever fdrmacos correntes). Neste sentido, defini como
objetivo pessoal a aquisicdo de maior autonomia na observacdo da crianca e na colheita da anamnese
junto dos pais.

A atividade em enfermaria de Nefrologia foi o principal componente do estagio. Acompanhei a tutora na
observacdo dos doentes, tendo praticado o exame objetivo, sobretudo a auscultacdo cardiopulmonar,
palpacdo abdominal e avaliagdo de edema dos membros inferiores, gestos também realizados na consulta
externa. Ainda no servigo de Nefrologia, assisti as sessdes de servigo, destacando uma sessdo apresentada
pela tutora sobre Equilibrio Acido-Base.

Por forma a tornar o estdgio mais diversificado, passei também pelas consultas externas de
Imunoalergologia e Endocrinologia, pelo internamento dos servigos de Pediatria Médica 5.1 e da Unidade
de Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais (UCERN) e pelo Servigo de Urgéncia, conseguindo assim
ter uma visao global de varias areas de atuacdo da especialidade. A titulo complementar, assisti a palestra
“Programa Nacional de Vacinagao e vacinas extra-plano”, apresentada no Curso Breve de Pediatria do HDE.
Por fim, discuti com a tutora uma histdria clinica colhida em conjunto com uma colega, referente a uma
crianga de 3 anos com o diagndstico de Pneumonia Adquirida na Comunidade, e apresentei, com trés
colegas, um trabalho intitulado “Massas Mediastinicas Anteriores — A Propdsito de um Caso Clinico”,

referente a um caso de uma crianga de 9 anos com o diagndstico de linfoma linfoblastico T.

11l f. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
O estagio de Ginecologia e Obstetricia teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria da Dr.2 Ana
Figueiredo, entre 18/04/2022 e 13/05/2022. As duas primeiras semanas foram dedicadas a Obstetricia,
tendo as ultimas decorrido na drea da Ginecologia. Os objetivos definidos pela UC dividem-se nas duas
dreas — em Obstetricia, consideram-se importantes competéncias relativas a observagcdao da grdvida,
assisténcia ao trabalho de parto e intraparto e cuidados a prestar no puerpério; em Ginecologia, destaca-se
a capacidade de diagnodstico das entidades mais frequentes (infecciosas, neopldsicas e quadros de

hemorragia uterina anémala) e de assisténcia a técnicas cirdrgicas. A titulo pessoal, o principal objetivo
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consistiu na pratica dos gestos do exame objetivo ginecoldgico e obstétrico, ja realizados em MGF mas em
menor nimero do que desejava.

Em Obstetricia, estive presente na consulta externa (tanto de Obstetricia Geral como consultas mais
diferenciadas, como de Diabetes e de Diagndstico Pré-Natal), onde realizei o exame objetivo na gravida, na
ecografia obstétrica e no internamento, sobretudo na ala de puérperas, onde pude fazer a observagdo do
puerpério imediato e prestar a 5 utentes aconselhamento relativo a amamentacao, contracep¢do e sinais
de alarme. Em Ginecologia, destaco a atividade em consulta como tendo sido a mais importante, na
medida em que permitiu praticar o exame objetivo ginecolégico em contextos clinicos diversos, como
hemorragia uterina andmala e incontinéncia urinaria. Cumpri 12 horas semanais de Urgéncia, nas quais
assisti a partos eutdcicos, distécicos por ventosa e por cesariana. Adicionalmente, assisti ao workshop “The
Woman”, que reviu temas fundamentais da Ginecologia e Obstetricia.

Por fim, apresentei, com duas colegas, um Journal Club sobre o artigo “Tranexamic acid for the prevention
of postpartum hemorrhage in women undergoing cesarean delivery: an updated meta-analysis”, publicado

no American Journal of Obstetrics and Gynecology.

11l g. Estagio Clinico Opcional — Neurorradiologia
No ambito da UC Estagios Clinicos Opcionais, realizei um estagio no servico de Neurorradiologia do Hospital
de S50 José, de 16/05/2021 a 27/05/2021. Esta decisdo prendeu-se, por um lado, com o facto de se tratar
de uma especialidade com a qual ndo temos contacto pratico durante o curso e, por outro, por considerar
importante que o médico generalista tenha nog¢Bes basicas de neuro-imagiologia. Neste sentido, e tendo
pessoal dificuldade na interpretacdao de exames de imagem do Sistema Nervoso Central, esta foi uma
oportunidade de colmatar esta lacuna, podendo simultaneamente conhecer uma nova area da Medicina.
Passei pelas varias valéncias do servico, nomeadamente pela sala de TC, de RM e de angiografia (na qual se

realizam procedimentos endovasculares e também de patologia da coluna).

IV. Elementos Valorativos Extracurriculares

Por forma a complementar a minha formacao académica, cientifica e humana, participei, ao longo do
percurso no MIM, em atividades extracurriculares como cursos praticos, palestras e sessdes de formacao.
Sendo o sexto ano um periodo tao exigente do ponto de vista académico, procurei que as atividades que
frequentei este ano fossem um complemento ao trabalho desempenhado nos estagios, fornecendo-me
competéncias cientificas e pessoais que pudesse aplicar na pratica clinica. Deste modo, destaco:
* O estagio de Nefrologia no Hospital de Santa Maria, realizando no ambito dos Curtos Estdagios
Médicos em Férias (CEMEF) da Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM), entre

26/07/2021 e 06/08/2021;
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* A participacdo na palestra “Vamos Falar Sobre Prevenc¢do do Suicidio”, a 16/09/2021;

* A participacdo na Clinical Mind Competition, inserida na iMed Conference 13.0, onde obtive o 32
lugar;

* A frequéncia do 132 Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz Lisboa, entre 15/11/2021 e
18/11/2021 (duracgdo total de 11 horas), que motivou a realizacdo de uma apresentacdo, em
reuniao de servigo, no estagio de Medicina Interna.

Os certificados de presenca nestas atividades, a par de uma breve descricdo sobre as mesmas, encontram-

se no anexo Vlc.

V. Reflex3do Critica

Findo o desafiante ano profissionalizante, impde-se uma andlise retrospetiva sobre o trabalho
desenvolvido, o cumprimento dos objetivos tracados e, acima de tudo, sobre o seu contributo para a minha
formagdao enquanto futura médica. Na globalidade, considero que, em todos os estagios, consegui
sedimentar conhecimentos tedricos e aplica-los na abordagem diagndstica, terapéutica e preventiva das
entidades mais frequentes, aperfeicoar capacidades relacionais e de comunicacdo e adquirir maior
autonomia e confianga na abordagem de um doente, tendo assim cumprido as trés linhas orientadoras
definidas para este ano. Tal sé foi possivel pelo cardcter eminentemente pratico e racio tutor:aluno de 1:1
da maioria dos estdgios, associado a uma postura individual de empenho, que sempre procurei cultivar, e a
disponibilidade para ensinar e esclarecer dividas por parte dos tutores.

Iniciei 0 ano com o estdgio de Cirurgia Geral, do qual destaco a participagdo como 22 ajudante em diversas
cirurgias, possibilitando a familiarizagao com as técnicas de assepsia, instrumentos e técnica cirurgica, bem
como a realizacdo do exame fisico dos doentes em consulta, o que possibilitou a conciliacdo do
cumprimento de objetivos tedricos e praticos. Todavia, ndo tive o contacto que desejava com a patologia
cirdrgica aguda ou com a atividade da Pequena Cirurgia, reconhecendo que tal se deveu ao modelo
organizacional vigente no Servigo de Urgéncia do hospital e que tentou ser colmatado pelo tutor.

Seguiu-se o estagio de Medicina Interna, em que pude avaliar integralmente os doentes a meu cargo, em
varias ocasides desde a admissdo até a alta. Esta autonomia permitiu o ganho de experiéncia na avaliagdo
das situacdes clinicas mais frequentes e na transmissdo de informacdo tanto a profissionais como a
familiares, objetivos que considero cruciais. Destaco deste estdgio a verdadeira integracao das alunas na
equipa clinica, composta apenas por especialistas, que muito fomentou o nosso crescimento cientifico e
relacional. Apesar dos aspetos vantajosos mencionados, reconheco que, por se tratar de uma instituicao
privada com menor afluxo de doentes ao Servigo de Urgéncia, ndo tive a exposi¢ao que desejava a quadros

agudos de maior gravidade, aspeto que partilhei com o meu tutor, com quem discuti casos clinicos

10
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urgentes/emergentes da sua experiéncia e a quem propus a integra¢do dos alunos de estagios futuros no
Servigco de Urgéncia do Hospital Lusiadas Lisboa, para colmatar esta lacuna.

Relativamente ao estdgio de Saude Mental, a integracdo numa Equipa Comunitaria permitiu-me conhecer
melhor a sua organizagao, tendo testemunhado a interligagcdo entre todos os profissionais. A diversidade
de consultas a que assisti traduziu-se num melhor entendimento das patologias mais frequentes mas
também do impacto que o ambiente social e familiar tém na salide mental, também evidenciado, e de
forma impar, nas visitas domicilidrias. Ao contrario dos anteriores, este estagio teve um cariz
eminentemente observacional, compreensivel pela reducdo da sua duracdao no contexto pandémico e em
parte colmatado pela possibilidade de frequentar o internamento do HFF durante o dia de urgéncia, onde
pude entrevistar doentes sob supervisao.

Em MGF, a oportunidade de conduzir consultas de forma auténoma foi profundamente construtiva e
desafiante. Foi frequente deparar-me com utentes que traziam uma extensa lista de problemas a abordar,
ficando a minha responsabilidade a sua estratificacdo, orientagdo diagndstica e terapéutica (incluindo
eventual referenciagdo hospitalar) e comunicagdo do plano ao utente. A organizagdo e a coordenagdo de
cuidados inerentes a esta especialidade, e que tao rica a tornam, foram inicialmente dificeis de gerir, tendo
sentido uma evolugdo positiva ao longo do estdgio, gragas ao constante apoio da tutora.

Do estagio de Pediatria, destaco como positiva a passagem por varios servicos hospitalares, o que tornou
um estdgio que se adivinhava mais subespecializado num estdgio mais generalista, a par da disponibilidade
da tutora para discutir os casos clinicos. Todavia, nesta fase da formagdo, gostaria de ter tido mais
autonomia na colheita da anamnese e na observagdo da crianga, excegao feita a passagem pelo Servigo de
Urgéncia, onde pude efetivamente conduzir a realizagdo das histérias clinicas.

Por Ultimo, a organizagdo prévia do estagio de Ginecologia e Obstetricia tornou-o consideravelmente
rentavel e diverso, dando ao aluno uma visdo global da especialidade. A presenca em consulta foi
particularmente formativa, ja que permitiu o contacto com varias patologias, num ambiente propicio a
discussdo das mesmas e a realizacdo supervisionada de exame objetivo, com feedback imediato sobre os
aspetos a ter em aten¢do. Todavia, por limitagdes institucionais, ndo tive contacto com cirurgia
ginecoldgica, tendo ficado esta vertente em falta.

Termino com a convic¢do de que o ano profissionalizante foi fulcral para a minha capacitacdo enquanto
futura médica, dotando-me de competéncias cientificas, técnicas e humanas, assentes no reconhecimento
da importancia da formagdo continua e da grande responsabilidade que abragarei brevemente. Tratando-
se do final do meu percurso na NMS, resta-me agradecer a todos os que contribuiram para a sua plena
concretizacdo — aos doentes, pela confianca em mim depositada; aos tutores e professores, pela partilha de
conhecimento; aos colegas e amigos, por serem fonte de apoio, motiva¢do e alegria; aos meus pais e

irmdo, por me guiarem neste caminho e ensinarem a ciéncia e arte desta profissdo.
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VI a. Cronograma dos Estagios Parcelares

Periodo de Estagio

Estagio

06/09/2021 a
29/10/2021
02/11/2021 a
07/01/2022
17/01/2022 a
11/02/2022

14/02/2022 a
11/03/2022
14/03/2022 a
08/04/2022
18/04/2022 a
13/05/2022

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Psiquiatria

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Regente Local Tutor
Professor Doutor Hospital da Luz Dr. Miguel Allen
Rui Maio Lisboa
Professor Doutor Clinica de Santo Dr. Rodrigo Moraes
Fernando Nolasco Antdnio
Professor Doutor Equipa Dr.2 Alexandra
Miguel Talina Comunitaria da Lourengo
Damaia — HFF
Professor Doutor USF Conde da Dr.2 Leonor Prata
Daniel Pinto Lousa
Professor Doutor Hospital de Dona Dr.2 Rute Baeta
Luis Varandas Estefania Baptista
Professora Doutora Hospital Beatriz Dr.2 Ana Figueiredo
Teresinha Simdes Angelo

VI b. Apresentagoes realizadas nos Estagios Parcelares

Estagio

Titulo e Autores da Apresentagao

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Medicina Geral e Familiar

“Bdécio Multinodular e Massa Mediastinica — Duas
Entidades Distintas?”

(Jodo Duarte, Margarida Azevedo, Mariana Agapito

Fonseca, Mariana Teixeira)
“Profilaxia e Terapéutica Antibidtica no Doente
“Alérgico” — Mensagens-chave da ultima sessao do
132 Curso de Antibioterapia (Dr2 Teresa Vau)”

(Mariana Agapito Fonseca)

“Caso Clinico — Colite Ulcerosa Aguda Grave em
doente VIH +”

(Ana Melo, Mariana Agapito Fonseca, Marta

Monteiro)
Apresentagdo de Caso Clinico — Seminario Final

(Mariana Agapito Fonseca)
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Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

“Massas Mediastinicas Anteriores — A Propdsito de

um Caso Clinico”

(lara Leitdo, lara Vieira, Mariana Agapito Fonseca,

Raquel Dias)

“Journal Club: Tranexamic acid for the prevention

of postpartum hemorrhage in women undergoing

cesarean delivery: an updated meta-analysis”

(Leonor Gongalves, Mariana Agapito Fonseca,

Teresa Neto)

VI c. Formagao Extracurricular

Tabela 1 — Descrigao das Atividades Extracurriculares desenvolvidas

Atividade Descri¢ao Data
Estagio CEMEF — Nefrologia Estagio observacional relativo as areas da 26/07/2021 a
(Hospital de Santa Maria) Nefrologia Clinica (internamento, consultoria 06/08/2021
interna, consulta externa e urgéncia), Hemodialise,
Didlise Peritoneal, Transplante Renal e Acessos
Vasculares.
Palestra “Vamos Falar Sobre Esta acdo pretendeu capacitar futuros profissionais 16/09/2021
Prevencao do Suicidio” de salde para comunicarem de forma eficiente
questdes de saude mental, na luta contra o estigma,
no aumento da literacia e na prevenc¢ao do suicidio.
Clinical Mind Competition, Apresentado pela Prof. Dr.2 Lisa Sanders, trata-se de 16/10/2021

inserida na iMed Conference 13.0

132 Curso de Antibioterapia do

Hospital da Luz Lisboa

um caso clinico com 20 questdes de escolha
multipla em tempo real. Tem como objetivos
desenvolver o raciocinio clinico e o trabalho em
equipa, testar o conhecimento e promover a
aprendizagem.
O curso teve uma parte introdutéria referente aos
aspetos farmacocinéticos/dindmicos e mecanismos
de acdo e resisténcia dos antibidticos, seguindo-se
apresentacoes sobre a terapéutica de entidades
clinicas frequentes, como infecdes da pele e tecidos

moles, pneumonia, endocardite, entre outras.

15/11/2021 a
18/11/2021
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Imagem 1 - Certificado de Participagao no estagio CEMEF de Nefrologia

Certificado
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Imagem 2 - Certificado de Participacdo na palestra “Vamos Falar Sobre Prevengao do Suicidio”

Vamos falar sobre Prevencao do Suicidio
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SRAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Fonseca

DOCUMENTO DE IEN'IIFK:ACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14409048 C-6142414c96cad
Evento

Vamos falar sobre Prevencao do Suicidio
16-09-2021 18:00 — 16-09-2021 18:30 - Duracao: 0:30 horas

A ARIS da Planicie, o Fumaca, a Associacao Portuguesa de Internos de Psiquiatria e a Sociedade
Portuguesa de Suicidologia, com o apoio do Programa Nacional para a Saiide Mental da Direcao-
Geral da Saide, promovem a sessao de capacitacao “Vamos falar sobre prevencao do suicidio”, ao
longo do més de setembro.

Apoiada nos recursos da Campanha Nacional de Prevencao do Suicidio (www .prevenirsuicidio.pt),
em particular no Manual de Prevencao do Suicidio para Profissionais de Satde, esta acao pretende
capacitar futuros profissionais de saide para comunicarem de foma eficiente questoes de salde
mental, na luta contra o estigma, no aumento da literacia e na prevencao do suicidio.

aefomup.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Blectronico
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Imagem 3 — Certificado de Participagdo na Clinical Mind Competition (iMed Conference 13.0)

CLINICAL

; QO » — ~\ Boehringe
MiIND ‘9 lM:I) I”ll lngel{:eimr
® 130

CERTIFICATE

Boehringer Ingelheim
Clinical Mind Competition

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT

MARIANA DE ALMEIDA AGAPITO FONSECA

PARTICIPATED IN THE BOEHRINGER INGELHEIM CLINICAL MIND
COMPETITION, HAVING WON THIRD PLACE

THE BOEHRINGER INGELHEIM CLINICAL MIND COMPETITION IS A
COMPETITION OF THE IMED CONFERENCE® 130 THAT TESTS THE
CLINICAL KNOWLEDGE OF THE PARTICIPANTS WITH A
CHALLENGING CLINICAL CASE, AND AWARDS THE WINNING TEAM
WITH A GRANT THAT ENABLES THEM TO DO AN INTERNSHIP IN
S.TOME E PRINCIPE

THE INTERNSHIP IS AN INTERNATIONAL COOPERATION MISSION IN
AFRICA THAT ALLOWS THE WINNER AN OPPORTUNITY TO
PARTICIPATE IN THE PROJECT °'SAUDE PARA TODOS', WITH
MEDICAL TEAMS FROM INSTITUTO MARQUES DE VALLE FLOR

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENT'S UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCE’S STUDENTS

f2 NEFCT

/ -\
Nunmo realema doy Ite.s

Nuno Palma dos Reis
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Imagem 4 - Certificado de Participacdo no 132 Curso de Antibioterapia (HLL)

AN

13° Curso de Antibioterapia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 A veacr
1500650 Lisboa

NOME

Mariana Fonseca

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14409048 C-6186dcB077adb

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Imagem 5 — Certificado de Participagdo no curso TEAM (Cirurgia Geral)

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

T rauma
Evaluation
and
Management

g>m-

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARIANA DE ALMEIDA AGAPITO FONSECA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Al Nl E o

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Imagem 6 - Certificado de Participagdao no Workshop de Simulagao de Cirurgia Geral

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME

Mariana Fonseca

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14409048 ‘ ‘ C-61389cce12cc6

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Imagem 7 — Certificado de Participagdo no Workshop “Alteragdes do Equilibrio Acido Base” (Medicina

Interna)

NOVA - (x]

CERTIFICADO

Certificamos que Mariana de Almeida Agapito Fonseca, n® 2016334, participou no
Workshop intitulado Alteragbes do equilibrio acido base, realizado no dia 17 de
novembro de 2021 pelo Prof. Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formacgao
da UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

Vi b

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

Y, v,
idvo Toqe.
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Pétria, 130
1160-056 Lisboo - Portugal
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Imagem 8 — Certificado de Participacdo no Workshop “DecisGes de Fim de Vida” (Medicina Interna)

NOVA - (x]

CERTIFICADO

Certificamos que Mariana de Almeida Agapito Fonseca, n® 2016334, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 15 de dezembro de 2021
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formag¢do da UC Estdgio de
Medicina = Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Ve b

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

v, P
icdeo 1o
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mértires de Pétria, 130
1160-0546 Lisboo - Portugel
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