VA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA




Capa
Fotografia: “A luz, a sombra e a esperanca”, Eva Carvalho, Mencao Honrosa, pelo juri
do XV Concurso de Fotografia da NOVA. 2023

Quer seja pela lente de uma camara fotografica ou diretamente pelos nossos olhos,
capturamos momentos que revelam a beleza e a complexidade da vida, eternizando
cada detalhe na busca pela cura e compreensao.

Eva Liberal Carvalho | 22018017 2



AGRADECIMENTOS

Optei por trocar a estabilidade de uma vida confortavel pela Medicina. Desde sempre,
0 meu maior sonho foi ser médica. Estou a um passo de concretiza-lo, e se tivesse que

fazer a escolha novamente, a medicina seria sempre a vencedora.

Agradeco ao meu filho,ao meu marido e melhor amigo. Aos que acreditaram em mim

mais do que eu proépria. O sonho era meu, mas a jornada foi nossa.

Nao posso deixar de expressar a minha gratidao a todos os profissionais de saude que
me acompanharam ao longo do caminho, em especial aos médicos que entenderam
a importancia de transmitir conhecimento, contribuindo assim para a perpetuacao

do cuidado.

Bem haja!

Eva Liberal Carvalho | 22018017 3



indice

1.
2.
3.

Eva Liberal Carvalho | a2018017

ABREVIATURAS. .....ccoeeiitiiriiieiiitiiseiinsiississiisssissersissesisssssisssssssssssesssssssssssssssssssasess 5
INTRODUCA'O E OBJETIVIOS.....ccuceuiiviiiniireiineiiasirnisscsinsesssisessssssssesssssssssssssssssssnsens 6
O ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE ......uooeeeveeveeeveeeriserssarssssessssssssssssssssssssssssssssnsns 7
3.1 MEDICINA GERAL E FAMILIAR........ccittiiiiiiineiiiiineiiiienessirenesssrensssssnsnsssssssnssssssenes 7
3.2 PEDIATRIA ...ttt irietesrssesesreaesssreaesssstenessssrensssssrensssssnsnsssssssnssssssenns 8
3.3 OBSTETRICIA E GINECOLOGIA........cocveeereeereeeessessessessessessessessessessessessessesssesseseenes 8
3.4 SAUDE MENTAL.....ceeittruenesenectstssssssssestssssssssssssestssssssssssssssesssssssesssssssssssenes 9
3.5 MEDICINA INTERNA ...ttt renesssreaessssrenessssrsnsssssssnsssssssnssssssenns 9
3.6 CIRURGIA GERAL.....ccuuiiiieeeiiiieeiitieneietreasisnrsassstssasssssrsasssssesessssssnssssssenssssssennes 10
ELEMENTOS VALORATIVOS ......ceuierirniireiiniinsireiissiinsesssssssissssssssssssssssssssssasssnsene 11
REFLEXAO CRITICA.......eeeeetreiieiisiseeisistsssistsisssssssssssssssssssssssssssssssasssans 11
ANEXOS.....ouieiiriiiriieiiiiiisiiisiisiisiiississississesisssssissssissssssssssssssssssssssssssssssnssssssnns 14
ANEXO | - Cronograma das Atividades DesenvoIVidas ........cccecvveiieenieeiiieesiiee e esre e sae e 14
ANEXO Il - Trabalhos Apresentados em Cada Estagio Parcelar ........ccoccevvveevcieeiieeccie s 14
ANEXO IIl — Tabela de objetivos e a¢des para alcangar metas em cada estagio parcelar................. 15
ANEXO IV — Tabela sobre os aspetos positivos e o que gostaria de ter concretizado em cada estagio
(Yo=Y - U PPRRIN 19
ANEXO V - Sintese dos doentes observados nos Estagios Parcelares e principais patologias.......... 20
ANEXO VI - Grafico dos doentes observados nos Estagios Parcelares, por contexto clinico............. 21
ANEXO VIl — Grafico dos doentes observados em consultas realizadas em autonomia parcial no
ambito do estagio parcelar @M IMIGF ...........cccuiiiieiiiiieiie et e e e sre s ae e sbeesabeesbaeeareeen 21
ANEXO VIII — Grafico das principais patologias observadas nas consultas de MGF ......................... 22
ANEXO IX — Graficos dos principais diagndsticos observados no SU de Pediatria...........c...ccc.c...... 22
ANEXO X — Graficos dos principais motivos de vinda ao SU de GO..........ccceecveeevieeeciireneeeniee e 23
ANEXO XI — Graficos da frequéncia ao SU de GO por faixa etaria ...........ccccccceveveercerinieencieesieene 23
ANEXO XII — Graficos das patologias psiquidtricas mais frequentes na consulta de SM................... 24
ANEXO XIll — Graficos das patologias psiquiatricas mais frequentes no Hospital de Dia................. 24
ANEXO XIV — Graficos dos principais motivos de internamento em Ml..........ccccceveviivieenieescieennne 25
ANEXO XV — Gréficos das principais cirurgias observadas no estagio de Cirurgia Geral .................. 25
ANEXO XVI — CertifiCatos .. ceeuveeueieuieeiieetieittestt ettt ettt ettt she e st sbe ettt e et e sabesaeesaeesaeesaeenbeeteens 26



BO -
CE -
CG -

Bloco Operatdrio

Consulta Externa

Cirurgia Geral

DPOC-Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

EO -

HBA -

HC -
HD -

HDE -

HFF -
HSJ -

HSM -

HTA -

MGF -

Ml -

MIM -
NMS -

RN -
SU -

Exame Objetivo

Hospital Beatriz Angelo

Historia Clinica

Hospital de Dia

Hospital Dona Estefania

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca
Hospital de Sao José

Hospital Santa Marta
Hipertensao Arterial

Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna

Mestrado Integrado em Medicina
Nova Medical School
Recém-nascidos

Servico de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Airway Management

ucC -
USF -

Unidade Curricular

Unidade de Saude Familiar

Eva Liberal Carvalho | a2018017



O estagio profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa representa um momento crucial na formacao médica,
gue marca a transicao dos estudantes da teoria para a pratica clinica. Este estagio € o resultado
de anos de estudo dedicado, com o objetivo de preparar os futuros médicos para os desafios da
profissdo. Durante este periodo, nds alunos podemos integrar e aplicar os conhecimentos
adquiridos em diversos contextos clinicos, sob supervisao adequada.

De acordo com as normas regulamentares do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da
Nova Medical School, os objetivos estabelecidos para este curso incluem o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a pratica da Medicina. Isto abrange a recolha de dados em diversas
situacdes clinicas, o desenvolvimento do raciocinio clinico para formular diagndsticos provisdrios
e definitivos, e a tomada de decisdes clinicas. Além disso, procura-se fomentar a autonomia dos
estudantes, permitindo-lhes escolher percursos de aprendizagem ao longo da vida de forma
criteriosa.

Com base nestes objetivos, defini as minhas metas pessoais para o estagio, que incluiram:
1) consolidar os meus conhecimentos prévios e atuais em ciéncias basicas da saude e a sua
aplicacao na pratica clinica; 2) melhorar o meu raciocinio clinico, especialmente no que diz
respeito as patologias mais comuns; 3) treinar a colheita da historia clinica (HC) e realizacao do
exame objetivo (EO) de forma sistematica e autdnoma; 4) aprender e praticar procedimentos
técnicos e médicos; 5) aperfeicoar as minhas competéncias na relacdo médico-doente; 6) treinar
a comunicacao com familiares, médicos, outros profissionais de salde e todos agueles com quem
convivo na pratica clinica; 7) adotar uma atitude proativa no desenvolvimento de competéncias
pessoais, incluindo os valores e atitudes de integridade e responsabilidade que sdao essenciais na
profissdo médica.

O presente relatério sumariza as atividades desenvolvidas ao longo do 6° ano, bem como
outros elementos realizados ao longo do curso, e que, inegavelmente, moldaram o meu

desempenho neste Ultimo ano.
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Neste capitulo, serdo brevemente descritas as atividades realizadas em cada estagio
parcelar. Informacdes mais detalhadas sobre a cronologia, trabalhos realizados e casos estudados
durante o estagio profissionalizante podem ser encontrados em anexo. Incluo também duas
tabelas detalhadas: a primeira descreve os objetivos de cada estagio e as acdes que empreendi

para alcanca-los; a segunda ilustra de forma objetiva os momentos mais importantes e as

atividades que gostaria de ter realizado.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar é supervisionado pelo Professor Doutor
Daniel Pinto. Ao longo das minhas 4 semanas de estagio, fui integrada na atividade clinica da
Unidade de Saude Familiar (USF) de Carcavelos, tendo como orientador o Dr. Nuno Basilio.
Estabeleci como principais metas para este estagio os seguintes objetivos: treinar e aprimorar as
técnicas de comunicacao, essenciais na relagao médico-doente; melhorar as minhas
competéncias na execucao de consultas de forma independente e desenvolver uma abordagem
sistematica nos problemas mais comuns nos cuidados de salde primarios. Durante este periodo,
foi-me permitido acompanhar uma variedade de casos, 0 que me proporcionou uma certa
independéncia e agilidade no desenvolvimento do raciocinio clinico, na prescricao
medicamentosa e pedido de exames complementares de diagndstico através de ferramentas
informaticas. Além disso, pude realizar consultas completas, onde foi possivel ter a percecao do
que é saber ouvir ativamente os doentes, direcionar a consulta, fazer a anamnese, exame objetivo
e por fim, comunicar eficazmente com os doentes, de modo que estes saissem esclarecidos com
o plano tracado por ambos. Esta forma singular de atuar foi sem dulvida o momento mais
importante e crucial deste estagio.

No entanto, neste ano de estagio profissionalizante, penso que deveria ser dada maior
énfase a componente pratica, em detrimento da atribuicdo de igual ponderacao entre a pratica
Nno estagio e a apresentacao de um caso clinico de 10 minutos. Tendo em conta que ja tivemos
formacdo em MGF no 5° ano, seria mais apropriado que este ano fosse predominantemente
focado na pratica. Além disso, foi durante o estagio em MGF que me senti mais proativa no
desempenho das minhas fung¢des. Portanto, considerar essa experiéncia da mesma forma que a
defesa de um caso clinico avaliada por docentes que ndo acompanharam as quatro semanas
praticas parece-me um pouco desajustado.

A supervisao e orientacao dos médicos foram inestimaveis, estando sempre disponiveis
para discutir casos e esclarecer duvidas. A avaliagcao consistiu na resolucao e apresentagdao de um

caso clinico (anexo IlI) a minha escolha inserida na realizacao do Diario de Exercicio Orientado.
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3.2 PEDIATRIA

9 de Outubro a 3 de Novembro de 2023 | Hospital Dona Estefania | Dr®. Rita Valsassina

O estagio parcelar de Pediatria, supervisionado pelo Professor Doutor Luis Varandas,
decorreu no Hospital Dona Estefania (HDE), com orientacao da Dra. Rita Valsassina. Estabeleci
como principais objetivos para este estagio: aprimorar o meu raciocinio clinico em relacao as
doencas mais comuns na infancia e desenvolver habilidades de comunicacao essenciais para
interagir com criancgas e adolescentes, bem como com seus familiares ou cuidadores. Durante
este periodo, tive a oportunidade de explorar diversas areas, desde a unidade de infecciologia
pediatrica, onde passei a maior parte do tempo, a imunoalergologia, a consulta externa de
reumatologia e de pneumologia e ao servico de urgéncia (SU). Este hospital € reconhecido como
uma referéncia no tratamento pediatrico em Portugal, o que me permitiu ter contato com
diversos casos de doentes, com énfase em casos de otites médias agudas, infecdes respiratodrias
superiores e inferiores, bem como casos mais graves, como meningites. A avaliacao consistiu na
apresentagcao de um seminario sobre “Sinusite Bacterina em Idade Pediatrica” (anexo Il) e na

elaboracao e discussao do relatdrio de estagio.

33 OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

6 de Novembro a1 de Dezembro de 2023 |Hospital de Cascais | Dr* Mariana Veiga

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Professora Doutora
Teresinha Simodes, decorreu no Hospital de Cascais, sob orientacao da Dra. Mariana Veiga. Defini
como principais objetivos para este estagio: interagir com mulheres em diferentes fases
reprodutivas; realizar exame ginecoldgico completo e observar e participar em partos eutécicos,
distécicos e cesarianas. Durante este periodo, participei em diversas consultas, abrangendo
diferentes areas tanto na Ginecologia quanto na Obstetricia, 0 que me permitiu explorar uma
variedade de temas e onde tive a oportunidade para executar a parte inicial de colheita de
anamnese e exame ginecolégico em muitas delas. As urgéncias representaram um desafio
singular, em que cada cenario exigia adaptacao rapida e uma abordagem cuidadosa. Neste
ambiente, deparei-me com casos clinicos particulares que ampliaram consideravelmente o meu
conhecimento e onde, neste contexto, pude estar presente em varios momentos no bloco de
partos, onde assisti a partos eutécicos, distécicos e cesarianas.

Além disso, pude acompanhar o seguimento de 12 mulheres gravidas em ecografias,
abrangendo os trés trimestres da gravidez. Esta vertente da ecografia obstétrica cativou-me
particularmente, pois pude perceber a sua importancia na monitorizagao da salde materna e
fetal. Ainda tive o privilégio de realizar trés ecografias sob supervisao. Esta experiéncia foi
reveladora, mostrando-me o qudo desafiante é a técnica e a responsabilidade envolvida. A
precisao e a destreza necessarias para interpretar as imagens e fornecer informacdes precisas sao

essenciais para garantir o bem-estar da mae e do bebé. Paralelamente ao estagio, participei ainda
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no workshop “The Woman”, que incidiu sobre conceitos-base e temas essenciais da ginecologia
e da obstetricia.
A avaliagdo consistiu na apresentacao de um seminario com o tema “Gravidez ectdpica” (anexo

II) e na elaboragao e discussao do relatério de estagio.

3.4 SAUDE MENTAL

4Dezembro de 2023 a 12 de Janeiro de 2024 | Hospital Fernando Fonseca | Dr. Tiago Ferreira

O estagio parcelar de Saude Mental é supervisionado pelo Professor Doutor Miguel Cotrim
Talina, com orientacdo do Dr. Tiago Filipe Ferreira. O estagio foi dividido em dois periodos: nas
primeiras duas semanas, estive dedicada ao Servico de Psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca
(HFF), que acabou por ser exclusivamente no Hospital de Dia (HD), enquanto na segunda metade,
foquei-me na Equipa Comunitaria de Queluz. Destaco como objetivos do estagio: identificar
sintomas de perturbacao psiquiatrica e distingui-los do funcionamento psicoldégico normal;
sistematizar a abordagem das principais patologias psiquiatricas e desenvolver competéncias
sociais fundamentais a relacdo médico-doente. Durante a permanéncia na Equipa Comunitaria
de Queluz, assisti a consultas cujos diagndsticos mais comuns foram perturbacao de ansiedade
generalizada, perturbacdes do humor e esquizofrenia. Cada caso era minuciosamente discutido
apos o término da consulta, realcando os pontos essenciais de cada patologia. Nas restantes
semanas, integrei o HD, o que acabou por me surpreender mais, onde consegui ter um contacto
préoximo com os doentes, inclusive participando nas atividades com os mesmos. Infelizmente, nao
tive a oportunidade de ir para o internamento nem de assistir a realizacao de
eletroconvulsivoterapia, como era do meu interesse. A avaliacao consistiu na entrevista clinica a
um doente do servigco de urgéncia (anexo Il) com posterior estruturacao da HC e na entrega do

relatério de estagio.

O estagio parcelar de Medicina tem a duracao de 8 semanas € € coordenado pelo
Professor Doutor Anténio Mario Santos e pelo Professor Doutor Pedro Pévoa. Durante o meu
periodo de estagio, realizado no Hospital Santa Marta (HSM), estive sob a coordenacao do
Professor Doutor Anténio Mario Santos com supervisao do Dr. Afonso Rodrigues e do Dr. Tiago
Pack. Neste estagio, estabeleci como principais objetivos: aprimorar o meu raciocinio clinico em
relacdo as patologias mais comuns; praticar gestos e procedimentos médicos; desenvolver
habilidades de trabalho em equipa e adquirir conhecimento e independéncia na organizacao
interna do hospital e na articulagao com os diversos Servigos existentes. Passei a maior parte do
tempo na enfermaria, 0 que mMme proporcionou um crescimento notavel em termos de
responsabilidades. Destaco a confianca que os tutores me depositaram para conduzir a

abordagem aos doentes e a minha evolugao ao longo do estagio. Desde o treino comunicacional
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até a elaboracao da histoéria clinica e realizagdao do exame objetivo direcionado a cada patologia
especifica, pude participar ativamente em todas as etapas do processo de diagnostico e
terapéutica. Também fez parte do estagio a realizagao de varios procedimentos, destacando-se
uma puncao venosa femoral, que me marcou especialmente devido a dificuldade da técnica em
si. Frequentei também o SU do Hospital de Sao José (HSJ), onde acompanhei a equipa médica
em balcao, servico de observagao e macas.

Além disso, assisti a dois eventos pedagdgicos, organizados pela faculdade em formato de
workshops: "Alteracées do equilibrio acido-base" e "Decisbes de Fim de Vida" (anexo XIV a)). A
avaliagao incidiu sobre a apresentacao de um trabalho sobre “Emergéncias tiroideias” (anexo Il) e

a elaboracao do relatoério de estagio.

3.6 CIRURGIA GERAL

18 Marco a 17 de Maio 2024 | Hospital Beatriz Angelo |Dr. Goncalo Luz e Dr. Pedro Miranda

O estagio parcelar de Cirurgia Geral, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, decorreu
no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob tutela do Dr. Goncalo Luz e do Dr. Pedro Miranda. Como
objetivos para este estagio, realco: conhecer e saber aplicar a linguagem e a terminologia
cirdrgica; saber distinguir as situagdes clinicas com indicagcdao cirdrgica eletiva e urgente;
conseguir executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de
anestesia e de assepsia necessarias para o efeito e conhecer os principios éticos inerentes a
confidencialidade e a transmissao adequada da informacao necessaria para o consentimento
informado de atos cirdrgicos. Durante a primeira semana, estive ao lado do Dr. Gongalo Luz
durante as consultas externas, ao passo que o restante tempo foi ocupado por formagdes
externas da equipa TEAM. Nas semanas seguintes, acompanhei o Dr. Pedro Miranda nas suas
atividades clinicas, tanto em contexto de bloco operatdrio como de consultas externas. No bloco
operatorio, tive a oportunidade de observar 24 cirurgias e participar ativamente em 2 delas,
adquirindo experiéncia em técnicas de assepsia, manuseio de instrumentos cirdrgicos e corte de
fios de sutura. As intervencdes cirdrgicas mais frequentes que testemunhei foram
colecistectomias por via laparoscopica (CVL), correcao cirdrgica de hérnias e hemicolectomias.
Durante duas semanas frequentei o estagio em Gastrenterologia, sob supervisao de diversos
meédicos do servico. O estagio consistiu na observacao de diversas técnicas, tais como
colonoscopias e endoscopias digestivas altas, além de periodos de consulta de proctologia e
gastrenterologia geral. Paralelamente ao estagio pratico, participei no curso TEAM (anexo XIV b))
e na sessao de simulagao de técnicas cirdrgicas promovida pela Luz Learning Health (anexo XIV
c)). A avaliacao consistiu na apresentagao de um trabalho sobre “Fundoplicatura de Nissen e
complicagcdes mais frequentes” (anexo II) no Minicongresso de Cirurgia e na elaboracdao do

relatdrio de estagio.
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O 6° ano do curso foi marcado por diversas atividades que foram cruciais tanto para a
minha formacdo académica como para o meu desenvolvimento pessoal. Além dos estagios
académicos, envolvi-me em varias atividades extracurriculares, que considero essenciais para a
construcado diaria de uma melhor profissional. Durante o ano letivo de 2019/2020, fui monitora
convidada da Unidade Curricular de Anatomia do 1° ano do Mestrado Integrado em Medicina.
Entre 2019 e 2022, trabalhei na drea das ciéncias farmacéuticas, especificamente em farmacia
comunitdaria, onde reforcei a experiéncia prévia ndo sé no atendimento ao publico, mas também
em acdes de formacgdo nas areas de dermocosmética e administracao de injetaveis. Em 2022,
participei num voluntariado internacional no Vietnam National Children’s Hospital, onde lidei
principalmente com patologias cardiovasculares. Este periodo foi particularmente desafiador,
ndo apenas devido a gravidade das patologias em criancas bastante fragilizadas, mas também
pelas barreiras linguisticas e culturais que tive de enfrentar. Mantendo uma ligacao com Angola,
pais onde vivi e trabalhei no passado, participei em varias acdes de voluntariado, incluindo a
campanha de plantagao de mangues na comunidade do Tapo. Desde ha bastante tempo, as artes
visuais tém sido um interesse constante para mim. A partir de 2021, mantenho uma colaboracao
ativa com a galeria de arte .Insofar, sediada em Marvila, onde desempenho um papel na sua
equipa curatorial. Complementando a minha formacado, participei em diversos cursos,
selecionados de acordo com os meus interesses pessoais, dos quais destaco: Curso de Pequena
Cirurgia no Hospital da Luz, Formacao em Feridas e Ostomias, Curso de Imagiologia e Curso
Basico de ECG. Além disso, recebi duas mencdes honrosas nos XV e XVI Concursos de Fotografia
da Universidade Nova de Lisboa, em 2023 e 2024.

Deixo em anexo os respetivos certificados.

Ao longo dos seis anos do MIM, adquirimos conhecimentos e ferramentas indispensaveis
para iniciar a nossa carreira como médicos. Na medicina, nao basta ter uma base tedrica sélida; é
fundamental observar, comparar, questionar e praticar. Tendo estes principios em mente, defini
e trabalhei para alcancar os objetivos de cada estagio. Durante todo o curso, e de forma
transversal a todas as unidades curriculares, aprendemos que uma anamnese € um exame
objetivo bem executados sdo frequentemente fundamentais para chegar a um diagnéstico final.
Por isso, um dos meus objetivos foi ganhar independéncia nessas areas, enquanto desenvolvia o
raciocinio clinico necessario para formular hipdteses diagndsticas, solicitar e interpretar exames
complementares, e estabelecer planos terapéuticos personalizados. Acredito que todos os

estagios parcelares contribuiram de forma positiva para alcancar esse objetivo, destacando
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especialmente os estagios em Medicina e MGF. Nesses periodos, tive a oportunidade de avaliar
doentes de forma independente, escrever diarios e sugerir planos de tratamento. Esta experiéncia
nao incrementou apenas a minha confianca Nno seguimento e execug¢ao, mas também me
proporcionou uma compreensao realista das minhas competéncias e limitacdes. A integracao
nas atividades das equipas médicas proporcionou-me uma visdo abrangente/global da
diversidade de condicdes de cada especialidade e das abordagens utilizadas. Beneficiei de um
ambiente de formacdo excepcional, com um excelente racio tutor/aluno, que me permitiu
participar em sessdes clinicas de formacao e contar sempre com O apoio necessario para
esclarecer todas as minhas duvidas. Agora, apresento uma breve reflexdo sobre cada um dos
estagios parcelares.

Comecando por Medicina Geral e Familiar, que foi uma surpresa muito positiva para mim.
Com este estagio bem estruturado, consegui compreender a verdadeira esséncia da
especialidade, passando por todas as areas do centro de salde, incluindo visitas domiciliarias.
Realizei consultas e alguns procedimentos médicos de forma auténoma, o que gradualmente me
proporcionou maior confiangca. Como mencionado anteriormente, o aspeto menos favoravel, se
posso expressar dessa forma, foi a equiparagao na ponderagao entre a componente pratica e a
apresentagao do caso clinico.

Em seguida, veio Pediatria, com um estagio que incluiu breves passagens por outras areas
da especialidade, como infecciologia, reumatologia e pneumologia. Destaco o empenho dos
tutores em garantir que aproveitassemos ao Maximo as quatro semanas, estando sempre
disponiveis para transmitir conhecimentos. No SU, consegui desenvolver a vertente mais pratica
deste estagio, atuando mais ativa e independentemente, embora sempre sob supervisao. Apesar
de considerar o estagio positivo, senti que o foco na pediatria geral foi um pouco diluido devido
ao curto periodo de tempo e ao grande numero de especialidades rodadas, bem como as
multiplas sessdes clinicas adicionais.

O estagio em Ginecologia e Obstetricia foi o mais desafiante em termos de horas
dedicadas no hospital, mas ao mesmo tempo extremamente gratificante, especialmente por ser
uma das especialidades que mais me atrai. Durante esse periodo, absorvi uma vasta gama de
conhecimentos, tanto tedricos como praticos. O Hospital de Cascais atende a uma populagao
diversificada de mulheres, o que proporcionou uma experiéncia valiosa ao observar as diferentes
perspetivas e importancia atribuidas a saude e a gravidez por cada cultura. No entanto, apesar de
toda a aprendizagem, gostava de ter tido uma participagdo mais ativa nos partos em si,
considerando este um aspeto menos satisfatério do estagio.

As quatro semanas em Saude Mental apresentaram tanto aspetos positivos como
desafios, com algumas discrepancias em relagao as minhas expectativas. Um dos pontos altos foi
a experiéncia enriguecedora no Hospital de Dia do HFF, onde consegui nao sé estar mais préoxima
dos doentes, como participar ativamente nas atividades, proporcionando um contacto mais

genuino e envolvente. Por outro lado, um especto negativo foi a falta de organizacao no hospital,
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o que dificultou a minha passagem pelo internamento, comprometendo parcialmente a
experiéncia. No geral, este estagio permitiu-me reviver a dinamica das consultas externas,
semelhante a experiéncia do 5° ano, reforcando a importancia da relacao de confianca entre
médico e doente na obtencao de uma histdria clinica.

No estagio de Medicina Interna, tanto na enfermaria como no SU, adquiri ndo sé
conhecimentos médicos, mas também experiéncia pessoal significativa. A rotina didria de
observar os doentes, escrever os diarios clinicos, solicitar exames complementares de diagnostico
e interagir com outras especialidades foi fundamental para o desenvolvimento do meu raciocinio
clinico e para aprimorar a minha confianga para os proximos passos da minha formag¢ao médica.
Foi neste contexto que me aproximei mais da experiéncia real de exercer a medicina, com um
grande sentido de responsabilidade.

No estagio de Cirurgia Geral, pude observar doentes, realizar exame objetivo em contexto
cirdrgico e estar bastante presente no BO. Através das aulas teérico-praticas, do curso TEAM e do
curso de pequena cirurgia, pude cumprir parcialmente o meu objetivo de aprimorar algumas
habilidades técnicas e cirdrgicas, especialmente com a utilizagdo de modelos de simulagdo. No
entanto, as oportunidades para participar ativamente foram limitadas, principalmente durante
as consultas e no bloco operatério, onde minha participacao foi maioritariamente observacional.
Como a cirurgia geral € uma das especialidades que tenho particular interesse, fiquei com a
sensacao de que poderia e gostaria de ter feito mais.

Em resumo, em relagao aos principais objetivos deste ano, considero que consegui atingi-
los, embora de maneira nao completamente abrangente em todos os estagios. Apesar disso,
alguns dos meus objetivos foram nao so alcancados, mas também ultrapassados. Durante este
periodo, pude solidificar os meus conhecimentos, aplicar diversas competéncias adquiridas,
ganhar confianca em mim mesma e no trabalho em equipa, além de me sentir mais préoxima do
meu objetivo principal, o de ser médica! Nao posso deixar de mencionar o facto de que, no meio
destes seis anos, tive a experiéncia de ser mae. Mesmo enfrentando uma fase tao desafiadora e
delicada, nunca desisti e mantive viva a minha paixdao e desejo pela medicina. Sou
profundamente grata a todos que me apoiaram nesta jornada, pois enriqueceram imensamente
0 mMmeu percurso académico. Os ensinamentos que levo comigo para o futuro vao além do que

pode ser expresso em palavras ou relatdrios.
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ANEXO | - Cronograma das Atividades Desenvolvidas

MGF

Pediatria

GO

SM

USF
Carcavelos

HDE

HC

HFF

HSM

HBA

11 de Setembro de
2023 a 06 de Outubro
de 2023

9 de Outubro a 3 de
Novembro de 2023

6 de Novembro alde
Dezembro de 2023

4 de Dezembro de
2023 a 12 de Janeiro
de 2024
22 de Janeiro a 15 de
Margo 2024

18 de Marco a 17 de
Maio 2024

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor
Luis Varandas

Professora
Doutora
Teresinha Simobes
Professor Doutor
Miguel Cotrim
Talina
Professor Doutor
Antoénio Mario
Santos
Professor Doutor
Rui Maio

ANEXO Il - Trabalhos Apresentados em Cada Estagio Parcelar

Dr. Nuno Basilio

Dra. Rita
Valsassina

Dra. Mariana
Veiga

Dr. Tiago Ferreira

Dr. Afonso
Rodrigues e Dr.
Tiago Pack
Dr. Gongalo Luz e
Dr. Pedro Miranda

MGF

Pediatria

GO

SM

USF
Carcavelos

HDE

HC

HFF

Caso clinico

Sinusite bacteriana
em idade pediatrica

Gravidez ectopica

Historia clinica —
Perturbacao
depressiva
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L.L, 52 anos, sexo masculino. Queixas
de novo de prurido intenso
generalizado desde ha uma semana
qgue relaciona com a toma de
medicamentos sem prescricao

médica.

Revisao bibliografica: definicao,
etiologia, fisiopatologia, manifestacdes
clinicas, diagndstico, complicagcdes e

prognaostico

I.M, 24 anos. Hemorragia vaginal com
4 dias de evolugao e dor na fossa iliaca
esquerda (FIE) com diagndstico
imunoldégico de gravidez (DIG)
positivo. Caso clinico e revisao da

literatura.

A.L, 28 anos, sexo feminino. Recorreu
a0 servigco de urgéncia por tentativa
de suicidio por intoxicagcao
medicamentosa voluntaria (IMV), com
histéria médica pessoal de
perturbacao depressiva recorrente.
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MGF

Pediatria

Nissen e as

frequentes

HSM Emergéncias
tiroideias
HBA Fundoplicatura de

complicacdes mais

Revisao bibliografica: definicao,
etiologia, fisiopatologia, manifestacdes
clinicas, diagndstico, complicacdes e
prognastico.

Homem, 42 anos, com fundoplicatura
de Nissen prévia e manifestacdes de
novo de disfagia e enfartamento pds-
prandial. Caso clinico e revisao da
literatura.

ANEXO Il - Tabela de objetivos e a¢des para alcancar metas em cada estagio
parcelar

e}

Treinar e aprimorar as técnicas de
comunicagao, essenciais na
relacdao médico-doente;

Melhorar as minhas competéncias
na execucao de consultas de
forma independente;

Desenvolver uma abordagem
sistematica nos problemas mais
comuns nos cuidados de saude
primarios

Aprimorar o meu raciocinio clinico
em relacdo as doencas mais
comuns na infancia;

Desenvolver habilidades de
comunicagao  essenciais  para
interagir com criangas e

adolescentes, bem como com
seus familiares ou cuidadores.
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Aproveitar todas as oportunidades em que
interagia diretamente com os doentes, ouvir
atentamente as suas preocupag¢des numa
“escuta ativa”, empatizar e fornecer
informacdes de forma clara e compreensivel;

Observar os restantes médicos durante a sua
atuacao.

Solicitar feedback ao meu orientador e
restante equipa com quem interagia sobre as
minhas habilidades de comunicagao durante
as consultas, para identificar areas de
melhoria e pontos fortes.

Dedicacao ao estudo e a revisao de
determinadas guidelines e de Normas de
Orientacao Clinica (NOC's), que abordam os
problemas de sadde mais comuns na pratica
de cuidados primarios.

Colaboracao com a equipa médica e de
enfermagem para ajustar protocolos internos
gue promoviam uma abordagem sistematica
e uniforme na gestao interna.

Observacao e participagao em casos durante
o servico de urgéncia pediatrica, onde
consegui trabalhar mais a parte da avaliagao
rapida da gravidade do quadro clinico e o que
faria no caso de ser eu a tomar a decisao do
préoximo passo.

Compromisso com a educagao continua
através da participacao em workshops e
seminarios que iam decorrendo ao longo do
estagio no HDE.

Leitura autodidatica sobre o desenvolvimento

fisico, emocional e cognitivo de criancas e
adolescentes, para melhorar a compreensao
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GO

SM

o Interagir com mulheres
diferentes fases reprodutivas;

em

o Realizar exame  ginecoldgico

completo;

o Observar e participar em partos
eutdcicos, distdcicos e cesarianas

o lIdentificar sintomas
perturbacao psiquiatrica
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de
e

das necessidades e desafios especificos de
cada faixa etaria.

Reforcei o desenvolvimento de habilidades de
comunicagao nao-verbal, como a linguagem
corporal com expressdoes faciais e contato
visual, para estabelecer a confianca tanto com
criancas como com adolescentes.

Tive uma interagdo empatica e respeitosa
com os familiares e cuidadores, tendo a
preocupacao de questionar se a informacao
tinha sido clara e se restavam duvidas e, caso
houvesse, dar respostas a preocupacdes de
forma apropriada e compreensiva.

Envolvi-me diretamente na realizacao de
consultas ginecoldégicas, onde é possivel
interagir com mulheres de diferentes idades e
condig¢des reprodutivas.

Compreender as diferentes necessidades de
comunicagao para doentes em trabalho de
parto, pos-parto e durante complicagdes
obstétricas. Saber adaptar o discurso e, acima
de tudo, saber quando a comunicagao nao-
verbal se torna mais poderosa que a verbal.

Observei e aprendi com profissionais
experientes durante a realizagdo de exames
ginecolégicos completos em diferentes
doentes. Estar atenta aos passos, técnicas e
procedimentos utilizados e depois executar.
Inicialmente de forma supervisionada e,
guando comecei a ter mais pratica, ja de
forma mais independente.

Pesquisei sobre as variantes do normal, bem
como as patolégicas que podem ser
identificadas durante o exame fisico
ginecoldgico.

Observei diferentes tipos de partos (eutdcicos,
distécicos e cesarianas) realizados e estar
presente durante todo o processo para
aprender sobre os procedimentos, técnicas e
gestao de complicagdes que possam surgir.

Estudei os aspetos teodricos relacionados aos
diferentes tipos de partos, incluindo
indicacdbes para cesariana, emergéncias
obstétricas, entre outros.

Estudei casos clinicos de doentes com
diferentes transtornos psiquiatricos para
compreender a apresentacao dos sintomas.
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Ml

distingui-los do funcionamento
psicolégico normal;

Sistematizar a abordagem das
principais patologias psiquiatricas;

Desenvolver competéncias sociais
fundamentais a relagao médico-
doente.

Aprimorar o meu raciocinio clinico
em relagao as patologias mais
comuns;

Praticar gestos e procedimentos
médicos;

Desenvolver habilidades de
trabalho em equipa e adquirir
conhecimento e independéncia
na organizagao interna do hospital
e na articulagdo com os diversos
Servigos existentes

Eva Liberal Carvalho | a2018017

Analisei casos para discernir entre sintomas
psiquiatricos e variagbes normais do
comportamento humano.

Manter-me atualizada com os critérios
diagndsticos mais recentes, principalmente
do DSM-5

Observacao direta de consultas psiquiatricas,
onde pude aprender a identificar sinais
clinicos de transtornos psiquiatricos.

Discuti no fim de cada consulta com o meu
orientador de modo a esclarecer as minhas
duvidas relativamente a abordagem feita e ao
seguimento proposto.

Envolvi-me nas atividades do hospital de dia,
aplicando na pratica tanto as observacdes
feitas quanto os conhecimentos adquiridos
através da leitura, ja que participamos
diretamente nas interacdes com os doentes.
Participei ativamente nas visitas clinicas
diarias, ouvindo e discutindo cada caso com a
equipa médica. Aprendi com as observagoes e
orientagdes dos médicos especialistas.

Realizei avaliagdes clinicas detalhadas dos
doentes, incluindo anamnese e exame fisico,
focando-me na identificagdo dos sinais e
sintomas das patologias mais comuns.

Utilizei com frequéncia plataformas como o
Amboss® e o Guia do Internista, além de
protocolos internos, como recursos de
aprendizagem e preparagao, para rever
conceitos das patologias mais frequentes e as
suas abordagens correspondentes.

Analisei exames laboratoriais e de imagem, de
modo a estabelecer uma correlagao entre os
resultados e o quadro clinico dos doentes,
com o objetivo de aprofundar o entendimento
das patologias em questao.

Assisti e inclusive participei em sessoes
clinicas e apresentacdes onde foram
discutidos casos clinicos e abordagens
terapéuticas atualizadas, o que ajudou a
aprofundar o meu conhecimento sobre
diversas patologias.

Acompanhei a progressao dos doentes ao
longo do periodo de tratamento, adaptando
os planos terapéuticos conforme necessario e
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CG

Conhecer e saber aplicar a
linguagem e a terminologia
cirdrgica;

Saber distinguir as situagdes
clinicas com indicacao cirdrgica
eletiva e urgente;

Conseguir executar as técnicas de
pequena cirurgia mais comuns €
conhecer as técnicas de anestesia
e de assepsia necessarias para o
efeito;

Conhecer os principios éticos
inerentes a confidencialidade e a
transmissao adequada da
informagao necessaria para o
consentimento informado de atos
cirdrgicos.
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desenvolvendo a capacidade de antecipar
complicacoes e reagdes ao tratamento.

Realizei exames fisicos completos e
procedimentos como pung¢ao venosa femoral,
administracdao de medicamentos, aspiracao
de secrecdes nasais, visualizagao de pensos,
execucao de ECG, ecografias a cabeceira do
doente.

Aprendi a coordenar com outros servicos
hospitalares, como o laboratério para ajustar
pedidos ou obter esclarecimentos adicionais
sobre exames, a radiologia para acesso a
relatérios e apoio em exames de imagem, e os
servigos de apoio, incluindo assistentes sociais
gque desempenham um papel crucial na
gestao dos doentes, proporcionando suporte
tanto aos doentes quanto as suas familias,
além de colaborar estreitamente com os
profissionais de saude.

Durante as cirurgias, esforcei-me para
acompanhar de perto a terminologia técnica
utilizada pelos cirurgides e outros membros
da equipa, com o objetivo de poder discuti-la
posteriormente com o meu orientador.

Para saber distinguir situacdes urgentes de
emergentes ou de situagcbes com menor
gravidade, incluiu estudar casos clinicos,
participar de discussdes com a equipa médica
para avaliar prioridades e aprender a
reconhecer sinais clinicos que indicassem a
necessidade de uma abordagem cirurgica
imediata ou programada.

Estive presente e observei enquanto os
procedimentos eram  realizados pelos
especialistas. Posteriormente tive a
oportunidade de realizar eu momentos de
assepsia sempre que me era permitido
participar em cirurgias, ou no servico de
urgéncia quando efetuava procedimentos da
peqguena cirurgia.

Observei e aprendi os procedimentos de
obtencao de consentimento informado feito
pelos cirurgides durante as consultas prévias a
cirurgia.
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MGF

Pediatria

GO

wn

ANEXO IV - Tabela sobre os aspetos positivos e o que gostaria de ter concretizado

em cada estagio parcelar.

No final da primeira semana, ja estava a
realizar consultas sozinha em doentes de
diferentes faixas etdrias. Perceber que
consegui aprender a adaptar
rapidamente a minha abordagem e o
exame fisico conforme necessario para
cada doente. Também desenvolvi uma
comunicacao eficaz com os colegas da
unidade de saude familiar, tornando o
estagio  num momento  bastante
agradavel.

Embora preferisse ter dedicado mais
tempo a uma Unica especialidade, foi
enriqguecedor observar e compreender as
abordagens dos pediatras em diversas
areas.

Sem duvida, uma das experiéncias mais
marcantes foram as consultas de
ecografia em que estive presente e
durante as quais consegui executar
algumas.

O facto de ter passado bastante tempo no
hospital durante o estagio e participar
ativamente nas urgéncias, permitiu-me
lidar com um grande numero de doentes
em diferentes idades e em situagdes
diversas.

O momento mais marcante foi estar no
hospital de dia, observar de perto o
trabalho que |a é realizado e integrando-
me ativamente na equipa.
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Embora reconhegca que nao era o meu
objetivo principal nem mesmo um dos
planeados, teria gostado de participar
em mais consultas de enfermagem.
Considero crucial para um médico nao
apenas saber o que é feito, mas também
como é feito durante essas consultas.

Também gostava de ter colocado um
dispositivo intrauterino.

Teria sido mais enriquecedor para mim
ter mais interagcdes com criangas e com
os seus familiares efou acompanhantes
fora do ambiente de urgéncia, onde
acabei por ter mais contato.

Além disso, preferiria ter sido alocada a
menos consultas de especialidades
diferentes e ter vivenciado mais a
pediatria geral.

Participar ativamente em  partos
eutdcicos, distocicos e cesarianas, sob
supervisao adequada.

Auxiliar os profissionais de saude
durante o parto, conforme permitido
pelas normas e regulamentos locais, e
sob a orientagao direta de preceptores.

Gostaria de ter tido a oportunidade de
participar no internamento, poais,
segundo o feedback dos meus colegas,
essa experiéncia é bastante diferente
das consultas e do hospital de dia. Os
doentes internados encontram-se em
situacdao de descompensagao da sua
doenca, e teria sido valioso compreender
COMO Se gere esses casos.
Assistir a realizacao de
eletroconvulsivoterapia.

Também teria sido valioso fazer visitas
domiciliarias, mas essa oportunidade
Nnao se apresentou durante o periodo do
meu estagio.
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O que mais me marcou foi sentir-me
realmente parte da equipa,
acompanhando de perto os doentes e
assumindo responsabilidades desde o
plano de tratamento até ao contacto com
familiares e assistentes sociais. Foi incrivel
poder contar com especialistas sempre
disponiveis para ajudar, ensinar e motivar,
garantindo que todas as minhas duvidas
fossem esclarecidas. Sai deste estagio
com um conhecimento mais profundo e
um sentimento renovado de confianga
para o que esta pela frente.

Participar ativamente no ambiente do
O bloco operatério e colaborar diretamente
O nasintervencdes cirdrgicas.

Ml

GCostaria de ter realizado outros
procedimentos, como paracenteses,
toracocenteses e a colocacao de cateter
venoso central.

Participar em mais cirurgias, bem como
em procedimentos, tais como
drenagem de abscessos, diferentes tipos
de suturas, excisao de lesdes cutaneas:
quistos sebaceos, lipomas, entre outros.

ANEXO V - Sintese dos doentes observados nos Estagios Parcelares e principais

Hipertensao Arterial

Excesso de peso
Otite Média Aguda

Amigdalite

Gravidez saudavel

Hemorragia uterina andmala
Perturbacao Depressiva

Perturbacao Afetiva Bipolar

patologias
MGF 167
Pediatria 81
GO 132
SM 55
54
CG 68
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Pneumonia adquirida na comunidade

Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica
Litiase Vesicular sintomatica /Colecistectomia

Hérnia inguinal/ Hernioplastia
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ANEXO VI - Grafico dos doentes observados nos Estagios Parcelares, por contexto
clinico

CG

Ml

SM

GO
Pediatria

MGF

0 20 40 60 | 80 100, . 120 140 160 180
M consulta minternamento m urgéncia BO

ANEXO VIl - Grafico dos doentes observados em consultas realizadas em autonomia
parcial no ambito do estagio parcelar emm MGF

Doenga aguda/intersubstituicdo 9%

Planeamento
familiar
7%

Saude materna
7% Saude de adultos

59%

Saude infantil e
juvenil
18%
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ANEXO VIl - Grafico das principais patologias observadas nas consultas de MGF

R . Outros
Dislipidemia 6%

8%

Hipertensao

Patologia a";;; ’
osteoarticular N
10%

Diabetes Mellitus

19%
Excesso de peso

20%

ANEXO IX - Graficos dos principais diagnodsticos observados no SU de Pediatria

Otite Média Aguda
35%

Nasofaringite
18%

Amigdalite
29%
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ANEXO X - Graficos dos principais motivos de vinda ao SU de GO

Outros

Vigilancia de 7%

gravidez Hemorragia uterina
10% anomala
27%

Indugdo de trabalho
de parto /Trabalho
de parto
39%

ANEXO XI - Graficos da frequéncia ao SU de GO por faixa etaria

20-29

30-39
32%
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ANEXO XII — Graficos das patologias psiquiatricas mais frequentes na consulta de SM

Défice Cognitivo,
4%

Esquizofrenia

Perturbagdo
0,
14% Ansiedade
Generalizada
38%
Perturbagdo Afetiva
Bipolar
12%

Perturbagao

Depressiva

Recorrente

30%

ANEXO XIII - Graficos das patologias psiquiatricas mais frequentes no Hospital de
Dia

Défice Cognitivo
4%

Perturbagdo Afetiva
Bipolar
26%
Perturbacgdo da
Personalidade

Borderline
36%
Esquizofrenia
20%
Perturbacao
Delirante
12%
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ANEXO XIV - Graficos dos principais motivos de internamento em Ml

Caso social

18% /

Pneumonia
Adquirida na
Comunidade

40%

AVC isquémico
10%

Exacerbacgao da
DPOC
30%

ANEXO XV - Graficos das principais cirurgias observadas no estagio de Cirurgia Geral

Sinus Pilonidal
21%

CVL
27%

Hemicolectomias
9%

Hernioplastia
41%
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ANEXO XVI - Certificados
a) Certificado dos Workshops de Medicina Interna da NMS

Certificado

Certificamos que EVA LIBERAL FERREIRA CARVALHO, N°2018017
participou no Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no
dia 07 de fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formagdo da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

hio Vron

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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NOVA ()

Certificado

Certificamos que EVA LIBERAL FERREIRA CARVALHO, N°2018017, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 21 de fevereiro 2024,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgao da UC

Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

C.O\ vy Lo, _if-»pmrl. “has

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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b) Certificado do Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
EVA LIBERAL FERREIRA CARVALHO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Margo de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— [
//)\%W{) ~ by

N 3 Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

c) Certificado da Sessao de Simulacao Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Eva Carvalho

Sessbes Simulacdo — UC Cirurgia NMS | Abril 2024

Presencial | 5 de Abril de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-65faeef835a7c

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Eva Liberal Carvalho | a2018017



d) Certificado World Pancreatic Cancer Day |4rd Edition

HOSPITAL DA LUZ rtifi
Eva Carvalho

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-6536cc4b17b87

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 + M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

e) Certificado do 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ .
Eva Carvalho

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

Presencial | 24 de Fevereiro de 2024 | 12 horas

Cadigo de certificado: C-65a18bb29d06c

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T. 4351217104 544 + M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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f)  Certificado de monitora da UC de Anatomia

NOVA

6
-y

Certificado de Colaboracao

Para os devidos efeitos, se declara que a aluna Eva Liberal Ferreira Carvalho (a2018017)
fez parte do corpo docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade NOVA de Lisboa, enquanto monitora nas Unidades

Curriculares de Anatomia | e Anatomia I, no ano letivo de 2019/2020.

Lisboa, 23 de maio de 2024

O Diretor do Departamento de Anatomia

(Professor Doutor Diogo Pais)

Campo Martires da Pétriqg, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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g) Certificado de atividade profissional em farmacia comunitaria

28 de Maio de 2024

NOVA MEDICAL SCHOOL

E com grande satisfagdo e orgulho que escrevo esta carta de recomendag&o para a Eva. Tive o privilégio de
trabalhar com ela na Farmacia Marbel, em Lisboa, entre 2019 e 2022, onde exerceu as fungdes de
Farmacéutica.

Durante este periodo, Eva destacou-se pela sua dedicagéo tanto na pratica farmacéutica como na formagéao
em dermocosmética e administragdo de medicamentos injetaveis. Foi exemplar em todas as tarefas que lhe
foram atribuidas, revelando uma capacidade de lideranga notavel que contribuiu significativamente para o

sucesso da equipa.

A Eva ¢ altruista, positiva e motivadora, onde sempre demonstrou uma ética de trabalho exemplar. Estou

confiante no sucesso que ela alcangara na sua carreira da medicina
Com os melhores cumprimentos,
Catarina Novo

Diregao Técnica na Farmacia Marbel durante o periodo mencionado

@érrmg@

h) Certificado de Voluntariado internacional no Vietnam National Children “s Hospital

,—-4

© o Nationa
\’ g;ldrtn‘s.- wpeal”
———

CERTIFICATE OF COMPLETION
This is to certify that
Ms. Eva Liberal Ferreira Carvalho
Nova Medical School, Lisbon, Portugal
Has successfully completed the medical internship at

Vietnam National Children’s Hospital
From 15 - 26 August, 2022

A/Prof. Tran Minh Dien
Director, Vietnam National Children's Hospital

Eva Liberal Carvalho | 22018017 31



i)

J)

Declaracao da atividade profissional da galeria de arte .Insofar

ansofar

DECLARAGAO

INSOFAR — ART PROJECTS, LDA sociedade comercial com sede na Rua Capitao Leitdo
n° 53, Marvila, Lisboa, Portugal, com o numero de contribuinte 516229893, aqui

representada por Alexandre Costa Lopes,

DECLARA

para os devidos efeitos que EVA LIBERAL FERREIRA CARVALHO, portadora do cartédo
de cidad@o com o nimero 13741098 0 ZV9 vélido até 03-08-2031, € membro da equipa

curatorial da galeria.

Lisboa, 05 de junho de 2024.

A

ansofar

BOGSIT 0200261 "BIAEIN '§C U ‘0g1'] 0Ended BNy

LIBURJOSUI@IOBIN0D  $99 8GR CI 0L+

JIEIRjOSUrM MM

.
o

Certificado de participacao na plantagao de magues

£ sonangol GIM

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A._’<A

ESTE PREMIO E ATRIBUIDO A

Eva gcfwelmf GFemveira Carvalhe

pela participacdo na campanha de plantacao de mangues na Comunidade do Tapo em

Fevereiro de 2022, no ambito do projecto Sonangol Carbono Azul.

GASPAR /MARTINS -
PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAQ

(S

Eva Liberal Carvalho | a2018017
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k)

Certificado do curso de Pequena Cirurgia pelo Hospital CUF Tejo

Participacdo em Eventos Cientificos

Declaracéao

Certifica-se que Eva Carvalho, titular do Cartdo de Cidadao com o n° de
identificacéo 13741098, frequentou o seguinte evento cientifico:

Curso de Pequena Cirurgia

que decorreu a 26 de Maio de 2023, com a duragéo de 8 horas, no seguinte local:
Centro de Simulagéo

Carnaxide, 26 de Maio de 2023

Quia %m 2o

Maria Barros

Codigo de Certificado: C-64426467ea27e

Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia lll, Piso 2 - Carnaxide

academiacuf.up.events

Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

Eva Liberal Carvalho | a2018017
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Certificado da formacao em Feridas e Ostomias

CERTIFICADO /\/ge SQdf

Certifica-se que o formando a seguir identificado, frequentou a formacao

Feridas e Ostomias, ministrada pelo GESQAF Consultoria, Auditoria e

Nome:
CP:
Data:

Duracgao:

Formacao.

Eva Carvalho

00263/5/2019

1,2 CDP

24-10-2023

8h

GESQAF Consultoria, Auditoria e Formacao
www.gesqaf-formacao.wix.com/gesqaf | a.gesqaf@sapo.pt

Eva Liberal Carvalho | a2018017
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m) Certificado do curso de Imagiologia pela MedApprentice

Med

CERTIFICADO

CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

EMITIDO POR

ISSUED BY

MedApprentice

ASSOCIAGAO ESPIRITOS AVIDOS - ASSOCIACAO DE APRENDIZAGEM MEDICA EM COMUNIDADE
Numero de Identificacdo de Pessoa Coletiva: 516495747

PORTUGAL

O MedApprentice certifica que
MedApprentice certifies that

Eva Carvalho

portador(a) do Documento de Identificagao numero
with National Identification number

13741098

Participou no curso
Participated in the course

Curso de Imagiologia

Imagiology Course

Do

Mariana Almeida Daniel Henriques
(Presidente | Diregao) (Vice-Presidente | Direcao)
Data; 14/09/2023
ID do certificado: 6503145744cc3af04a018327 https://mycourse.app/PDre3KK6tTc5KUKWS

www.medapprentice.org

Eva Liberal Carvalho | a2018017



n) Certificado do curso basico de ECG pela MedApprentice

Med

CERTIFICADO

CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

EMITIDO POR
ISSUED BY

MedApprentice

ASSOCIAGAO ESPIRITOS AVIDOS - ASSOCIACAO DE APRENDIZAGEM MEDICA EM COMUNIDADE
Numero de Identificacao de Pessoa Coletiva: 516495747

PORTUGAL

O MedApprentice, dinamizado pela Associagao Espiritos Avidos, certifica que
MedApprentice, by Espiritos Avidos Association, certifies that

Eva Carvalho

portador(a) do Documento de Identificagao nimero
with National Identification number

] 13741098 \

Participou no curso

Participated in the course

Curso Basico de Eletrocardiografia

Electrocardiography Basic Course

e s Vel Tt TR do

Mariana Almeida

Pedro Teixeira (Formadora do curso)

(Presidente | Diregao)

Data; 17/05/2024

ID do certificado|{66477cbbc019900f3b04c3f7 ]
https://mycourse.app/6v4GynNrHVZH74MfA ]

www.medapprentice.org
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o) Certificado do XVI Concurso de Fotografia da Universidade Nova de Lisboa

XVI CONCURSO DE FOTOGRAFIA DA NOVA —
LIBERDADE

MENCAO HONROSA
Eva Carvalho (FCM | NMS)
“As armas da liberdade”

A Pro-reitora para a cultura,

un kit
Organizagao

NXVA

Cultura

Eva Liberal Carvalho | a2018017
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