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Lista de Abreviaturas e Siglas

CEMEF — Curto Estagio Médico em Férias

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

CPRE - Colangiopancreatografia Retréograda Endoscdpica
DIU — Dispositivo Intra Uterino

DM?2 — Diabetes Mellitus tipo 2

DRC — Doenga renal crénica

HSAC — Hospital Santo Anténio dos Capuchos

IFG — Interno de Formacao Geral

MAC — Maternidade Alfredo da Costa

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

NMS-FCM - Nova Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas
SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

UNL - Universidade Nova de Lisboa

USF - Unidade de Saude Familiar
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Introducao

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é a primeira etapa formativa de um futuro
médico, tendo, o sexto e Ultimo ano, um papel de integracdo da forma¢dao médica pré-graduada.
O Estagio Profissionalizante, que decorre ao longo do sexto ano, divide-se em seis Estagios
Parcelares, nomeadamente Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Saude
Mental, Ginecologia e Obstetricia e Cirurgia Geral.

Este relatdrio pretende, numa primeira parte, apresentar os objetivos gerais do Estagio
Profissionalizante, a qual se sucede uma descricdo sumdria das atividades desenvolvidas em
cada Estdgio Parcelar. De seguida, apresento um resumo sobre os elementos valorativos, com a
formacao extracurricular desenvolvida. Por fim, apresento uma reflexao critica, que inclui uma
analise dos objetivos previamente estabelecidos e um parecer com especial incidéncia para o 62
ano curricular. Anexo vdrios elementos da minha formacdo, nomeadamente um Cronograma do
Estdgio Profissionalizante (Anexo 1), Trabalhos Realizados nos Estagios Parcelares (Anexo 2) e

outros elementos extracurriculares do meu percurso académico (Anexos 3 a 14).

Objetivos

Partindo dos objetivos pré-estabelecidos no documento “O Licenciado Médico em

Portugal”?

e indo ao encontro dos objetivos expressos nas Unidades Curriculares dos diferentes
Estagios Parcelares, destaco os seguintes objetivos gerais: sistematizacdo do raciocinio clinico
para as patologias mais prevalentes de cada Estagio Parcelar; consolidacdo da colheita da
anamnese, da realizacdo de exame objetivo, da requisicdo ponderada e interpretacdo de
exames complementares de diagndstico e tomada de decisdo terapéutica; identificacdo de
sinais de alarme para possiveis situagGes clinicas urgentes/emergentes; desenvolvimento da
capacidade de comunicar de forma adequada com especial destaque para a relagdo médico-
doente e para as relagdes com os outros profissionais de saude; adotar um comportamento

adequado ao ambiente hospitalar demonstrando profissionalismo (seja por prezar o rigor

cientifico, seja através de valores como a assiduidade); primar por ser cada vez melhor.
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Atividades desenvolvidas

Nesta seccao do Relatdrio Final, apresento descricbes dos diversos Estdgios Parcelares e
ainda do Estagio Clinico Opcional que realizei. Em anexo, apresento um cronograma dos estagios
(anexo 1), num total de 34 semanas, e uma tabela com os trabalhos realizados nos diversos

estagios parcelares (anexo 2).

A. Maedicina interna (Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, 06/09/21 - 29/10/21)

O Estégio Parcelar de Medicina Interna decorreu durante oito semanas na Medicina 2.1 do

HSAC, no Centro Hospitalar de Lisboa Central, sob tutoria da Dra. Claudia Janeiro.

Diariamente, os doentes eram distribuidos pela equipa, sendo-me atribuidos dois ou trés
doentes por dia. Acompanhei um total de 31 doentes, de idades entre os 45 e os 91 anos,
acompanhando a sua evolugdo ao longo do internamento, sendo as principais patologias
observadas o AVC isquémico (26%) e a infecdo respiratoria baixa (23%). O trabalho de
enfermaria consistia na colheita da anamnese e realizacdo do exame objetivo completo ou
orientado para as queixas e antecedentes dos doentes e para eventuais intercorréncias
registadas pela equipa de enfermagem. Realizei também multiplas gasimetrias e testes ao SARS-
CoV2. Posteriormente, escrevia os diarios clinicos, requisitava e interpretava exames
complementares de diagndstico, e elaborava um plano terapéutico, sempre de forma tutelada.
No final da manha eram discutidos os doentes com a tutora e a sua equipa. Participei em ambos
os workshops voluntarios da unidade curricular de Medicina Interna, de temas “Alteracées do
equilibrio acido-base” e “DecisGes no fim de vida”. Todas as semanas decorriam sessées tedrico-
praticas apresentadas por médicos do servico, ou por médicos de outras especialidades.
Procurei também ter um papel ativo no servico de urgéncia, realizando a anamnese e o exame
objetivo, e discutindo sempre os casos clinicos. Realizei, juntamente com duas colegas, uma

revisao tedrica de tema “Isquémia intestinal”.

B. Cirurgia Gastrointestinal (Hospital Universitario Aalborg, 01/11/21-24/12/21)

O Estagio Parcelar de Cirurgia Gastrointestinal (CG) decorreu durante oito semanas no
Hospital Universitario de Aalborg, na Dinamarca, no ambito do programa Erasmus+ Estagios,

sob orienta¢do do Dr. Lars Maagaard.
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Ao longo do estdgio passei pelas consultas de hérnias, consultas de patologia benigna,
consultas de patologia maligna, enfermaria, servigo de urgéncia e bloco operatdrio. Assisti a 32
cirurgias gastrointestinais, inclusive 2 cirurgias com o robot cirdrgico da Vinci Xi. As cirurgias que
assisti com maior frequéncia foram colecistectomias (16%) e apendicectomias (9%)
laparoscdpicas, mas procurei observar o maximo de procedimentos diferentes. Assisti também
a endoscopias digestivas altas, colonoscopias e CPRE, técnicas que sdo executadas pelos
cirurgides gastrointestinais na Dinamarca. Fui segunda ajudante em 4 cirurgias da especialidade
de cirurgia gastrointestinal, e inclusive tive a oportunidade de assistir e ser primeira ajudante
em 2 cirurgias de ortopedia. Apesar de ndo falar dinamarqués, recolhi a anamnese e realizei o
exame objetivo a 3 doentes em inglés, 1 doente com apendicite aguda, 1 doente com adenite
mesentérica e 1 doente com hérnia inguinal.

Para completar a minha formacao, frequentei o curso Trauma Evaluation and Management

(TEAM) proporcionado pela faculdade NMS|FCM, em margo de 2022.

C. Pediatria (Hospital Universitadrio de Aalborg, 03/01/22 —28/01/22)

O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu durante quatro semanas no Hospital Universitario
de Aalborg, na Dinamarca, no ambito do programa Erasmus+ Estdgios, sob orientacdo da Dra.
Lia Pedersen.

Estagiei uma semana no servigo de urgéncia, uma semana no internamento, uma semana
nas consultas de diferentes subespecialidades (cardiologia pediatrica, endocrinologia,
nefrologia, gastroenterologia e oncologia) e uma semana na unidade de neonatologia. Todas as
manhas iniciavam com uma reunido em que eram discutidos os doentes do internamento e
possiveis intercorréncias, seguida pela discussdo de um caso clinico escolhido pelos médicos do
servico. No SU observei 24 criangas, sendo as patologias mais observadas as infegGes
respiratdrias (25%) e as infe¢des do trato urinario (13%). No internamento, observei 15 criangas,
sendo a infe¢do respiratdria baixa (20%), a infe¢do do trato urindrio (13%) e diabetes mellitus
inaugural (13%), as patologias mais prevalentes no internamento.

Destaco como patologias que contactei ao longo das restantes semanas de estdgio: defeito
do septo atrial ou do septo ventricular, rinossinusite bacteriana complicada por celulite e
abcesso subperidsteo e sindrome de dificuldade respiratéria da prematuridade. No final realizei

uma apresentagao ao servico sobre a faculdade NMS-FCM e a formagao médica em Portugal.
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D. Medicina Geral e Familiar (USF Cova da Piedade, 14/02/22 —11/03/22)

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu durante quatro semanas na

Unidade de Saude Familiar Cova da Piedade, sob orienta¢do do Dr. Gustavo Trindade Coelho.

Foi-me possivel participar nas diversas areas da USF, entre elas a Saude do Adulto (45
consultas), Saude Infantil e Juvenil (12 consultas), Saude Materna (10 consultas), Planeamento
Familiar (8 consultas), Doenca aguda (36 consultas), e Consultas de Enfermagem (Planeamento
familiar e Saude infantil/Vacinagdo — total de 14 consultas). As patologias mais frequentemente
observadas foram a hipertensdo sem complicages (21%), a diabetes ndo-insulinodependente
(18%) e a infecdo aguda do aparelho respiratério superior (11%). Treinei a realizacdo de
consultas com autonomia parcial (2 consultas de doenca aguda e 2 de saude do adulto), durante
as quais realizava uma anamnese e exame objetivo orientados, o registo de eventuais exames
complementares de diagndstico e elaboracdo de um plano terapéutico, de forma tutelada.
Treinei algumas técnicas, como a administracdo de vacinas e a realizacdo de teste rapido SARS-
Cov2. Realizei também uma apresentacao sobre um caso clinico de uma doente com Diabetes

Mellitus tipo 2, Doenca Renal Crénica e Deméncia de Alzheimer.

E. Ginecologia e Obstetricia (MAC, 14/03/22 — 08/04/22)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu durante quatro semanas na
Maternidade Alfredo da Costa (MAC), sob tutoria da Dra. Carla Leitdo e Dra. Marta Brito.

O estagio subdividiu-se em duas semanas de Ginecologia e duas semanas de Obstetricia. Em
Ginecologia, acompanhei 18 consultas de Ginecologia Geral, onde participei ativamente através
da realizagdo do exame ginecoldgico com espéculo, da colheita de amostra para citologia
cervical, na palpagdo bimanual e auxiliei na colocagdo e remog¢do de DIU. As patologias mais
frequentes nestas consultas foram pélipos do endométrio (28%) e adenomiose (17%). Assisti a
3 histeroscopias e no bloco de ginecologia assisti a uma histerectomia laparoscépica e a uma
quistectomia do ovario laparoscépica. Em Obstetricia, assisti a 23 consultas de gravidas de alto
risco onde participava através da medicdo da altura uterina, identificagdo do foco cardiaco fetal,
e da colheita para teste de Streptococcus grupo B. As patologias mais frequentes que observei
nestas consultas foram a diabetes gestacional (26%) e a histéria de pré-eclampsia (13%). (Na
enfermaria observei 9 gravidas de alto risco, discutindo sempre os casos, sendo a restricdo de
crescimento fetal (33%), o achado mais frequente. Assisti a 5 partos distdcicos, e observei dois

partos eutdcicos na sala de partos. Pude ainda realizar uma ecografia a uma gravida de 32
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semanas, para verificar o posicionamento do bebé, com auxilio da minha tutora. Frequentei
também, semanalmente, o Servigo de Urgéncia por um periodo de 12h, observando cerca de 23
doentes, cujos principais motivos de ida ao servico de urgéncia eram algias pélvicas (35%) e
hemorragias uterinas andmalas (17%). Realizei, em conjunto com trés colegas, uma

apresentacdo de tema “A importancia de uma barreira”, um caso clinico de sifilis e tricomoniase.

F. Saude Mental (CHPL, 18/04/22 a 13/05/22)

O Estdgio Parcelar de Saude Mental decorreu durante quatro semanas no Servico de

Reabilitacdo do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob tutoria da Dra. Ana Caixeiro.

O estagio foi dividido num periodo presencial de 2 semanas e 2 semanas a distancia. Nas
duas semanas de estdgio a distancia foram lecionadas aulas de discussdo de casos clinicos, uma
aula de tema “Perturbacdes da personalidade”, e realizei a escrita de duas histérias clinicas e
construcdo de 6 vinhetas clinicas. Ao longo do estagio presencial acompanhei 11 doentes no
internamento do servico de Reabilitacdo, sendo as patologias mais frequentes a esquizofrenia
(45%) e a perturbagdo da personalidade (27%). Pude entrevistar de forma auténoma 2 doentes
com esquizofrenia, mas também assisti a entrevistas aos restantes doentes, o que me permitiu
discutir cada caso com a minha tutora. Assisti a 14 consultas externas, sendo a esquizofrenia
(36%), os sindromes depressivos (29%) e a doenga afetiva bipolar (21%), as patologias mais
frequentemente observadas. No servigo de urgéncia contactei com 5 doentes, sendo a patologia
psicética a mais frequente (60%), destacando um doente com um surto psicético inaugural,
numa provavel perturbagdo delirante. Assisti também a multiplas reunides de servigo e reunides
com os doentes. Conheci as diferentes atividades disponiveis na terapia ocupacional e inclusive

juntei-me uma manha no grupo de teatro do Hospital Julio de Matos, participando ativamente.

G. Estagio Clinico Opcional: Radiologia, CHLO, 16/05/22 —27/05/22)

Terminei o meu 62 ano com a escolha de um estagio de 2 semanas em Radiologia no Centro
Hospitalar Lisboa Ocidental, sob orientacdo da Dra. Catarina Janicas e do Dr. Luis Maduro. Neste,
tive contacto com uma especialidade diagndstica abrangente e pude aprender sobre o dia-a-dia

desta especialidade com a qual temos pouco contacto durante o MIM.

Ao longo do estagio passei pelos diferentes exames complementares de diagndstico,
nomeadamente ecografias, eco-dopplers, tomografias computorizadas, ressonancias

magnéticas, e aquisicio de radiografias convencionais com os técnicos de radiologia,
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participando sempre na discussdo dos casos e indicagdes dos diferentes exames, e na
interpretacdo dos achados imagioldgicos. Pude inclusive praticar a realizacdo de 6 ecografias,
nomeadamente 2 ecografias abdominais superiores, 2 ecografias renais e 2 suprapubicas
vesicais, com ajuda do tutor. Assisti a 3 técnicas de interveng¢do na radiologia, nomeadamente
biépsias de nédulos pulmonares, sob controlo de tomografia computorizada, sendo ajudante

nelas.

Elementos valorativos

Durante o 62 ano procurei complementar a minha formacgdo, assistindo a diferentes
palestras, congressos e cursos. Participei em ambos os workshops voluntdrios da unidade
curricular de Medicina Interna, de temas “Alteracbes do equilibrio acido-base” (anexo 4) e
“Decisbes no fim de vida” (anexo 5). Na area da cirurgia, apesar de ter realizado o estéagio
parcelar em mobilidade, participei no curso TEAM (anexo 6), de treino na abordagem ao doente
politraumatizado. Tendo em conta o meu interesse pela drea da saude mental, conclui um curso
online da Harvard Medical School, sobre a abordagem psiquidtrica ao transtorno de
personalidade borderline (anexo 7), e assisti a palestra “Prevencdo do suicidio” (anexo 8).
Procurei expandir os meus horizontes para além da pratica clinica, tendo assistido a congressos
como o Tec2Med (anexo 9) e o FutureMD (anexo 10), que abordam, entre outros temas, o
impacto da tecnologia na saude, e as diversas carreiras alternativas médicas. Considero este um
tema interessante, pelo que assisti a palestra “Desenvolvimento de tecnologia de IA em saude”
(anexo 11). Frequentei o “Research Day” (anexo 12), com aulas sobre a escrita de artigos
cientificos e a realizagdo de um bom poster, e a uma palestra sobre um estudo Coorte da
obesidade na adolescéncia (anexo 13). Iniciei também um curso de andlise de dados em

investigac¢ao clinica que pretendo completar durante os meses de verao.

Destaco também, apesar de realizado fora do presente ano, o estagio CEMEF no servico de
Pedopsiquiatria do Hospital Dona Estefdnia (Anexo 14). Realizei também voluntariado na

ReFOOD Almada e na Associagao dos Animais de Almada.

Reflexao Critica

O 62ano do MIM, através do acréscimo de autonomia, motivou-me a consolidar os meus

conhecimentos, a cumprir os objetivos tracados e a alargar a minha zona de conforto, seja
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através da pratica clinica, seja através da realizacdo de estagios em mobilidade. Destaco a
progressdo na colheita da anamnese, na realizacdo do exame objetivo, no raciocinio clinico, na
requisicdo e interpretacdo de exames complementares de diagndstico e na abordagem
terapéutica. Considero também que houve uma evoluc¢do significativa na comunica¢do com o
doente, com a sua familia e com outros profissionais de saldde. Assim, em termos globais, os
objetivos estabelecidos foram atingidos. De seguida, reflito sobre os aspetos positivos e os
menos conseguidos nos varios estagios.

Iniciei 0 62ano com o estagio em Medicina, o estdgio que me incutiu tarefas com maior grau
de autonomia, sempre de forma tutelada. Ao longo das semanas deparei-me com falhas que fui
tentando colmatar, nomeadamente ao nivel da colheita da histdria clinica. Destaco o
acompanhamento proximo da evolucdo dos doentes ao longo dos dias de internamento, que
considero um fator de grande motivacao para a pratica clinica. Ao longo do MIM temos poucas
oportunidades de observar o impacto do tratamento no doente de forma tao evidente. Assim,
considero este estagio, apesar da sua exigéncia, o mais gratificante.

O estagio de Cirurgia, apesar de ndo ter o dominio da lingua dinamarquesa, foi
abrangente e pratico, e permitiu-me aprender sobre um diferente sistema de sadde e uma
diferente educacdo médica. Destaco as muitas horas de estagio no bloco operatério, em que
pude participar como ajudante em multiplas cirurgias, ndo sé de cirurgia gastrointestinal, como
de ortopedia. Poder assistir e participar em cirurgias de diferentes especialistas com diferentes
subespecialidades foi enriquecedor. Comparo com o estagio de 32ano na UC de Cirurgia geral,
em que, ao seguirmos apenas um tutor, muitas vezes subespecializado, temos pouca percegao
do leque de atuagdo da especialidade. Como ponto negativo, ndo pude praticar a pequena

cirurgia, por esta nao ser um dominio da cirurgia gastrointestinal na Dinamarca.

O estagio de Pediatria, realizado também na Dinamarca, foi igualmente proveitoso.
Proporcionou-me um contacto variado com as diferentes subespecialidades e o treino do exame
objetivo desde o recém-nascido até ao adolescente. Destaco as consultas de cardiologia
pediatrica e a semana em que passei pela unidade de neonatologia, areas com as quais nunca
tinha contactado. A equipa de pediatria do Hospital Universitario de Aalborg radiava um amor

contagiante pela sua profissdo, que me tocou, e que levarei comigo na minha vida profissional.

O estagio de Medicina Geral e Familiar permitiu-me treinar a anamnese e o exame
objetivo dirigido as queixas do doente, a comunica¢cdo com doentes de todas as faixas etdrias e
a realizacdo de consultas de forma tutelada. E um estagio que, pela grande variedade de
patologias com que contactamos, é exigente, mas altamente didatico. Gostaria de ter realizado
um maior numero de consultas de forma auténoma, mas por falta de infraestruturas e por haver
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varios internos de formacdo especifica no mesmo servico, ndo foi possivel realizar mais.

Procurarei compensar com uma maior pratica durante o ano de IFG.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia ofereceu a oportunidade de consolidagdo de
conhecimentos na saude da mulher e na saude materna, com treino de técnicas semioldgicas.
No entanto, considero que o estagio tem potencial para integrar os alunos de forma mais
pratica, estimulando-os a realizar algumas consultas com autonomia parcial no servico de
urgéncia, por exemplo. Compreendo que a carga de trabalho, juntamente com o grande nimero
de alunos, dificulte envolver os alunos de forma mais ativa, mas colocar o aluno numa posicao

de maior responsabilidade permite que este cresca em termos profissionais e pessoais.

O estagio de Saude Mental, sendo a psiquiatria uma area pela qual tenho especial
carinho, fortaleceu o meu gosto por esta especialidade. Na UC de Psiquiatria do 52 ano estagiei
no internamento de agudos, pelo que estagiar num servico de reabilitacdo, com doentes mais
estabilizados e em construcdo de um projeto de vida, trouxe-me uma diferente perspetiva desta
especialidade. A perspetiva de um futuro promissor, através do tratamento holistico do doente.
Como ponto menos positivo, refiro ndo existir um periodo semanal fixo de urgéncia e, como

sugestdo, seria enriquecedor poder estagiar por um ou dois dias em diferentes servicos do CHPL.

Concluindo com o meu estagio opcional de Radiologia, esta € uma especialidade com a
qual temos pouco contacto durante os anos clinicos. Considero que seria importante todos os
alunos estagiarem nesta especialidade, porque apds este contacto melhorei substancialmente
a minha capacidade de interpretacdo de exames de imagem, nomeadamente da prdpria
radiografia do térax, de extrema importancia para qualquer médico generalista.
Adicionalmente, o treino da realizagdo da ecografia é enriquecedor, e seria interessante existir

pratica integrada ao longo do MIM.

Concluo esta reflexdo satisfeita com o meu percurso académico e pessoal ao longo
destes seis anos, na evolugdo que tive e nas metas que consegui alcangar. Procurarei colmatar
algumas lacunas, nomeadamente a pratica em pequena cirurgia e o treino da consulta
auténoma, com maior experiéncia durante a minha formagao pds-graduada. Conhecendo-me,
sei que continuarei a lutar por torna-me uma melhor pessoa, seja em termos profissionais como

pessoais.

Gostaria de terminar agradecendo a todos aqueles que me acompanharam ao longo

destes 6 anos, sejam colegas, professores, médicos, outros profissionais de salide ou doentes

com quem tive o privilégio de contactar. Agradeco a Kristina, a Julieta, a minha familia e amigos,

que incansavelmente me apoiaram.
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Anexo 1. Tabela-resumo das atividades desenvolvidas no estagio profissionalizante.

Estagio Parcelar

Datas

Local

Tutor

Medicina interna

06/09/21 a 29/10/21

Hospital Santo Antdnio dos
Capuchos, Medicina 2.1

Dra. Claudia Janeiro

Cirurgia
Gastrointestinal

01/11/21 a 24/12/21

Aalborg, Dinamarca

Hospital Universitdrio de

Dr. Lars Maagaard

Pediatria

03/01/22 a 28/01/22

Aalborg, Dinamarca

Hospital Universitario de

Dra. Lia Pedersen

Medicina Geral e
Familiar

14/02/22 a 11/03/22

USF Cova da Piedade

Dr. Gustavo Trindade
Coelho

Ginecologia e
Obstetricia

14/03/22 a 08/04/22

Maternidade Alfredo
Costa

da Dra. Carla Leitdo

Dra. Marta Brito

Saude Mental

18/04/22 a 13/05/22

Centro Hospitalar

Psiquidtrico de Lisboa

Dra. Ana Caixeiro

Opcional:
Radiologia

16/05/22 a 27/05/22

Ocidental

Centro Hospitalar Lisboa

Dra. Catarina Janicas
Dr. Luis Maduro

Anexo 2. Trabalhos realizados no ambito dos estdgios parcelares do sexto ano.

Estagio Parcelar

Tema

Grupo de trabalho

Medicina Isquémia intestinal — revisdo tedrica Andrea Costa
Claudia Ribeiro
Jessica Larmande

Pediatria Apresentacdo sobre a NMS-FCM e a | Jessica Larmande

formagao médica em Portugal

Medicina Geral e Familiar

Apresentacdo de caso clinico de DM2,

DRC e Deméncia de Alzheimer

Jessica Larmande

Ginecologia e Obstetricia

“A importancia de uma barreira” — um

caso clinico sobre sifilis e tricomoniase

Carlota Ferreira
Francisca Castro
Jessica Larmande

Natalia Murillas

Jessica Larmande | 2016316
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Anexo 3. Boletim de Reconhecimentos Académicos dos estagios clinicos de Cirurgia

Gastrointestinal e de Pediatria no ambito do programa Erasmus+ no Hospital Universitario de

Aalborg, Dinamarca.

NOWVA 5058

SERVICO ACADEMICO

NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Jessica Rita Bico Aussenac Larmande, N° 2016316, que
frequentou a Aalborg University Hospital (Dinamarca), de 01/1/2021 a
28/01/2022, ano letivo 2021/2022, no dmbito do Programa Erasmus+ Estagios,
obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Cirurgia (Estagio Parcelar) 6° 8
Pediatria (Estdgio Parcelar) 6° 7
Total 15
\sonool | Fag, e
OA .
O Coordenador dos Drogra§as de Mobilidade:! %
o H
o 4\“.‘)‘ Erasmus+
——— \\%—-&0{@@_‘“ g Lisboa, 11/02/2022
Prof. Doutor Paulo Paixdo 9 g
% & &
4°~ Gpgmgjom)o

Anexo: 3 Paginas de Certificados de Notas

Compo Martires da Pétrig, 120
1169-056 Lisboa Portugol

Jessica Larmande | 2016316
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Anexo 4. Certificado de participacdo no workshop “Alteracdes do equilibrio acido-base”.

VA

CERTIFICADO

Certificamos que Jessica Rita Bico Aussenac Larmande, n® 2016316, participou no

Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio dcido base, realizado no dia 22 de

setembro de 2021 pelo Prof. Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formacéo da

UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 6° ano do Mestradc

Medicina

A \ \“ :
N - WAAA_

Prof Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

idio Toe

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Jessica Larmande | 2016316
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Anexo 5. Certificado de participacdo no workshop “DecisGes no fim de vida”.

N VA X

CERTIFICADO

Certificamos que Jessica Rita Bico Aussenac Larmande, n® 2016316, participou no
Warkshop intitulado Decisoes de Fim de Vida, realizado no dia 06 de outubro de 2021
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 6% ane do Mestrade Integrado em Medicina.

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coorcenador da UC Estagio de Medicina

Prof. Doutor Pedro Povoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

16
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Anexo 6. Certificado de participacdo no curso Trauma Evaluation and Management.

Q NOVA

T rauuma
Evaluation
and
ManagemenTtT

JCA W eadical Simulation Cante

Certificado
Pelo presente se certifica que
JESSICA RITA BICO AUSSEMAC LARMANDE
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022,

O Curso “TEAM® esta integrado no curmiculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Medicas da Universidade Nova de Lisboa. Enrganizadu pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/- —7 [
Pl Tt

; e Dr. José Luis Ferreira |
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM,/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS,/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail .com
O “TEAM" & uma denominag3o original do American College of Surgeons

17
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Anexo 7. Certificado de participa¢do no curso online da Harvard Medical School “General

Psychiatric Management (GPM) for Borderline Personality Disorder (BPD)".

HARVARD MEDICAL SCHOOL

Certifies that

Jessica Larmande

has participated in the enduring material titled

General Psychiatric Management (GPM) for Borderline Personality Disorder
(BPD)
June 3, 2022

This activity was designated for 8.00 AMA PRA Category I Credits ™

Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ACCMER) to provide continuing medical education for physicians

e

Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education

Postgraduate Medical Education | Harvard Institutes of Medicine | 4 Blackfan Circle, 4th Floor | Boston, MA 02115
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Anexo 8. Certificado de participagdo na palestra “Prevengao do Suicidio”.

Vamos falar sobre Prevencao do Suicidio
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
’ Jessica Rita Bico Aussenac Larmande ‘

DOCUMENTO DE IDBmHCACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
| 14698051 | | C-6141fcc4as6sa |
Evento

Vamos falar sobre Prevengao do Suicidio
16-09-2021 18:00 — 16-09-2021 18:30 - Durag&o: 0:30 horas

A ARIS da Planicie, o Fumaca, aAssocla;aoPotMgtesadelnhmosdePsqumeaSoaedm
Portuguesa de Suicidologia, wnoapaodoProgramNaumdmaSaMeMenhldaDuegao—
Geral da Satide, promovem a sess&o de capacitag@o “Vamos falar sobre prevencéo do suicidio”, ao
longo do més de setembro.

Apoiada nos recursos da Campanha Nacional de Prevenc&o do Suicidio (www.prevenirsuicidio pt),
em particular no Manual de Prevencéo do Suicidio para Profissionais de Salde, esta agdo pretende
capacitar futuros profissionais de satde para comunicarem de forma eficiente questdes de salde
mental, na luta contra o estigma, no aumento da literacia e na prevencéo do suicidio.

aefom_up.ovents
Comprovativo de Emiccio de Cerfifioado Electronioo
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Anexo 9. Certificado de participacdo no Congresso Tec2Med.

The Organizing Committee of Tec2Med 2022 and the Nicleo de Biomédica da NOVA (NBN)
certify that

attended the 3rd edition of Tec2Med | Technology and Innovation in Medicine, which took
place on the 1st, 2nd and 3rd of April, 2022, in the NOVA School of Science and Technology.
In this congress, Jessica Larmande had the opportunity to engage in a dynamic
multidisciplinary environment dedicated to discuss and inspire the future of healthcare
technological innovations with the help of national and international specialists, clinicians,
companies, research institutes, students and professors of healthcare related areas.

ol 2. i AL WHTE @) #5550 88 - # st pgyn NEVA

L restore REFCE qg_rfgn_s
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Anexo 10. Certificado de participagcdo no congresso FutureMD.

Reitoria da UNL

FUTURE

N A BILHms
| L Lusiadas
Lusu‘zidgg ‘ T Standard
e Premium
Medicus

-

FutureMD - Bilhete Standard

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME
1 Jessica Rita Bico Aussenac Larmande ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14698051 ’ \ C-62572da5722bf ‘
Evento

FutureMD - Bilhete Standard
06-05-2022 15:30 — 08-05-2022 19:00

O FutureMD & um congresso que tem como principal objetivo informar acerca de temas
relacionados com a carreira médica e alternativas, o intemato médico nas diferentes
especialidades, o ano de formacgéo geral e até formag&o no estrangeiro! Contara com blocos de 5
sessoes Paralelas, onde sdo abordados os aspetos especificos do intemato de determinada
especialidade, a decorrer no edificio sede da NOVA Medical School no dia 6 de Maio.

Nos dias 7 e 8 de Maio, as restantes sessoes decorrerdo na Reitoria da NOVA.

Este & o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aetom_up.ovents
Comprovativo de Emiccio de Cerfifioado Eleotronioo
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Anexo 11. Certificado de participagdo na palestra “Desenvolvimento de tecnologia de IA em

saude: as diferentes visdes”

Hospital da Luz Leaming Health N
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o LR Heswrh
1500-650 Lisboa

NOME

7

Jessica Rita Bico Aussenac Larmande ‘

DDOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 14698051 | | c-6240091650628 |
Evento

Desenvolvimento de tecnologia de IA em saude: as diferentes visées (Webinar)
25-06-2021 19:00 — 15-12-2022 19:45 - Duragdo: 1 horas

A aplicagdo de técnicas de inteligéncia artificial (IA) em salde & um tema que promete revolucionar
a satide como a conhecemos nos dias de hoje. Contudo, em muitos casos a performance dos
algoritmos de IA em contexto de laboratorio/investigagdo nao se traduzem diretamente em mais
valias clinicas. O desenvolvimento, validacéo e translacéo da investigag&o para a vida real requer
uma abordagem multidisciplinar que agregue diferentes visdes sobre o problema a resolver. Neste
webinar pretendemos discutir as diferentes vises associadas ao desenvolvimento de projectos de
IA em salde, em particular nos desenvolvimentos do projecto DeepPathCOVIDx.

learninghealth.up sventc.
de de
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Anexo 12. Certificado de participacdo no Research Day.

Research Day
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Jessica Rita Bico Aussenac Larmande

DOCUMENTO DE IDENﬂFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14698051 C-61a3e38b2f2c9
Evento
Research Day

04-12-2021 10:00 — 04-12-2021 17:00 - Duragdo: 7 horas

Como se escreve um artigo cientifico? Como se constroi um poster? O que € a Medicina
Hiperbarica e qual sera o seu futuro?

Junta-te a nds dia 4 de dezembro, no Zoom, a partir das 10h para explorar algumas tematicas
relativas a investigagéo!

asfom_up.ovents
Comprovativo de Emiccio de Cerfifioado Electronioo

23
Jessica Larmande | 2016316



Relatdrio Final | Estagio Profissionalizante | 62 Ano

Anexo 13. Certificado de participacdo na palestra “Days of our research: Trajetdrias de

Obesidade na Coorte EPITeen”.

DAYS OF OUR RESEARCH

Nova Medical School | CEDOC | Zoom
18 a 23 de abril

“

DIA 6 - Days of Our Research - Trajetérias de
Obesidade na Coorte EPITeen

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

1g

NOME
Jessica Rita Bico Al Larmande

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO ~ CODIGO DE CERTIFICADO
14698051 | C-6262d4e54c8c5

Evento

DIA 6 - Days of Our Research - Trajetérias de Obesidade na Coorte EPITeen
23-04-2022 10:00 — 23-04-2022 11:30 - Duragao: - 1:30 horas

Esta atividade pertence ao DIA 6 dos Days of Our Research.

Para fechar esta semana tdo especial vdo poder perceber, numa palestra dada pela Dra. Joana
Araujo, qual é a importdncia do estudo da Saude Publica, ndo so para a caracterizagéo da
populagéo, mas na compreensdo de quais sdo os fatores que trazem mais riscos para a satde.
Nesta palestra sera explicado como os estudos de Coorte sédo realizados e o que se tem
descoberto, até ao momento, sobre a influencia do ambiente no comportamento alimentar e o seu
peso na Nutrigdo, através do projeto EPITeen.

aefom_up.events.
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Anexo 14. Certificado de realizagdo de um Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF) em

Pedopsiquiatria no Hospital Dona Estefania.

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido par:

AMNEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

identificacdo:

Jessica Rita Bico Aussenac Larmande 14698051

Atividade certificada:
CEMEFs - Curtos Estagios Medicos ermn Férias

Os CEMEFs 530 estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Sadde
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagic que venha contribuir para a sua formacgao pratica enquanto futuros medicos.

Os estagios tém a duragaoc de 10 dias uteis,

Data de emissdo:
27 de setembro de 2020

Realizou o seu estagio no servico Psiquiatria/Pedopsiquiatria

na instituicao Hospital Dona Estefania

entre 24 de agosto e 4 de setembro de 2020

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizades pela ANEM,

r@nf rdens dn Coala Masrta (Leis Santes
Mar Mateus da Costa Marta Reis Santos
Presidente Diretora de Estagios e Parcerias
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