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"In nothing do men more nearly approach the Gods than in giving health to

men."

— Marcus Tullius Cicero (106 B.C. - 43 B.C)
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Introducao

O Estagio Profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School
(NMS) - Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (UNL), é realizado no
Ultimo ano do curso, com a duracao de 32 semanas, sendo composto por seis estagios clinicos
parcelares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e
Medicina Geral e Familiar (Anexos — Tabela 1.1.). Tal como indicado pelo nome, estes tém como
principal funcdo profissionalizar os estudantes de Medicina, dando-lhes as ferramentas
necessarias para realizar as suas tarefas enquanto médicos recém-formados. Os estagios
profissionalizantes sdo a nossa oportunidade de aplicar todos os conhecimentos obtidos durante
os 5 anos de formacao tedrica pela qual passam todos os alunos de Medicina da NMS, sendo assim
a ligacao entre a pré e a pds-graduacao médica.

Tendo realizado uma breve introdugao, descreverei de seguida os objetivos definidos por mim e
as atividades que desenvolvi durante este ano letivo. Posteriormente, irei ainda mencionar
elementos valorativos que enriqueceramm 0 meu percurso, em que se incluem atividades
extracurriculares que contribuiram para a minha pratica clinica. Terminarei este relatério com

uma reflexao pessoal sobre o MIM na sua generalidade.

Objetivos

Tendo como base os objetivos de aprendizagem referidos nos documentos O Licenciado Médico
em Portugal’ e The Tuning Project? decidi organiza-los em trés categorias distintas que
englobam as competéncias que pretendi adquirir: clinicas, interpessoais e pessoais, transversais
a todos os estagios profissionalizantes.

Comecando pelos objetivos que permitem melhorar as competéncias clinicas, destaco os
seguintes: 1) consolidacao de conceitos fundamentais das ciéncias basicas e clinicas necessarias
ao exercicio da Medicina; 2) condugao autdnoma de consultas médicas sob supervisao; 3)
execucado de procedimentos médicos invasivos sob supervisao; 4) utilizacao de uma abordagem
biopsicossocial na avaliagdo dos doentes; 5) aplicagao das medidas de prevencao da doenga e
promocdo da saude; 6) compreender o funcionamento dos diferentes servicos de sadde.

Em relagcdo aos objetivos relacionados com as competéncias interpessoais, destaco: 1)
demonstracao da capacidade de trabalho em equipa multidisciplinar com base no
conhecimento e respeito pelas fungdes dos outros profissionais; 2) treino da capacidade de
comunicagao e transmissao de informagdes clinicas; 3) ado¢cao de uma atitude empatica com os
doentes, familiares e profissionais de salde; 4) aperfeicoar as minhas competéncias na
construcao da relacdao médico-doente

Por ultimo, relativamente as competéncias pessoais, destaco o0s seguintes objetivos: 1)
desenvolvimento de capacidade de autorreflexdo que me permita identificar necessidade de

aprendizagem,; 2) manter espirito de interesse e dedicacao em todos os momentos do estagio.
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Atividades desenvolvidas

Medicina Interna

O estagio parcelar de Medicina Interna tem a duragao de 8 semanas, sendo coordenado pelo
Professor Doutor Anténio Mario Santos. Durante estas 8 semanas integrei a equipa médica da
Medicina 1 do HSJ (Hospital Sao José), sendo tutelado pela Dra. Anabela Nunes. Para este estagio,
defini os seguintes itens como objetivos principais: 1) Proceder de forma auténoma ao
interrogatdrio e exame fisico de qualquer doente; 2) Diagnodstico das situacgdes clinicas mais
prevalentes; 3) Adquirir autonomia na organizacao Hospitalar; 4) Elaborar diarios clinicos, notas
de alta e transferéncia; 5) Treinar procedimentos médicos.

A maior parte do meu estagio foi passado na enfermaria de medicina interna. Diariamente ficava
responsavel por um a seis doentes, tendo como principais fung¢des a observacao do doente, com
colheita de anamnese e pratica de exame objetivo; a elaboracao do diario clinico, onde se incluia
a consulta de vigilancias e intercorréncias, a atualizacdo dos problemas ativos do doente, a
solicitacdo de meios complementares de diagndstico e solicitacao de colaboracdo com outras
especialidades; a elaboracado de notas de entrada e/ou alta; a comunicacdo de informacdes aos
familiares dos doentes e a realizacdo de técnicas invasivas, sempre com a devida supervisdo e/ou
apoio da restante equipa médica. No final da manha3, realizava-se a discussao dos doentes em
equipa, na qual apresentava os doentes que me tinham sido atribuidos naquele dia, participando
ativamente na investigacao diagndstica e preparacdo de plano terapéutico. No total, acompanhei
a evolucdo de 21 doentes na enfermaria, de idades entre 55 e 91 anos (média de 74 anos), com
uma média de 17 dias de internamento (contabilizando apenas os doentes com alta), com
predominio de Infecdes do Trato Urinario, Pneumonias Adquiridas na Comunidade,
descompensagdes de insuficiéncia cardiaca e Acidentes Vasculares Cerebrais. Para além do
tempo em enfermaria, acompanhei também a Dra. Anabela Nunes numa manha de consulta
externa e frequentei varias vezes o Servico de Urgéncia do HSJ, em que acompanhei a equipa
meédica nos balcbes e servico de observacao (Anexos — Tabela 2). Assisti também a varias sessoes
clinicas semanais promovidas pela equipa médica em que estive integrado, bem como a dois
workshops promovidos pela UC de Medicina Interna (Anexos — Certificados 4.7. € 4.8.).

A avaliagcdo deste estagio consistiu na apresentacao de um caso clinico (Anexos — Tabela 1.3.) e na

elaboracgao e discussao do relatério de estagio.

Cirurgia Geral

O estagio parcelar de Cirurgia Geral tem a duracao de oito semanas, sendo coordenado pelo
Professor Doutor Rui Maio. Para este estagio, defini os seguintes itens como objetivos principais:
1) Conhecer as principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia e semiologia, bem como os
fundamentos do seu diagnéstico e tratamento; 2) Conhecer e saber aplicar a linguagem e a

terminologia cirdrgicas; 3) Saber distinguir as situacdes clinicas com indicacgao cirdrgica eletiva e
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urgente; 4) Saber executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns € conhecer as técnicas
de anestesia e de assepsia necessarias para o efeito.

Durante seis destas oito semanas, integrei a equipa médica do servico de Cirurgia Geral do
Hospital Beatriz Angelo, sendo tutelado pela Dra. Mariana Sousa, em que acompanhei as suas
atividades clinicas, das quais destaco bloco operatério e consulta externa. Durante o meu tempo
no bloco operatdrio, foi-me possivel participar em algumas cirurgias e relembrar conceitos como
a etiqueta de bloco, técnicas de desinfecao, a importancia da assepsia durante todo o processo
operatorio, a circulagao na sala, as dinamicas pré-operatdrias (posicionamento do doente,
colocacdo de acessos, inducao anestésica) e pds-operatdrias. No total observei 12 cirurgias, a
grande maioria realizada de forma eletiva (Anexos — Tabela 2).

Durante a consulta externa, pude contactar com um variado conjunto de patologias e com
diversos tipos de consulta, nomeadamente de proctologia. Assisti também a consultas de pods-
operatdrio e seguimento que sao realizadas com diferentes intervalos consoante a patologia e a
cirurgia realizada. Tive ainda a oportunidade de visitar a sala de tratamentos e presenciar
mudangas de pensos.

Tive também a oportunidade de acompanhar semanalmente a Dra. Mariana Sousa na sua
atividade de urgéncia. Assisti ao contacto com o doente urgente, do ponto de vista cirdrgico,
desde a marcha diagnostica aos procedimentos e avaliagdo da necessidade de intervengao
cirdrgica, no bloco operatério, onde acabavamos por passar a maior parte do dia da urgéncia.
Nas outras duas semanas, integrei o servico de Anestesiologia do mesmo hospital,
acompanhando varios médicos do servico. Este acompanhamento foi feito maioritariamente no
bloco operatdério, mas também na Unidade de Cuidados Pdés-Anestésicos (UCPA) e sala de
técnicas de Gastroenterologia. Durante estas 2 semanas, assisti a procedimentos cirdrgicos na
area da Cirurgia Geral, Ortopedia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Cirurgia Vascular, e técnicas
de Gastroenterologia e pude praticar algumas técnicas como entubacado orotraqueal e ventilacao
com mascara e ambu.

A avaliagcao consistiu na apresentacao de um caso clinico sobre Neoplasia Colorretal no
Minicongresso de Cirurgia (Anexos — Tabela 1.3.), e na elaboragao e discussao do relatdrio de

estagio.

Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria tem a duracao de quatro semanas, sendo coordenado pelo
Professor Doutor Luis Varandas. Foi realizado no Hospital Dona Estefania, sendo tutelado pela Dra.
Ana Margarida Garcia. Para este estagio, defini como objetivos principais: 1) Conhecer as principais
patologias da criang¢a e adolescente em Portugal e no Mundo; 2) Saber os principios gerais da
atuacgdo nas doencas mais comuns da criancga e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias;
3) Estabelecer comunicagao com a crianga ou adolescente e a familia; 4) Reconhecer critérios de

gravidade;
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Durante as 4 semanas do meu estagio, tive a oportunidade de acompanhar de perto a
recuperacao de diversos doentes com uma pletora de patologias enquanto estavam internados
na enfermaria de Infeciologia, local onde passei mais tempo durante o estagio em pediatria. Além
disso, participei na avaliagao desses pacientes apds o internamento, durante as consultas. Sinto
gue o meu estagio foi ainda enriguecido ao estagiar noutros ramos da Pediatria, nomeadamente
a Imunoalergologia, Cardiologia Pediatrica e a Consulta do Viajante. No servico de urgéncia,
também pude contribuir para o diagndstico de patologia aguda, como otites médias agudas,
gastroenterites, rinofaringites e amigdalites.

Ao longo do estagio, assisti ainda a varias sessbées clinicas dinamizadas pelos internos de pediatria
(Anexos - Tabela 1.2), bem como aos semindrios que os meus colegas apresentaram. A avaliacdo
foi feita com base na apresentacao de um caso clinico sobre Pericardite Tuberculosa (Anexos —

Tabela 1.3.). e na elaboragao e discussao do relatério de estagio.

Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia tem a duracao de quatro semanas, sendo
coordenado pela Professor Doutora Teresinha Simodes. Foi realizado no Hospital de Cascais, sendo
tutelado pela Dra. Telma Esteves. Para este estagio, defini como objetivos principais: 1) Aperfeicoar
0 exame objetivo ginecolégico; 2) Conhecer os quadros clinicos em GO (Ginecologia e Obstetricia)
gue mais frequentemente levam as mulheres a urgéncia; 3) Reconhecer condi¢des clinicas com
necessidade de avaliagao e tratamento emergente; 4) Reconhecer as alteragdes imagioldgicas
que fazem parte de cada estadio da gravidez, bem como das principais doencas ginecoldgicas
em mulheres nao gravidas;

Durante estas 4 semanas passei por varias valéncias da especialidade - Servico de Urgéncia,
Consulta Externa, Exames Ginecoldgicos, Ecografias, Bloco de Partos e Enfermaria.

Na consulta externa, assisti a consultas de ginecologia geral, diagndstico pré-natal, patologia do
colo, de senologia e de medicina materno-fetal. Na enfermaria, estive exclusivamente no
puerpério, onde pude aplicar os meus conhecimentos da forma mais independente possivel.
Pude praticar de forma repetida o exame objetivo ginecolégico as puérperas |a internadas apods
os partos, tendo em consideracdo as especificidades e diferencas entre os tipos de partos, que
me obrigavam a estar mais atento a determinados sinais de alarme. Aquando da alta, pude
também aconselhar as puérperas sobre contracecao, bem como explicar sinais de alarme que
justificassem uma ida ao SUOCG. Frequentei ainda o servigo de urgéncia, bloco de partos e bloco
operatoério. Tive ainda oportunidade de assistir a varias ecografias obstétricas de todos os
trimestres da gravidez e a varias colposcopias (Anexos — Tabela 2).

Assisti também a varias sessbdes clinicas semanais promovidas pelo servico de GO em que estive
integrado, bem como a um workshop com o tema “The Woman”, promovido pela UC de GO.

A avaliacao deste estagio consistiu na apresentagao de um seminario sobre “LUpus na Gravidez”

e na elaboracao e discussao do relatério de estagio.
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Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental tem a duracao de quatro semanas, sendo coordenado pelo
Professor Doutor Miguel Talina. Foi realizado no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa, sendo
tutelado pelo Dr. Rui Durval e pelo Dr. Rafael Costa. Para este estagio, defini como objetivos
principais: 1) Identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento
psicolégico normal do individuo; 2) Identificar elementos patolégicos na personalidade,
comportamentos e relacionamento interpessoal; 3) Recolher, registar e elaborar a informacao de
modo a obter um diagndstico global; 4) Avaliar as capacidades funcionais dos doentes; 5)
Identificar situacdes individuais e sociais de risco. Durante as minhas quatro semanas se estagio
frequentei o Hospital de Dia Eduardo Luis Cortesao do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.
Neste, observei entrevistas clinicas a doentes, acompanhei a atividade de outros profissionais de
saude, nomeadamente terapeutas ocupacionais e enfermeiros e assisti a reunides de servico,
onde era discutida a evolugdo e o plano terapéutico de cada doente. Tive ainda oportunidade de
acompanhar a Dra. Inés Coelho na sua consulta de Psiquiatria Geral, onde pude observar as
patologias psiquiatricas mais comuns na populacao, das quais destaco a Perturbacao Depressiva
e a Perturbacao Afetiva Bipolar.

Para além destas atividades, assisti ainda a trés aulas que fazem parte do Ciclo de Formagao em
Psiquiatria, dedicadas aos internos da especialidade (Anexos — Tabela 1.3.).

A avaliacao incidiu exclusivamente sobre o relatdrio de estagio.

Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar tem a duracdao de quatro semanas, sendo
coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto. Foi realizado na USF Conde de Oeiras, sendo
tutelado pela Dra. Margarida Romao. Para este estagio, defini como objetivos principais: 1)
melhorar as minhas capacidades de comunicagcdo com o doente em consulta; 2) conhecer e saber
gerir os problemas mais prevalentes no contexto de cuidados de salde primarios; 3) adquirir uma
melhor compreensdo do funcionamento dos CSP (Cuidados de Saude Primarios).

Ao longo destas quatro semanas, pude acompanhar a minha tutora durante toda a sua atividade
clinica, o que incluiu consulta de Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna,
Planeamento Familiar e Doenca Aguda. Pude também realizar, sob supervisdao, algumas
consultas de Saude de Adultos e Doenga Aguda em autonomia parcial (Anexos — Tabela 2). Para
além disso, tive também a oportunidade de treinar varios procedimentos médicos, como a
medicdo de pressao arterial, auscultagao cardiopulmonar, otoscopias, exame neuroldgico,
colheitas para colpocitologia, entre outros.

A avaliagao foi feita com base na apresentacao e posterior discussao de um caso clinico escolhido

por mim, inserido na elaborag¢ao do Diario de Exercicio Orientado.
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Elementos valorativos

Elaborar este relatdrio sem mencionar as atividades extracurriculares em que participei ao longo
do curso seria um erro, visto que considero que estas atividades contribuiram, de uma forma ou
de outra, para a minha formacao em Medicina.

Por considerar o conhecimento em diversas areas da Medicina fundamental, participei em varias
conferéncias/congressos (como o iMed e o 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz),
participei também em workshops de areas em que tenho interesse particular (Neurocirurgia,
Medicina Desportiva), e procurei também aprimorar a minha capacidade de sutura, através da
participagdo num workshop com este tema. Participei ainda numa palestra sobre a
transsexualidade e a abordagem do individuo transsexual (Anexos — Certificados 4.1.-4.6.; 4.9-4.11.).
Para além da minha formacao académica, procurei também participar em atividades que
contribuiram para a minha formacao, nao estando propriamente ligadas a medicina. Assim, neste
ambito, desempenhei funcdes de Analista de 1° num laboratdério de controlo de qualidade do
grupo Conesa em 2021 e 2022, acabando por me tornar chefe de equipa no ultimo ano. Sinto que,
apods ter passado por este laboratdrio, melhorei as minhas capacidades comunicativas e de gestao
de conflito, que por vezes surgiam e tinham de ser resolvidos. Adquiri também a capacidade de
lideranca de equipa e adaptacao para trabalhar sob stress e para solucionar imprevistos, skills
fundamentais na area da Medicina. Para concluir, fiz ainda parte da Comissdao de Honra de uma
das candidaturas a Camara Municipal de Mora nas eleicbes autarquicas de 2021, estando
envolvido nalgumas atividades de campanha, o que também contribuiu para melhorar as minhas
capacidades de comunicagao com pessoas de todas as idades (Anexos — Certificado 4.12. e Anexo

413.).
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Reflexdo critica final

Tendo terminado os seis anos do Mestrado Integrado em Medicina e estando a poucas semanas
de me tornar médico, resta-me agora analisar o meu percurso na Nova Medical School, com
destaque sobre este dltimo ano.

Previamente ao sexto ano, quero apenas referir o impacto negativo que a pandemia COVID-19
teve na minha aprendizagem clinica. Sinto que 0s meus terceiro e quarto ano foram bastante
condicionados pela mesma, ndo tendo passado tanto tempo em estdgio quanto desejava, o que
me deixou um pouco desconfortavel e com uma sensacao de desvantagem em relagcdo a outros
estudantes de Medicina cujo impacto da pandemia foi, de alguma forma, mitigado.

O meu sexto ano comegou com um estagio de dois meses de Medicina Interna. Devo confessar
gue, nos primeiros dias de estagio, me senti bastante assustado. A ideia de ter varios doentes ao
meu cuidado parecia ndo estar ao meu alcance e receava que algo corresse mal. No entanto, esta
rotina foi-se tornando cada vez mais familiar e percebi que, em caso de dulvida, teria sempre
alguém para me ajudar. Senti que as minhas capacidades de realizacdo de anamnese e exame
objetivo, bem como de elaboragao de diarios clinicos, notas de alta e de transferéncia foram
crescendo. Também pude, quase diariamente, treinar varios procedimentos médicos de forma
cada vez mais auténoma. Foi também a primeira vez que me senti verdadeiramente parte de
uma equipa médica, em que a minha opinido era realmente valorizada, o que contribuiu para que
me sentisse apoiado em todos os momentos. Por outro lado, este estadgio contribuiu também
para gue me apercebesse dos varios problemas do SNS conhecidos por todos, nomeadamente, a
falta de recursos humanos, a elevada carga de trabalho burocratico a ser feito, a falta de meios e
também o problema dos casos sociais, que resultam em internamentos de longa duracao.
Terminado o estagio de Medicina Interna, seguiu-se o de Cirurgia Geral. Gostaria de comecar por
referir a utilidade do curso TEAM e as sessdes de simulacdo promovidas pelo Hospital da Luz, que
ajudaram bastante a consolidar conhecimentos sobre via aérea, colocacdo de cateteres e técnicas
de sutura. Durante o estagio, apreciei bastante as horas de bloco operatério, em que sempre senti
0 a-vontade suficiente para colocar duvidas e vé-las ser esclarecidas. Foi também o primeiro
estagio em especialidades cirdrgicas em que pude participar em cirurgias, algo que valorizei
bastante e que creio ser um dos objetivos mais importantes do 6° ano. Em nota negativa, gostaria
apenas de referir que, apesar das oportunidades no global e do ganho considerdvel de
experiéncia, nao surgiram oportunidades suficientes para a pratica de técnicas de pequena
cirurgia e ndao termino o estagio tao proficiente na realizagdo de suturas quanto gostaria.

O estagio de Pediatria que realizei no HDE permitiu-me contactar com diferentes patologias
bastante prevalentes em idade pediatrica, o que considerei muito benéfico. Isto fez com que
adquirisse conhecimentos tedricos e praticos de uma grande pletora de patologias. Pude
também treinar a observacgdo de criangas em diferentes fases da sua vida e em contexto agudo e
crénico, outra mais-valia deste estagio. A variedade de consultas a que assisti também constitui

outro ponto positivo deste estagio e que contribuiu para a minha consolidagcdao de
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conhecimentos. Posso dizer que, por estas razdes, este estagio ultrapassou as minhas
expectativas.

Quanto ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, tenho a destacar a excelente organizacdo do
mesmo, que me permitiu passar por todas as vertentes desta especialidade e observar a
abordagem a mulher nas varias fases da sua vida reprodutiva. Tenho também a destacar o papel
ativo que tive na observacao de puérperas em enfermaria, através da realizacdao de anamnese,
realizagao de exame ginecoldgico adequado e também das informagdes que transmiti aquando
da alta. Pude também participar numa cesariana como 2° ajudante, o que contribuiu para testar
e pbr em pratica os conhecimentos que adquiri durante o estagio.

O meu estagio de Saude Mental também foi bastante gratificante. No Hospital de Dia, pude
compreender a importancia da implementacdo de abordagens multidisciplinares para a
reabilitacdo e reinsercao social dos doentes psiquiatricos; na Consulta Externa, pude,
principalmente, consolidar conhecimentos sobre a gestdao das principais patologias psiquiatricas.
Apesar de ter sido o estagio menos pratico, considero-o tao importante na minha formacao
médica como qualquer outro estagio.

Terminei com Medicina Geral e Familiar que foi um estagio em que participei em muitas
consultas, realizando algumas de forma independente. Assim, nao ganhei tanta autonomia
quando desejava quer na realizacdo de consultas, quer nos procedimentos para realizar. No
entanto, este estagio contribuiu para consolidar conhecimentos acerca dos principais problemas
em contexto de CSP, para melhorar a minha comunicacao com os doentes e para compreender
melhor o funcionamento dos CSP, o que vai de encontro aos objetivos a que me tinha proposto.

Em relagdo aos objetivos mencionados em 2., sinto que todos foram alcangados. Comecando
pelos objetivos relacionados com competéncias clinicas, sinto que Medicina Interna e Pediatria
foram os estagios que mais contribuiram para os alcancar.

Os objetivos relacionados com competéncias interpessoais também foram cumpridos. Sinto que
sou hoje um melhor comunicador, tanto com outros profissionais de saude, doentes e familiares
e que trabalho melhor em equipa, algo que melhorei bastante em Medicina Interna.

Por fim, estou também satisfeito quanto aos meus objetivos pessoais. Sempre me interessei por
tudo o que fiz durante o meu tempo em estagio e, sempre que algo corria mal, conseguia
reconhecer as minhas limitagdes, o que foi dificil inicialmente.

Assim, dou por terminada a minha formag¢ao médica pré-graduada com um sentimento de dever
cumprido e grande satisfagdo. Considero que o Estagio Profissionalizante me facultou
competéncias praticas vitais e constituiu uma ponte fundamental entre a vivéncia de estudante
e de futura médica. Considero também que a NMS me deu todas as ferramentas necessarias, ao
longo destes 6 anos, para ser um bom profissional no futuro. Quero terminar agradecendo a todos
0s que me ajudaram a chegar aqui e a completar com sucesso este grande desafio. Muito

obrigado.
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Glossario

AVC - Acidente Vascular Cerebral

CPRE - Colangiopancreatografia retréograda endoscoépica
DIU - Dispositivo Intrauterino

HUA - Hemorragia Uterina Anédmala

HPV - Human Papiloma Virus

IC - Insuficiéncia Cardiaca

IMV - Ingestdao Medicamentosa Voluntaria

ITU — Infecao do Trato Urinario

PAB - Perturbacgao Afetiva Bipolar

PAC - Pneumonia Adquiria na Comunidade

SOE - Sem Origem Especificada

Relatdrio de Estagio Profissionalizante
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Anexos

Anexo 1- Atividades do Estagio Profissionalizante

Tabela 1.1 - Cronograma do estagio profissionalizante

Estagio
Medicina Interna

Cirurgia Geral
Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Periodo
11/09/2023 a
03/11/2023
06/11/2023 a
12/01/2024
22/01/2024 a
16/02/2024
19/02/2024 a
15/03/2024

18/03/2024 a
19/04/2024

22/04/2024 a
17/05/2024

Hospital de Sao
José
Hospital Beatriz
Angelo
Hospital Dona
Estefania
Hospital de
Cascais

Centro Hospitalar
Psiquidtrico de
Lisboa
USF Conde de
Oeiras

Regente
Prof. Dr. Antdnio
Mario Santos
Prof. Dr. Rui
Maio
Prof. Dr. Luis
Varandas
Profa. Dr2
Teresinha
Simdes
Prof. Dr. Miguel
Talina

Prof. Dr. Daniel
Pinto

Relatdrio de Estagio Profissionalizante

Tutor

Dr2. Anabela
Nunes
. Mariana Sousa

[]

Dr

Dr2. Ana Margarida
Garcia
. Telma Esteves

[[]

Dr

Dr. Rui Durval e Dr.
Rafael Costa

Dr2. Margarida
Romao
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Tabela 1.2. - Sessdes clinicas assistidas ao longo do estagio profissionalizante

Estagio Tema Data
Anticoagulacéo 19/09/2023
Neuropatia Otica Bilateral 26/09/2023
Medicina Caso clinico - Sindrome de
10/10/2023
Dress
Estatinas — Efeitos Adversos 19/10/2023
Nefropatia a IgA 24/01/2024
Seguranca do Doente 31/01/2024
.. Entubagdo em Neonatalogia 7/02/2024
Pediatria

Parentalidade prematura 14/02/2024

Adrenoleucodistrofia ligada
14/02/2024

ao X

Escleroterapia com etanol na

Ginecologia e Obstetricia abordagem de 23/02/2024
endometriomas
Danca e movimentoterapia 22/03/2024
Psicofarmacologia na
Saude Mental . 29/03/2024
gravidez e amamentagao
Vieses Cognitivos 05/04/2024
Tabela 1.3. - Trabalhos Realizados durante o Estagio Profissionalizante
Estagio Tema Coautores

Medicina Interna “Hipertensdo Portal”

(Caso Clinico)

Ana Rita Povoa

Inés Freitas

Andreia Gravata
Maria Diniz
Margarida Andrade
Ana Beatriz Sousa
Alexandra Verdasca
Pedro Marques Fardilha

Cirurgia Geral Neoplasia Colorretal (Caso Clinico)

Pediatria Pericardite Tuberculosa (Caso Clinico)

Ginecologia e Lupus na Gravidez

Obstetricia

Saude Mental - -

Medicina Geral e
Familiar

Osteoartrose do joelho (caso clinico) -
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Anexo 2 — Casuistica

Tabela 2. Casuistica dos doentes observados

Medicina Interna Enfermaria 21
Servico de Urgéncia 14
Consulta Externa 4

Total 39

Cirurgia Geral Bloco Operatoério 12
Consulta Externa 42

Anestesiologia 12

Total 66

Enfermaria 28

Servico de Urgéncia 20
Consulta Externa 10
Consulta do Viajante 8
Consulta de
Imunoalergologia 6

Pediatria

Total 72

Ginecologia e
Obstetricia

Puerpério 24

Consulta Externa 24
Consulta de Senologia 4
Ecografia 8
Colposcopias 6

Servico de Urgéncia 21
Bloco de Partos 7

Total 94

Enfermaria 1
Hospital de Dia 9
Consulta Externa 16
Servico de Urgéncia 7

Saude Mental

Total 33
Consultas observadas 123

Medicina Geral
e Familiar - Saude de Adulto 59

- Saude Infantil e Juvenil 9

- Saude Materna 11

- Planeamento Familiar 7

- Doenga Aguda 37

Consultas com autonomia

parcial 5

Total 128

Enfermaria |.T.U., AV.C.; PA.C; I.C.
Servigo de Urgéncia IC; Dispneia; Precordialgia
Consulta Externa Hipertensao

Bloco Operatério Hemicolectomia;
Apendicectomia; Colecistectomia
Consulta Externa Doenca de Crohn;

Hemorroidas, Fistula Perianal

Anestesiologia Prétese total do joelho, C.P.R.E.
Enfermaria Gastroenterite Aguda,
Tuberculose disseminada, Artrite, Encefalite
Servico de Urgéncia Otite; Amigdalite;
Rinofaringite; Gastroenterite Aguda

Consulta Externa Tuberculose, Encefalite
Consulta de Imunoalergologia Rinite Alérgica
Consulta Externa H.U.A, Adenomiose,
Dispareunia

Consulta de Senologia Neoplasia da mama
Ecografia 32 trimestre

Colposcopias H.PV.+

Servico de Urgéncia H.U.A., Sensacdo de
auséncia de movimentos fetais, Corrimento
vaginal

Hospital de Dia Esquizofrenia; P.A.B.

Consulta Externa PA.B., Perturbacdo
depressiva

Servico de Urgéncia Perturbacdo de
Ansiedade Generalizada, I.M.V.; Psicose S.O.E.
Saude de Adulto Alteragdao do metabolismo
dos lipidos, Hipertensdao sem complicacdes;
Infecdo aguda do aparelho respiratério
superior

Saude Infantil-juvenil Vigilancia da saude
Saude Materna Vigilancia materna
Planeamento Familiar Contracegao oral;
Colocagdo de DIU

Doenga Aguda Infe¢do aguda do aparelho
respiratério superior; Sindrome da coluna sem
irradiacdo de dor; Sindrome do ombro
doloroso
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Anexo 3. - Objetivos e autoavaliacao

Tabela 3. - Objetivos e autoavaliagao

Competéncias
clinicas

Competéncias

interpessoais

Competéncias

pessoais gue me permita identificar necessidade de
aprendizagem
Manter espirito de interesse e dedicagdo em
todos os momentos do estagio
Legenda: 1 - Conhecimento e compreensao das razbes para
competéncia/procedimento/ver realizar ou ajudar; 2 - Capacidade
competéncia/procedimento  com  supervisdo; 3 - Capacidade

Consolidagdao de conceitos fundamentais das
ciéncias basicas e clinicas necessarias ao exercicio
da Medicina

Condugao auténoma de consultas médicas sob
supervisao

Execucdo de procedimentos médicos invasivos
sob supervisdo

Utilizacdo de uma abordagem biopsicossocial na
avaliacdo dos doentes

Aplicacdo das medidas de prevencdo da doenca e
promocado da saude

Compreender o funcionamento dos diversos
servicos de saude

Demonstragao da capacidade de trabalho em
equipa  multidisciplinar com  base no
conhecimento e respeito pelas fun¢des dos outros
profissionais

Treino da capacidade de comunicagdo e
transmissdo de informacgdes clinicas

Adocdo de uma atitude empatica com os
doentes, familiares e profissionais de saude
Aperfeigoar as minhas competéncias na
construcdo da relacdo médico-doente
Desenvolvimento de capacidade de autorreflexao

competéncia/procedimento sem supervisdo ou como rotina.

Relatdrio de Estagio Profissionalizante
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Anexo 4. — Certificados
Certificado 4.1. - iMed

: & iM=D

. CONFERENCE®*15.0

Certificate of Participation

Diogo Balhé

It is hereby €ertified that the participant integrated the lectures that took
place fro to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0
| Lisbon 2023 This grand project by the Students'%mon of Nova Medical
AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Si
18th of October to the 22nd of October 2023,
The iMed Conference® is an annual event organized by t dents' Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), aiming
to bring the n recent ific and medical innovatio > the next

Oes dos Santos

uture’, present
ed the Albert
asure to prest
\Medlu =
nanitariz

VLA (L -'l 7 w:.” i a
Inés Martins Mqr{I}a VJ
-
President of the As# 'oqdﬁle‘Estudontes
da NOVA Medie@Schaol (AENMS)

President of the iMed Conference® 15.0
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Certificado 4.2. - iMed (Workshop Neurocirurgia)

2% iM=D

Q CONFERENCE® 150

<

Certificate of Participation

Participant: Diogo Balhé Pinto dos Santos

Jture’, presen
=d the Albert|
sure to prese
‘Medicine, |
umanitarian le

Inés Martins

President of the Asé‘ ) 'agd@ﬁ'e.Estudantes
> da NOVA Medie@l'Schaol (AENMS)

President of the iMed Conference® 15.0
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Certificado 4.3. - iMed (Workshop Medicina Desportiva)

[ ] =

- M=D
0.4 ' -

CONFERENCE®* 150

Certificate of Participation

Participant: Diogo Balhé Pinto dos Santos

from the 18th of Octaber ta the 22nd of October 2023
The iMed Conference® is an anr ual event organized by'

of Nova MedicalSehool | Fa e de. Ciencias Médicas

to bring the re ent" 4 medical innovatio

2 St

sture’, presen
ed theAlbe |
g to prese
'4 dicine, N
yumanitarian e

Inés Martins

MedEgSchaal pAENM:
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Certificado 4.4. — 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

3° Congresso Nacional de Cirurgia do

Hospital da Luz &
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o R Ve
1500-850 Lisboa

NOME
Diogo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15987048 ‘ ’ C-65c216d43c21e

Evento

: 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
| 23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duracao: 12 horas

Este Congresso conlara com a presancga de especialistas nacionais, reconhacidos pela sua experiéncia
em areas espacificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas mullidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirirgicas nas unidades do Grupo Luz Salude.

Nesla 3% edi¢lo voltam a ser associados 4 cursos tborico-praticos de diferentes espacialidades, e ha

semelhanca da edigo de 2023, os participantes podem submeler rabathos para apresentacao no
Congrasso.

learningheaith up.cvents
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electronico
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Certificado 4.5. — Workshop de Suturas

Workshop de Suturas

— Certificade de Parficipagdo

=

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Esfudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1168-056 Lishoa

NOME
Diogo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15887048 C-hrvdjsovybwoo

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Evento

Workshop de Suturas
06-03-2024 14:30 — 13-03-2024 17:30 - Duragdo: 3 horas

A sensacdo de ainda ndo ter dedicado tempo suficiente 3 pratica das tuas skills de suturas € algo
que te preocupa? Estas ha muito tempo a espera de uma oportunidade de voltar a praticar? Entdo
ndo esperes mais! Criamos um workshop de sufuras pensado especialmente para ti.

Se és estudante do 4° ou 5° ano do MIM, convidamos-te a participar no workshop que tera lugar no
dia 6/03. Se és estudante do 6° ano, contamos contigo para o workshop que tera lugar no dia
13/03. As sessdes ocormerdo na sala S2.08, contando com a presenca do orador Professor Doutor
Oliveira Martins.

Atividades frequentadas

Workshop de Suturas 6° ano
13-03-2024 14:30 — 13-03-2024 17:30 - Duragdo: 3 horas

A sensacdo de ainda ndo ter dedicado tempo suficiente a pratica das tuas skills de suturas é algo
gue te preocupa? Estas ha muito tempo 3 espera de uma oportunidade de voltar a praticar? Entdo
n&o esperes mais! Criamos um workshop de suturas pensado especialmente para ti. Se és
estudante do 6° ano do MIM, convidamos-te a participar no workshop que tera lugar no dia 13/03.
As sessbes ocomerdo na sala 52.08, contando com a presenca do orador Professor Doutor Oliveira
Martins. N3o percas esta oportunidade (nica de aprimorar as tuas habilidades em sufuras.
Contamos contigo!

Relatdrio de Estagio Profissionalizante
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Certificado 4.6. — Palestra “TRANScende o CIStema”

TRANSPAENTE

TRANScende o ClStema

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

«)

AENMS - Associacio de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patra, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Diogo Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFIE-A!}E;'EI CODIGO DE CERTIFICADO
15887048 C-6246362faced
Evento

TRANScende o ClStema
01-04-2022 17:00 — 01-04-2022 19:00 - Duragao: 2 horas

As pessoas frans pertencem a um dos grupos gue mais sofre de discriminagdo e exclusao social.
De facto, esta comunidade tem de lidar diariaments com indmeros casos de violéncia, insultos e
dificuldades no acesso a esferas fundamentais como a salde, a educagao, o emprego e a
seguranca. Todo este o preconceito & estigma t&m um imapcto no seu beme-estar fisico, psicoldgico
e social , estando sinalizadas como um grupo de maior risco para o desenvolvimento de problemas

de salude mental @ para uma maior taxa de sulcidio.

A conscienciabilizacio para estas teméticas da-nos poder para combater o estigma associado, ndo
s para que sejemos melhores profissicnais, mas para gue nos [MEMos pessoas mais humanas e

inclusivas!

ACTIMS. L. evenis
Comprovative de Emissdo de Certificado Electronico

Relatdrio de Estagio Profissionalizante
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Certificado 4.7. - Workshop “Alteracdes do equilibrio acido-base”

NCOVA (%)

Certificado

Certificamos que Diogo Balhé Pinto Dos Santos, N° 2018280, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio dcido base, no dia 27 de
setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdwvoa que estd
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar

Medicina Interna &% ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vdeo 1o

Professor Doutor Pedro Pévoa
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Certificado 4.8. - Workshop “Decisdes de fim de vida”

NOVA %)

Certificado

Certificarnos gue Diogo Balhé Pinto dos Santos, N® 2018280, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 11 de cutubro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

'\.r_\-EA'l.N‘h l_ﬂ_ _i_'ﬁ_"'i]':ﬂéa "’"Pj"lq&

Dra. Camila Tapadinhas
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Certificado 4.9. — Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

® Nown:

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

g>rm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
DIOGO BALHE PINTO DOS SANTOS
assistiu e participou ativamente no CUfS6 TEAM (Trauma Evaluation'and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl b J i e

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Certificado 4.10. - Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS

HOSPITAL DA LUZ

‘ Certificado de
) LEARNING HEALTH ks
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Diogo Santos

Sessdes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 13 de Novembro de 2023 | 3 horas

Caodigo de certificado: C-652c3463f30b7

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 - M 4351967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Certificado 4.11. - World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
7' TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Diogo Santos

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-654e94c123fet

haalth

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learning
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal -
T. 4351217104 544 -« M 4351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Certificado 4.12. - Grupo Conesa 2021 e 2022

N\

Data: 06/06/2024

Exm"s Senhores;

Para os devidos efeitos se informa que o Sr” Diogo Balhé Pinto dos Santos,
& pessoa correcta, competente e responsiavel, tendo trabalhado para esta
empresa no periodo de campanha de tomate (Julho, Agosto, Setembro) nos
anos de 2020 e 2021, executando servigos Laboratirio nomeadamente,
Analises Microbiologicas, Controlo de Concentracao SST (brix), Ph,
Viscosidade, Pontos negros, Cor, Bloter, Caracteristicas Orfanologicas:
Sabor e Cheiro, Peso, Vacuo, Temperatura, com a categoria profissional de
Analista de 17

E com muito agrado que podemos destacar as suas qualidades humanas,
espirito de equipa, bem como dedicagio e responsabilidade para as funcoes
gue lhe foram atribuidas, demonstrando excelente capacidade de
adaptacio e desempenho, tendo uma conduta pessoal e profissional

irrepreensiveis, razio pela qual recomendamos os seus servigos.

enl
GAL,|S.A.
O, Ny 234
E BAIKO

TEL: 266409160
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Anexo 4.13. — Comissao de Honra “Renascer Mora”

COMISSAO DE HONRA

Abundéancio Canelas Pinto (Empresario)

Afonso das Neves Mendes (Empresario)

Alfredo Vitalino (Empresario)

Angelino José Alves Bicho (Manobrador de Maquinas Aposentado)
Antonio Carita Belona (Aposentado)

Antoénio José Catarro Simdes (Aposentado)

Antonio José Silveira (Motorista Aposentado)

Antonio Lopes Garcia Geada (Aposentado)

Antdnio Reis Monteiro (Aposentado)

Carlos Duarte (Administrador)

°E importante ter confianga em quem estd na frente. No entanto, ser-se de
confiangca ndo basta. Para uma candidatura ter sucesso também precisa de boas
d ideias. A meu ver, este grupo conseguiu identificar os principais problemas do
concelho e — melhor que isso - apresentar soluges sdlidas e inovadoras que
respondem eficazmente aos problemas do turismo, investimento, salde, agdo
social e educacgao. ) )
Merecemos mais e melhor. E preciso mudar. E preciso fazer RENASCER o
concelho de Mora.gs
o Diogo Balhé Pinto dos Santos (Estudante de Medicina)
Eugénia Maria Coelho Pintor (Aposentada)
Fernanda Maria Lapa Casanova (Delegada Hospitalar)
Francisco Manuel Piado (Engenheiro Técnico Agrario Aposentado)
Henrique de Matos (Diretor da revista Lion)

66 paula Chugco - Honestidade e competéncia para fazer o que ainda nao foi
feito. E ha tanto por fazer. 99
Jodo Chaveiro Liboério (Economista)

Joaquim Manuel Guarda Praxedes (Engenheiro Agronomo)

Joaquim Manuel Vinagre de Matos (Militar Reformado)

Joaquim Mota Gordo (Empresario Aposentado)

Joaquim Valentim (Agricultor Aposentado)

José Fernandes e Fernandes (Professor Catedratico de Cirurgia)

Luis Aurélio Cardoso Lina (Técnico Superior da Diregdo Regional do Alentejo)
Manuel Alves Condego (Aposentado)

£ tempo de mudanca! Ha que alterar o rumo do nosso concelho para que o
futuro seja mais promissor! Apostemos em novas ideias, na juventude e na alter-
nativaque se apresenta. Votemos na equipa liderada por Paula Chuco.

Ha& que acreditar na equipa do Renascer Mora!

Ha que acreditar nesta estrutura que é representativa de competéncia, esforgo e
dedicagdo e que tem demonstrado ter toda a capacidade para assumir a lideranga
da nossa gutarquia e dos seus destinos.

Manuel Correia Matos (Aposentado)

Maria de Jesus Agostinho Marques Carreiras (Empregada Doméstica)
Maria José Galvao Teles de Matos (Empresaria)

Maria Luzia de Jesus Teles Santos (Auxiliar de Acao Educativa)

Paulo Jorge Castanheira Marques (Diretor de Servigos do IPO de Lisboa)

66 Quer e Sabe como fazer Mais e Melhor pelo Concelho.ss
Pedro Moleiro (Licenciado em Ciéncias Farmacéuticas)
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