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Glossario

CG - Cirurgia geral

GO - Ginecologia e obstetricia

Ml -Medicina interna

MCDT - Métodos complementares de diagndstico
SU - Servigo de urgéncia

ECG - Eletrocardiograma

HSFX — Hospital Sado Francisco Xavier
UC- Unidade curricular

DPOC - Doenga obstrutiva cronica
MGF — Medicina geral e familiar

HTA — Hipertensao arterial

USF — Unidade de saude familiar
HBA — Hospital Beatriz Angelo

IFG — Interno de formacgao geral

PNA - Prova nacional de acesso
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Introducgao e Objetivos

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas, apresenta-se como uma etapa fundamental no percurso académico de qualquer
estudante de Medicina. E um ano de assimilacdo e integracdo de todas as competéncias
adquiridas ao longo de 6 anos, sendo que o cariz profissionalizante € determinante na preparagao
para a futura pratica clinica. O Estagio Profissionalizante é estruturado de maneira a permitir a
revisao de areas clinicas essenciais para a formagao de qualquer médico, baseando-se em seis
estagios parcelares: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria e Ginecologia e Obstetricia.

A Ultima etapa do 6° ano consiste na elaboragao deste relatdrio, onde irei descrever os objetivos
estabelecidos no inicio do ano, as atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, atividades
gue considero que valorizaram o meu percurso académico e terminar com uma reflexao critica

final deste ano letivo.
Os principais objetivos globais definidos por mim para este Estagio Profissionalizante foram:

1. Aperfeigoar as técnicas de colheita da anamnese e realizagdo do exame objetivo;

2. Delinear planos terapéuticos de forma auténoma;

3. Compreender a importancia da articulagdao de cuidados prestados por diferentes
profissionais de saude;

4. Desenvolver a minha capacidade de sistematizar e transmitir oralmente informacao
relativa a doentes em passagens de turno e reunides de servico;

5. Explorar, sempre que possivel, diferentes areas do meu interesse para auxiliar atomada de

decisao relativamente a minha futura especialidade.

Atividades Desenvolvidas

ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

Realizei o estagio parcelar de Cirurgia Geral (CG) no Hospital Beatriz Angelo sob tutoria da Dr?
Marta dos Santos. Os principais objetivos que defini para este estagio foram: 1) consolidar
conhecimentos sobre as principais sindromes cirdrgicas, no que diz respeito ao seu diagndstico
e abordagem terapéutica; 2) participar em técnicas de assepsia e pequena cirurgia

Acompanhei todas as manhas a equipa na visita médica a enfermaria onde observava todos os
doentes ao encargo da mesma, sendo que, de seguida, tinha como funcgao realizar a anamnese,
0 exame objetivo e pesquisa de eventuais complicagdes cirdrgicas, com o objetivo final de realizar
o diario clinico de alguns doentes. Durante o estagio, devido a falta de anestesistas no hospital,

apenas tive um dia de bloco por semana, onde assisti, maioritariamente, a interveng¢des em
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doentes com patologia tiroideia. Apesar do reduzido nimero de cirurgias, tive a oportunidade de
contactar com diferentes técnicas, nomeadamente laparoscopias e uma laparotomia. No bloco
assisti ainda a intervencdes de pequena cirurgia onde predominaram excisdes de quistos
sebaceos. Ao longo do estagio apenas tive a oportunidade de me desinfetar e participar numa
Unica cirurgia, uma vez que a minha tutora tinha um interno e trés alunos de sexto ano ao seu
encargo. Acompanhei igualmente a minha tutora nas consultas externas e, apesar do motivo
mais frequente de consulta ter sido patologia tiroideia, assisti ainda a consultas de patologias
cirdrgicas comuns como patologia herniaria e das vias biliares.

O estagio parcelar incluiu a rotacdo num estagio opcional durante 2 semanas que optei por
realizar no servigco de Gastroenterologia. Durante este periodo acompanhei consultas gerais da
especialidade, consultas de doenca intestinal inflamatodria e técnicas préprias da especialidade,
nomeadamente, endoscopias digestivas altas, colonoscopias e a colocagdao de uma PEG.

A vertente formativa contemplou a participagao no curso Trauma Evaluation and Management
(TEAM), na Sessao de Simulacdo no Hospital da Luz e a apresentacdo no Mini-Congresso do

trabalho “Bécio — A propdsito de um caso clinico”.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

Realizei o estagio parcelar de Medicina Interna (Ml) no Hospital Egas Moniz no servigo de Medicina
Interna IV, sob tutoria da Dr.? Raquel Domingos. Defini os seguintes objetivos especificos: 1)
ganhar autonomia na selecdo de métodos complementares de diagndstico e na elaboracao de
planos terapéuticos adequados a cada doente; 2) aperfeicoar a redacao de diarios clinicos
dirigidos.

Durante os 2 meses de estagio estive integrado na equipa da Dr.? Raguel Domingos, sendo que
todas as manhas me eram atribuidos 2 a 3 doentes. As minhas atividades diarias incluiam a
colheita da anamnese, avaliacdo do doente, realizacdo do exame objetivo, redacdo de diarios
clinicos, notas de alta e de admissao hospitalar, pedidos de colaboracao a outras especialidades,
pedido e interpretacao de métodos complementares de diagndstico e propostas de medidas
terapéuticas. Durante estas semanas, pude ainda praticar a comunicacdao com outros
profissionais, nomeadamente com a equipa de enfermagem, fisioterapeutas, assistentes sociais,
assim como com os familiares dos doentes. Quanto aos procedimentos, realizei colheita de
gasimetrias arteriais, colheita de amostras de exsudado nasofaringeo para pesquisa de virus
respiratérios e manejo de oxigenoterapia. Assisti, igualmente, a realizagdo de ecocardiogramas,
ecografias abdominais e a colocagcdo de cateteres venosos centrais. Durante a visita médica
semanal tive a oportunidade de apresentar varios doentes pelos quais fui responsavel ao chefe
de servico, Dr. Francisco Silva, e restante equipa médica. Ademais, frequentei semanalmente o
servi¢co de urgéncia (SU) do Hospital Sao Francisco Xavier (HSFX), acompanhando a equipa da

minha orientadora, principalmente no balcao de atendimento geral, onde realizei a colheita da
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anamnese, exame objetivo dirigido, os procedimentos ja acima mencionados e ainda um ECG de
forma auténoma. As patologias principais com as quais contactei foram infecdes agudas do trato
respiratorio.

Como atividades formativas, assisti a varias sessdes clinicas dinamizadas pelo servigo de Medicina
Interna do HSFX, bem como a workshops organizados pela prépria Unidade Curricular (UC):
“Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e “Decisdes de Fim de Vida". Adicionalmente, em conjunto

com dois colegas, elaborei e apresentei para todo o servigco o trabalho: “Exacerbacdes da DPOC".

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

Seguiu-se o estagio de Saude Mental, realizado no Hospital Egas Moniz, e orientado pela Dr?
Raquel Fernandes. Estabeleci como objetivos especificos: 1) desenvolver a capacidade de
diagnosticar os quadros psicopatoldgicos mais frequentes; 2) observar e adotar ferramentas de
comunicacao eficazes na entrevista clinica.

A maior parte do meu estagio decorreu no ambito da consulta da equipa comunitaria de saude
mental de Lisboa do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, onde contactei com varias patologias
psiquiatricas, na sua maioria, perturbacdes afetivas. Outras atividades desenvolvidas foram a
frequéncia do Servico de Urgéncia, onde observei um homem de 24 anos com suspeita de
episoédio psicdtico acusado de ter cometido 2 homicidios no més anterior. O principal motivo de
vinda a urgéncia foi ideagao suicida.

Participei, igualmente, nas sessbdes clinicas, realizadas a cada 15 dias dirigidas a toda a equipa de
salde mental, no Seminario Tedrico-Pratico lecionado pelo Professor Doutor Miguel Talina e tive
a oportunidade de realizar uma historia clinica a uma doente internada no Servico de Psiquiatria

do Hospital Egas Moniz com diagnéstico de esquizofrenia.

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) foi realizado na USF Areeiro, sob orientagao
da Dr.? Maria José Correia. Delineei como principais objetivos para este estagio: 1) saber utilizar o
tempo como recurso diagndstico; 2) realizar consultas em autonomia parcial.

Ao longo do estagio assisti a consultas de varias valéncias, nomeadamente de saude do adulto,
saude infantil e juvenil, saude materna, planeamento familiar e doenga aguda, tendo tido a
oportunidade de realizar consultas em autonomia parcial, principalmente consultas de doenga
aguda. Os principais problemas observados em consulta foram hipertensao arterial (HTA) sem
complicagdes, diabetes nao insulinodependente e distlrbios ansiosos. Acompanhei durante uma
tarde as atividades do secretariado da USF e noutra a equipa de enfermagem, nomeadamente
na prevengao e tratamento do pé diabético. Para além das técnicas semioldégicas que mais
realizei, como medicao automatica da pressao arterial e auscultagdo pulmonar, realizei também

0 exame objetivo completo em todas as consultas de saude infantil e juvenil. Elaborei, ainda,
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pedidos de métodos complementares de diagndstico e receituario, e acompanhei a minha tutora
em consultas ao domicilio.
Por fim, no ambito da avaliagao tedrica, apresentei um caso clinico que incidiu sobre varios fatores

de risco cardiovasculares.
ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no Hospital Dona Estefania sob tutoria da Dr.? Ana Paula
Rocha no Servico 5.1. Como objetivos especificos para este estagio delineei: 1) saber os principios
gerais da atuagao nas doencgas mais comuns da crianca e adolescente, incluindo urgéncias e
emergéncias; 2) reconhecer critérios de gravidade.

O estagio decorreu principalmente na enfermaria do servico 5.1, onde todas as manhas assisti a
discussdao dos doentes internados na visita médica. Tal permitiu-me contactar com variadas
patologias pediatricas e de ter, a cada dia, no¢ao da evolucao e plano de cada doente. De seguida
acompanhava a minha tutora na realizacdo da anamnese, exame objetivo e comunicagdo com os
pais das criancgas internadas e, posteriormente, na realizagao do diario clinico, notas de entrada e
notas de alta. Observei criangas de varias idades, com um intervalo entre os 27 dias € 0s 13 anos.
Frequentei por uma ocasiao a consulta externa de pediatria geral, na qual realizei o exame
objetivo a todos os doentes, incluindo a palpacao testicular, palpacdo dos pulsos femorais e
exame abdominal completo. Tive ainda a oportunidade de frequentar o SU, o que me permitiu
rever a abordagem da doenca aguda pediatrica.

No que respeita aos elementos formativos, assisti a uma aula de Imunoalergologia sobre
“Anafilaxia na criancga”, realizei a historia clinica de uma doente de 2 anos internada por paralisia

facial periférica e apresentei trabalho final a propdsito de um caso clinico de Miastenia Gravis.

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) teve lugar no Hospital de Vila Franca de Xira
sob tutela da Dr? Madalena Tavares. Destaco como objetivos pessoais para este estagio: 1)
conhecer as principais patologias ginecolégicas e da gravidez e rever os principios gerais de
atuacao das mesmas; 2) realizar autonomamente o exame objetivo ginecolégico; 3) participar no
maior numero possivel de procedimentos cirdrgicos e partos.

Este foi um estagio muito estimulante, sendo que participei em atividades no ambito da
enfermaria, bloco operatério, métodos complementares de diagndstico, servigo de urgénciaeem
varias modalidades de consulta externa. Na valéncia de ginecologia assisti a histeroscopias, varias
cirurgias (participei como 2° ajudante em 6 delas), frequentei diversas consultas externas de
ginecologia geral, de patologia do pavimento pélvico e de patologia do colo em que tive a
oportunidade de praticar o exame ginecoldgico com espéculo, palpacao uterina bimanual, co-

teste, stress test, Q-tip test, e, ainda, realizei primeiras consultas em autonomia parcial. No ambito
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de obstetricia assisti a consultas de gravidez de alto risco, a ecografias obstétricas de gravidas
com diferentes idades gestacionais e observei varias puéperas na enfermaria, tendo realizado o
exame fisico completo em 2 delas.

O estagio contemplou também a frequéncia do servico de urgéncia, onde me foi dada bastante
autonomia e pude realizar, novamente, o exame objetivo ginecoldgico e ainda ecografias
transvaginais e supra pubicas. Assisti a 3 cesarianas sendo que me foi permitido desinfetar e
prestar assisténcia em todas elas. Gostaria de destacar o caso de uma mulher que foi
diagnosticada no consultério com rotura de gravidez ectépica, tendo nds ido diretos para o bloco
realizar uma salpingectomia de urgéncia, na qual tive a oportunidade de participar.

No que concerne aos elementos formativos, frequentei ao workshop “The Women” e apresentei

o seminario “Sifilis na gravidez".

Elementos Valorativos

Articulei, desde sempre, a minha vida académica com atividades extracurriculares,
particularmente com a pratica desportiva da minha modalidade de eleicao, o rugby. No primeiro
ano do curso fui campeao europeu pela selegao nacional portuguesa sub-20 e 2° classificado no
mundial de rugby B realizado no Brasil. Em Portugal, ao longo dos 6 anos de curso, em conjunto
com a minha equipa Clube de Rugby do Técnico, conquistei as 3 principais divisdes de rugby em
Portugal, (Divisao de Honra, Campeonato Nacional da 2% divisdo e Campeonato Nacional da 1°
divisao), tendo conquistado o Ultimo este ano e, com muito orgulho, nomeado capitdo de equipa.
Ja na Polénia, durante o meu semestre de Erasmus no 5° ano, fui campeao da 3° divisao polaca
pela equipa de rugby da cidade onde estudei, Wroclaw Rugby.

Durante este Ultimo ano do procurei participar em algumas conferéncias e palestras, com o
intuito de ter maior contacto com especialidades de interesse pessoal e expandir o meu

conhecimento sobre determinados temas. Neste contexto participei no iMed conference 14.0,

frequentei o congresso Future MD, o 3° Congresso Nacional de Cirurgia organizado pelo Hospital
da Luz, a 4° edicdo do World Pancreatic Cancer Day e a palestra “Inteligéncia Artificial-mudanca
de paradigma para os doentes com cancro da mama”. Tive, ainda, a iniciativa de expandir a minha
literacia financeira com a frequéncia de uma formacgao organizada pela “Nowace”.

No ambito do voluntariado participei nos rastreios médicos de HTA, Diabetes e Obesidade,
promovidos pela “MarcaMundos”, no centro comercial Alegro Alfragide.

No 2° semestre do 5° ano realizei um programa de mobilidade Erasmus+ Estudos durante 6
meses na Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu, na Poldnia.

Durante este ano, por minha iniciativa e por ter tido pouco contacto com a area ao longo do curso,
contactei com o Dr. Luis Pires, ortopedista no Hospital Beatriz Angelo (HBA), para que pudesse
experienciar a rotina diaria de um médico ortopedista e ganhar um pouco mais de experiéncia

de bloco operatdrio, tendo tido a oportunidade de participar em varias cirurgias
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Reflexao Critica

Terminada a descricdo sumaria dos estagios realizados ao longo deste Ultimo ano de faculdade,
resta-me refletir acerca da importancia de cada um deles para a minha formagdo pessoal e
profissional, as suas principais limitacdes, assim como o cumprimento dos objetivos propostos.
Iniciei o ano letivo com o estagio parcelar de Cirurgia Geral, este decorreu num periodo de
especial fragilidade vivido no HBA, como ja descrito acima, especialmente no que toca as
especialidades cirdrgicas devido a caréncia de médicos anestesistas. Adicionalmente, tive de
intercalar regularmente a minha presenca no bloco com os meus colegas, devido ao numero
limite de pessoas no bloco, sendo que apenas tive a oportunidade de me desinfetar e participar
Nnuma unica cirurgia, ndao tendo atingido o meu segundo objetivo especifico para este estagio.
Felizmente consegui colmatar esta lacuna no estagio de GO e através da minha iniciativa
individual de obter mais experiéncia cirdrgica em ortopedia com o Dr Luis Pires. Por outro lado, a
realizacdo do exame objetivo e colheita da anamnese na enfermaria e consulta externa, onde
contactei com patologias cirdrgicas variadas, e a redacao de diarios clinicos permitiu-me cumprir
0 meu objetivo de consolidar os conhecimentos previamente adquiridos em relagao as principais
patologias cirdrgicas, tanto na vertente diagndstica e terapéutica, como na no¢ao das principais

complicagdes cirdrgicas.

O estagio de Medicina Interna foi um dos estagios onde senti que evolui mais neste ano letivo. A
verdadeira integracao na equipa meédica, com responsabilidades equivalentes a um interno de
formacdo geral (IFG), em que tive de, autonomamente, consultar os registos anteriores,
interpretar os métodos complementares de diagndstico (MCDT) realizados e de, posteriormente,
observar o doente e redigir o diario clinico com o plano individualizado permitiu-me ganhar
bastante confianca nas minhas capacidades médicas. Além disso, nunca antes tinha sido
responsavel por tarefas como a realizagao de notas de admissdo, notas de alta, pedidos de
colaboracao, ou mesmo por realizar um simples pedido de avaliagcdo analitica, o que me conferiu
importantes bases para o proximo ano. Desta forma, cumpri ambos os objetivos especificos
apresentados acima. Como ponto menos positivo gostaria de destacar as condicdes em que
frequentei o SU. Embora compreenda que os constrangimentos vividos no final do ano de 2023
nas urgéncias a nivel nacional ndo sao da responsabilidade das partes envolvidas na organizagao
da UC, sinto que representaram um obstaculo ao melhor aproveitamento possivel dessa vertente
do meu estagio, que sera uma das minhas principais fun¢gdes enquanto IFG. Gostaria de ter tido
melhores condi¢des para examinar os doentes e discuti-los com a minha tutora, num ambiente

mais calmo e menos sujeito a pressodes logisticas.

Seguiu-se o estagio de Saude Mental, onde desenvolvi a capacidade de diagnosticar os quadros
psicopatoldégicos mais frequentes ao observar as técnicas de entrevista da minha tutora na

consulta externa e a de outros médicos psiquiatras no SU, por vezes, em casos complicados como
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o descrito anteriormente. Apds terminada cada consulta, tive sempre a oportunidade de discutir
com a minha tutora o porqué de ter optado por certas questdes, de ter instituido determinada
terapéutica e a utilizagao de algumas técnicas durante a entrevista clinica. Esta pratica foi
fundamental para o desenvolvimento do meu raciocinio clinico.

Como aspeto negativo do meu estagio identifico o facto de no 5°ano o meu estagio de Psiquiatria
ter sido também, na sua maior parte, realizado na consulta externa de Psiquiatria Geral e a Unica
vez que frequentei o internamento foi para colher a histéria clinica. Assim, apesar de saber que o
local de estagio é definido de forma aleatdria dentro de cada turma, penso que implementar uma
rotatividade pelas varias valéncias da psiquiatria seria mais vantajoso, visto que existem certas

fases da doencga, com as quais sé no internamento nos podemos deparar.

Revendo o estagio de Medicina Geral e Familiar a atividade a que dou maior destaque é sem
duvida a possibilidade de ter realizado consultas em autonomia parcial. Nestas consultas, para
além de praticar a colheita da anamnese e a realizagdo do exame objetivo, desenvolvi
competéncias de relacdo médico-doente através da construcdo de uma relacdo empatica com
os doentes e da utilizagao do método clinico centrado no paciente. A maioria das consultas que
realizei em autonomia parcial foram consultas de doentes agudos. Tal permitiu-me concretizar o
meu objetivo especifico de “utilizar o tempo como recurso diagndstico” dado que, em duas
situacgdes, a evolucdo clinica do doente ao longo do tempo foi essencial para identificar a
necessidade de prescricdo de antibioterapia. Além disso, proporcionou-me uma melhor
preparacao para gue no proximo ano me sinta mais confortavel e confiante quando atender
doentes sozinho nos balcdes do SU. Como ponto a melhorar considero que necessito de
aperfeicoar técnicas de entrevista a utilizar com doentes que durante a consulta estejam mais
ansiosos e necessitem que lhes seja transmitido algum conforto e tranquilidade. Contudo,
considero gue esta competéncia é passivel de ser adquirida sobretudo com tempo, treino e
experiéncia.

Quanto ao estagio de Pediatria valorizei muito ter tido a oportunidade te estagiar num servico
de pediatria geral integrado num hospital central de referéncia. Tal permitiu-me contactar com
variadas patologias pediatricas, na sua maioria graves, com etiologias de diferentes érgaos e
sistemas. Apesar de nao ter sido dos estagios mais praticos, tive algumas oportunidades para
treinar o exame objetivo pediatrico, o que se revelou bastante interessante pois pude comparar o
exame objetivo pediatrico normal, que realizei varias vezes em MGF, com o de criangas com

patologias graves, praticando o reconhecimento de critérios de gravidade.

Por fim, o estagio de Ginecologia e Obstetricia sem duvida gue superou as minhas expetativas.
Comparando com o estagio de GO realizado no 4° ano em que nao realizei nenhum exame
ginecoldgico e em que por varias ocasides o meu tutor me pediu para sair do consultério para
observar doentes, este estagio veio, indiscutivelmente, complementar a minha formag¢ao médica.

Para além de ter assistido a consultas de varias valéncias dentro da especialidade, realizei por
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diversas vezes o exame ginecoldgico, dei consultas em autonomia parcial e realizei ecografias
ginecoldgicas, algo que nunca tinha executado. O ponto a que dou mais valor foi a minha
participagao assidua no bloco. Tanto por existir uma caréncia de médicos no servi¢co, como pelos
meus colegas da rotagcao ndo apreciarem a frequéncia do bloco, senti que fui bastante valorizado
nesta area e que fazia realmente parte da equipa médica, tendo inclusive recebido mensagens
enquanto realizava outras atividades devido a necessidade de mais uma pessoa no bloco. As
participagdes frequentes nas cirurgias foram uma mais-valia tanto para compreender as
principais indicagdes cirurgicas e técnicas utilizadas nas patologias mais frequentes, como me
permitiram praticar a técnica de desinfegdo e consolidar os nomes da maioria dos instrumentos
cirdrgicos, ao ter desempenhado fungdes de instrumentista em 3 cesarianas. Como ponto

negativo destaco o facto de nao ter assistido a nenhum parto vaginal.

Revendo agora os objetivos gerais, considero que atingi o 1° objetivo visto que ao longo deste ano
evolui na realizagdo auténoma de uma boa anamnese e na realizacao de um exame objetivo
completo. Todos os estagios realizados contribuiram para o cumprimento deste objetivo, mas
senti uma maior evolugdo no exame objetivo ginecoldgico por ter tido a oportunidade de o
praticar recorrentemente, algo que nao aconteceu nos anos anteriores. Relativamente ao 2°
objetivo, creio que durante o estagio de Ml e de MGF fui capaz de, apds a observacao dos doentes,
delinear autonomamente planos terapéuticos dirigidos. Contudo, reconhego a necessidade de
aprimorar o meu conhecimento das posologias indicadas de determinados farmacos de uso
corrente. Pude atingir o 3° objetivo ao longo dos estdgios de MGF e MIl. Em MGF todas as
consultas de saude infantil eram realizadas simultaneamente com o médico e enfermeira. Na
enfermaria de M| todas as manhas contactei com a equipa de enfermmagem de modo a recolher
informacdo das intercorréncias da noite e, por exemplo, com fisioterapeutas para saber como
decorreu a cinesioterapia e o aspeto da expetoracao de determinados doentes. Este contacto,
consolidou a ideia de que o trabalho de equipa, ndo sé entre os membros da equipa médica,
como com todos os restantes profissionais de saude, € um ponto chave para que pPossamos
proporcionar os melhores cuidados ao doente. No que concerne ao 4° objetivo, apesar de no
estagio de MI ter tido varias oportunidades de “passar” doentes oralmente a toda a equipa
médica, estes revelaram-se sempre momentos bastante ansiogénicos, em que nao me senti
confortavel e confiante. Considero que esta € uma capacidade que, devido a sua importancia,
deveria ser mais vezes praticada ao longo do curso de modo a que consigamos passar doentes
de forma sistematica, clara e eficiente. Atingi o 5° objetivo ao participar nos varios congressos e
palestras que frequentei, mas especialmente, no congresso Future MD, em que nos foram
expostas a semana tipo, estilo de vida e plano curricular do internado de especialidades do nosso
interesse. A minha estadia no servigco de ortopedia do HBA possibilitou-me também explorar esta
especialidade pela qual nutro um especial interesse e com a qual tive pouco contacto ao longo

do curso.
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Apéndices e Anexos

Apéndice 1- Cronograma de estagios parcelares

Unidade

Curricular

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Coordenador(a)
de Estagio
Prof. Dr. Rui

Maio
Prof. Dr. Anténio
Mario Santos
Prof. Dr. Miguel
Talina
Prof. Dr. Daniel
Pinto
Prof. Dr. Luis
Varandas
Prof? Dr.®
Teresinha

Simobes

Periodo

11.09.2023 a
03.11.2023
06.11.2023 a
12.01.2024
22.01.2024 a
16.02.2024
19.02.2024 a
15.03.2024
18.03.2024 a
19.04.2024

22.04.2024 a
17.05.2024

Local

Hospital Beatriz
Angelo
Hospital Egas
Moniz
Hospital Egas

Moniz
USF Areeiro

Hospital Dona

Estefania

Hospital de Vila

Franca de Xira

Apéndice 2 - Trabalhos realizados ao longos dos estagios parcelares

Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Medicina

Interna

Trabalho

desenvolvido

“Bécio- A propdsito de

um caso clinico”

“Exacerbacgdes da DPOC”

Co-autores

Tutor(a)

Dr? Marta dos
Santos
Dr.? Raquel
Domingos
Dr.2 Raquel
Fernandes
Dr.2 Maria José
Correia
Dr.2 Ana Paula

Rocha

Dr.? Madalena

Tavares

Observacoes

A escolha deste tema residiu no facto

de ter contactado bastante com

patologia tiroideia ao longo do

estagio e pretender consolidar este

Ana de Almeida, Filipa

Beleza,

tema para a PNA. Pudemos utilizar

um caso clinico que acompanhamos

Mariana Marques

Pedro Vildo Silva,

Rafael Copeto

durante o estagio para melhor

ilustrar o tema e complementamos a

apresentagdo com fotografias da

cirurgia

Optamos por realizar uma revisao

bibliografica generalizada da DPOC

devido as novas atualizagdes de

indicacdes terapéuticas nestes

Francisco Martins Salgado | 2018408
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Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia
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Apresentacao e

discussao de caso clinico

“Miastenia Gravis — A
proposito de um caso

clinico”

“Sifilis na gravidez”

Ana Rita Chaves,
Matilde Carvalho,

Pedro Silva

Filipa Beleza,
Maria do Carmo Rico,

Mariana Carmona

Optei por apresentar um caso clinico
de um doente com diagndstico
inaugural de Diabetes Mellitus e

Hipertensao Arterial. Este caso
representa um dos principais
paradigmas da especialidade de

MGF, um paciente com patologias de

elevada prevaléncia na populagao,
que, no entanto, ainda se encontram
num estadio assintomatico, iniciando
naquele momento um seguimento
mais apertado em consulta
A escolha deste tema residiu no facto
de termos tido a oportunidade de
realizar a anamnese e o exame
objetivo de uma paciente com
Miastenia Gravis. Uma patologia que
ja haviamos estudado inUmeras
vezes, mas com a qual nunca havia
tido contato direto. Realizamos uma
revisdo bibliografica sobre este tema.
A selecdo do tema deveu-se a sua
relevancia nos dias de hoje, dado que
a incidéncia de Sifilis em Portugal
duplicou de 2016 para 2020.
Realizaémos uma revisao bibliografica

sobre este tema

Apéndice 3 - Casuistica dos doentes observados ao longo dos estagios parcelares

Estagio

Parcelar

Cirurgia

Geral

Medicina

Interna

Atividade

Consulta Externa

Enfermaria

Bloco Operatério

(incluindo pequena

cirurgia)

Servico de Urgéncia

Enfermaria

Servico de Urgéncia

N° de doentes

observados

29

23

15
(tendo participado

numa)

0

24

Principais patologias observadas

/ procedimentos

Boécio multinodular
Hérnia inguinal
Carcinoma colorretal
Colecistite aguda
Tiroidectomia
Hemicolectomia laparoscopica

Excisdo de quisto sebaceo

Pneumonia adquirida na comunidade
Infe¢do do trato urinario
Infecao respiratéria aguda

Gastroenterite aguda

10
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Consulta Externa

Saude
Mental
Servico de Urgéncia
Consulta de Saude de
Adultos
Consulta de Saude Infantil
e Juvenil
Medicina Consulta de Saude
Materna
Ceral e
. Consulta de Planeamento
Familiar .
Familiar
Consulta de Doenga Aguda
/ Intersubstituicéo
Consulta ao Domicilio
Enfermaria
Pediatria

Consulta Externa
Servico de Urgéncia
Consulta de ginecologia
geral
Consulta de Patologia do
Pavimento Pélvico
Consulta de Patologia do
Colo
Ginecologia Histeroscopia

e Enfermaria

Obstetricia -
Bloco operatério

Consulta de Gravidez de
Alto Risco

Ecografia Obstétrica

Servico de Urgéncia

38

69
(das quais 5em

autonomia parcial)

16

46
(das quais 13 em

autonomia parcial)

5

14

7
7

12 (das quais 2 em

autonomia parcial)

7 (das quais 2 em

autonomia parcial)

8

6
4

9 (tendo participado

em 6)

15

7
31 (participeiem 3

cesarianas)

Perturbacao depressiva
Perturbacao de personalidade borderline
Esquizofrenia
Ideacgdo suicida
Episdédio psicético
Diabetes mellitus nao insulinodependente
Hipertensao arterial

Disturbio ansioso

Sindrome da coluna sem irradiagao de dor
Estado de ansiedade
Obstipacao
Hipertensao arterial
Alteragao do metabolismo dos lipidos
Pneumonia aguda da comunidade
Atrofia muscular espinhal
Paralisia cerebral
Otite média aguda
Revisao pds histerectomia total

Hemorragia uterina andmala

Prolapso de 6rgaos pélvicos

Infegcao por HPV

Polipectomia

Puerpério
Laqueacgao tubaria laparoscopica

Diabetes Gestacional
HTA crénica
Ecografia morfolégica do 2° trimestre
Perdas hematicas vaginais

Contratilidade irregular

11
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Apéndice 4 - Local e numero de doentes observado em cada estagio parcelar

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Saude Mental

Medicin Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

20 40 60 80 100 120 140 160

o

m Consultas ®mEnfermaria  ® Servico de Urgéncias  ®m Bloco Operatério ®m MCDTs

Apéndice 5 - Aspetos positivos e negativos de cada estdgio

Estagio Parcelar Aspetos positivos petos negativos

Racio tutor aluno 1:3
Atividades desenvolvidas na )
) Auséncia de contacto com o SU
. . enfermaria . ) ) )
Cirurgia Geral . o Nudmero reduzido de cirurgias
Pratica de redagao de diarios
observadas

clinicos L ) ) )
Participagdo reduzida em cirurgias

Racio tutor aluno 1:1
Integragao na equipa médica

Participagao diaria nas tarefas da o
Inexisténcia de consulta externa

Medicina Interna enfermaria ) )
Condigdes de frequéncia do SU

Possibilidade de gestao de

doentes internados em autonomia

parcial
Estagio predominantemente
. Racio tutor aluno 1:1 observacional
Saude Mental o o o
Condigdes de frequéncia do SU Auséncia de contacto com a

enfermaria

12
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Racio tutor aluno 1:1

Realizagao de consultas em
Baixo volume de consultas
.. - autonomia parcial
Medicina Geral e Familiar realizadas em autonomia parcial
Possibilidade de participagdo em
Elevada carga horaria
consultas de diferentes valéncias

Variedade de patologias

.. observadas Racio tutor aluno 1:2
Pediatria . o
Treino do exame objetivo Escasso contacto com o SU
pediatrico

Racio tutor aluno 1:1
Integragao na equipa médica
Realizagao de consultas em
autonomia parcial .
o ) Auséncia de contacto com partos
. . . Participacao ativa nas consultas, o
Ginecologia e Obstetricia o i vaginais
exame objetivo e procedimentos
realizados em consulta

Participagdo ativa no bloco

Apéndice 6 — Andlise dos elementos valorativos

Atividade Contribuicao para o meu desenvolvimento pessoal

A pratica deste desporto contribuiu para o desenvolvimento de
algumas caracteristicas que considero essenciais num
profissional médico como sdo a capacidade de decisdo rapida,
Rugby . . -~
gestao de tempo, trabalho em equipa e, neste Ultimo ano, ter
sido nomeado capitdo de equipa permitiu-me adquirir uma
maior capacidade de lideranca
Contribuiu para sair da minha zona de conforto, contactar com
oo uma realidade hospitalar diferente e adquirir aptiddes pessoais
Erasmus+ Estudos (Poldnia) . o ]
No que toca a comunicagdo com o doente numa lingua
estrangeira.
Assisti a palestras de conteddo inovador e frequentei dois

workshops, um no ambito de cirurgia maxilo-facial e outro de

iMed Conference 14.0 ) ; . } . }
cirurgia robdtica, onde tive o privilégio de testar o sistema Da
Vinci
Permitiu-me adquirir perspetivas do meu futuro como meédico
tendo sido abordado o Internato de Formacgao Geral e Especifica,
Future MD

alternativas a carreira médica cldssica e a formagdo no

estrangeiro.

13
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3° Congresso Nacional de Cirurgia

42 edicdo do World Pancreatic

Cancer Day

“Inteligéncia Artificial-mudanca de
paradigma para os doentes com
cancro da mama”
Literacia Financeira — Manual de

Sobrevivéncia Pés Curso

Rastreios promovidos pela

MarcaMundos

Pude assistir a discussao, entre especialistas da area, dos
principais desafios clinicos, diagndsticos e cirldrgicos, assim como
novas abordagens a implementar nas principais patologias
cirdrgicas.

Permitiu-me aprofundar o meu conhecimento acerca desta
patologia grave, cuja incidéncia tem vindo a aumentar nas
ultimas décadas. Espera-se que em 2030 seja a principal causa de

morte por cancro no mundo ocidental

Através desta palestra pude adquirir perspetivas futuras no que
concerne a utilizagdo de inteligéncia artificial e o seu impacto

transformador nos doentes com cancro da mama

Contribui para a expansao da minha literacia financeira

Permitiu-me valorizar a importancia de aplicar medidas de
prevencao de doenga nas patologias mais comuns da nossa

sociedade

Anexo 1- Certificado de participagao na palestra “Literacia Financeira - Manual de Sobrevivéncia Pos

Curso”

now/ace

CERTIFICADO

wue Francisco Martins Salgado qaricy ) Literacia

Financeira - Manual de Sobrevivéncia Pés Curso,

7 SR g SR

Nuno Palma dos

14
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Anexo 2 — Certificado de participagao no congresso “Future MD”

BILHETES

3- 5 MAIO

/FUTURE )
M FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Bilhetes 2° Fase

— Certificado de Participacao
EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Francisco Salgado

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14598932 C-6625177b0e48b
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes 2° Fase
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo € dar-te a conhecer opcoes para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estao ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente "Medicina Estética”, "Medicina Aeroespacial’, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questoes que nos apoquentam,
como "Como sobreviver 8 PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializacao no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formacao apos a conclusao do Mestrado
Integrado em Medicina e as varias opcoes profissionais de que dispoes.

O bilhete inclui: Sessoes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessoes Plendrias;
Sessoes de Formacao Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.

Francisco Martins Salgado | 2018408
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Anexo 3 - Certificado de participagao no 3° congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

3° Congresso Nacional de Cirurgia do

Hospital da Luz o
— Certificado de Participaciao

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME

Francisco Salgado

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO CODIGO DE CERTIFICADO
14598932 C-65a16f5b1866d
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
! 23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duracao: 12 horas

Este Congresso contara com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as dreas cirurgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 3* edi¢ao voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edicao de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentacao no
Congresso.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Francisco Martins Salgado | 2018408
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Anexo 4 — Certificado de participacao no congresso “World Pancreatic Cancer Day”

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Francisco Salgado

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-6537e25f18bae

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 - M. +351 967 072745 « E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo 5 - Certificado de participagao nas sessdes de simulagao de cirurgia

HOSPITAL DA LUZ rtificado
LEARNING HEALTH
Francisco Salgado

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 26 de Setembro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-65018742892f3

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 « M, +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 6 - Certificado de participagdo no congresso “iMed 14.0"

e CONFERENCE® 1410

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 |
Lectures + Workshops =

— Certificado de Participacao
EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishboa

NOME

Francisco Salgado

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO (}ODIGO DE CERTIFICADO
14598932 C-633f1e876955a
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops

The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camoes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 7- Certificado de participagdo nos rastreios MarcaMundos

RASTREIOS
ALEGRO

ALFRAGIDE

Rastreios MarcaMundos - Alegro
Alfragide

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Francisco Salgado

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14598932 C-5dab8b26486f9
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Anexo 8 — Certificado de participag¢do na palestra “IA: Mudanga de paradigma para os doentes com cancro

da mama

IA: Mudanca de Paradigma para os Doentes com
Cancro de Mama
Open day Unidade de Mama 2023

Fundacao Champalimaud, Avenida Brasilia, 1400-038 Lisboa, Portugal

Segunda-feira, 16 de outubro de 2023 das 18:00 as 19:30 (WEST)

Encomenda gratuita .

Informacoes de encomenda Nome E
=

N.°de encomenda 7922117579. Encomendado por Ana Francisco Salgado
Almeida a 4 de outubro de 2023 13:46 792211757912993168209001

Anexo 9 - Certificado de participagao no curso TEAM

2rmH

Certificado

Pelo presente se certifica que

Francisco Salgado

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Manag, ), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Al

’ Professor Doutor Rui Malo
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www atlsportugal org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgla, atlsportugal @gmail com
0 “TEAM" & uma denominacdo original do American College of Surgeons
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