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INTRODUCAO
O presente relatdrio foi elaborado no ambito do Estagio Profissionalizante do 62ano do Mestrado Integrado
em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas e pretende descrever,

sucintamente, as atividades desenvolvidas durante o mesmo.

Segundo o projeto “Licenciado Médico em Portugal” ', o ensino pré-graduado de Medicina em Portugal,
apresenta como funcdo e filosofia de base, “(...) preparar licenciados médicos com atributos profissionais
adequados e com um nucleo de conhecimentos e competéncias que lhes permita aprender autonomamente
ao longo da carreira médica”.

Neste sentido, estabeleci como objetivos globais, comuns aos vdérios estagios: (1) aperfeicoamento da
anamnese, treino e sistematizacdo do exame objetivo e adequacdo da requisicdo de meios complementares
de diagndstico ao quadro clinico apresentado; (2) aquisicio de conhecimentos sobre terapéutica,
principalmente no que toca as patologias mais frequentes de cada especialidade; (3) treino da comunicacgdo
com os doentes e respetivas familias e com os elementos das equipas de prestacdo de cuidados de saude
(médicos, enfermeiros, auxiliares de agdo médica, secretariado, entre outros); (4) aquisicdo e aplicacdo de
conceitos fundamentais sobre prevencdo da doenca e promoc¢do da saude e (5) demonstracdo de
comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal. Todos estes objetivos culminam no objetivo

major: aquisi¢cdo progressiva de autonomia e responsabilidade.

Nas proximas secgdes do relatério detalho as atividades desenvolvidas nos vdrios estagios e respetivas
casuisticas, apresento alguns elementos extra plano curricular do MIM que me acrescentaram valor
enquanto pessoa e futura médica e termino com uma reflexdo critica retrospetiva sobre o cumprimento dos

objetivos supramencionados e 0 meu progresso na pratica da Medicina.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

PEDIATRIA | 7 de setembro de 2020 a 2 de outubro de 2020

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, sob tutoria da Dra. Marta Conde,
especialista em Reumatologia Pediatrica. Teve a duracdo de apenas sete dias, como consequéncia da
pandemia SARS-CoV2, que atrasou em uma semana o inicio das atividades letivas e impds uma frequéncia
alternada da atividade hospitalar com a minha colega de estagio.

A principal componente do estagio baseou-se na Consulta Externa de Reumatologia Pedidtrica, que me
permitiu aprofundar o conhecimento tedrico sobre as patologias mais comuns desta area, sistematizar o

exame objetivo osteoarticular e aperfeigoar técnicas de comunicagdo com a crianga, adolescente e respetivas
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familias. Os principais diagndsticos observados foram: Artrite Idiopatica Juvenil, Dermatomiosite, Doencga de
Behcet e Sindrome de Febre Periddica com Estomatite Aftosa, Faringite e Adenite (PFAPA), em doentes com
idades entre os 4 e 12 anos.

Acompanhei a Dra. Mafalda Crisdstomo, na Unidade de Cuidados Intensivos, na avaliacdo de um doente pds-
operatdrio de Neurocirurgia e na realizacdo de uma punc¢ao lombar. Em contexto de internamento, observei
trés doentes com os diagndsticos de Sindrome de DiGeorge, Sindrome de West e Doenca Renal Poliquistica
Autossdmica Recessiva.

O Servico de Urgéncia foi a componente do estdgio mais enriquecedora do ponto de vista formativo porque
me foi concedido um maior grau de autonomia. A Dra. Marta permitiu-me conduzir a entrevista clinica,
realizar o exame objetivo e propor um plano diagndstico e terapéutico de forma autdnoma, apontando
algumas criticas construtivas no final. Contactei maioritariamente com patologia traumatica, dermatoldgica
e otoldgica.

No dominio formativo, assisti a uma sessdo sobre “Eventos subitos e inesperados no lactente; guidelines para
sono seguro”, a uma aula tedrico-pratica de Imunoalergologia via zoom, a 92 Reunido de Imunoalergologia
Pediatrica sob a forma de webinar, realizei a histdria clinica de uma rapariga com quadro de encefalite auto-
imune e apresentei com trés colegas um semindrio sobre “Diversificacdo Alimentar no 12 Ano de Vida com

foco na Dieta Vegetariana”.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | 6 a 30 de outubro de 2020

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Lusiadas Lisboa, sob tutoria do Dr. Pedro
Faustino.

Para complementar o estagio do 42 ano na Maternidade Alfredo da Costa mais focado no Servico de
Internamento de Obstetricia e consultas de Uroginecologia, procurei neste presente ano, contactar com um
maior nimero de vertentes da especialidade, motivo pelo qual escolhi realizar o estdgio num hospital
privado, cujas atividades foram menos limitadas pela pandemia.

Na vertente da Ginecologia, assisti principalmente a consultas de rotina com o objetivo do cumprimento do
Programa de Prevencdo do Cancro do Colo do Utero, pratiquei o exame ginecoldgico e citologia cervical. Na
consulta de Patologia do Colo acompanhei a investigacdo de lesGes cervicais suspeitas de patologia infecciosa
ou maligna e assisti a varias colposcopias.

Na vertente da Obstetricia, segui utentes em diferentes fases de gestacdo. Consolidei as recomendag¢bes dos
exames necessarios ao seguimento de gravidezes de baixo risco, nomeadamente a importancia das
ecografias realizadas nas idades gestacionais indicadas e, sob supervisdo do tutor, fiz oito ecografias

abdominais. Assisti e participei em varias partos por cesariana. Tive uma particpa¢do muito ativa no bloco
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operatdrio, como 32 ajudante em 6 das 8 cirurgias observadas, nomeadamente, histerectomia por via vaginal,
lagueacdo de trompas de Faldpio ou suspensdo uretral por incontinéncia de esforco.

Pelo meu interesse na drea procurei assistir a consultas de Fertilidade, através das quais aprendi a estruturar
o raciocinio dirigido as causas possiveis da incapacidade de procriacao e assisti a puncdes ovarias.

Do ponto de vista formativo, assisti ao workshop “The Woman” apresentado pela equipa de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital de Sao Francisco Xavier, aos workshops sobre “Procriacdo Medicamente Assistida”
realizado pela Dra. Daniela Sobral e embriologista Dra. Sénia Jorge e “Urgéncias em Ginecologia e
Obstetricia”, realizado pela Dra. Marta Brito.

Elaborei ainda um trabalho sobre “Hemorragias do 32 trimestre”.

SAUDE MENTAL | 2 a 27 de novembro de 2020

O estagio foi dividido em duas componentes: uma de ensino presencial e outra de ensino a distancia.

A primeira decorreu no Servico de Reabilitacdo Psiquiatrica, do Hospital Julio de Matos, Centro Hospitalar
Psiquidtrico de Lisboa, sob tutoria do Dr. Miguel Nascimento. Durante este periodo acompanhei dezasseis
doentes. Assisti e participei na Reunido Comunitaria semanal, onde os doentes e os profissionais de saude
trocam ideias acerca do processo reabilitativo em curso, discutindo-se acontecimentos recentes e planeando
projetos futuros. Visitei o pavilhdo da Terapia Ocupacional para conhecer as varias competéncias treinadas
com os doentes, como técnicas de culindria, pintura ou carpintaria, e perceber o impacto que as vdrias
atividades tém na recuperagao da autonomia dos utentes. Fiz, em conjunto com a equipa médica, trés
triagens, nas quais foi detalhado o quadro clinico e ponderada a adequag¢do do internamento como arma
terapéutica através de uma conversa entre profissionais de saude do servigo, doentes e familiares,

Do ponto de vista formativo, assisti a uma aula do Internato Médico sobre “Patologia Psiquidtrica,
Agressividade e Medicina Forense”, assisti a sessdo de apresentacdo do Treino Metacognitivo que seria
implementado no servigo nas semanas seguintes e a reunides clinicas de apoio psicopedagdgico dirigido a
familiares e cuidadores de pessoas com deméncia sobre “Depressdo e Apatia”, “Alteracdo de
Comportamento” e “AlteracGes do Sono”. Realizei a histédria clinica de um doente com Esquizofrenia.

A segunda componente, de ensino a distancia, consistiu na realizacdo de duas histdrias clinicas com base na
visualizacdo de entrevistas gravadas e elaboracdo de seis vinhetas clinicas, seguindo a estrutura da Prova

Nacional de Acesso a Formagao Especializada.
MEDICINA GERAL E FAMILIAR | 30 de novembro de 2020 a 8 de janeiro de 2021

O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu durante quatro semanas na Unidade de Saude

Familiar (USF) Fonte Luminosa, sob tutoria do Dr. Mauro Silva Novo.
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Apesar de coincidir com o Estado de Emergéncia, a USF manteve um bom volume dos diferentes tipos de
consulta o que foi uma mais-valia para a minha formacgdo nesta especialidade. Assisti a consultas de Saude
de Adultos, Consultas de Saude Infantil, Planeamento Familiar, Consultas de Doenca Aguda e TRACE Covid.
Ao longo do estdgio fui progredindo gradualmente na autonomia, efetuando varias consultas nas quais tive
oportunidade de desenvolver as minhas capacidades de comunicacdo com os diferentes tipos de doentes,
inclusive pediatricos, realizei o exame objetivo adequado ao motivo de consulta, tendo, nomeadamente,
efetuado exame ginecoldgico e citologia cervical, melhorei a capacidade de gestdao dos tempos de consulta
e familiarizei-me com os sistemas de registo desta especialidade.

Acompanhei a equipa de enfermagem em visitas domicilidrias para administragcdo de vacinas da Gripe e
realizacdo de pensos, garantindo desta forma a prestacdo de cuidados de saide mesmo em doentes
incapazes de se deslocarem a USF. Apoiei a equipa de enfermagem na avaliagdo e cuidados ao pé diabético,
articulados com a consulta médica.

Analisei a decisdo clinica de prescricdo de uma benzodiazepina numa doente idosa com insdnia inicial e
apresentei um caso clinico de cancro da mama exemplificativo do impacto positivo do suporte social no

estado de saude da utente.

MEDICINA | 18 de janeiro de 2021 a 12 de margo de 2021

O estégio decorreu no Servico de Medicina Reserva de Camas/ Contingéncia do Hospital Egas Moniz, sob
tutoria do Dr. José Guia.

O principal objetivo deste estagio foi o ganho progressivo de autonomia na prestagdo de cuidados ao doente.
Durante as oito semanas de estadgio acompanhei vinte e sete doentes. Todos os dias eram-me atribuidos dois
a trés doentes, ficando responsavel pela observacgdo didria dos mesmos, andlise de meios complementares
de diagndstico realizados, verificacdo de intercorréncias registadas no dia anterior, escrita dos respetivos
didrios clinicos, proposta de um plano terapéutico, discussdo com familiares/ assistente social sobre o plano
de alta e elaboracdo da respetiva nota de alta. Todas estas fungdes eram discutidas em equipa.

Elaborei ainda notas de entrada, pedidos de colaboracdo com outras especialidades, referenciacdo a
consultas externas e pedido de exames complementares de diagndstico. Pratiquei técnicas de puncdo venosa
e arterial. Assisti a duas paracenteses diagndsticas e uma pericardiocentese.

Durante o estdgio também pratiquei e melhorei a comunicacdo com todos os profissionais de saude
envolvidos nos cuidados aos doentes, bem como com os mesmos e seus familiares.

Dado o contexto pandémico na altura, frequentei o Servico de Urgéncia apenas dois dias, durante os quais vi

oito doentes, com queixas variadas, desde lombalgia, a dor abdominal, rash facial, entre outras.
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Assisti a duas sessoes formativas tedricas, via zoom, subordinadas aos temas “Alteracdes do equilibrio dcido
base”, apresentada pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa e “DecisGes de fim de vida”, apresentada pela Dra. Camila

Tapadinhas. Apresentei um seminario sobre “Tromboembolismo Pulmonar- a propdsito de um caso clinico”.

CIRURGIA GERAL | 15 de marc¢o de 2021 a 14 de maio de 2021

O estégio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo do Dr. Gongalo Luz.

Durante as primeiras duas semanas decorreu o estagio opcional. No meu caso, escolhi a especialidade de
Gastroenterologia, para compensar o cancelamento do estdgio pratico do 52 ano devido a pandemia.
Acompanhei a equipa médica no seguimento de doentes internados e tive contacto muito préximo com as
varias técnicas associadas a esta especialidade, em ambiente de consulta, sala de exames e hospital de dia,
como por exemplo: o Fibroscan (executei alguns exames com autonomia parcial), colangiopancreatografia
retrégrada endoscépica como tratamento de coledocolitiase, colonoscopias diagndsticas e seguimento de
doencga diverticular, endoscopias, manometrias e a pHmetrias. Realizei uma paracentese evacuadora.
Durante este estagio, assisti a sessao clinica sobre “Pancreatite Aguda: Abordagem no Servico de Urgéncia”.
Em relagdo ao estagio de Cirurgia Geral propriamente dito, o mesmo decorreu durante as restantes seis
semanas. Dividiu-se em Bloco Operatdrio, Internamento, Consultas Externas e Servico de Urgéncia.

Em ambiente de bloco operatdrio, assisti a varias cirurgias e participei numa hernioplastia inguinal bilateral.
Treinei técnicas de assépsia, acompanhei a preparagdo do doente desde a sua chegada a sala operatéria,
inducdo anestésica, aplicacdo de diferentes técnicas cirdrgicas consoante as suas vantagens e devantagens,
e acompanhamento do doente no recobro. No internamento, avaliei doentes em contexto pré e pds-
operatério, e a realizar tratamento conservador. Pratiquei anamnese, compreendi os pontos-chave a serem
avaliados em contexto pds-operatdrio, realizei diarios clinicos e participei nas reuniGes de equipa para
discussdo dos casos clinicos. Nas consultas externas, acompanhei doentes com patologias como doenga do
refluxo gastroesofagico, neoplasia géstrica, litiase biliar e obesidade mérbida. Efetuei trés consultas de forma
auténoma, sistematizei os principais sinais de alarme de determinadas patologias, e treinei o exame objetivo
dirigido. O contacto com o Servico de Urgéncia focou-se maioritariamente na colaboracdo com outras
especialidades para avaliacdo de feridas, hematomas e isquémia de membros. Acompanhei a investigacdo
diagndstica de um caso de abddmen agudo, a avaliagdo de um abcesso anal e uma colecistite aguda.

A parte pratica do estagio foi complementada com sessdes formativas como o curso TEAM (Trauma,
Evaluation and Management) com treino de abordagem ao doente em choque, doente com trauma vertebro-
medular e abordagem a via aérea; e na sessdo de Simulagao do Hospital da Luz de abordagem a via aérea,
colocagdo de cateteres venosos centrais guiada por ecografia e treino de técnicas de suturas.

Elaborei uma histdria clinica sobre diverticulite, um folheto-resumo de Litiase Biliar e um seminario sobre

“Fistulas Entero-cutaneas”.
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ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo destes seis anos de curso e de forma a complementar tanto a minha formagao pessoal como a de
futura médica, participei em algumas atividades e workshops dos quais destaco a seguir os mais relevantes.
No primeiro ano do curso, participei num Programa de Rastreio de Doencas Cardiovasculares, através do
Programa de Voluntariado da Faculdade, MarcaMundos. Realizei também um estagio pré-clinico PECLICUF
no hospital CUF Infante Santo, durante duas semanas, durante as quais acompanhei de perto o trabalho da
equipa de enfermagem, constatando a relacdo estreita que mantém com a equipa médica na prestacao de
cuidados de saude e o quao importante é a boa articulacdo entre todos para o sucesso terapéutico.

No segundo ano, integrei o corpo docente do Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de
Ciéncias Médicas, como monitora convidada, que considero ter sido uma experiéncia extremamente
enriquecedora e gratificante. Por um lado, permitiu-me alargar os meus conhecimentos na area, treinar as
minhas capacidades de exposicdo oral e sintese, fundamentais na pratica médica, como também ajudar os
novos alunos, ndo sé no campo da Anatomia como também na adaptacdo a faculdade e as exigéncias que
essa nova fase da vida impde.

No quarto ano, participei no “ XVIIl Hospital da Bonecada”, uma iniciativa que intervém junto da comunidade
infantil por forma a aproxima-la dos profissionais de satude, para que percam o medo dos mesmos e para que
a experiéncia dos cuidados de saude seja mais facil e tranquila. Ainda durante esse ano, assisti a palestra
“Gestdao em Saude, Value Based Healthcare”, apresentada pelo Prof. Dr. Jodo Marques Gomes e ao
congresso “FutureMD - O Congresso pelo teu Futuro”, que abordou temas como o Internato, a Carreira
Médica e as Carreiras Alternativas.

No ultimo ano do curso, participei em multiplas sessdes formativas e workshops que complementaram a
pratica dos estagios parcelares, nomeadamente: “92 Reunido de Imunoalergologia Pediatrica”, workshop
de “Procriagao Medicamente Assistida” e “Urgéncias em Ginecologia e Obstetricia”, participei no curso
TEAM (Trauma, Evaluation And Management), na Sessao de Simulagdo do Hospital da Luz e na iMed
Conference® 12.0.

Ainda durante este ano tive a experiéncia que considero a mais enriquecedora a todos os niveis. Colaborei
durante cinco meses com Linha de Apoio Saude 24. Foram meses de constante aprendizagem, treino de
raciocinio clinico, de sintese e exposicdo de casos clinicos aos meus pares, discussdo da estratificacdo de
gravidade e adequacgdo do nivel de cuidados ao quadro clinico de cada doente. Permitiu-me ainda treinar a
comunica¢do com diferentes tipos de pessoas, através do contacto telefénico, tendo-se revelado
inicialmente um grande desafio obrigando-me a adaptar a entrevista clinica as condi¢des existentes e a
caracterizar muito bem cada sintoma dos doentes. Permitiu-me ainda compreender que o trabalho médico

vai muito além de estabelecer diagndsticos e aconselhar terapéuticas; estd dependente de uma série de
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infraestruturas e procedimentos burocraticos que sdo muitas vezes a maior limitacdo na qualidade da

prestacdo dos cuidados de saude.

APRECIACAO CRITICA

Concluido o Estagio Profissionalizante e consequentemente o Mestrado Integrado em Medicina, importa
agora refletir sobre os contributos do mesmo para a formacdao de uma jovem quase médica nas varias
vertentes que a palavra integra.

Em primeiro lugar, agradeco a todos os corpos docentes das unidades curriculares e estagios parcelares e as
estruturas hospitalares que, num ano pandémico e de extrema exigéncia para todos os profissionais de
saude, possibilitaram que o meu 62 ano fosse um ano de atividade clinica, em contacto com os doentes e a
aprender ao vivo a arte da Medicina.

Porém, e apesar de fazer um balango extremamente positivo deste ano que termino consciente do progresso
dos meus conhecimentos e competéncias nas varias especialidades que compdem o Estagio
Profissionalizante, reconheco naturalmente lugar para melhoria.

O estdgio de Pediatria foi aquele que mais negativamente foi afetado pela pandemia e, talvez por ter sido o
primeiro, 0 menos preparado para adequar a formacao dos alunos as novas condi¢des. O curto tempo em
gue decorreu (sete dias) e o pouco contacto com o Servigo de Urgéncia, ainda mais limitado pelo facto de
muitas doengas na populagdo pedidtrica se manifestarem com febre e sintomas respiratérios, e portanto
avaliadas na ala COVID do hospital, ndo me permitiram cumprir todos os meus objetivos. O ganho de
autonomia progressiva na especialidade, treino da anamnese e desenvolvimento de raciocinio clinico para
as patologias mais comuns ficaram aquém das minhas expectativas. Ainda assim, consegui praticar varias
vezes o0 exame objetivo osteoarticular, conhecer uma vertente da Pediatria, a Reumatologia Pediatrica, com
a qual nunca havia contactado e treinar a comunicagdo com os doentes e respetivas familias.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia superou largamente as minhas expectativas. Contactei com diversas
vertentes desta especialidade, num volume que me permitiu consolidar conhecimentos tedricos, adquirir
competéncias para realizar procedimentos praticos e ganhar confianca e autonomia na gestdo dos quadros
clinicos mais frequentes, principalmente na area da Obstetricia. O Unico ponto negativo deste estagio foi o
limitado contacto com patologias agudas no Servico de Urgéncia.

Em relagdo ao estdgio de Saude Mental, considero que ter estagiado no Servico de Reabilitagdo ndo foi o
mais proveitoso para a minha formag¢do no ambito desta especialidade, uma vez que a func¢do assistencial
dos médicos Psiquiatras aos varios doentes internados limitava-se a momentos muito pontuais, sendo mais
presentes as fun¢des de Terapia Ocupacional que permitem a integragao progressiva dos individuos na
sociedade. A isto acresceu a impossibilidade de frequentar Consultas Externas e Servigo de Urgéncia, o que

resultou numa fraca estimulagdo do meu raciocinio clinico, num fraco progresso de conhecimentos tedricos
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e competéncias praticas e como tal, no cumprimento de apenas alguns dos objetivos inicialmente
estabelecidos. Sobre as tarefas do ensino a distancia, considero que foram um bom substituto do ensino
presencial, no entanto, teriam beneficiado de discussdo coletiva dos trabalhos.

O estagio de Medicina Geral e Familiar consolidou a ideia de que a prestacao de cuidados de saude comeca
pela promogdo da mesma e mais do que tratar doencas, tratamos pessoas. E fundamental ter em conta todo
o contexto biopsicossocial do utente e adaptar as intervengdes terapéuticas ao mesmo. Este estagio coincidiu
com a minha colaboracdo com a linha Salde24 que me deu a conhecer as dificuldades dos doentes COVID19
durante o periodo de isolamento e transmiti-los aos profissionais de salde da USF facilitando deste modo,
varios processos com beneficio para os utentes e para os profissionais.

O estagio de Medicina foi o Unico que acabou por ser “favorecido” pela pandemia, uma vez que a escassez
de médicos nas enfermarias ndo-COVID requereu a minha participacdo mais ativa na equipa em que fui
integrada. Fui progressivamente ganhando mais autonomia e na segunda metade do estagio ja era
responsavel pelos cuidados de saude dos doentes que me eram atribuidos. Isto permitiu-me cumprir todos
0s meus objetivos, salientando neste estagio o treino da comunicagdo com outros profissionais de saude e
familiares dos doentes, mais limitado nos restantes estagios. Foram dois meses de grande crescimento
pessoal e profissional.

Quanto ao estdgio de Cirurgia Geral, teve a meu ver, um componente excessivo de Bloco Operatério. Neste
ambiente, as oportunidades de aprendizagem sdo mais reduzidas e dificultadas pela distancia de seguranga
gue impede uma observagdo clara e proxima dos procedimentos cirurgicos, e também pela equipa que
integrei ter dois internos de Formacdo Especifica e uma interna de Formagdao Geral. Considero mais
proveitoso, do ponto de vista formativo, o contacto com a Pequena Cirurgia, com o treino de técnicas basicas
de assépsia, anestesia e sutura. O servico de Urgéncia foi util na aprendizagem e gestdo de situa¢Ges agudas,
decisdo do tipo de tratamento e rapidez com que tem de ser implementado. O estdgio opcional de
Gastroenterologia foi um ponto alto no estagio profissionalizante. Por ndo ter tutor atribuido, pude
acompanhar varios especialistas nas suas diversas tarefas, rentabilizando ao méximo o contacto com a
especialidade, o que se traduziu em ganhos formativos significativos.

Termino com uma reflexdo sobre as avaliagdes dos diferentes estagios. Apesar de secundarias nos objetivos
tracados para este ano e para a minha formagdo médica, as classificagdes sdo cada vez mais o elemento
decisivo nas nossas escolhas futuras, nomeadamente na escolha da especialidade. Assim, e ao contrario do
gue acontece, seria importante que os critérios de avaliagdo pratica fossem menos subjetivos e diretamente

deduzidos da pratica real do ensino médico das varias especialidades.
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Anexo | | Casuistica dos Estagios Parcelares

a. Pediatria

Doentes Observados

m Consultas
Reumatologia

m Servico de Urgéncia

= Internamento

= Unidade Cuidados
Intensivos

b. Ginecologia e Obstetricia

Procedimentos
M Assistidos 1 Realizados
30
25
20
15
10
28
o = B =
& F P
< go\Qo (\E?o .f;é’}o &
Q B C\@\

c. Saude Mental

O B, N W b U1 O N

= Ginecologia

= Fertilidade

Distribui¢do por Idades dos Doentes
Observados

6m 1A 2A 3A 4A 5A 6A 7A 8A 9A 10A11A12A

Bloco Operatoério

Consultas

M Assistidas ™ Realizadas

p)

m QObstetricia

Cesarianas Cirurgia

Ginecoldgica

Diagndstico Principal

= Esquizofrenia

= Doenga Bipolar

= Perturbagdo Depressiva
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d. Medicina Geral e Familiar

Consultas
18
16
14
12
10 M Realizadas
8 M Assistidas
6
4
2 E1 H -
0
Saude de  Saude Infantil Consulta do Saude Planeamento TRACE Covid
Adultos Dia Materna Familiar
e. Maedicina
Tempo de Internamento Idade
10 14
3 12
10
6 8
4 6
4
0 I 0
H7-13d ®m14-20d m21-27d 28-34d m35-41d m42+d H50-64A M65-79A m80-94A 95+
f. Cirurgia Geral
Atividades Diagnéstico principal na Bloco Operatério
20 B Realizadas M Assistidas Consulta
60
50
40
“ <
20
10
0
o o :
& S & . o = Implantofix
& & © \){,f = DRGE = Hénias = Gastrectomia
< R & @ " . Fundoplicatura de Nissen
9) N & CTO m Litiase Biliar - )
¥ © Q\QO = Colecistectomia
N o) = Neoplasia = Outro = Hernioplastia

= Qutros

Siglas: DRGE — Doenga Refluxo Gastroesofégico, CTO — Consulta Obesidade
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Anexo Il | Certificados

a. Rastreio de Doencas Cardiovasculares MarcaMundos

30 € 31 pE MAIO
CENTRO COMERCIAL

COLOMBO

MarcaMundos | Rastreios CC Colombo
— Certificado de Participag¢do

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mafalda Pinheiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
15334795 YFDYJ
Evento

MarcaMundos | Rastreios CC Colombo
30-05-2016 11:00 — 31-05-2016 01:00 - Duracgéo: - 14 horas

MARCAMUNDOS | RASTREIOS MEDICOS 30 e 31 MAIO | CC COLOMBO A AEFCM certifica que
o estudante participou nos RASTREIOS MEDICOS organizados pelo Projeto MarcaMundos da
AEFCM, nos dias 30 e 31 de maio de 2016, tendo estado presente durante 2 horas.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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b. Estagio pré-clinico PECLICUF

PECL;, CUF

Estagios pré-clinicos PECLICUF | 1° e 2° ano

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =/
1169-056 Lisboa

NOME
\ Mafalda Pinheiro ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15334795 ‘ FGHPS

Evento

Estagios pré-clinicos PECLICUF | 1° e 2° ano
18-07-2016 22:00 — 09-09-2016 14:00

PECLICUF pré-clinico é um projecto da AEFCM que permite a realizacéo de estagios em unidades
de saude CUF, durante um periodo de duas semanas. O estagio teve como principais objectivos a
introducéo do aluno ao funcionamento de uma unidade de saude, bem como o acompanhamento
das actividades exercidas pela equipa de enfermagem.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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c. Integracdo do Corpo Docente do Departamento Universitario de Anatomia

MEDICAL wone

i UNIVERSIDADI
SCHooL -

o i A

FACULDADE

DE CIENCIAS \@ NOVA
MEDICRS - DE LISBOA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos declara-se que MAFALDA DOS SANTOS PINHEIRO, fez parte do corpo
docente do Departamento Universitério de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA
Medical School da Universidade Nova de Lisboa, tendo exercido fungBes docentes como Monitora
Voluntéria da Unidade Curricular de ANATOMIA, no ano Letivo 2016/2017da turma da Profa.
Maria da Assungéo O’Neill.

No exercicio das suas fungGes revelado elevada competéncia e completa dedicacdo a este
Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagdgicas e um 6timo relacionamento

com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 20 de abril de 2021

O Diretor do Departamento,

(Professor Doutor Diogo Pais)

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 BO3 000 - F.+35] 218 851 920 + WWW.FCM.UNL.PL
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d. XVIIl Hospital da Bonecada

by Bepanthene Plus
/

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -

Medicina
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 AEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Mafalda Dos Santos Pinheiro ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15334795 ‘ ’ C-5c93fb8d813cd ‘
Evento

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina
07-04-2019 13:30 — 04-05-2019 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edic¢éo! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participacédo neste evento implica a presenca obrigatéria na formacéao a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opcoes de palestras
obrigatorias disponiveis neste evento. O nimero de vagas é limitado para cada uma.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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e. Gestdo em Saude, Value Based Healthcare

40

4 NEFCM

1 ABRIL | 18H

Palestra sobre o conceito de
Value Based Healthcare

Gestdao em Saude | VBHC

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
’ Mafalda Dos Santos Pinheiro ’

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;[\O CODIGO DE CERTIFICADO
’ 15334795 ‘ ’ C-5c9950761ab89 ’
Evento

Gestao em Saude | VBHC
01-04-2019 18:00 — 01-04-2019 19:30 - Duracéo: - 1:30 horas

Sabes o que é o Value Based Healthcare? Deveréo ser os servicos de saude avaliados com base
na quantidade ou devera ter maior importancia o outcome e qualidade dos mesmos? Alguma vez
refletiste sobre quanto custa tratar uma doenca? Quanto custa tratar uma complicacéo? Dia 01/04
vem conhecer uma nova abordagem a saude onde a remuneracéo tem como base o resultado
obtido por doente tratado, e ndo pelo nimero de procedimentos para obter esse resultado.Vem
conhecer o modelo de saude ja implementado em vérios hospitais portugueses! Prepara-te para o
futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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f.  FutureMD - O Congresso pelo teu Futuro

K #iscs Pruue {7 =)

Eco-Escokes

O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

11 e 12 maio

FutureMD - O congresso pelo teu futuro
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mafalda Dos Santos Pinheiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO cODIGO DE CERTIFICADO
15334795 C-5cbf790a9cc80
Evento

FutureMD - O congresso pelo teu futuro
11-05-2019 09:00 — 12-05-2019 17:00

Quando perspetivamos o futuro, séo vérias as duvidas que podem surgir. E neste ambito que surge
o FutureMD - O Congresso pelo teu Futuro, evento dirigido aos estudantes do Mestrado Integrado
em Medicina da NMS|FCM.

Este congresso tem como objetivo providenciar aos alunos do MIM uma oportunidade impar de
aprender mais sobre os temas que marcam a realidade de um jovem médico: o Intemato, a Carreira
Médica, as Carreiras Alternativas, entre outros.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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g. Procriagdo Medicamente Assistida

Workshop Online ﬁ

PMA Y
Procriagao Medicamente Assistida %\J
N .

PALESTRANTES:

Daniela Sobral | Sénia Jorge ). Lusiadas
Knowledge

DESTINATARIOS: centel’

Alunos do Mestrado Integrado em Medicina

CALTH EDUCATION & RESCAR

Procriacao Medicamente Assistida

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
Lusiadas Knowledge Center L kusiaclia(sj
Rua Laura Alves, N.° 12, 5.° Andar Contar

1050-138 Lisboa

NOME
Mafalda Pinheiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15334795 C-5f89fd23516f3
Evento

Procriagcao Medicamente Assistida
16-10-2020 18:15 — 31-12-2022 23:45 - Duragéo: 1 horas

Workshop Procriacdo Medicamente Assistida

Atividades frequentadas

Workshop PMA
20/10/20, 11:33
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Urgéncias em Ginecologia e Obstetricia

URGENCIAS EM
! GINECOLOGIA E
\OBSTETRICIA

Workshop "Urgéncias em Ginecologia e

Obstetricia”
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 ="AEFC
1169-056 Lisboa

NOME
Mafalda Pinheiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
156334795 C-5f8dd49e20477
VEvento

Workshop "Urgéncias em Ginecologia e Obstetricia"
20-10-2020 18:00 — 20-10-2020 19:30 - Duracéo: 2 horas

Mais um turno de urgéncias? Prepara-te! Organizamos para ti uma formacéo sobre Urgéncias
Ginecologicas!

Dia 20 de outubro, as 18h, no Zoom, a Dr* Marta Brito vai guiar-nos por variados casos clinicos
que nos daréo ferramentas basicas para atuacéo perante uma urgéncia ginecologica.

Atencéo, é exclusivo para alunos do 4°, 5° e 6° anos.

Inscreve-te no UpEvents dia 16 de outubro, a partir das 21h. Assjm, no dia da palestra, receberas
um email com o link para o Zoom! Até Ia!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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TEAM (Trauma, Evaluation And Management)

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

T rauma .
Evaluation
and
Management

Zpm+

Certificado

Pelo presente se certifica que
MAFALDA DOS SANTOS PINHEIRO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 07 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

) '\\ ‘ N am [
.\Q/\\ %\rlx\ﬁv : \R José EWN_‘\”@N.‘ zw

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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j. Simulagdo do Hospital da Luz

Sessodes Simulagcao — UC Cirurgia NMS | Marco
2021

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

.’[_r‘i}n HOSPITAL DA LUZ
Ry LeoniNG HEALT:

NOME
Mafalda Pinheiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15334795 C-60528c5dc75a6
Evento

‘ Sessoes Simulacédo — UC Cirurgia NMS | Marco 2021
| 22-03-2021 09:00 — 05-04-2021 12:00 - Durag&o: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, toma-se imprescindivel o treino de procedimentos
essenciais a pratica clinica.

Aquisicao de conhecimentos, aptidées e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirurgicas.

Atividades frequentadas

‘ Sessio | 24 de Marco | 9h00-12h00
| 24-03-2021 09:00 — 24-03-2021 12:00
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k. iMed Conference® 12.0

JOTH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Mafalda Pinheiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15334795 C-5f46532b049a6 ‘
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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Formacgdo Saude 24

N3C

Certificado

DE FORMACAO

Mafalda dos Santos Pinheiro

Certifica-se que Mafalda dos Santos Pinheiro titular do n° de cartdo cidadao 15334795 concluiu a formagao de Operador
Jiinior da Linha SNS24 que decorrew em Lisboa, no dia 16 e 17 de Outubro de 2020 com a duragdo de 10 horas.

LISBOA, 17 de OUTUBRO de 2020

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Cantro Académico de lnvestigacso
© Formacao Biomédica do Algarve

Mafalda Pinheiro | Pagina 23 de 24



m. Colaboragdo Saude 24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacédo
e Formacé&o Biomédica do Algarve

DECLARAGAO

A Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdo e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo

seu Presidente da Direcédo, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Mafalda dos Santos Pinheiro, portadora do documento de
identificagdo 15334795 prestou servicos no SNS24 a favor do ABC com a funcédo de
prestar cuidados aos utentes em situagcdes de doenga no ambito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e
tratamento nas unidades do Servigo Nacional de Salde, desde Outubro de 2020 até

Fevereiro de 2021, realizados em turnos rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 31 de Maio de 2021

B o

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

AD-ABC -

50 de D do Centro - 3o e Formagio Bomédica do Agane,
Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2| 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476
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