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you are more than that”

- Rupi Kaur



NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAS E HUM
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Resumo

Os ideais normativos de beleza sdao um problema estrutural, que tem vindo a
ser disseminado ao longo da Histéria da socializagdo humana. Com esta dissertacao
compreender-se-a o espaco ocupado pelos mesmos ao longo dos tempos, de que forma
tém sido perpetuados, em que meios, e por quem. Com a evolucdo da sociedade e a
entrada na era digital, chega também a utilizagdo em massa das redes sociais. O
Instagram é atualmente uma das redes sociais mais utilizadas no mundo, e em Portugal
especificamente por jovens mulheres. Sendo que a rede social em questdao prima
essencialmente pela imagem, o que se analisara é de que forma esta mesma imagem
perpetua os esteredtipos relativos a construcdo social de um corpo perfeito, e que
consequéncias acarretam para estas jovens. Serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas a 20 jovens de diversas partes do pais, com idades compreendidas
entre os 18 e 0s 26 anos de idade, onde se procurara conhecer as suas posi¢des face aos
ideais de beleza e como utilizadoras do Instagram. A metodologia optada, sera a

qualitativa, através da andlise de conteddo dos resultados obtidos.

Palavras chave: 1- corpo, 2- beleza, 3- ideais normativos, 4- esteredtipos, 6- redes

sociais, 7- Instagram.



Abstract

The normative ideals of beauty are a structural problem that has been
disseminated throughout the History of human socialization. With this dissertation we
will understand the space occupied by them over time, how they have been perpetuated,
in what means, and by whom. With the evolution of society and the entry into the digital
age, comes also the massive use of social networks. Instagram is currently one of the
most used social networks in the world, and in Portugal specifically, by young women.
Since they live mainly by the image, what will be analyzed is how this image perpetuates
the stereotypes related to the perfect body, and what consequences it entails for these
young women. Semi-structured interviews will be carried out with 20 young women from
different parts of the country, aged between 18 and 26 years old, which will seek to know
their positions in relation to the ideals of beauty and as users of Instagram. The chosen

methodology will be qualitative, through content analysis of the results obtained.

Keywords: 1- body, 2- beauty, 3- normative ideals, 4- stereotypes, 6- social networks,

7- Instagram.
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Introdugao

Os ideais normativos de beleza e a pressao social inerente aos mesmos, sdo parte
nao so da socializagdao do ser humano, mas da prépria luta feminista. Encontram- se
enraizados e perpetuados nos mais diversos circulos sociais, e assentam numa
reproducao de feminilidade e masculinidade de género difundidas ao longo dos tempos,
assente na desigualdade de género, e nocivos maioritariamente para a mulher. Estas
regras impostas direta e indiretamente a sociedade, intensificam disparidades de género
na medida em que a mulher esta presa a um padrdo que a limita a sua relacdo com o
mundo e consigo prépria, limitando o seu potencial, as suas escolhas, e as suas ambicdes.
Sobre esta pressdao associada a um mito da beleza, Naomi Wolf reflete sobre a
perpetuacdo do mito mesmo apds tantas conquistas e vagas feministas, afirmando que
surge como uma resposta econdmica e politica. Econdmica, pois atribuindo valor as
mulheres consoante o seu corpo torna a indUstria estética muito mais lucrativa, e politica
na medida em que a representacdo politica feminina torna-se comprometida e
enfraquecida pelos padrdes. (Wolf, N.1992) O mito da beleza surge entdo como uma
forma de naturalizar a construcao social que serve os interesses do patriarcado.

(Gottschall,J.et al, 2008)

Esta questdo intensifica-se de forma abrupta e perigosa, com o crescimento da
utilizacdo das redes sociais, locais online onde a socializacdo se centralizou na imagem
partilhada por cada utilizador/a. Segundo o estudo realizado em 2017 pela Marktest, o
Instagram é a segunda rede social com maior penetragdo, e que mais crescimento teve

em Portugal, sendo que 80.4% dos utilizadores estdo na faixa etdria dos 15 aos 24 anos.

(Marktest, 2017) Deste modo, a proposta de investigacao tem como referéncia os
ideais normativos de beleza, quais sao, e de que forma sao difundidos na rede social
Instagram. Procura-se assim compreender de que forma esta é um mote de
disseminagdo ou ndo desses mesmos ideais, bem como quais as consequéncias para as
suas utilizadoras. Delimita-se a faixa etaria de analise entre os 18 e 0s 26 anos, por se
considerar albergar a maior proporc¢ao utilizadora da rede social em questdo (tal como
indica o estudo acima indicado pela Marktest), e por isso também a mais afeta com a
difusdo de ideais padronizados na mesma, como comprovado no relatério realizado

pela RSPH (Royal Society for Public Health), que indica que 9 em cada 10 raparigas vive
11
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insatisfeita com o seu corpo.

Considera-se essencial a andlise deste tema, uma vez que a pressao social vivida
atualmente é aterradora e massificada, associada a nova forma de socializagdo, as redes
sociais. Estas podem ser um mote de empoderamento ou destruicdo, questdo esta que
pretende ser observada. A motivagao primaria para a presente dissertacdao surge por
também eu ser parte do problema, e ao longo do meu percurso pessoal e profissional
ter sido inumeras vezes prejudicada pelos padrdes impostos socialmente. Poroutro
lado, também pela consciéncia, sensibilizacdo e preocupacdo em relacdo a questao,
como mulher e como consumidora online, assim como o interesse pessoal pelas
guestoes relacionadas com o corpo da mulher e a pressdo social inerente ao mesmo,

gue tém vindo a ser trabalhadas ao longo do mestrado de Estudos sobre as Mulheres.

No Capitulo | é realizada uma revisdao da literatura a partir de obras, estudos,
artigos, revistas e dissertacbes socioldgicas sobre o tema indicado. Pretende-se
aprofundar teoricamente os conceitos de mulher e homem, feminilidade e
masculinidade, beleza, corpo, esteredtipo de beleza e rapariga. Também se correlaciona
a revisao de literatura com a contemporaneidade, o aparecimento e crescimento das
redes sociais, a especificacdo do Instagram e de que espac¢o ocupa tanto em termos de
utilizadores como de profissionalizacdo, e finalmente de difusdo dos ideais normativos

de beleza para as jovens mulheres.

No Capitulo Il sdo definidos o problema e a metodologia a utilizar mediante o
tema de dissertacdo, assim como os objetivos de investigacdo qualitativa.Sdo indicados
guais os procedimentos utilizados para a colheita e andlise de dados e apresentados os

dados sociodemograficos da amostra recolhida.
No Capitulo Il é realizada uma apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos,

mediante sete indicadores de andlise utilizados para a recolha dos mesmos.

Por fim, o Capitulo IV sumariza todos os capitulos anteriores, e reflete de forma
critica sobre os resultados obtidos e as respostas encontradas relativamente a pergunta

de partida indicada.

12
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Capitulo I- Revisao de Literatura

1- Desigualdades entre mulheres e homens

Todas as sociedades tém uma estrutura de género, um meio pelo qual os corpos
sao atribuidos a uma categoria de sexo, a partir da qual o género como desigualdade é
construido. (Risman, Froyum, & Scarborough, 2018) Estes sdo doisconceitos alvo de
diferentes interpretacGes e estudos, no entanto de um modo geral,os sociélogos
utilizam o termo sexo para se referirem as diferencas anatdmicas efisiolégicas que
definem o corpo masculino e o corpo feminino. Em contrapartida, por género entendem-
se as diferencas psicoldgicas, sociais e culturais entre individuos do sexo masculino e do
sexo feminino. O género estd associado a nogbes socialmente construidas de
masculinidade e feminilidade; ndo é necessariamente um produto direto do sexo
biolégico de um individuo. A distincdo entre sexo e género é fundamental, pois muitas
diferengas entre homens e mulheres ndo sao de origem biolégica. (Giddens, 2001) Nao
sendo um atributo pessoal substituto do sexo, o género é, muitas vezes, confundido
com o mesmo nos discursos, nas praticas, nas crencas enos valores, tornando-se
fortemente presente nas relagdes sociais, na cultura e nas instituicGes como se fosse
natural como o sexo. Nao sendo um facto natural e imutdvel, a sua confusao com o sexo
faz aceitar, sem questionar, as atribuicGes assimétricas associadas culturalmente ao
masculino e ao feminino, banalizando o seu reconhecimento e legitimando-o como uma
evidéncia irrefutavel. (Mira, 2017) Contrariamente a esta visdo sobre a questdo
sexo/género, Anne Fausto Sterling defende que também o sexo é socialmente

construido:

“I believe that both sex and gender are in part social constructs. But they take place in
the body, and so are simultaneously biological. Dynamic systems theories link the
social—which impinges on the developing body—to the body itself. Cultural experience
has physiological effects.”! Sobre a naturaliza¢do do sexo, também a autora na sua obra
“Sex/Gender- Biology in a Social Word” (2012) ampara a sua teorizac¢do, dizendo que sdo

encontrados muitos usos indevidos da biologia - simplificacGes exageradas de

1 Consultado a 29/Abril/2021, via: http://www.annefaustosterling.com/fields-of-inquiry/gender/
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descobertas de pesquisas sobre as origens da sexualidade humana ou alegacdes de
qgue a diferenca bioldgica explica as diferencas no desempenho ou outras grandes

desigualdades.

A construgao social da diferenga é bastante premente na infancia, existindo uma
permanente vigia de si por si préprio/a, pelos pares e pelos/as adultos/as, avaliando a

sua convergéncia com as conceg¢des sociais dominantes sobre cada sexo. (Mira, 2017)

Nesta linha de pensamento, a desigualdade de género assenta entdo em
premissas diretamente relacionadas com o sexo e o género, que tendem a diminuir a
posicdo da mulher face ao homem nos mais diversos circulos sociais e pessoais. Giddens
(p.115, 2001) reflete: “Os socidlogos definem a desigualdade de género como adiferenca
de estatuto, poder e prestigio que as mulheres e os homens adquirem em grupos,
coletividades e sociedades. Ao refletir sobre a desigualdade de género entre homens e
mulheres, é possivel colocar as seguintes questbes: As mulheres e os homens tém o
mesmo acesso a recursos societdrios valorizados - por exemplo, alimentagdo, saldrio,
poder e tempo? Em segundo lugar, as mulheres e os homens tém opgdes devida
semelhantes? Os papéis e as atividades das mulheres e dos homens sdo valorizados de

forma idéntica?”

Durante grande parte da Histéria das sociedades, a mulher esteve subjugada e
subordinada aos homens, em desigualdades sociais com estes, o que desencadeou na
sociedade ocidental um processo em que a mulher se manteve como objeto e o homem
como sujeito, ou seja, a mulher como objeto do homem. (Bohm, 2004) Segundo
Bourdieu (1998, p.18) esta ordem social “funciona como uma imensa maquina simbdlica
gue tende a ratificar a domina¢dao masculina sobre a qual se alicerca: é a divisdo social
do trabalho, distribuicdo bastante estrita das atividades atribuidas a cada um dos sexos,
é a estrutura do espaco, opondo o lugar de assembleia ou de mercado reservados aos
homens e a casa reservada as mulheres; ou no interior desta, entre a parte masculina
com o saldo, e a parte feminina com o estabulo, a 4gua e os vegetais;é a estrutura do
tempo, a jornada, o ano agrdrio, ou o ciclo de vida, com momentos de rutura,
masculinos, e longos periodos de gestacdo, femininos.” A mulher, enquanto sujeito

historicamente constituido, relaciona-se com o mundo social como sujeito

14
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multiplo, personagem de uma teia de relagdes sociais que se entrelagam, organizando-
se e reorganizando-se continuamente. Desse modo entrelaca publico e privado de forma
concreta e efetiva, evidenciando que a atuagao publica da mulher estd necessariamente
vinculada a experiéncia por ela vivida no seu quotidiano, e é justamente este
entrecruzamento que implica em resisténcia, contrapoder, naconstrucdo e defesa de
direitos. (David, 2015) Arendt, citado por David (2015) considera o publico como o
comum - o mundo comum que redne os homens ao mesmo tempo em que evita que
eles colidam uns com os outros - e 0 aparente - aquilo que é visto e ouvido por todos e
que constitui a realidade. Por outro lado, a esfera privada implica em espaco da privagao,
da auséncia de outros, privacdo em relacao a realidade vivida por outros, privacdo das
relagdes objetivas existentes num mundo comum. Historicamente, as mulheres sdo sub-
representadas em diversos campos de discussdes de temas de interesse publico,
principalmente por sofrerem barreiras para alcancar postos de poder. Neste sentido, a
esfera publica burguesa ainda é predominantemente masculina, debatendo temas e
formulando uma opinido publica através de um ponto de vista que privilegia os homens,
deixando muitas vezes de abarcar as diferencas e as contribuicdes das minorias. (Sousa

& Nery, 2018)

As propostas do feminismo, ou dos varios femininos desde a primeira vaga
florescente na Inglaterra e nos EUA dos finais do século XIX, tendem a associar o privado
a familia e o publico a ordem politica e econdmica na tentativa demonstrar a conexao
entre uma ordem de género desigual e a construcdo moderna da dicotomia
artificialmente criada entre publico—privado. Esta traduz a diferenciacao entre homens
e mulheres, reproduzindo diferencgas e excluindo as segundas do espaco publico. (Aboim,
2012) A separacao entre publico e privado, florescente entre as camadasburguesas das
cidades industriais do século XIX, serviu, de facto, para afastar homens e mulheres,
delimitando-lhes espacos e fungdes sociais. Enquanto as qualidades ontologicamente
atribuidas ao privado permaneceram associadas ao feminino e assuas propriedades
maternais e afetivas, a esfera publica — da producdo industrial e da cidadania politica —
ficou ligada ao masculino, reproduzindo-lhe a supremacia e o lugar de chefe de familia.

(Aboim, 2012)
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A desigualdade entre sexos assenta entdo numa violéncia masculina exercida
sobre as mulheres como um facto central na supremacia masculina. Nesta perspetiva,
a violéncia doméstica, a violagdo e o assédio sexual sdo parte de uma opressao
sistematica das mulheres, e ndo casos isolados com as suas préprias causaspsicologicas
e criminosas. Até as interagdes quotidianas como a comunicagdo naoverbal, os padrdes
de audicdo e interrupg¢do, e o bem-estar das mulheres em publico contribuem para a

desigualdade de género. (Giddens, 2001)

2- ldeais Normativos de Beleza

2.1- Feminilidade e Beleza Feminina

A procura da compreensao da feminilidade e masculinidade é, desde sempre,
alvo de estudo socioldgico e psicolégico, comecando a ser estudada a influéncia de
esteredtipos de forma descritiva (o que sdo) e prescritiva (o que deveriam ser). (Risman
et al, 2006) As caracteristicas que se consideram mais importantes na beleza feminina
divergem bastante. Na cultura ocidental moderna, admira-se um corpo delgado e
elegante, enquanto noutras culturas um corpo com formas muito maisgenerosas é

considerado mais atraente. (Giddens, 2001)

A concecdao dominante de feminilidade esta associada diretamente a conce¢ao
social do corpo feminino construida ao longo da Histéria através de uma proliferacao
de discursos, teoriza¢des sobre a sua anatomia, psicologia, funcdo social. (Mira, R.2017)
Estudos mostram que as diferentes sociedades sempre ostentaram um padrao de
corpo e de beleza préprio, bem como na Contemporaneidade, onde ha uma explicita
tendéncia a supervalorizacao da aparéncia, o que leva aos sujeitos a procurarem
formas corporais consideradas ideais para que sejam aceites e admirados socialmente.

(Galdino et al, 2012)

Desde a antiguidade grega e romana, varios textos registam o costume feminino
de maquilhagem, um costume que, ndo significa a cultura do "belo sexo", mas é
associado mais intimamente a mulher. (Lipovetsky, 1999) Eram também utilizados

cremes, logdes e preparagdes para alterarem os seus corpos, a fim de se
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aproximarem dos padrdes estéticos da sua época. (Black, 2004) No século XVIII, as
mulheres usavam corpetes por baixo dos longos vestidos para afinar a cintura, mostrar
o decote e os quadris, procurando respeitar os padroes estéticos impostos entao.
(Galdino et al, 2012) Até a Primeira Guerra Mundial, a beleza possuia um ar aristocratico
e elitista, no entanto, esta légica deixa de nos reger nos séculos XX e XXI com o
desencadeamento de uma democratizacao e industrializacdo dos produtos de beleza
que chegam a vida quotidiana das pessoas através da imprensa feminina, fotografia,
publicidade, cinema. (Lipovetsky,1999) Ja no final da Segunda Guerra, a mulher ganha
mais uma visao, ndo ignorada, mas promovida a esposa e mae. Com estavisdao mais
maternal, a mulher é vista com quadris mais largos, busto mais avantajado. (Fonseca,

2013)

Desde a Revolucdo Industrial, as mulheres ocidentais da classe média tém sido
entdo controladas tanto por ideais e esteredtipos, como por restricdes de ordem
material. (Wolf, 1992) A beleza feminina que antes era parte do discurso dos poetas,
artistas e literarios, passa a ocupar o espaco das revistas femininas, que ddo conselhos,
informacdes e imagens de beleza, tornando-se estas os principais vetoresde difusdao

de técnicas. (Pinto, 2019)

Desta forma, afirma-se que tudo o que as pessoas com identidade feminina
fazem, chama-se de feminilidade e qualquer coisa que as pessoas com identidade
masculina fazem, é a masculinidade (Risman, Froyum et Scarborough, 2006). De acordo
com Connell, todas as formas de feminilidade na sociedade sdo construidas num
contexto de subordinacao da mulher em relacdo ao homem. Uma forma defeminilidade
é definida em torno do cumprimento dessa subordinacdo, e é orientada para satisfazer
os interesses e desejos do homem. (Connell, 1987) A masculinidade e a feminilidade sdo
conceptualizadas, produzidas, contestadas e transformadas através de processos
discursivos, e fixadas através de relagGes de poder. (Shippers, 2007) Do nivel individual
ao nivel institucional, os diversos tipos de masculinidade e feminilidade organizam-se a
volta de uma premissa central: o dominio dos homens sobre as mulheres. (Giddens,
2001). Assim, os pais que tém esteredtipos prescritivos sobre género podem influenciar
o desenvolvimento dos mesmos nos seus filhos, ensinando aos filhos "o que significa

ser um homem" e as suas filhas “como ser uma senhora”
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(Risman et al, 2006.) As raparigas crescem entdo neste contexto toéxico,
consciencializando-se com os olhares sobre os seus corpos, enquanto paralelamente
os rapazes aprendem a participar nesta objetificacgdo como uma forma de enfatizar a sua

propria forca (Risman et al, 2006).

Enquanto a feminilidade é socialmente construida, o desejo de adotar um género
ou rejeita-lo, é real. Enquanto a construgdo social é poderosa na medida em que informa
identidades individuais, os corpos e a socializacdo de género ndo podem inteiramente
explicar a estratificacdo de género (Risman et al, 2006). Estes ideais naturalizam as
diferengas de género, construindo a mulher como um ser fragil, atribuindo-lhe um fardo
moral e condenando a sua sexualidade. llustram também as multiplas influéncias

histéricas e sociais sobre construcdes de género (McCracken,A. 2014).

A feminilidade associa-se diretamente a uma concecdo de beleza universal
perpetuada cultural e socialmente. Segundo Beardsley, a beleza trata-se de uma
qualidade percetiva regional, que como palavra, é aplicada de uma forma vaga e
caprichosa (Beardsley,1962). Desde a infancia, a estética faz parte de uma construcdo
social, codificada pelos adornos e pelo vestuario. (Mira, R.2017) As histdrias infantis
enfatizam uma princesa e um principe bonitos, e um/ uma vild que na generalidade é
feia, cujo fim é triste e solitario, contrariamente a princesa e principe que vivem felizes
para sempre. (Shilpa, Shankha, Sharon, & Elison, 2018) Assim, cresce-se a acreditar que
a beleza é uma caracteristica positiva e que traz consigo beneficios, como um maior
sucesso profissional e mais probabilidade em ser-se contratado/a. (Hamermesh, 2011)
A globalizacdo da beleza ndo é uma imposicdao monolitica as mulheres e aos jovens,
mas um fendmeno gerado pelos jovens, principalmente mulheres, que trabalham,
ensinam, e consomem a beleza. (McCracken, 2014) N3do é apenas singular a cada
individuo, mas também estd atrelada a diretrizes, padrdes e medidas definidas como
gerais no julgamento humano, tratando-se de uma construcao social. (Goetz,2013, em

Lopes,A., & Mendonga,E., 2016)

Relativamente a funcdo bioldgica da beleza, esta reside na habilidade de se
comunicar com o subconsciente antes de ser processada pelo pensamento consciente,

uma comunicacao que é infundida com dados para guiar acdes. O processamento
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subconsciente de informacgdes estéticas adaptou-se ao longo de milhGes de anos para
servir a um propdsito crucial, e é conectado fisicamente para reconhecer qualidades
fenotipicas subtis. A beleza visual tem entdo uma multidao de dimensdes. Cor, textura,
proporcdo, contorno e simetria, contribuem para composicdo da beleza, quando os

elementos se fundem perfeitamente. (Shamban, 2019)

Lipovetsky reflete sobre a beleza como objeto de consumo, afirmando: “Cada vez
mais, os discursos das marcas para o corpo apoderam-se de termos cientificos, de cifras
e de estatisticas com o objetivo de provar a eficacia étima dos produtos. Ao mesmo
tempo, o corpo feminino, celebrado pela publicidade, reforca a obsessao pela juventude
e pelas medidas perfeitas. O que leva a Supermulher a agir incessantemente sobre si
mesma, a querer vencer as rugas e corrigir a silhueta. A beleza decorativa segue-se uma
beleza ativista ou prometeica, exigindo reparacgdes (cirurgia estética), esforcos e
restricOes (atividades fisicas, regimes), manutencdo e prevencdo (alimentacdo saudavel,

hidratacdo e regeneracado da pele).” (Lipovetsky, 2006)

Adjacente a este conceito, surge o “mito da beleza”, concecdo social
problematizada por Naomi Wolf na sua obra “O mito da Beleza: Como as imagens da
beleza sdo usadas contra as Mulheres”, onde a autora desmistifica o mesmo como a ideia
de que existe uma pressao institucional nas mulheres para que se conformemcom
um ideal de beleza na realidade inatingivel, sendo este considerado mesmo uma nova
forma de opressdao e objetificacdo social feminina. O mito da beleza na realidade
determina sempre o comportamento, e ndo a aparéncia. (Wolf, 1992) Como oposicdo
a esta visdo, a autora Angela B.V McCracken contrapde o conceito, argumentando que o
mesmo é baseado na suposi¢cdo de que todas as mulheres experienciam os padrdes de

beleza convencionais como opressivos.

“This position neglects to consider that women in different subject positions, for example
poor women, women of color, or women of different nationalities, may experience
beautification differently from one another. The argument that beautification is
oppressive also assumes that women are victims, not agents, of beauty and

beautification.” (McCracken, 2014, p.15)
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2.2- O corpo feminino oprimido

O corpo humano é caracterizado pelas suas formas em duas vertentes: uma
atrelada as questdes hereditarias, aos tracos fisicos e comportamentais e a genética; a
outra a domesticacdo deste corpo através de teias do sistema capitalista, capaz de
modificar, alterar e transforma-lo num objeto transitério e manipulavel. (Le Breton,

2003)

No século XX, o corpo passou a ter um lugar de maior destaque a nivel tedrico,
comegando a ser ligado ao inconsciente e paralelamente as formas sociais da cultura.
(Collago, V.2008) Pode-se afirmar que o final deste e o inicio do século XXI serdo
lembrados como o momento em que o culto ao corpo se tornou uma verdadeira
obsessdo, transformando-se num estilo de vida, pelo menos entre as mulheres das
camadas médias urbanas. (Goldenberg, 2005) Cecilia Barreira (1986) na sua investigacao
sobre as imagens da mulher na literatura oitocentista reflete: “A imagem da mulher ndo
se concilia, porque desconexa e enviesada. Por um lado, existe a mae de familia, por
outro, a mulher-serpente. A primeira encontra-se incélume ao fluxo da sensualidade e
da paixdo: nela reside a plena obscuridade da deliberada auséncia do desejo. Ndo possui
uma intimidade; dilui-se na familia que gerou e no marido a quem obedece e teme.
Apenas a mulher-serpente desperta o desejo. No geral, é futil, vazia, quase ridicula. Os
homens movem-se em relacdo a animalidade que dela se desprende e criam territdrios
de dominio e ciume. A mulher s6 é apetecivel nos primeiros contactos. Apds algum
tempo, degrada-se, devasta-se na passagem uniforme dos meses e dos anos. O corpo
dos homens nunca é exposto; como se fosse interdito ou inconveniente. E omitido, pura
e simplesmente. O mundo da percecdo, das sensacdes e dos sentimentos é
dominantemente masculino e nele ndo existe lugar para o feminino.” (Barreira,C. 1985,
p.525) Também relativamente a forma como o corpo é explorado na obra de Eca de

Queirds, afirma:

“Coisifica-se o corpo, empresta-se-lhe uma transitoriedade que o desmistifica e
Ihe retira capacidade de sedug¢do. A pele em Eca é bastas vezes identificada com a
porcelana e nessa mesma brancura se assinala uma distdncia, uma frieza impessoal,
com algo de arcaico, de desértico. A mulher-porcelana tinha uma «natureza débil,

aguada, nula»; que sobressaia num «cardcter louro como o cabelo», «desbotado»,
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vazio. Luisa, na sua «passiva e loura dogura», passeava-se «clara, fresca, repousada».
O riso ndo destoava da cor do cabelo e «ela ria, com os seus brancos dentinhos

finos, todos esmaltados».” (Barreira,C. 1985, p.524)

Um corpo pode existir entdo de diversas formas, sendo que cada individuo vive
uma relagao pessoal com o seu préprio corpo (Parisoli,M. 2001). Mutdvel e provisério,
o corpo é um lugar de cruzamento entre o pessoal e o politico, onde se inscrevem as
ideias, os valores, os discursos de um determinado lugar, onde se estabelecem fronteiras
entre a natureza e a cultura. (Dias,1996., em Mira, R., 2017) Segundo a mesma autora, o
pensar o corpo é pensar as suas representacdes sociais e sobre o que se diz sobre ele,
pois é através da linguagem que o classificamos, ndo sendo esta classificacdo uma forma
de categorizagdo neutra ou horizontal. (Mira, R. 2017) Bourdieu (1998, p.18)
problematiza a questdo declarando que “o mundo social constréi o corpo como
realidade sexuada e como depositario de principios de visdo e de divisdo sexualizantes.
Esse programa social de percecao incorporada aplica-se a todas as coisas do mundo e,
antes de tudo, ao préprio corpo na sua realidade bioldgica: é ele que constréi a diferenca
entre os sexos bioldgicos, conformando-a aos principios de uma visdao mitica do mundo,
enraizada na relagao arbitrdria de dominagao dos homens sobre as mulheres, ela mesma

inscrita, com a divisdao do trabalho, na realidade da ordem social.”

O mesmo autor afirma também que as oportunidades de se experienciar o corpo
como um milagre continuo sdo muito maiores quando a capacidade corporal é
proporcional com o reconhecimento, contrariamente, a possibilidade de experienciar
um corpo com constrangimento e timidez, aumenta com a disparidade entre o corpo
ideal e o corpo real, entre o corpo sonhado e o corpo refletido na reacdo dos outros.
(Bourdieu, 1984) Ressalta também que, com o objetivo de substituir o relaxamento
pela tensdo, o prazer pelo esforco, a criatividade e a liberdade pela disciplina, a
comunicacado pela solidao, trata-se o corpo como o psicanalista trata a alma, inclinando
o ouvido para “ouvir” um corpo que tem de ser “desatado”, libertado ou, mais

simplesmente, redescoberto e aceite. Esta psicologizacdo da relagdo com o
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corpo é insepardvel de uma exaltagao do eu, mas um eu que verdadeiramente se realiza
apenas quando se relaciona com os outros, por meio do diario intermediario do corpo
tratado como signo e ndo como instrumento. Essas sdo as intengdes que estdo por tras
dos exercicios de 'expressao corporal’, uma espécie de indolor entrega do préprio corpo.
J& para Costa, os corpos tornam-se um depdsito de expectativas, asquais o individuo
procura corresponder através de diversos métodos: gindsio, cirurgias plasticas,
cosméticos/centros de estética, e modificacdes virtuais do seu corpo, través de

programas de edi¢do de imagem. (Costa, 2005, em Lopes,A., & Mendonca,E., 2016)

Embora o corpo sempre tenha tido lugar de destaque socialmente, hoje
apresenta-se altamente padronizado, insustentavel e cujos esteredtipos sao inatingiveis.
A vida contemporanea transformou o corpo num objeto de interesse e prioridade na
sociedade, através dos media, da publicidade, e da propagacdo de ideais culturais de
beleza e saude. (Parisoli,M., 2001) Na sociedade contemporanea o corpo passa a ser um
produto mediatico, sendo possivel em alguns casos, ter os cuidados como uma
ferramenta de trabalho, circunstancia proporcionada e ampliada por meio da
publicidade e outros afins. Este transforma-se entdo num “projeto em construcao”,
sempre inacabado. (Romero, 2018) Objetificar o corpo de alguém é trata-lo como um
instrumento utilizado para a realizagdo de objetivos, de forma a ser visualizado, usado
e manipulado. (Wendell, em Parisoli, M., 2001) S3o entdo os ideais impostos
socialmente que orientam os mecanismos de atracdo entreas pessoas, e definem os

processos pelos quais elas se avaliam corporalmente. (Pereira et al., 2011)

Nesta 6tica do estereotipar e aperfeicoar do corpo, a autora Angela McCracken
afirma: “Unattainable ideals of feminine beauty keep women from achieving equality
with men by undermining women'’s self-confi dence, wasting their time and money, and

encouraging debilitating practices such as eating disorders and cosmetic surgery.

(McCracken, 2014, p.15)

Pode-se entdo afirmar que esta alimentacao de ideais normativos femininos, faz-
se de forma consciente e inconsciente, colocando as mulheres numa posicdo de
vulnerabilidade, com um “teto de vidro” que as impede de explorarem todo o seu

potencial como membros da sociedade, devido as imposicOes estéticas a que estdo
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sujeitas diariamente e que afetam o seu comportamento fisico e psicolégico. Os padrdes
de corpos exigidos na sociedade contemporanea ndo sao construcdes pessoais, mas
uma imposicdo do consumismo e de uma sociedade narcisica, que propaga uma ideia

padronizada de beleza. (Galdino et al, 2012)

2.3- A rapariga e o seu corpo

Diversos estudos comprovam que as jovens raparigas sao maioritariamente
afetadas pelos padrbes de beleza impostos, uma vez que a prépria educacdo e
socializacdo é feita em torno do ato de objetificar e estereotipar do corpo, agravando
ainda mais com a modernizacdo dos media e tecnologias. Um estudo realizado na
Universidade de Santa Catarina, conclui que as raparigas tendem a ver os seus corpos
maiores do que o tamanho que consideram ideal. Acima dos 31 anos a satisfacdo
corporal ultrapassa os 50%, porém, as participantes mais jovens tém uma taxa de
satisfacdo de apenas 30%. (Sechi, 2006) Outro estudo, realizado pela Faculdade de
Motricidade Humana, verifica que os jovens rapazes tém melhor relagdo com o seu corpo
do que as raparigas, reafirmando que as raparigas sdo mais suscetiveis avenda da

imagem do corpo ideal e maiores imposi¢des sociais.

Desde sempre que a rapariga é formatada para observar-se e sonhar-se de uma
determinada forma. Existe um estilo positivo especifico de comportamento e movimento
do corpo feminino, que é aprendido a medida que a menina passa a compreender que é
efetivamente uma menina. A adolescéncia para as raparigas, é substancialmente definida
em relacdo a fisicalidade, e aquele espaco invisivel adquirido entre o eu e o corpo, torna-
se mais tangivel. (Frost, 2001) A jovem adquire muitos habitos subtis de comportamento
corporal feminino, como andar como uma menina, inclinar a cabeca como uma menina,
ficar de pé e sentar-se como uma menina,gesticular como uma menina, (Young, 2005) de
forma a integrar-se naquilo que é aceitdvel socialmente em termos de feminilidade e
esteredtipo de beleza feminina. As jovens adolescentes tém também uma maior
probabilidade de serem vistas como fracas, passivas, doentes e que precisam de ajuda.

(Frost, 2001)
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A medida que se aproximam da idade adulta, tém que se inserir nos conjuntos de
regulamentos paradoxais e altamente complicados que governam as apresentacdes do
seu eu fisico e, particularmente, administrar a regra de que devem ser bonitas para
estabelecer uma identidade positiva. (Frost, 2001) A cultura da magreza determina
valores e normas que, por sua vez, condicionam atitudes e comportamentos
relacionados ao tamanho do corpo, a aparéncia e ao peso, particularmente durante o
periodo de mudangas fisicas e inicio do desenvolvimento de caracteristicas sexuais
secunddrias proprias da adolescéncia. (Nunes et al, 2001) Desta forma, as jovens seguem
religiosamente os ideais impostos ao longo das suas vidas e sdo vitimas da propagacao
do mito da beleza, provocando assim uma enorme insatisfacdo interior em relacdo aos
seus corpos. Dado que existem imensas contradicdes em relagdo as expectativas do que
é a "juventude" e do que constitui a feminilidade "normal", seria quase impossivel para
gualquer jovem experimentar uma adolescéncia confortdvel e coerente. (Frost, 2001)
Sendo que se encontram num processo de descoberta de si mesmas e do mundo que as
rodeia, esta realidade pode ser tremendamente perigosa, pois a autoimposicdo do ideal
estético como forma de estarem corretamente inseridas na sociedade, € um mote para
o desenvolvimento de transtornos fisicos e psicologicos, que podem ser fatais. (Lopes,
A., & Mendonga,E., 2016) Também Bohm (2004), problematiza esta questio, afirmando
gue a obsessdo pela forma fisica pode provocar transtornos alimentares, sintoma
ocasionado pela pressdao que a mulher estad exposta, por acreditar que somente terd

sucesso pessoal e profissional se estiver adequada fisicamente.

De grande maioria alimentares, estes transtornos sao caracterizados por uma
perturbacdo persistente da alimentacdo ou do comportamento relacionado com a
alimentacao, que resulta numa alteracdo do consumo ou absorc¢do de alimentos, e que
prejudica significativamente a saude fisica ou o funcionamento psicossocial. (American

Psychiatric Association, 2013)

Na psiquiatria, os transtornos alimentares normalmente referem-se a duas
condi¢cGes relacionadas, anorexia nervosa e bulimia nervosa (uma "descoberta"
posterior dentro do grupo de anorexia). (Frost, 2001) Investigadores de imagem corporal

afirmam que os sentimentos dolorosos das mulheres em relagcdo aos seus
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corpos, sao causados por um problema de percegao. Isto é, as mulheres ndo vém seus
corpos sao realmente, criando expectativas ou crencas distorcidas sobre a sua propria
aparéncia. (Blood, 2005) Segundo a Associagao Americana de Psiquiatria, este transtorno
especifico define-se como Dismorfia Corporal. Os individuos com dismorfia corporal
estdo preocupados com um ou mais defeitos ou falhas em relagdo a sua aparéncia fisica,
acreditam ser feios, pouco atraentes, anormais ou deformados. Qualquer drea do
corpo pode ser o foco de preocupagdo (por exemplo, olhos, dentes, peso, estdbmago,
seios, pernas, tamanho ou formato do rosto, ldbios, queixo, sobrancelhas, érgaos
genitais). Estas preocupacgdes sao intrusivas, indesejadas, demoradas (ocorrendo, em
média, 3-8horas por dia), e geralmente dificeis de resistir ou controlar. (American
Psychiatric Association, 2013) O artigo intitulado “Influénciada percecdo do peso e do
indice de massa corporal nos comportamentos alimentares anormais”, elaborado por
Nunes, Olimpo, Barros e Camey (2001), utiliza como amostra mulheres com idades
compreendidas entre os 12 e 29 anos, da zona de Porto Alegre (Brasil). Teve como
objetivo estudar a associacdo entre a percecdo do peso corporal, o indice de massa
corporal e os comportamentos alimentares anormais. Os resultados levaram a concluir
que a percegao do peso corporal — sentir-se gorda — assume um papel mais importante
na determinag¢do dos comportamentos alimentares anormais do que o indice de massa
corporal, uma vez que as mulheres que se achavam gordas (60% da amostra)
apresentavam um IMC (indice de massa corporal) normal, mas 47,2% tinha um

comportamento alimentar de risco. (Alves et al, 2009)

Todas estas questdes se elevam com o aumento exponencial de influéncia dos
media, e da utilizacdo das redes sociais. Sendo que faixa etaria delimitada para a
investigacdo se identifica entre os 18 e 0s 26 anos, esta integra-se na Gerac¢ao Z, ou seja,
os individuos nascidos a partir da década de 90, a geracdao que os socidlogos e
publicitarios classificam como nativos digitais. Este grupo social nasceu num periodo
em que o Google e a internet ja faziam parte da vida cotidiana de muitas pessoas do
seu universo de convivio, tanto no aspeto social como educacional. (Kampf, 2011)
Neste sentido, a adesdo aos media comecou a ser cada vez mais intensa, e

consequentemente a proliferacdo dos ideais normativos de beleza elevaram-se
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também, conhecendo novos aspetos, novos comportamentos, e novas formas de

difusdo.

3- Asocializagdao contemporanea online: Do conceito de rede social
ao Instagram

As redes sociais tém assumido, desde o final do séc. XX, um papel importante
relativamente a meios de comunicagdo. Caracterizam-se pela informacao rdpida e
personalizada, pelas pesquisas, e atividades do utilizador. (Teodoro, Alturas & Pinheiro,
2019) O conceito de rede social, no microcosmo da Internet tem sido utilizada tanto
nos media como em estudos académicos, para se referir indistintamente a tipos de
relagdes sociais e de sociabilidade virtuais que se diferenciam em dinamicas e propdsitos.
(Piza, 2012) Assim, define-se como um grupo de aplica¢des na Internet que constréi bases
ideoldgicas e tecnoldgicas da Web 2.0, e permite a criacdo em troca do Contelddo Gerado
pelo Consumidor. Procura a formagdo de comunidades e interagdes entre pessoas, com
o propodsito de compartilhar conhecimento, entretenimento, expressar ideais, e
criar/trocar conteudos. (Kaplan, Haenlein, 2010) S3o ferramentas que permitem que os
seus utilizadores tenham um perfil personalizado, com fotografias ou videos
organizados da forma que preferirem, além da possibilidade de se comunicarem ou
conectarem com outros utilizadores, marcas, empresas e pessoas publicas, através de
comentarios, compartilhamentos e gostos nas suas publicacées. (Phua et al., 2016) Outra
caracteristica das redes sociais, é que se tornaram num meio democratico, na medida em
gue os acessos, as ferramentas, e as plataformas sdo as mesmas para todos. (Teodoro et

al, 2019)

III 4

A expressdo “rede social” é utilizada pelas ciéncias sociais enquanto um
instrumento de andlise que permite a reconstrucdo dos processos interativos dos
individuos e as suas afiliacbes a grupos, a partir das conexdes interpessoais construidas
no quotidiano. (Barnes, em Piza, 2012) Assim sendo, a rede social nasce numa logica
do ver e ser visto, ou seja, quando um conteldo é adicionado pelo utilizador,

automaticamente este estard disponivel a qualquer pessoa que tenha permissao para

vé-lo, (Piza, 2012) assumindo assim um duplo papel enquanto criador e recetor de
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informacao. (Teodoro et al, 2019) Nesta perspetiva de rede, é difundida a ideia de que
uma “boa imagem” é algo essencial na vida das pessoas, utilizando a beleza feminina

para vender produtos e estilos de vida. (Vieira, 2019)

Em Portugal, o Instagram é a segunda rede social com maior penetragao, e que
maior crescimento teve no pais, sendo que 80.4% dos utilizadores estdo na faixa etaria
dos 15 aos 24 anos. (Marktest, 2017)% Por ser uma rede social maioritariamente visual
e onde a incidéncia do publico alvo é abundante, a investigacdo foca-se neste sentido.
A rede foi lancada em outubro de 2010 pelos engenheiros de programacdo Kevin
Systrom e Mike Krieger, e posteriormente comprada pelo Facebook em 2012. (Nunes,
2018) Em apenas trés meses ap6s o seu lancamento, jd contava com um milhdo de
utilizadores. (Silva, 2018) Este ritmo de crescimento manteve-se sempre acelerado,
tendo chegado ao marco de 800 milhdes de utilizadores em 2017. (Silva, 2018) Segundo
os criadores da rede social, a intengdo seria “resgatar a nostalgia do instantaneo cunhada
ao longo de vdrios anos pelas cldssicas Polaroids, cdmaras fotogréficas de filme, cujas

fotos revelavam-se no ato do disparo”. (Piza, 2012)

O Instagram caracteriza-se essencialmente pela compartilha de fotografias de
uma forma rapida, contando apenas com a instalacdo da aplicacdo e da criagcdo de uma
conta de utilizador/a. Nos ultimos anos surgiu também outra forma de
compartilhamento dentro da prépria rede, com os “insta stories, onde é possivel criar
conteudos de fotografia ou video, que permanecem visiveis para os respetivos
seguidores durante apenas 24 horas. Para além disto, surge ainda a opcdo de realizar
videos em direto. Outra caracteristica da rede social é a sua base de relacionamentos,
em que as pessoas podem seguir perfis de outras, e assim comecarem a criar as suas
proprias redes online, tendo a opc¢do de “gostar” das fotografias, comentar e
compartilhar noutras redes sociais. “A difusdao do conteldo do Instagram segue aldgica
do ver e ser visto, ou seja, quando um conteudo é adicionado, automaticamente este
estara disponivel a qualquer pessoa que tenha permissao para vé-lo.” (Piza, 2012) Esta
rede social é fruto de uma evolucdo ndo soé tecnoldgica, mas também das constantes
mudancas no contexto de rede. (Piza, 2012) O Instagram é uma rede social que trouxe

novas possibilidades de interacdo social entre os seus membros, mas, em

2 Para mais informac@es consultar: https://www.marktest.com/wap/a/n/id~2303.aspx
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contrapartida, criou nos seus utilizadores uma espécie de “sociedade do espetdculo”,
onde os individuos buscam frequentemente através de fotografias e videos, exibir
felicidade e satisfagdo pessoal. (Vieira, 2019) Devido ao grande crescimento, outra
caracteristica que pode ser constatada no universo da comunidade virtual é a
importancia dada a quantidade de seguidores que cada utilizador tem. A valorizagdo que
se dd através do numero de pessoas que acompanham determinado perfil, significando
que quanto maior o numero de seguidores, maior o prestigio dentro da propria

comunidade (Piza, 2012).

3.1- A profissionalizacdo do Instagram

Sendo o Instagram uma rede social com um enorme sucesso e adesdao mundial,
comecaram a surgir figuras de destaque, capazes de gerar os seus proprios contetddos
e com notdria visibilidade. (Silva, 2018) Os influenciadores digitais sdo jovens vistos como
comuns, mas com um numero elevado de seguidores, que se aproximam de grupos
especificos da sociedade. (Teodoro et al, 2019) Neste sentido, podem ser definidos
como: “ordinary Internet users who accumulate a relatively large followingon blogs
and social media through the textual and visual narration of their personallives and
lifestyles, engage with their following in digital and physical spaces, and monetize their
following by integrating “advertorials” into their blog or social media posts.” (Adidin,

2015, em Silva, 2017, p.13)

Desta forma a plataforma tornou-se ela prépria profissionalizante e comecou a
desafiar ainda mais a relagao do “ver e ser visto”, uma vez ao se tornarem criadores de
conteudo online, os individuos albergam nas suas paginas milhares de seguidores. Esta
profissionalizacdo tornou-se de tal forma presente no mercado, que as prdprias marcas
investem atualmente nas influenciadoras digitais, extrapolando o ambiente virtual e
passando a transitar em diferentes mercados e até abrir os seus prdéprios
empreendimentos fisicos. (Silva, 2018) As marcas utilizam-nas para a divulgacdo dos seus
produtos, pois chegam rapidamente a milhares de pessoas de forma personalizada.
(Teodoro et al, 2019) As influenciadoras digitais caracterizam-se entdo por especificarem
a sua comunicacdo em determinados grupos tematicos. Em termos de género é
bastante mais usual verem-se influenciadoras mulheres a utilizarem as suas

plataformas para divulgarem conteudos de lifestyle e maquilhagem, enquanto
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que os influenciadores homens tendencialmente abordam mais temas como tecnologia,
jogos e carros, intensificando assim os papeis estereotipados da mulher edo homem
na sociedade. A estratégia de comunicagdo com influenciadores centra-se em dois
conceitos fundamentais: confianga e autenticidade, (Nunes, 2018) valores que permite
aos influenciadores criar uma conexdao emocional e humana com os seusseguidores.
Estas sdo pessoas ditas “reais”, que partilham a sua vida pessoal de uma forma
profissional, e sdo vistas pelos seus seguidores como alguém préximo, de confianga, e
cuja opinido é bastante credivel. A esta relacdo influenciadora-utilizadora, da-se o nome
de relagao parassocial, um conceito originalmente introduzido por Horton e Wohl
(1956), que descreve uma relagao social iluséria e duradoura compersonagens dos
media. (Lou, 2021) Um estudo realizado por Chen Lou (2021) que pretendia saber de que
forma os seguidores reagem as publicagdes patrocinadas dos influenciadores, concluiu
gue os participantes olham para os influenciadores como pessoas normais, que possuem
apenas um consideravel numero de seguidores, e que podem moldar as suas decisoes,
comportamentos e/ou opinides, enfatizando que os influenciadores tém a capacidade
de transmitir conhecimentos uteis, atribuindo umalto nivel de confianga aos seus
influenciadores preferidos. Sobre a relacdo parassocial,a maioria dos participantes
descreveu os mesmos como muito recetivos e disponiveis para os seus seguidores, sendo
gue o Instagram foi indicado como uma das plataformas prediletas para seguir
influenciadores. Alguns autores indicam ainda arela¢do influenciador-seguidor, numa
perspetiva colaborativa que é assumida de duas formas, a colaboracdo que os
influenciadores prestam as marcas de modo a divulgar produtos e servicos; e a
colaboracdo prestada pelos seguidores através das interacdes como os comentarios ou

gostos. (Teodoro et al, 2019)

As influenciadoras tém entdo um papel importantissimo perante a comunidade
online, uma vez que as suas opinides e estilos de vida sdo modelos padrdo para milhares
de mulheres. Num estudo realizado pela Primetag® de nome “Social Influence Report”,
foram analisadas ao longo do ano de 2017, 1682 contas de Instagram portuguesas com
mais de 10.000 seguidores, dividindo o estudo nas categorias de moda e beleza,

desporto, viagens, gastronomia, musica e cinema. Em 2017, a conta

3 Para mais informacdes consultar: https://primetag.com/social_influence_report/

29


https://primetag.com/social_influence_report/

NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUM
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

portuguesa feminina mais seguida era a de Sara Sampaio, com um total de 6,35 milhdes
de seguidores, atualmente com 7,6 milhdes®. Listam-se ainda outros exemplos de
grandes influenciadoras digitais portuguesas, como Rita Pereira (1,5 milhGes de
seguidores), Angela Costa (874 mil seguidores), Helena Coelho (573 mil seguidores),
Mafalda Sampaio (549 mil seguidores), Barbara Corby (325 mil seguidores), Inés
Rochinha (288 mil seguidores), e Alice Trewinnard (270 mil seguidores). (Informacao
retirada das respetivas contas de Instagram.) Também o estudo realizado pela Marktest>
em 2019 e em 2020, conclui que as contas de influenciadores digitais em Portugal mais
seguidas sdao de mulheres. Para além disso, foi também analisado o grau de importancia
que os seguidores ddo aos atributos pessoais que o/a influenciadora deve ter para
participar em campanhas publicitarias, onde caracteristicas como juventude e beleza

aparecem com lugar de destaque.

4- O corpo feminino no Instagram

4.1- Difusdo de padrdes na partilha do corpo online

Sendo que o Instagram é uma rede social que prima pela relagao visual que cria
com os seus consumidores, é gerado inevitavelmente um culto acrescido do corpo,
principalmente entre as jovens mulheres, que sdo parte significativa da percentagem de

utilizadores da rede social.

Com a sua centralidade na imagem, a difusdo de ideais normativos de beleza no
Instagram faz-se através de duas vertentes. Primeiramente, o conteludo partilhado por
parte das influenciadoras digitais, que nem sempre prima pela diversidade e aceitacdo.
A influéncia exercida pelas mesmas nem sempre é positiva e muito frequentemente
apela ao culto do corpo, elevando a discussdo até ao “universo fitness”. Aqui as
influenciadoras digitais promovem aquilo que aparenta ser um estilo de vida saudavel,
com recurso a treinos fisicos e dicas de alimentacao livres de calorias, de modo a que
todas as suas seguidoras possam ter o corpo com que sempre sonharam. Este conteudo

partilhado em grande escala pode ser de facto perigoso, uma vez que numa

4Via: https://www.instagram.com/sarasampaio/
5> Para mais informacdes consultar: https://www.marktest.com/wap/a/grp/p~97.aspx
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primeira camada parece ser bastante importante a nivel de saide e um tipo de conteudo
positivo para ser partilhado. No entanto desta forma estd também a ser apelada a
comparac¢do, o questionamento pessoal, o desafio a uma autoestima saudavel, e a
prépria saude fisica da pessoa. Tendo em conta que milhares de seguidoras seguem
religiosamente cada dica e cada treino partilhado, consequentemente idolatram o corpo
da pessoa que o partilha. Desta forma, a gordura, a flacidez e o sedentarismo,
simbolizam a indisciplina e o descanso. Nesta cultura que classifica as pessoas a partir da
forma fisica, a gordura passa a ser considerada como algo necessariamente negativo

(Souza, Novais, & Maia, 2019)

No seu livro, Alexandra Gurgel, ativista brasileira pelo Movimento Corpo Livre,
aborda a tematica da era fitness afirmando: “a grande maioria das musas fitness posta
uma foto de antes e depois, uma cultura que existe hd muitos anos e que foi reforcada
como positivo por essas mulheres. Essas comparagbes colocam o foco apenas na
aparéncia e ndo na saude. Se vocé vé uma foto em que a mulher perdeu 20kg em 12
semanas, sem barriga, pensa em como ela estd sauddvel? (...) O foco estd na aparéncia.”

(Gurgel, 2018, p.80)

Por outro lado, a difusdao de padrdes estéticos faz-se também pelas préprias
utilizadoras da rede social. A partilha didria fotografias gera uma atitude conflituosa
consigo proprias e com as outras jovens, produzindo um circulo téxico de
competitividade e comparacdo de corpos, e agravando ainda mais a busca pelo corpo

padronizado.

Para além da partilha de fotografias nos perfis, esta disseminacdo faz-se

também, como ja afirmado, através dos instastories, onde sao criados filtros que
podem ser utilizados em fotografias ou videos, e embelezam a pessoa, aumentando os
labios, diminuindo o nariz, ou emagrecendo a cara. E bastante frequente observar-se
influenciadoras digitais a enaltecer o facto de ja ndo conseguirem fazer publicacoes
sem utilizar os filtros mencionados, uma vez que sem 0s mesmos sdo visiveis 0s seus
“defeitos”. Como se pode constatar, esta opcdo fornecida pelo Instagram é de facto
bastante tdéxica e contribui em massa para a difusdo de ideais normativos de beleza.
Atualmente o foco no que é bonito esteticamente é muito mais desejavel, e é

devido a configuracdo social atual, onde se valoriza a visibilidade, que nasce o desejo a
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constantes publicagdes com foco no corpo e no aperfeicoamento deste. (Souza et al.,
2019). E assim difundida a ideia de que uma “boa imagem” é algo essencial na vida das
pessoas, utilizando a beleza feminina para vender produtos e estilos de vida (Vieira,
2019) Esta andlise vai de encontro com o conceito de body shaming, que, segundo Webb
(2016) é a agdo ou pratica de criticar / humilhar alguém pela sua forma ou tamanho
corporal. O body shaming é uma das explicacdes porque o estigma em relacdo ao peso
tem efeitos perigosos na dimensao fisica e mental das utilizadoras, sendo importante

referir que este é um fator comum tanto a corpos voluptuosos como magros.

Um estudo realizado com 113 estudantes de psicologia do Canada do sexo
feminino, prop0s testar os efeitos de publicacdo de selfies (fotografias tiradas a si
préprio/a) naimagem corporal das jovens sobre si proprias, quer fossem ou ndo editadas
antes de publicadas. O mesmo concluiu que a partilha de selfies nas redes sociais
geralmente resulta num estado de menor autoconfianca e pioramento da prdépria
imagem corporal. Conclui-se ainda que as participantes que tiveram hipdtesede retocar
a tua fotografia antes de a publicar continuaram a experienciar fatores de ansiedade,
ainda que numa escala menor comparadas com as que ndo tinham feito qualquer edicao,
afirmando que o facto de se poder retocar uma fotografia antes de ser partilhada, nao
mitiga a ansiedade sentida posteriormente. (Mills, Musto, Williams & Tiggemann, 2018)
Este € um exemplo claro das consequéncias devastadoras da disseminacdo de ideais
normativos de beleza no Instagram. A pressao social que é exercida pelos outros e pela
prépria utilizadora em si prépria faz com que nunca se sinta confiante com o seu corpo
nas fotografias que partilhe, desenvolvendo altos niveis de ansiedade e falta de
autoconfianca. Bohm, citado por Back (Back, 2017), afirma que esta obsessao pela forma
fisica pode provocar transtornos alimentares, como ja afirmado anteriormente, sintoma
ocasionado pela pressdo a que a mulher estd exposta por acreditar que somente terd

sucesso pessoal e profissional se estiver adequada fisicamente.

4.2- A luta contra o esteredtipo online

Ainda que o Instagram seja um espago extremamente perigoso e toxico, observa-

se também uma consciéncia sobre essa mesma toxicidade, e surgem
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movimentos que lutam contra a difusdo dos ideais estéticos, promovendo uma
sociedade igualitdria, e livre de preconceito. Um exemplo claro, é o movimento body
positive, cuja premissa é a aceitagao do corpo e da diversidade como uma forma de vida,
bem como o combate aos ideais de corpo perfeito. O movimento surgiu nos anos 60 e
emergiu como uma reagao aos discursos anti-fat que emergiam nos EstadosUnidos e no
Canada. (Afful & Ricciardelli, 2015) Nos ultimos anos, popularizou-se no Instagram em
forma de protesto ao bodyshaming, com a partilha de fotografias com a hashtag
#bodypositive, contando com um total de 15 516 594 publica¢des.® Alexandra Gurgel,
sobre o movimento afirma: “Buscamos equidade entre os corpos, para que todos sejam

tratados da mesma maneira, com os mesmos direitos.” (Gurgel, 2018, p.115)

Também no site oficial do Instituto Body Positive’, sdo apresentadas cinco
competéncias essenciais que podem ser praticadas diariamente para viver de uma forma
saudavel com os corpos: reivindicar a saude, praticar o autocuidado intuitivo, cultivar o

amor préprio, declarar a sua beleza auténtica e construir uma comunidade.

Indicam-se ainda outras duas hastags associadas ao movimento que se destacam
paralelamente, #loveyourbody com 5 549 158 publicacdes?, e #beautybeyondsize com
675 020 publicacdes.’ Associado ao movimento de body positive, s3o também varias as
influenciadoras que escolhem as suas plataformas para espalhar estes ideais, como é o
caso de Tess Holliday que na sua conta de instagram conta com 2,10 milhdes de
seguidores,'? e de Danae Mercer, com 2,20 milhdes de seguidores.!! Danae faz de forma
didria publicacbes em que mostra a realidade por tras das fotografias tiradas por
algumas das maiores influenciadores mundiais, desmistificando angulos, poses, e
edicoes de fotografia. Em Portugal, seguem-se dois exemplos de influenciadoras que se
regem pelo body positive: Catarina Corujo, 33 mil seguidores, e 12 Rita Serrano com 116

mil seguidores.’3

6 Consultado no dia 5/Abril/2020, via: https://www.instagram.com/explore/tags/bodypositive/

7 Consultado no dia 5/Abril/2020, via: https://thebodypositive.org/5-competencies/

8 Consultado a 5/Abril/2021 via: https://www.instagram.com/explore/tags/loveyourbody/

% Consultado a 5/Abril/2021 via: https://www.instagram.com/explore/tags/beautybeyondsize/

10 Consultado a 5/Abril/2021 via: https://www.instagram.com/tessholliday/

11 Consultado a 5/Abril/2021 via: https://www.instagram.com/danaemercer/

12 Consultado a 5/Abril /2021 via:https://www.instagram.com/catarinacorujo/?utm source=ig_embed
13 Consultado a 5/Abril/2021 via: https://www.instagram.com/rita_serrano/
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Figura 1: Publicagéio de Tess Holliday

Figura 2: Publicagdo de Danae Mercer

Capitulo Il - Defini¢dao do problema e metodologia

Apds a revisdo bibliografica sobre o tema indicado a investigacdo tedrica, passa-
se a realizacdo do estudo exploratdrio, primeiramente com a identificagdo do problema
de investigagdo, com indicagdao da metodologia escolhida, assim como a amostra, o

instrumento de recolha de dados e os indicadores de analise.

5- Problema de investigacao

Como jad indicado ao longo da analise tedrica, as redes sociais, e
particularmente o Instagram, podem ter efeitos nocivos para quem as utiliza de forma
regular, gerando uma atitude potencialmente competitiva e negativa em relagao aos
corpos, e consequentemente possiveis disturbios fisicos e mentais. Uma vez que uma
grande percentagem das consumidoras sdo jovens raparigas, torna-se pertinente que
este seja o foco da investigacdo. Um estudo presente no relatério da RSPH, sugere que
as redes sociais estdo por detras do aumento de cirurgias plasticas por parte de jovens
raparigas, com a ambicdo de ficarem melhor nas fotografias, apontando que 70% de
raparigas com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos consideram realizar um

procedimento cirdrgico®.

Alguns estudos indicam também que jovens que passam mais de duas horas por
dias nas redes sociais (como Facebook, Twitter e Instagram) estdo mais suscetiveisa

desenvolver problemas psicolégicos, identificando ainda o Instagram como a rede social
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mais nociva para a saude mental de jovens. Neste sentido, pergunta de partida para a

investigacao que se pretende ser respondida no final do estudo identifica-se:

Em que medida a rede social Instagram potencia e acentua a perpetuagao de

ideaisnormativos de beleza feminina?

6- Objetivos da Investigacao qualitativa
O objetivo principal do estudo é entdo compreender de que forma o Instagram
perpetua ideais normativos de beleza feminina, e quais sdo as consequéncias para as
jovens mulheres utilizadoras desta rede social. Nomeiam-se também alguns objetivos

secunddrios que sustentam a questdo levantada, tais como:

e Identificar os ideais normativos de beleza: para além da abordagem tedrica
sobre os ideais de beleza e de que forma se perpetuaram na sociedade até ao
mundo atual, pretende-se compreender qual a visdo das entrevistadas sobre a
temadtica e o que identificam como “ideal de beleza”.

e Analisar o crescimento do Instagram: Procura-se compreender qual o espaco
gue as redes sociais, e mais especificamente o Instagram ocupa atualmente na
vida profissional e pessoal da faixa etaria assinalada.

e I|dentificar comportamentos associados a utilizagdo do Instagram: Este objetivo
pretende responder a pergunta de partida indicada, procurando identificar a
existéncia ou ndo de comportamentos considerados nocivos para a perpetuagdo

esteredtipos de beleza online.

¥Consultado a 23/Abril/2021 via: RSPH | Instagram Ranked Worst for Young People’s Mental Health
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e Verificar a existéncia de movimentos virais relacionados com o corpo: Observar
a existéncia de movimentos como #bodypositive, #bodyshaming, ou
#nomakeupmonday e compreender qual o impacto real dos mesmos nas jovens

mulheres

De modo a responder-se corretamente a pergunta indicada, a investigacdo foca
a sua analise em raparigas utilizadoras da rede social indicada, na faixa etaria entre os
18 e os 26 anos, através de uma andlise qualitativa sustentada pela realizacdo de
entrevistas semiestruturadas via-online. As entrevistas serdo estruturadas através de
duas partes, uma primeira com perguntas relativas aos ideais de beleza numa esfera
geral, e uma 22 especificamente sobre a utilizacdo e experiéncia no Instagram. A
perguntas procuram compreender as suas experiéncias como jovens mulheres na
sociedade, as suas posicoes face ao Instagram relativamente ao tema de investigacao,
com que frequéncia utilizam a rede, de que forma a vém as fotografias de outras
raparigas e influenciadoras, e se se sentem ou n3o danificadas psicologicamente e/ou
fisicamente face ao seu corpo e aos outros corpos que vém online. Delimita-se onumero
de 20 entrevistas, por se considerar ser a quantidade correta de informacdo para a

analise em questao.

7- Procedimentos para a colheita de dados

Para a obtencdo dos dados necessarios ao presente estudo, a entrevista foi
pensada entre uma primeira parte com perguntas diretas relativas aos dados
sociodemograficos das participantes, e uma segunda sobre o tema de investigacdo. As
participantes foram contactadas através convite nas redes sociais, com uma explicacao
sobre o propédsito da entrevista, e informadas sobre a necessidade de gravacdo da
mesma para a realizacdo de transcricdo e analise de conteudo, assim como o anonimato
na discussdo de resultados. Devido ao carater qualitativo da analise, as participantes ndo
tiveram nenhuma preparacgao prévia, por se pretender recolher respostas sinceras e ndo
demasiado estruturadas, pelo carater pessoal e sensivel que algumas perguntas
poderiam acarretar, tais como a relagdo com o corpo, autoconfianga, disturbios

alimentares e psicoldgicos e/ou situacbes de assédio.
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7.1- Dados sociodemograficos

Foram realizadas um total de 20 entrevistas semiestruturadas a jovens mulheres
entre os meses de maio a julho de 2021, a partir dos procedimentos descritos
anteriormente. ExpOe-se agora os graficos relativos ao perfil sociodemografico das
participantes:

Tabela 1: Idade das participantes

26
10%

18

Fonte: Elaboragao prépria

Das participantes, 4 tém 18 anos (20%), 2 tém 20 anos (10%), 2 tém 22 anos
(10%), 2 tém 23 anos (15%), 4 tém 24 anos (20%), 3 tém 25 anos (15%), e 2 tém 26 anos
(10%). Como se pode confirmar, foi possivel conseguir um nimero equilibrado de

entrevistadas relativamente as suas faixas etarias.

Tabela 2: Habilitag¢des Literdrias

9%no
5%

Secundario
20%

P6s Graduagao
20%

Mestrado
5%

Licenciatura
50%

Fonte: Elaboracdo prépria

37



NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS

S SOCIAIS E HUMANAS
UNIVERSIDADE NOVA DE L

ISBOA

No que toca as habilitagdes literarias das entrevistadas, varia entre 0 92 ano e o
nivel de mestre, sendo que a média é licenciada (10 participantes, equivalente a 50%
da amostra). Apenas 1 jovem tem o 92ano (5%), 4 jovens tém o Ensino Secundario (20%),
1 Mestrado (5%), e 4 tém Pds-Graduacdes (20%). As areas de estudo das licenciadas e
da mestre variam entre Biologia Marinha e Biotecnologia, Animag¢ado Turistica, Terapia
Ocupacional, Administracdo Publica, Gestdo de Eventos, Educacdo Social, Relacdes
Publicas e Comunicagao, Higiene Oral, e outras dreas ndao mencionadas por parte das

participantes.

Tabela 3 Situagdo profissional

N (2 ) o V4 2> N 2 > > 2 o
(?\* '@({b b’b&' ‘bQ(\ (b"? &Q@‘b ’bo( ¢,"°° Vo\\\‘;' .—,0"\ zo‘ 650(\ 3 \ev.o
¢ & & < & & & & 0 & 2
PP R R N G @
-~ t xa R ) < >
&£ ‘}o(‘ ‘\?f"’ ¥ Q@"D X4 6‘00 & ‘;_o‘
R & & &

Fonte: Elaboragao prépria

Relativamente a situacdo profissional, observa-se uma pandplia muito diversificada de
areas de atuacao profissional, sendo que metade das participantes sdo estudantes a

tempo inteiro (10, 50%).
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Tabela 4: Area de habitagdo

Fatima

Ponte de Sor 5%
5%
Serta
5%

Santarém
20%

Aveiro
5%

Coimbra
5%

Porto
20%

Lisboa
20%

Peniche
15%

Fonte: Elaboragao prépria

No que diz respeito a drea de habitacdo das participantes, a maior percentagem
alberga as regides de Santarém (4,20%), Porto (4,20%), Lisboa (4,20%) e Peniche (3,15%),
sendo que também foram entrevistadas jovens de Fatima, Ponte de Sor, Sertd, Aveiro e

Coimbra.

Tabela 5: Religido das participantes

10
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5
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Fonte: Elaboragao Prépria
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Em relagdao as opgdes religiosas de cada jovem, a maioria (50%) afirmou-se

como ndo associada a nenhuma religido, no entanto 5 jovens identificam-se como

39



NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS.
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

catdlicas praticantes, 3 como catélicas ndo praticantes, e ainda 1 jovem pratica a

religido Wicca.

Tabela 6: Agregado Familiar

20%

Fonte: Elaboragdo Prépria

Por ultimo, a constituicdo do agregado familiar das entrevistadas varia entre uma

a cinco pessoas, como é possivel observar no grafico acima.

8- Procedimentos para a analise dos dados

N

A pesquisa qualitativa utilizada para o estudo relativamente a pergunta de
partida, fez-se através de entrevistas semiestruturadas. Neste sentido, a pesquisa
qualitativapreocupa-se com factos da sociedade que estdo centrados na interpretacao
e explicacdo da dinamica das relacdes sociais. Nessa configuracdo, a abordagem
qualitativa remete para o universo de significados, motivos, aspira¢des, crencas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo das varidveis. (Minayo
2010, in Sousa & Santos, 2020)

Assim sendo, optou-se pela andlise de conteldo como técnica para aexploracao
metddica das mesmas. Os métodos de analise de contelddo implicam a aplicacdo de
processos técnicos precisos, que tornam possivel ao investigador elaborar uma

interpretagdo segura que ndao tome como referéncia os seus proprios valores e
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representagdes. (Miranda, 2015) Para Sousa & Santos (2010), esta é compreendida como
um conjunto de instrumentos metodoldgicos em constante aperfeicoamento,que
objetiva analisar diferentes suportes de conteudo, sejam eles verbais ou ndo- verbais,
por meio de uma sistematizacdo de métodos empregados numa analise de dados.

Bardin (2011) afirma que a andlise de conteudo possui duas funcdes, que na pratica
podem ou ndo se dissociar: por um lado uma fun¢do heuristica, onde a andlise de
conteudo enriquece a tentativa exploratdria e aumenta a propensao para a descoberta,
e por outro uma fungao de “administracao da prova”, formulando hipéteses sob a forma
de questdes ou de afirmacdes provisérias, servindo de diretrizes, que sdo verificadas no
sentido de uma confirmacao ou de uma infirmagdo. O autor indica ainda os objetivos
deste tipo de analise, indicando: a superacgao da incerteza e o enriquecimento da leitura.

A andlise de conteldo organiza-se em torno de trés polos cronolégicos, a pré-
andlise, a exploracdo do material, e o tratamento dos resultados, a inferéncia, e a
interpretagao. (Bardin, 2011) A validade dos achados da pesquisa é resultante de uma
coeréncia interna e sistemdtica entre estas fases, cujo rigor na organiza¢do da
investigacdo inibe ambiguidades e constitui-se como uma premissa crucial. (Sousa &
Santos, 2010)

Para a investigacdo foram delimitados 7 indicadores de analise para as
entrevistas, sendo eles: 1) a experiéncia como jovem mulher na sociedade; 2) a relagdo
com o corpo e os ideais normativos de beleza; 3) a utilizacdo das redes sociais; 4) a
relacdo dos seus corpos com o Instagram; 5) as influenciadoras digitais; 6) as
consequéncias fisicas e mentais dos ideais de beleza relativamente as redes sociais, e 7)

os movimentos body positive e influéncias positivas online.
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Capitulo llI- Discussao da anadlise de contetido das entrevistas

Neste capitulo sdo apresentados os resultados das entrevistas as 20 jovens
mulheres, e discutida a andlise de conteido das mesmas, a partir dos indicadores de

analise indicados.

9- Ser jovem mulher atualmente

Todas as entrevistas se iniciaram com esta categoria, onde foram levantadas
guestdes de alguma forma mais generalizadas sobre as suas experiéncias pessoais e
aquilo que as participantes consideram que é ser uma jovem mulher no mundo atual.
A primeira pergunta em todas as entrevistas foi “Es feminista?”, e, embora 12 das 20
entrevistadas tenha afirmado que se identifica como feminista, uma grande parte fé-lo
de forma ndo convicta, afirmando “Sou, mas ndo a 100%”, como é o caso da participante
6, que respondeu “[...] Acho que sim, tem dias. Hd demasiados eventos que me irritam
um bocado, ja é demasiado. Quando impomos alguma coisa ndo resulta muito bem
[...]”. Também a participante 10 afirmou “[...] Ndo a 100%, mas defendo muito as
mulheres obviamente [...]”, a participante 12 respondeu “[...JAcho que ndo, ndo me
posso considerar algo que ndo sei bem o que é [...]”. No decorrer da realizacdo das
entrevistas, foi entdo possivel compreender que existe ainda pouco conhecimento em
relacdo ao movimento feminista, e até algum tabu em afirmar-se de forma convicta
como feminista, com alguns pré-conceitos errados, como é o caso da participante 13:
“[...] Sou defensora de igualdade de género, acho que deve haver igualdade mutua, mas
ndio me considero feminista. As vezes o feminismo leva a um extremo que néo consigo
perceber. Agora chega-se a um ponto em que se tenta elevara mulher acima do homem
[...]”, também a participante 16 afirmou “[...] Ndo me posso considerar fandtica por isso,
mas hd certas coisas que acabo por defender mais as mulheres, mas sou uma pessoa
muito equilibrada nisso. [...]”. Estes dados mostram claramente um grande
desconhecimento face aos verdadeiros valores do movimento feminista. Foi possivel
também verificar que as participantes que se afirmaram convictamente como
feministas, sdo jovens com algum interesse e envolvimento em questdes sociais e
politicas. Para além disso, todas as raparigas com 18 anos afirmaram com convic¢do ser

feministas.
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Uma parte das participantes afirmou ndo sentir nenhuma diferengca em termos
do seu crescimento enquanto rapariga, como é o caso da P16 “[...]Nunca houve uma
situagdo em que me sentisse prejudicada por ser rapariga.”. A P2 respondeu dizendo
“[...] Néo tinha consciéncia que pudessem existir algumas desigualdades, fui feliz.” Esta
€ uma resposta que resume a provavel razdo por que algumas das entrevistadas dizem
ndo ter sentido nenhuma discriminacdo quando criancas, € uma questao que esta
dependente do meio social e familiar de cada uma, e dos préprios valores e mentalidade
educacionais transmitidos.

Por outro lado, também algumas afirmaram sentir diferengas significativas
durante o seu crescimento, como é o caso da P19 que recordou como se sentia
envergonhada e humilhada em relacdo ao aparecimento das suas primeiras
menstruacdes, da P12 que refletiu “[...] Sempre fui muito introduzida @ imagem de como
uma mulher tinha que ser, e influenciou-me muito [...]”, da P11 “[...] Hd sempre uma
certa castragdo em relagdo a roupa, na forma de falar também. Com o crescimento
tomei mais consciente e fortaleci-me, ndo dou tanta importdncia.”, e ainda a P1, que
sempre se sentiu limitada e foi desde cedo introduzida aquilo que era suposto uma
rapariga aprender, comparativamente ao rapaz.

“[...] Fui limitada a certas coisas. Cresci com o meu primo e enquanto que ele
estava mais livre eu tinha que ficar a aprender tarefas domésticas. Crescer como uma
rapariga é sempre limitado”, reforcando as denominagdes sobre a feminilidade na
infancia referéncias acima, tal como Mira declara, desde a infancia, a estética faz parte
de uma construcao social, codificada pelos adornos e pelo vestuario. (Mira, R.2017)

A grande parte das entrevistadas revelou ja ter sido vitima de assédio em algum
momento das suas vidas, em situacoes de trabalho, em festas, na rua, no metro e nas
redes sociais, incluindo perseguicdes, masturbacao, toques e piropos.

No entanto, a P10 negou ter sido vitima de assédio, assim como a P6, apesar
de ter dito ja ter recebido piropos ndo desejados na rua.

“[...JAcho que ndio, as vezes vou na rua e os pedreiros dizem alguma coisa, mas

isso é com toda a gente [...]"

Esta particular situacdo é um exemplo claro da normalizacdo do assédio sexual

e da desinformacao relativa ao mesmo. Sendo que o contexto laboral, de festa, e na
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rua foram os mais indicados a nivel de assédio sexual, os niveis mantém-se em relagao
a que situacles do dia-dia as entrevistadas se sentem mais discriminadas por serem
mulheres, como é o caso da P4, que “ndo é levada muito a sério no trabalho”. Com o
recolher dos dados também se confirmou que o contexto familiar continua muito
mencionado, a nivel comportamental e de divisdo de tarefas domésticas. Por exemplo,
a P9, que vive apenas com o pai e o irmdo mais velho, respondeu que em casa é-lhe
sempre perguntado a ela o que vai ser o jantar. “Em casa na divisdo de tarefas,

perguntam-me a mim o que é o jantar.”

10-1deais Normativos de Beleza e relagdo com o corpo

E nesta categoria que se entra de uma forma mais profunda no tema central da
investigacdo. As jovens entrevistadas foram convidadas a refletir sobre as pressdes
sociais associadas aos ideais de beleza sentidas, e as relagdes com os seus corpos. De
uma forma geral, é possivel afirmar que a amostra se sente pressionada sobre a forma
como tém que se vestir e comportar, dependendo da situagdo social. Uma parte das
jovens afirmou que sente de forma muito proeminente que os ideais de beleza afetam o
seu quotidiano. Esta pressado é sentida a nivel da roupa e daquilo que é ou ndo aceitavel
utilizar em publico, dependendo do corpo, como a P18 diz “[...] O meu namorado veste
o que lhe apetece, e eu fico uma hora a escolher a roupa e néio uso o que queria porque

ndo corresponde aquilo que dizem que é o correto.”

Também a P13 reflete de forma interessante sobre a questdo, uma vez que é uma
jovem que no seu meio social frequenta bastante o meio de festas, e para poder
aproveitar a sua noite de forma tranquila, teve que mudar a sua forma de vestir. Aponta-
se ainda o facto da jovem residir no Interior, e ter afirmado sentir-me mais

desconfortavel em Lisboa:

“[...] Quando estava em Lisboa e saia a noite mais arranjada recebia piropos a
noite inteira, o que me levou a nGo me arranjar tanto, so o suficiente para poder entrar

na discoteca. Adotei outro tipo de roupa para poder aproveitar a minha noite. |[...]"

A mesma participante afirmou ainda que sente essa mesma pressao extra por
parte da familia, uma vez que é expectavel que uma rapariga se comporte de
determinada forma, e ndao pode expressar-se como quer. Também a P19 abordou

novamente o seio familiar, apontando para a correspondéncia de papéis de género
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interpares: “Sempre senti essa pressdo por parte da minha mde, sempre que estou com

a minha mde faco um maior esfor¢o a nivel estético [...]”

Embora este tenha sido o sentimento constante, ao longo das entrevistas foi
mencionada bastantes vezes pelas participantes a opinido de que ndo existe uma
pressdo social associada a ideais normativos de beleza, concluindo que sdo elas mesmas
que tém um ideal de beleza, ndo influenciado pela sociedade. A P6, por exemplo, relatou
que “[...] Sdo barreiras que criamos a nés mesmas [...]”, opinido semelhante a da P14

“[...] Ndo sinto essa pressdo. Eu propria tenho o meu ideal [...]".

A P16 reflete de forma bastante clara exatamente sobre a analise levantada.
Afirma ndo existir uma pressao social, sendo que é ela mesma que exerce essa pressao

sobre si propria:

“[...] Ndo existe uma pressd@o social, sinto uma presséo sobre mim mesma. Se eu ndo
gostar do meu corpo ndo é por comparacGo com alguém, eu tenho a minha propria

imagem daquilo que é um corpo ideal. [...]"”

A P18 sustenta a reflexdo: “[...] Eu propria meto esses esteredtipos, ninguém me diz

para me comportar desta forma [...]”

A partir dos dados apresentados, é possivel refletir sobre como esta é uma
guestdo estrutural e intrinseca ao pensamento social na sociedade. Ndo existe uma
consciéncia direta sobre o problema quandoas jovens afirmam n3do conhecer a
existéncia de padrdes de beleza e ndo sentirem que os ideais impostos por elas mesmas
ndao estdao associados ao problema proposto, estdo a demonstrar que ndo se
percecionam enquanto vitimas ou influenciadas pelo sistema de imposicdo de padrdes.
Tal como demonstrado na reflexdao tedrica da investigacdo, os estereédtipos de beleza
difundem-se em todas as esferas e meios sociais, através do entretenimento, da politica,
da socializacdo, e da propria educacdo. Podem ser disseminados e ter consequéncias a
dois niveis: o Eu- Outro, onde é sentida uma clara pressao, descontentamento com o
corpo, e comparacao diaria, e o Eu-Eu, onde n3o existe uma consciéncia direta sobre o
problema e se o individualiza. Todas as jovens que afirmaram ndo serem vitimas dos
padrdes de beleza, também sdo jovens que praticam bastante exercicio fisico e tém

preocupacbes a nivel estético, mas n3o categorizam essas preocupacdes aos ideais
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normativos de beleza. Por exemplo, a P14, que afirma “" [...] Sou obcecada por exercicio,
mas ndo é provocada pelos ideais de beleza. E provocada pelo meu préprio ideal de

beleza."

No que toca as relagBes que as participantes tém com os seus corpos, uma grande
parte utilizou a expressdo “Depende dos dias”, para categorizar, exemplificando com a
P6: “[...] Depende dos dias, as vezes aceito-me e outras ndo [...]” e a P19: “[...] Depende
dos dias, é a minha fonte principal de insequran¢a, ao longo do tempo vamo-nos
aceitando, mas é um caminho [...]”. Um bom numero de participantes afirma gostar do
seu corpo e ter aceitado as suas imperfeicGes e segurancas, um ponto positivo dos dados
recolhidos. A reflexdo da P2 sistematiza na perfeicdo as repostas deste cardter
fornecidas: “[...] Tenho uma boa relagdo. Aceito muito, dbvio que hd dias menos bons e
ndo gosto do que vejo, mas tento aceitar. Olho muito para o meu corpo como se fosse
algo sagrado, e tento agradecer porque o nosso corpo protege-nos de muita coisa, temos
que comegar por agradecer o esforco que o corpo faz para estar vivo. A propria
negatividade que pomos no nosso corpo destrdi. [...]”, assim como a da P4: “[...] Estd a
melhorar, nGo o adoro. Hd uns meses atrds nGo me conseguia olhar ao espelho e ndo
estava no meu peso sauddvel. Olho para outras e penso “gostava de ser assim”, mas
depois ganho consciéncia de que este é o meu corpoe ndo posso ser igual a ninguém.

Existem batalhas interiores para lutar, depende dos dias |...]

Apesar desta visdo positiva, continua a existir imenso espaco para complexos,
como o caso da P18, que afirma: “[...] Tenho muitos complexos com as minhas pernas,
com a minha barriga, olho-me muitas vezes ao espelho e penso que estou gorda [...]", da

P1: “[...] As vezes sinto que estou gorda e devia emagrecer mais |...]".

Associada a esta questdo, 16 das 20 participantes afirmaram que se pudessem
mudariam determinados aspetos fisicos e fariam cirurgias estéticas como lipoaspiracdo
ou preenchimento de labios, mesmo as jovens que disseram se aceitar e gostar dos seus
corpos. A amostra indicou ainda na totalidade partes do corpo relativas aos olho, labios
e cabelo como as suas favoritas, e o nariz, barriga, coxas e celulite como as que gostam

menos. Como é possivel observar, as partes corporais positivas mais apontadas
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sao aquelas que mais facilmente sdo retocadas no dia-dia, através de maquilhagem ou

instrumentos de cabelo.

Esta complexidade de relacdo consigo prdoprias deve-se a variados segmentos ja
listados no decorrer da investigacao, que se associam ao facto de todas asparticipantes
terem afirmado ja ter recebido comentdrios ndo desejados sobre o seu corpo, numa
grande maioria em relagdo a magreza. No caso da P18, nao tinha consciéncia enquanto
crianca de que ser gorda era algo com uma poténcia negativa, tendo-lhe sido
apresentada essa conotac¢do pelos familiares, mostrando uma vez mais do meio familiar

e educacional:

“Quando eu era mais nova eu ndo tinha nogdo que era gorda, achava que
estava bem. Depois comecei a aperceber-me com os comentdrios da minha familia que
me diziam que eu tinha que emagrecer. As vezes olhava para mim e pensava qual era o

meu problema, depois numa certa altura emagreci e liguei @ minha avo a dizer que

tinha emagrecido, s6 para eles ficarem felizes, e ndo eu. “

Foi também questionado a todas as jovens mulheres se se achavam bonitas, ao
gue, embora tenham dito que sim, todas responderam de forma reticente e compouca
confianga. No decorrer da entrevista disseram também que a questao da autoconfianca
ndo é estatica, trata-se de um processo de autoaprendizagem, e comotal nem sempre

se acham bonitas.

Tal como foi apontado anteriormente, o corpo padrdo é mutdvel através dos
tempos, e atualmente o considerado “perfeito”, associa-se a formas definidas, médias
e delicadas. 100% das entrevistadas associa este como o corpo padrdo, como a P1 que
utilizou a comparacdo “Corpo em forma de ampulheta”. Todas indicaram como

elementos de um corpo padrao ter um peito médio, barriga lisa, e ancas largas.
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11- Utilizagdo das redes sociais

Este campo de analise pretendeu perceber o perfil da amostra relativamente a
utilizacdo das redes sociais, sendo que um dos pré-requisitos para a realizacdo da
entrevista era ser utilizadora do Instagram. Assim sendo, como se pode ver no grafico

seguinte, a média de comeco de utilizacdo de redes sociais é aos 12 anos.

Tabela 7: Idade em que as participantes se inscreveram na primeira rede social

6

a4

. . . 5
10 11 12 13 14 15 16

Fonte: Elaboragdo prépria

A partir dos dados apresentados, é possivel afirmar que as jovens comegaram a
ter acesso as redes sociais bastante cedo, numa idade cujas mudancas fisicas e mentais
sdao muito fortes. Como ja dito anteriormente, é nas redes sociais que se tem feito nos
ultimos anos de forma cada fez mais intensa a perpetuacdo dos ideais de beleza. Assim
sendo, considera-se perigoso este acesso prematuro, uma vez que comeg¢am
imediatamente a ser expostas a imagens de “mulheres perfeitas”, e consequentemente
a questionarem-se sobre o que é ser bonita, feia e perfeita. A totalidade das
entrevistadas estao registadas no Facebook e Instagram, e indicaram ainda outras redes

sociais, como o Linkedin, TikTok, Whatsapp, Snapchat e Twitter.

48



NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS.
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Sendo que o Instagram é a rede social mais utilizada por todas, uma maior
percentagem de jovens passa entre 1hora a 2hora na rede social, ou mais de 5 horas,

como é possivel observar no grafico seguinte:

Tabela 8: Horas didrias passadas no Instagram
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Fonte: Elaboracdo prépria

E importante frisar que na transcricdo das entrevistas, foi possivel observar um
sentimento de culpa quando questionadas sobre quantas horas passavam por dia no
Instagram. Esta reflexdo leva a conclusdo de que existe uma consciéncia sobre a
negatividade da quantidade de tempo passado nas redes sociais. Muitas jovens
justificaram o numero de horas pelo facto de utilizarem o Instagram como rede social
principal, e como tal, este ser o meio pelo qual comunicam com outras pessoas.
Embora as horas didrias passadas na rede social sejam de facto muito altas,

100% das raparigas afirmou ndo considerar o Instagram uma rede social saudavel, e
saber que as publicacGes que vém ndo correspondem a realidade das pessoas, o que
sustenta a reflexdo levantada, com o exemplo do testemunho da P18 que retrata a
opinido geral: “[...] Mesmo que as pessoas mostrem uma vez a vida real, o resto ndo é.

Consumimos um espetdculo e ficamos a pensar que aquilo é a verdade quando ndo é [...]"
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Contrariamente, 6 das 20 jovens identificaram a possibilidade de poder seguir
outras pessoas como aquilo que gostam mais no Instagram, sendo que a exposi¢ao a
conteldos relacionados com temas agregadores e de importancia social foi também
bastante mencionado como um ponto positivo na utilizacdo desta rede social. A P3,
por exemplo, relatou que gosta do lado educativo e ativista do Instagram, assim como
a P2: “[...] Aquilo que gosto mais é que tenho muita informacéo de consciencializa¢do

sobre vdrios assuntos. E uma fonte de informagdo [...]”

Foi também possivel constatar que neste momento sdo publicados mais
conteudos nas histdrias diarias, do que no feed. A maioria das participantes disse ndo
ter uma periodicidade especifica para fazer publica¢des, embora ja tenha acontecido,
de momento sdo publicadas fotografias apenas de momentos especiais ou quando
realmente se sentem muito bonitas. O testemunho da P16 foi bastante interessante
neste aspeto, uma vez que afirmou ja ter sido viciada em publicar fotografias e nos

respetivos gostos.

“[...] Antigamente publicava com muita frequéncia e sentia-me mal se néGo
publicasse, agora néo tenho periodo especifico [...], quando publicava uma
fotografia estava viciada no numero de gostos e sequidores que ia ganhar. Se
estava triste punha uma fotografia, e o numero de gostos fazia-me sentir melhor,

com a aprovag¢do das pessoas.”

Este € um claro exemplo da toxicidade que as redes sociais podem ter na vida de
adolescentes, e como a aprovac¢ao dos respetivos seguidores se torna essencial para o

seu bem-estar mental.

Com o recolher dos dados, é possivel constatar que agora sdo priorizados os
momentos didrios, menos pensados, e de cardter ndo constante, uma vez que ashistdrias
ficam disponiveis apenas 24horas. A discussdo sobre o carater ndo saudavel relacionada
com os conteldos mais apreciados, foi sustentada muitas vezes pela expressao
“depende daquilo a que estamos expostas e de como vemos o conteddo”. Uma grande
parte das raparigas afirmou que a experiéncia na rede social esta dependente do
conteudo que se escolhe consumir. O testemunho da P17 abordaexatamente esta

qguestdo: “[...] Depende da pessoa que a estd a usar e das pdginas que
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segue. Se eu sequir a Rita Pereira ou a Margarida Corceiro e sentir que as sigo para
chegar onde estdo ou para me comparar é toxico, mas se sequir so para sequir a vida
delas ndo é. Cabe-me a mim escolher seguir influenciadoras com outro tipo de
mensagens [...] Mesmo que ndo se tenha esta intengdo, a quantidade de tempo que se

passa ld acaba por ser toxica [...] “

12-Corpos no Instagram

Nesta categoria pretende-se relacionar a questdao da forte utilizacdo do
Instagram, com os ideais normativos de beleza, discutidos no 22 indicador. As
participantes foram convidadas a refletir de que forma escolhem mostrar os seuscorpos
online, e como sdo afetadas pelas imagens de perfeicdo. De uma forma geral, é possivel
constatar que mesmo de forma inconsciente e indireta, é sempre feita uma comparacao
com os outros corpos. Esta comparacdo pode ter efeitos significativos nas relacdes que

as jovens tém com os seus corpos e na forma como constroem a sua autoestima.

Quando questionadas sobre aquilo que sentiam quando vém fotografias de
corpos de outras raparigas, os sentimentos mais transmitidos nas entrevistas foram de
inveja e tristeza, sendo que uma parte das entrevistadas contrariou a maioria e mostrou-
se indiferente a exposi¢do a estes conteudos. A P1, por exemplo, confessa sentir-se mal
consigo propria quando vé fotografias de outras raparigas: “[...] Fico a sentir-me mal com
0 meu corpo por causa das outras fotos que vejo [...]”. O sentimento de comparagao é
claro no testemunho da P2: “[...] Tento ndo me comparar, mas as vezes acontece [...]"”,
da P4: “[...] Também gostava de ser assim, é inevitdvel esse pensamento [...]”, da P6:
“[...] Se tiver um corpo muito bonito gostavade ser assim [...]"” ou da P18: “[...] Sinto-me
gorda [...]” Fica entdo bastante clara a relacdo da quantidade de horas passadas com
os sentimentos negativos em relacdoaos corpos, uma vez que as jovens cujos
testemunhos foram apresentados acima, sdo as mesmas que passam entre 4h a 5horas

no Instagram.

Embora algumas participantes se tenham mostrado confiantes consigo mesmas

e contrariado o pensamento geral, todas concordaram que existe muita competicdo
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online em relagdo aos corpos. A P6 afirmou: “[...] Ndo metes uma fotografia de biquini
em que o teu corpo ndo esteja favordvel [...]”, indo de encontro a questdo ja levantada

sobre a ndo veracidade das publicagdes feitas.

A P17 confirma que a comparag¢do é uma das formas de perpetuacao dos padrdes
de beleza “[...] Muitas pessoas lutam para atingir a perfeicéo no padréo de beleza, e por
isso comparam-se. [...]” e conclui o seu pensamento afirmando que a chave para a
guebra de esteredtipos relacionados com a beleza é comecar a contrariar os
pensamentos conscientes e inconscientes, e lutar contra a comparacao: “[...] O padrdo
de beleza estd associado a comparagdo. A partir do momento em que ndo hd

comparagdo ndo hd padrdo de beleza, tu és como és.”

Estes comportamentos téxicos levam a que muitas vezes se deixem de publicar
fotografias, pelo facto de nao sentirem pertencer ao padrdo de beleza. A P14 deu o

seguinte testemunho:

“Deixo de publicar fotografias, mas ndo acho que seja fruto do padréo de beleza.
Se eu souber que ndo estou no meu melhor nem sequer penso em publicd-la. Ligo mais
ao meu proprio padrdo do que ao padrédo das outras pessoas. Jd levamos tanta
reprovagcdo no mundo real, que nas redes sociais tentamos s6 mostrar o melhor que

temos.”

Aqui, existe mais uma vez a confirmagcao da questdo da ndo sensibilizacdo
relativamente aos ideais de beleza, e até uma negacdo do mesmo. Foi também possivel
observar embora as participantes tenham dito ja ter deixado de publicar fotografias por

ndo se sentirem bonitas, ndo tém consciéncia da razdo por que nao se sentiam bonitas.

No ato de publicar uma fotografia, a amostra tem em conta se todos os seus
elementos estdo em sintonia, se estdo favoraveis, se “ndo parecem mais gordas”, e se
tudo estd no melhor possivel. Neste sentido, foram surpreendentes as respostas
relativas a programas de edicdo de imagem, com mais de metade das entrevistadas a
admitirem utilizar ou ja terem utilizado este tipo de ferramentas. O testemunho da
P15 foi considerado interessante, uma vez que foi das jovens que se mostrou mais segura

e feliz em relacdo ao seu corpo, no entanto assumiu utilizar a aplicacao
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Face tune, uma contradigao que mostra que mesmo em casos de rela¢des positivas com
o corpo, o padrao de beleza continua a atacar, e do ciclo infinito relacionado como mito

da beleza.

Os filtros estéticos sdao outro critério onde se pretendia saber a opinido da
amostra sobre, e foi possivel concluir que cerca de 50% das jovens identifica-se com os
mesmos, e a outra parcela considera esta uma opgao perigosa e toxica. A P2 refletiu
sobre a questao relacionado a utilizacdo de filtros com a falta de autoestima provocada
pela perpetuacdo de ideais de beleza, e tocando exatamente no ponto que tem vindo a

ser indicado ao longo da analise tedrica sobre a ndo consciéncia do problema:

“[...] Cria uma imagem daquilo que nGo somos, perpetua a ideia do corpo perfeito,
se metem filtros é porque ndo se sentem bem consigo mesmas. As pessoas acham que
ndo sdo influenciadas por aquilo que as rodeia, mas sdo, hd uma relagdo entre a ideia do
corpo perfeito e as perturbacdes alimentares. E assustador perceber o mal que fazemos

por uma ideia que ndo é real. [...]”

A P3 salienta que as utilizagdes de filtros estéticos sao tdxicas, e influenciam a
autoestima, assim como a P9, que acrescenta: “[...] SGo estranhos e néo fazem sentido.

Criam uma imagem errada da pessoa sobre ela prdpria [...]”

A P4 assume por outro lado que utiliza filtros estéticos quando faz histérias, mas
tem consciéncia da sua perigosidade: “[...] Sdo viciantes, ficas agarrada aquela ideia de
que sO és bonita assim. Chego ao ponto de tirar uma selfie e nunca gosto porque so
consigo imaginar a minha cara com o filtro. Gera uma competicdo com os outros e
connosco proprias [...]”. Esta foi a Unica situacdo em que existe esta nogao, apesar da

utilizacdo. Seguidamente sdo apresentadas algumas opinides:
P1: “[...] SGo engracados e deixam-nos mais bonitas [...]”
P6: “[...] Utilizo e gosto muito, jG ndo hd vida sem filtros [...]”

P8: “[...] Sim, e quando ndo uso é uma sensac¢do negativa. Uso quando estou com cara

de sono, ou assim [...]"
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P16: “[...] Acho que se a pessoa se sente bem assim ndo tem problema, pelo menos

estd a ver-se como seria idealmente [...]”

P19: “[...] Eu acho que sdo incriveis, ndo sdo a realidade, mas pronto. Alguns metem a

pele um bocadinho mais lisa e mais fina, outros bronzeiam, e eu gosto. [...]”

Percebe-se entdao de forma bastante evidente que este é um problema presente
nas orientacdes comportamentais das entrevistadas, uma vez que intensificam de forma
bastante rapida e direta os esteredtipos de beleza, e criam uma ilusdo nas jovens sobre
aquilo que consideram ser perfeito, contribuindo para o facto ja acima listado de uma

grande percentagem desejar mudar algo no seu corpo.
13-Influenciadoras digitais

Esta categoria surge no seguimento das anteriores, e pretendeu essencialmente
conhecer as influenciadoras prediletas da amostra, e de que forma sdo ou nado

influenciadas pelos conteidos das mesmas.

Os nomes de influenciadoras mais indicados incluem Helena Coelho, Inés
Rochinha, Mafalda Sampaio e Carolina Deslandes, sendo que a ultima foi bastante citada
como um exemplo positivo em relagao as questdes do corpo, como ird ser averiguado.
Importante também de salientar que, a excecdo da Carolina Deslandes, as
influenciadoras mais indicadas encontram-se todas na categoria de moda e beleza.
Segundo os testemunhos das jovens, ja compraram alguns produtos de maquilhagem
por partilha de influenciadoras, e realizaram também treinos feitos ou recomendados
por algumas das mais famosas “Musas Fitness” (conceito refletido na exploracdo

tedrica).

Foram também questionadas sobre a pessoa que consideram ter o “corpo
perfeito” no Instagram, onde os nomes mais indicados foram Rita Pereira, Carolina
Patrocinio e Margarida Corceiro. Estas trés famosas influenciadoras encaixam na
perfeicdo nas descricdes de corpo padrdao dadas acima, e partilham geralmente

fotografias com poses favoraveis dos seus corpos.
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Figura 3: Publicacéo de Rita Pereira *°

Figura 5: Publica¢éo de Carolina Patrocinio”

15 Consultado a 10/08/2021, via: https://www.instagram.com/hyndia/
16 Consultado a 10/08/2021, via: https://www.instagram.com/magui_corceiro/
17- Consultado a 10/08/2021, via: https://www.instagram.com/carolinapatrocinio/
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Quando expostas a este tipo de conteddo, embora muitas jovens tenham dito
nao se sentirem influenciadas negativamente em relagdo aos seus corpos, algumas
confessaram sentir inveja e tristeza por ndo terem um corpo semelhante, como a P7:
“[...] Fico triste e penso que eu que estou mal [...]” A P2 afirmou também: “[...] Tem
impacto, apercebo-me do possivel impacto que pode ter em mim, e por isso tento-me
afastar desses conteudos” e ainda a P13 exemplificou também “[...] Sinto-me mal porque
sinto que ndo vou chegar aquele ponto.” Por outro lado, quando vém fotografias de
influenciadoras que nado correspondem aos ideais de beleza, todas confessaram sentir-
se representadas. A P13, que havia dito sentir-se mal quando exposta ao outro tipo de
conteudo, revelou: “[...] Adoro, sinto-me representada. E gostava de consequir fazer isso
também.” Também a P18 deu uma opinido muito semelhante: “[...] Sinto-me
representada, tém um corpo normal. Tém os seus complexos e é bom mostrarem tudo
isso.” Apds a transcrigao e andlise de conteudo, pode-se entdo afirmar com certeza que
as maiorissimas percentagens de utilizadorasdo Instagram dentro da faixa etaria
analisada preferem consumir conteddo com imagens mais reais e inclusivas, onde nao
sejam propagados ideais irreais sobre o corpo. Como ja indicado, a Carolina Deslandes
foi muitas vezes citada como um exemplo representativo daquilo que as jovens querem
enguanto consumidoras no Instagram. A P2 foi uma das entrevistadas que falou sobre
esta, indicando: “[...] Identifico-me muito com o conteudo dela, e acho que é uma boa
forma de usarmos as redes sociais, para consciencializar, porque néo basta dizer que os
corpos sdo todos bonitos e depois sair uma capa de revista a dizer “corpo de verGo”. Uma
vez entrou num programa da Depuralina (marca de produtos para emagrecer) e depois

assumiu que no resultava, acho que isso foi incrivel [...]"
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Figura 6: Publicacdo de Carolina Deslandes?

L am e B

No seguimento da ideia de que os riscos corridos estdo dependentes daquilo a
que a rapariga estd exposta, a P4 afirmou: “[...] Estas influenciadoras sGo mais positivas,
ndo é que as outras facam de propdsito para que nos sintamos mal. Tentei desde sempre
ndo seguir pessoas que me fazem sentir inferiorizada e comparada em relagdo a elas,
portanto estes tipos de influenciadoras fazem-me sentir bem, por serem pessoas reais.”
No entanto foi levantada uma questdo sobre a reacdo a este tipo de conteudo, que inclui
guase que uma discriminag¢do positiva. A P19 reflete: “[...] Sempre que se publica uma
fotografia em que se mostra o corpo ndo padrdo faz-se um texto para sensibilizar em
relagdo a questdo, e temos que chegar ao ponto em que publicamos sé por publicar. Néo
temos que ser heroinas por pér uma foto em que se vé o nosso corpo” assim como a P17:
“[...] E errado da minha parte quando uma influenciadora como a Rita Serrano mete um

”n

video a vestir-se eu pensar “que corajosa””, ou seja, levanta-se a ideia de que se torna
redutora a necessidade de justificacdo e sensibilizacdo que uma influenciadora cujo
corpo ndo corresponde ao padrao de beleza tem de fazer cada vez que publica uma
fotografia em relacdo ao seu corpo, e ressalta-se a ideia de que tem que se caminhar na
normaliza¢do dos corpos, embora este seja indubitavelmente a dire¢do certa.

Por ultimo nesta categoria, a totalidade das entrevistadas sente que embora j3a
existam algumas diferencas nos conteddos e comportamentos apresentados pelas
influenciadoras, estaé uma evolu¢ao muito lenta, tal como a P8 disse: “[...] No geral acho

que existe mais consciéncia, mas muito lentamente [...]”. Uma opinido partilhada por

uma parcela das intervenientes insere-se na questdo de ndo sentirem que esta

11 Consultado a 11/08/2021, via: https://www.instagram.com/carolinadeslandes/
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mesma evolucdo seja fruto de uma abertura de pensamento pessoal, mas sim um
produto de marketing. A P4 afirmou: “[...] Agora muitas das vezes falam da aceita¢do
do corpo porque fica bem a falar sobre esse assunto. Tentam sempre falar daquilo que
“estd a dar” e por isso ndo sinto nenhuma mudanca. Falam sobre os temas de uma
forma muito vaga, mas na prdtica nGo se vém mudang¢as em termos de comportamento,
0 que acaba por descredibilizar aquilo que é falado.” Também a P11 apresentou um
pensamento semelhante: “Com a publicidade s6 fazem uma publicagdo para um
produto. E um trabalho e ndo uma opinido autentica”, e ainda a: P14: “[...] E muito
relativo, e existe demasiado conteudo, mas acho que cada vez as marcas apostam nestas

questdes, ndo sei se por responsabilidade social, ou por marketing.”

14- Consequéncias fisicas e mentais dos ideais de beleza nas redes sociais

Na presente categoria pretendeu-se compreender em género de retrospetiva de
gue forma os ideais normativos de beleza afetaram e afetam efetivamente a vidadas
entrevistadas e como esses factos foram ou ndo incentivados pela utilizacdo do
Instagram, sendo que cerca de 50% afirmou ja ter sofrido algum tipo de transtorno
alimentar ou psicolégico relacionado com o seu corpo, como por exemplo a P1, que
sofreu de anorexia nervosa. A P4 revelou viver diariamente com culpabilizacdo
relativamente a comer:” [...] Culpo-me constantemente por comer, estou a ser
acompanhada pela nutricionista e desde que comecei a ver resultados quando como
alguma coisa fora do plano fico a culpar-me muito tempo [...]”. Embora metade das
jovens tenha afirmado ndo ter este tipo de patologia, 100% da amostra disse ja ter
sentido sentimentos negativos sobre o seu corpo como ansiedade, culpabilizacdo e/ou
opressdo, e uma parte assumiu ja ter feito ou estar a fazer dietas para fins estritamente

estéticos.

Quando questionadas sobre o facto do Instagram incentivar ou ndo a obsessao
pelo corpo, a opinido de que esta é efetivamente uma realidade foi unanime. A P18, por
exemplo relatou: “[...] Queremos ser uma coisa diferente, e pensamos que temos que
fazer porisso [...]”. A P15 afirmou também, de forma interessante: “[...] Incentiva,mas a

mente das pessoas é muito importante e a consciéncia para se deixarem levar ou
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ndo por o que vém.” Este relato é interessante na medida em que coloca na utilizadora
a responsabilidade da ndo influencia, e ndo responsabiliza a plataforma, relato este
que vai de encontro a andlise que tem vindo a ser feita, em relagdo ao tipo de utilizacao
feita e que conteudo se escolhe consumir. Na mesma linha de pensamento, uma grande
parte das participantes sente que a rede social contribuiu positivamente ou
negativamente para a relacdo que tém com os seus corpos, e algumas afirmaram
também terem-se tornado mais inseguras apds o comegco de utilizagao intensa das redes
sociais. A P11, por exemplo, disse sentir-se cada vez mais segura devido ao tipo de
conteludo que consome, uma vez que é seguidora de paginas relacionadas com questdes
feministas e positividade corporal, e influenciadoras com o mesmo tipo de mensagens.
A P2 tem uma experiéncia semelhante, afirmando: “[...] O conteudo que tenho
consumido, tem-me ajudado a melhorar a relagdo com o meu corpo. Depende do
conteudo que se consome. Construindo esta consciéncia, quando vejo essas publicagcoes
olho para elas de uma forma critica, e esse trabalho de reflexdo faz comque construa

U

uma boa relagdo com o meu corpo.” Também a P19 entra na mesmalinha de
pensamento: “[...] Reduzi o consumo de perfis de mulheres com o “corpo perfeito” [...]"
Existiram, no entanto, alguns testemunhos negativos, como por exemplo o da P12: “[...]
Influencia-me negativamente, no tempo dos nossos avds ndo existiam este tipo de
comparagbes em relagéo as redes sociais. Trouxeram-nos coisas muitoboas, mas
também incentivaram a maus comportamentos, como a comparagdo de corpos.” Assim
sendo, é possivel constatar que se estd a construir uma maior consciéncia sobre o tipo

de conteldo que se escolhe consumir nas redes sociais, e existe uma maior procura de

autenticidade, representatividade e positividade.

E possivel assumir, no entanto, que o Instagram como plataforma de redesocial
é sim responsavel pela perpetuacdo destes mitos. Neste sentido, a P3 sugere uma
medida para mitigar esta propagacao violenta: “Deviam tomar medidas em relagdo a
edicdo de fotografias, tal como consequem detetar quando os utilizadores falam de
assuntos relacionados com covid deviam ter algumas medidas restritivas em relagdo a

edicdo em demasia das fotografias [...]”
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15- Movimentos Body Positive e Influéncias Positivas Online

Por ultimo, esta categoria funde-se com a andlise acima, procurando saber se as
intervenientes consomem conteudo positivo em relagdo aos corpos, e se sentem ou
ndo que existe mais consciéncia no Instagram em relacdo ao tema. Como tal, uma
maior percentagem de jovens afirmou seguir paginas de alguma forma relacionadas
com positividade corporal, como pdginas feministas, nutricionistas, e sexélogas, assim
como influenciadoras digitais, onde mais uma vez o nome Carolina Deslandes foi
muitas vezes mencionado como um exemplo representativo e positivo. A opinido daP8
apresenta a perspetiva de que é de extrema importancia seguir diferentes tipos de
pessoas, como forma desmistificacdo do padrao de beleza: “[...] Acho importante
termos uma diversidade de pessoas no nosso feed. Pessoas com corpos diferentes. O
facto de sequir pessoas altas, baixas, magras, gordas, faz com que o nosso dia-dia nas

redes sociais seja normal.”

Esta categoria conclui a analise de conteldo das entrevistas realizadas com a
seguinte questdo final colocada a todas as participantes: “Sentes que existe uma maior

consciéncia dos padrdes estéticos nas partilhas que vés?”

As participantes concordam que comec¢a a existir mais consciéncia e
sensibilizacdo sobre o tema, mas que é feita de uma forma muito individualizada e
com pouco impacto na pratica. Salientam também o facto deste ser um problema
perpetuado ao longo da Histéria da socializacdo humana, e que por isso muita gente ndo
sabe que ele existe e tendem a nega-lo, facto este sustentado por diversos testemunhos
apresentados ao longo da analise, tal como a P1 afirma: “As pessoas ndo tém nog¢do que
sdo influenciadas”, assim como a P3: “Esta tapado o problema, mas nota-se evolu¢éo nas
vdrias questdes. Ja existe muita gente a falar sobre o assunto e as marcas comegam a
mudar. Estd a melhorar, mas ainda ndo esta perfeito.” A P7 relata ainda: “[...] No geral
ainda se vém muitas fotos a apelar indiretamente a perfei¢cdo.” A P17 afirma também
gue ainda ha um longo caminho a percorrer, mas que as pessoas estdo cada vez mais
conscientes do body shaming. Estes testemunhos sustentam aideia de que, embora
estrutural e continuamente muito perigoso, comeca-se de forma lenta a trabalhar em
torno da mitigagao do mesmo. Outros testemunhos que vao de encontro a andlise sao

transcritos abaixo:
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P 20: [...] Ja existem pessoas que de alguma forma tentam introduzir outras imagens,

talvez as pessoas estejam conscientes, mas em termos de mudancga de atitudes nGo.”

P2: “Por um lado, ha mais consciéncia, mas por outro assusta muito porque é um pouco
incoerente dizer que ja ndo existe a ideia da perfei¢cdo. Continuam a perpetuar isso, por

exemplo a partir dos filtros [...]”

P7: “Em pdginas especificas existe essa consciéncia , mas no geral ainda se vém muitas

fotos a apelar indiretamente a perfeicdo |[...]”

A reflexdo final tirada da andlise é entdo a de que estamos provavelmente a
entrar numa nova pré-era relativamente a forma como olhamos para os nossos corpos,
e para os proéprios ideais de beleza, num processo lento e tumultuoso, onde ainda nao
existe uma consciéncia direta sobre a existéncia dos padrdes de beleza. O Instagram
influencia esta disseminac¢do positivamente ou negativamente, dependendo da forma
como as jovens o utilizam, das pdginas e das influenciadoras que seguem, sendo que
muitas afirmaram ja terem escolhido deixar de consumir conteldo que consideram
tdéxico para a relacdo que tém com o seu corpo. Apresenta-se abaixo um grafico

conclusivo da analise de contetido com os resultados apresentados.

Tabela 9: Resultados das Entrevistas
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Capitulo IV- Conclusdes Finais

A presente investigacdo inicia-se com um conjunto de problematizacdes sobre a
persisténcia de ideais normativos de beleza na sociedade, e de que formas estes sao
perpetuados. Foi realizada uma reflexdo tedrica onde se procurou conhecer a pesquisa
realizada por outros autores e autoras sobre o tema. Comecou-se por entender a
desigualdade de género como um todo, e quais as suas principais dominancias e
consequéncias em todos os niveis, assim como uma contextualizacdo histdrica de

género.

Posteriormente comegou a ser analisada a feminilidade imposta ao sexo
feminino, ndo sé ao longo da sua vida, mas ao longo da Histdria da socializacdo humana,
assim como a beleza feminina enquanto produto social. Galdino afirma que as diferentes
sociedades sempre ostentaram um padrdo decorpo e de beleza préprio, bem como na
Contemporaneidade, onde ha uma explicita tendéncia a supervalorizacao da aparéncia,
o que leva aos sujeitos a procurarem formas corporais consideradas ideais para que
sejam aceites e admirados socialmente. (Galdino et al, 2012) Confirmou-se entdo que a
feminilidade, assim como a masculinidade, sdao conce¢des sociais incutidas desde inicio
da existéncia, onde a rapariga é exposta a imagens daquilo que é e ndo é ser mulher,
segundo os esteredtipos. Sdo educadas segundo ideias de fragilidade e atribuindo aos

seus corposa maxima importancia.

Foi também refletida a beleza como um bem de consumo e de mercado, tal como
a obra de Lipovetsky reflete: “Cada vez mais, os discursos das marcas para o corpo
apoderam-se de termos cientificos, de cifras e de estatisticas com o objetivo de provar a
eficacia 6tima dos produtos. Ao mesmo tempo, o corpo feminino, celebrado pela
publicidade, reforca a obsessdo pela juventude e pelas medidas perfeitas.” (Lipovetsky,
2006) Embora conte ja com 15 anos, esta afirmacdo continua de facto aser bastante
atual, como foi possivel compreender. Associado a esta realidade, procurou-se
compreender a defini¢cdo trazida por Naomi Wolf “Mito da Beleza”, obra que serviu de
mote a realizagdo da dissertagdo. Assim sendo, compreendeu-se que o mito da beleza é

considerado uma forma de objetificar e oprimir o sexo feminino, e se
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funde em todas as esferas sociais, de tal forma, que se torna impercetivel como

problema (questdo esta comprovada com as entrevistas semiestruturadas).

Seguidamente focou-se a reflexdo tedrica no corpo e de que forma este é
efetivamente oprimido. Albergaram-se alguns conceitos sociolégicos sobre o corpo,
nomeadamente os inspirados pela obra de Bourdieu, que afirma que as chances de se
experienciar o corpo como um milagre continuo sdo muito maiores quando a capacidade
corporal é proporcional com o 14 reconhecimento, contrariamente, a possibilidade de
experienciar um corpo com constrangimento e timidez, aumenta com a disparidade
entre o corpo ideal e o corpo real, entre o corpo sonhado e o corpo refletido na reacao
dos outros. Esta analise convergiu na evolucdo da sociedade para a contemporaneidade,
onde se concluiu que os esteredtipos relacionados com o corpo e a beleza atingiram

niveis nunca antes compreendidos.

Sendo que o publico alvo da investigacdo sdo jovens raparigas, procurou-se
também compreender a posicdo das mesmas face ao tema, onde se compreendeu que
estas sdo a parte mais vulnerdvel da sociedade face aos ideais de beleza, uma vez que se
encontram numa fase de vida transitéria e em expansao fisica e emocional, associados
aos conceitos de feminilidade apresentados acima. Percebeu-se também que todos
estes factos sdo elevados com a tendéncia a transtornos fisicos e psicoldgicos, e
perpetuados de forma cada vez mais intensa pelo uso acrescido das redes sociais. Aqui,
concluiu-se que as redes sociais apresentam um carater essencial atualmente para a
socializacdo humana, focando a investigacdo no Instagram especificamente,
principalmente pelo facto de se reger pela partilha de imagens, e por isso estar mais

propensa a propagacao e perpetuacdo de esteredtipos.

A questdo eleva-se ainda mais com o aparecimento das influenciadoras digitais,
gue tal como foi possivel verificar, tém um papel crucial nas redes sociais e podem ser
um meio téxico, dependendo do conteudo que difundem e de como o fazem. Sendo que
o Instagram é uma rede social que prima pela imagem, a perpetuacdo de ideais de beleza
faz-se entdo através do préprio conteudo partilhado pelas utilizadoras, e também pelas

mensagens passadas pelas influenciadoras digitais, através de partilhas
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de fotografias no feed de noticias, nos instastories, e mais recentemente nos reels,
videos curtos e com mensagens diretas. Existe, no entanto, e de forma crescente, uma
luta contra os esteredtipos de beleza online, com a existéncia de movimentos de
positividade corporal e influenciadoras digitais que de alguma forma quebram os

padroes.

Concluida a exploragdo tedrica, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com jovens entre 0os 18 e 0s 26 anos de idade, onde se procurou perceber em que medida
o Instagram influencia a perpetuacdo de ideais de beleza feminina, e conhecer
experiéncias e opinides relativamente ao tema. Na transcrigao e analise de conteudo das
entrevistas foram tiradas vdrias conclusdes interessantes sobre a amostra recolhida, que
permitem concluir que comeca de forma muito lentamente a existir uma consciéncia
na utilizacdo das redes sociais daquilo que é ou ndo é téxico. No entanto, quando se
levanta a questdo a consciéncia sobre os préprios ideais de beleza, constata-se que uma
grande parte das jovens ndo tem nocdo da quantidade de espaco ocupado pelos mesmos
na sua vida, e na sua relacdo consigo mesmas. Muitas afirmaram ndo se sentir
pressionadas pela sociedade neste sentido, mas que elasproprias tém um ideal de
beleza. Neste sentido é possivel relatar que a difusdo dos ideais normativos de beleza
pode ter dois tipos de consequéncias diferentes, que se fundem entre si: a jovem pode
por um lado, construir um espirito de compara¢ao com outras jovens e criar uma relacao
tdxica consigo mesma, onde vive complexada e revoltada, com consciéncia da existéncia
do ideal, e por outro pode crescer num meio onde sdo propagadas estas ideias mas nao
tem uma consciéncia real sobre elas, mostra-se empoderada e com uma relacdo
saudavel consigo mesma, mas cria uma espécie de manto que a impede ver a realidade.
Importa-se muito com a imagem, a beleza, o aspeto fisico, e aquilo que partilha nas redes
sociais, afirma ter que estar sempre na melhor e mais bonita versdo de si, mas nao
associa isso aos esteredtipos de beleza. Esta conclusdao enquadra-se na reflexao tedrica,
nomeadamente no Manual de Diagndstico e Estatistico de Disturbios Mentais da
Associacdo Psiquidtrica Americana (2013), que indica que qualquer area do corpo pode
ser o foco de preocupacdo (por exemplo, olhos, dentes, peso, estdbmago, seios, pernas,
tamanho ou formato do rosto, labios, queixo, sobrancelhas, drgdos genitais). Estas
preocupacdes sdo intrusivas, indesejadas, demoradas (ocorrendo, em média, 3-8horas

por dia), e geralmente dificeis de resistir ou controlar. Foi também possivel observar um

64



NOVAFCSH

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIA
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

AIS E HUMANAS

maior conhecimento e abertura face ao tema nas entrevistadas mais novas (18 anos),
sendo que todas afirmaram conhecer os ideais de beleza e sentirem-se pressionadas
pelos mesmos, tendo nogao da toxicidade do Instagram, o que pode levar a conclusao
de que as geracGes mais novas, embora tenham crescido num periodo meramente
digital, estdao mais conscientes dosproblemas sociais indiciados pelo mesmo. Embora
todas as jovens tenham admitido ndo acharem esta uma rede social sauddvel, o tempo
passado na mesma continua a ser demasiado, com uma grande percentagem a utiliza-
lo mais de 5horas por dia. Este facto confirma o dado indicado na exploragao tedrica pela
Marktest, que diz que em Portugal, o Instagram é a segunda rede social com maior
penetragdo, e que maior crescimento teve no pais, sendo que 80.4% dos utilizadores
estdo na faixa etaria dos 15 aos 24 anos. Segue também a linha de pensamento de Pisa
(2012), indicando que a difusdo do conteudo do Instagram segue a légica do ver e ser
visto, tal como as entrevistadas afirmaram ter uma preocupacao acrescida pelo tipo de

recetividade que recebem quando publicam fotografias.

Na utilizagcdo do Instagram, compreendeu-se também que existe cada vez mais
uma procura por conteudos diversificados, e ndo tdo padronizados. Existem
determinadas influenciadoras que foram particularmente mencionadas como
representativas e uma inspiracdo para as suas seguidoras, por partilharem conteudos
ndo filtrados sobre o seu corpo, os seus complexos, e os processos didrios relativamente

aos mesmos, ndo sem estas mesmas serem alvo criticas e ataques sociais.

Conclui-se, portanto, relativamente a pergunta de partida: “Em que medida a
rede social Instagram potencia e acentua a perpetuac¢ao de ideais normativos de beleza
feminina?” que de facto o Instagram é altamente potenciador dos esteredtipos de
beleza, uma vez que é uma rede social puramente fotografica, facto este intensificado
ainda mais apds a profissionalizacdo da rede social, como analisado na reflexdo tedrica.
Uma vez que as maiorissimas percentagens de utilizadoras desta rede sdo jovens, o
problema eleva-se, uma vez que estdao mais suscetiveis a receberem a informacgdo que
vém como correta. O Instagram difunde estas ideias na partilha de fotografias e videos,
nas histérias diarias, nos reels, na informacdo escrita, e nas proprias publicidades das
marcas e das influenciadoras. E crucial a continua e acrescida representatividade de
influenciadoras digitais que de alguma forma nos seus conteldos quebram estereétipos,

ndo sem estas mesmas serem alvo criticas e ataques sociais, mas mostrarem-se como
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um exemplo de superacdo, empoderamento, amor préprio e aceitacao.

Considera-se que este projeto de investigacdo trouxe reflexdes interessantes e
inovadoras, na medida em que nas outras investigacdes estudadas ndo existiu esta logica
da ndo consciéncia direta sobre o problema, ainda que numa primeira analise pareca
existir, algo que pode explicar a persisténcia dos ideais normativos de beleza em grande

escala nesta faixa etaria.

Uma das maiores dificuldades sentidas na recolha dos dados foi o facto de
algumas perguntas terem um carater pessoal bastante acentuado, e tratando-se de uma
tematica delicada, sentiu-se em certos casos pouco a vontade e abertura por parte das
participantes. Sendo que se tratam de jovens potencialmente estudantes, como os
dados sociodemograficos demonstram, aconselha-se para futuros estudos e como
matéria diferenciadora, a realizacdo deacbes de sensibilizacdo, grupos de discussado e
workshops dentro do tema, de modo a informar as jovens mulheres sobre a existéncia
do problema, mostrar que aquilo a que estdo expostas nas redes sociais ndo corresponde
a realidade, e contribuir para uma melhor autoestima, autoconfianga,
consciencializacdo, e empoderamento relativo ao corpo e a mente das mesmas. Sera
também interessante e importante em estudos futuros a realizacdo de entrevistas a
influenciadoras digitais que se encontram dentro do padrdo de beleza, contrastando
com entrevistas a influenciadoras que partilham conteldo baseado na diversidade e
body positive, de modo a compreender como se relacionam, em que se diferenciam,

como comunicam com os seus publicos, e quais as mensagens que pretendem passar.
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Anexo 1

Guiao de entrevista

1- Caracterizagdo e dados sociodemograficos:
e |dade:
e Nivel de escolaridade:
e Profissdo (se aplicavel):
e Cidade onde vive:
e Religido:

e Composicao do agregado familiar:

2- Ser jovem mulher atualmente
e Como foi para ti crescer enquanto rapariga?
e Esfeminista?
e Ja foste vitima de assédio sexual?

e Em que situagdes do teu dia-dia te sentes mais discriminada pelo teu sexo?

3- Ideais normativos de beleza e relagdo com o corpo
e Sentes que por seres rapariga é-te imposta uma pressao social extra sobre

como te deves vestir, comportar, apresentar?

Sentes-te pressionada pelos meios de comunicagdo e mercado para seguires

um

certo padrdo de beleza?

Ja passaste por alguma situacdo em que te foi feito algum comentario nao

desejado sobre o teu corpo?

Qual é a relacdo que manténs com o teu corpo?

Se pudesses, mudavas algum aspeto em ti fisicamente? Se sim, qual/quais?

Como te sentes quando te olhas ao espelho?

Gostavas de fazer alguma cirurgia para fins meramente estéticos?
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e Consideras-te bonita?

e O que gostas mais no teu corpo? E menos?

e Sentes-te vitima dos esteredtipos de beleza? Porqué?
e Conheces o conceito de “mito da beleza”?

e Qual é para ti o padrdo de beleza?

4- Redes Sociais
e Ha quanto tempo tens redes sociais?
e Em que redes sociais estds registada?
e Qual é arede social que usas com mais frequéncia?
e Quantas horas por dia passas no Instagram?
e Com que frequéncia publicas fotografias e videos no teu feed de noticias e nas
tuas historias?
e O que gostas mais na rede social Instagram?
e Achas que o Instagram é uma rede social saudavel?
e Achas que as publicacdes que vés no Instagram correspondem a realidade da

pessoa?

5- Corpos no Instagram

e Quando fazes uma publicacdo, quais sao os aspetos fisicos da tua fotografia que
mais tens em conta?

e O que sentes em relacdo ao teu corpo quando vés fotografias de outras
raparigas?

e Sentes que existe competicdo na internet (direta ou indireta) em relacdo aos
corpos?

e Alguma vez deixaste de publicar uma fotografia porque achaste que nado te
enguadravas no padrdo de beleza?

e Jarecorreste/recorres a programas/aplicacbes de edi¢cdo de fotografia para
eliminares aspetos que consideras menos bonitos em ti?

e Utilizas filtros estéticos quando fazes instastories? Porqué?
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e Com que frequéncia utilizas filtros estéticos/de embelezamento nas tuas
fotografias e videos?

e Qual é atua opinido sobre a utilizacdo dos filtros de embelezamento no
Instagram?

e Com que frequéncia tiras e publicas selfies?

6- Influenciadoras e “Musas do fithess”

Quais sdo as tuas influenciadoras favoritas?

Que influenciadoras segues no Instagram?
e Ja tomaste alguma decisdo relacionada com o teu corpo devido a informacdes
partilhadas por influenciadoras? (Ex: dietas partilhadas, produtos para embelezar

ou emagrecer, compra de produtos relacionados com o corpo, etc)

Ja fizeste treinos recomendados/partilhados por influenciadoras?

As influenciadoras que segues estdo dentro do padrdo de beleza?

Quem para ti tem o “corpo perfeito” no Instagram?

Como te sentes quando vés uma fotografia de uma influenciadora/mulher

famosa de biquini, musculada e “fit”? (Ex: Rita Pereira, Helena Coelho)

Como te sentes quando vés uma fotografia de uma influenciadora/mulher
famosa que ndo corresponde ao ideal de beleza imposto socialmente? (Ex: Rita

Serrano, “Owhana”)

Achas que o conteuldo das influenciadoras digitais estd a mudar? Em que

aspetos?

7- Consequéncias fisicas e mentais

Ja sofreste/sofres de algum transtorno alimentar e/ou psicoldgico?

Ja te sentiste ansiosa/depressiva/oprimida devido ao teu corpo?

Ja fizeste alguma dieta para fins puramente estéticos?

Sentes que o Instagram incentiva direta ou indiretamente a obsessao pelo

corpo perfeito?

As publicagdes que vés diariamente contribuem para a relacdo que tens com o

corpo?
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e Tornaste-te mais insegura em relagdo ao teu corpo depois de comegares a

utilizar o Instagram?

e Sentes que as tuas publicacdes tém que ser “perfeitas” e corresponder a

expectativa das outras pessoas que segues?

8- Movimentos e comportamentos positivos online
e Segues algum movimento, pagina ou hastag relacionada com o corpo feminino?

e Segues influenciadoras que partilham mensagens positivas em relacdo aos

corpos e quebram os esteredtipos de beleza?

e Sentes que existe uma maior consciéncia dos padrdes estéticos nas partilhas

que vés?
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