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Gostaria de comecgar por expressar o meu agradecimento a minha familia pelo apoio

incondicional que sempre me deu ao longo deste percurso.

Em especial, agradeco a minha mae e ao meu pai, por serem 0s meus maiores exemplos.
Obrigado pela mao estendida, por me motivarem a ser melhor, por serem indubitavelmente o
meu maior alicerce, foram fundamentais ndo sé nas conquistas, mas também nos momentos
mais desafiantes. Aos meus avds, agradeco com igual carinho, pela sapiéncia, prudéncia, afeto e

forca que sempre me transmitiram.

Ademais, a todos os que estiveram e continuam a estar presentes fisicamente, e também aqueles
gue ja ndo estao, mas que continuam a viver nas minhas meméarias e no que sou hoje, o meu

eterno agradecimento.

Aos colegas e amigos, agradeco por terem tornado estes 6 anos um caminho mais facil de

percorrer, demonstrando, a cada passo, que Medicina ndo se faz sozinho.

Um especial obrigado ao Anténio, ao Guilherme e ao Thomas, pelo apoio incansavel ao longo
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Aos meus professores e tutores ao longo desta caminhada, particularmente neste 6° ano de
aprendizagem e progresso, Dr2 Ana Carolina Marques, Dr2 Ana Margarida Garcia, Dr.2 Inés
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O estagio profissionalizante integra-se no programa curricular do 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina, representando o culminar do percurso académico e tendo como principal
finalidade a profissionalizagdo dos estudantes. No contexto da formacao pré-graduada, constitui
uma oportunidade impar de adquirir e consolidar conhecimentos tedrico-praticos, promovendo

o desenvolvimento gradual de autonomia.

O estagio profissionalizante é constituido por seis estagios parcelares em éareas basilares da
Medicina: Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental

(SM), Medicina Interna (Ml) e Cirurgia Geral (CG), tendo decorrido nesta ordem sequencial.

De modo a alcangar resultados, € fundamental definir objetivos claros, realistas e orientados para
a pratica. Por conseguinte, com base nos documentos de referéncia, “O Licenciado Médico em
Portugal” e “The Tuning Project”, estabeleci varios objetivos, divididos em 3 grandes dominios:
clinicos, interpessoais e pessoais. Como objetivos gerais, defini: (1) realizar a anamnese e o exame
objetivo com autonomia, rigor e sistematizacgao, (2) requisitar e interpretar, de modo critico, meios
complementares de diagndstico e terapéutica (MCDT), (3) formular diagndsticos diferenciais
fundamentados e eficazes, (4) estabelecer o diagndstico final e delinear um plano terapéutico
apropriado as hipdteses consideradas, (5) realizar a gestdo do doente numa abordagem
biopsicossocial, orientada pelos principios da Etica Médica, (6) comunicar de forma eficaz com os
doentes, familiares, colegas e restantes profissionais de salde e (7) consolidar a consciéncia da

importancia da aprendizagem continua ao longo da carreira médica.

Assim, o seguinte relatério visa, em primeiro lugar, explanar as atividades desenvolvidas em cada
estagio, abordando objetivos especificos e competéncias adquiridas. Posteriormente, discriminar
0s elementos valorativos que enrigueceram o meu percurso académico. Concluindo, com uma

reflexdo critica, que confronta os objetivos definidos com os concluidos e analisa o seu impacto.

O estagio profissionalizante decorreu entre 9 de setembro de 2024 e 16 de maio de 2025. No anexo
| encontram-se as informagdes gerais dos estagios parcelares, no anexo Il os doentes observados
por especialidade, no anexo Il os trabalhos realizados no decorrer dos estagios e no anexo IV a

autoavaliacao. Nos anexos seguintes, apresentam-se os certificados das atividades realizadas.

Medicina Geral e Familiar
O estagio profissionalizante teve inicio com o estagio de MGF, que decorreu na Unidade de Saude
Familiar (USF) Vale do Sorraia sob tutoria da Dr.2 Ana Carolina Marques. Defini como objetivos

especificos: (a) familiarizar-me com o papel do médico de familia e com o funcionamento de uma
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USF, (b) capacidade de orientar autonomamente a consulta, (c) saber identificar e efetuar a gestao

das patologias mais prevalentes nos cuidados de saude primarios (CSP).

Ao longo de 4 semanas, adquiri uma autonomia gradual, comegando por assistir as consultas,
realizando depois consultas sob supervisdao da minha tutora e, finalmente, conduzindo consultas
autonomamente. Ao longo do estagio, tive a oportunidade de assistir a 190 consultas e realizar 89
consultas em regime de autonomia parcial, as quais foram na sua grande maioria consultas de
salde de adultos e de doenca aguda. Gostaria também de realcar o facto de ter realizado
citologias, colocacao de implante contracetivo subcutaneo e drenagem de quisto sebaceo. Por
fim, apresentei um caso clinico, tendo assistido as apresentag¢des e discussdes dos seminarios dos

restantes colegas, o que constituiu uma oportunidade de aprendizagem e reflexdo critica.

Pediatria
Seguiu-se o estagio parcelar de Pediatria, o qual realizei no Hospital Dona Estefania (HDE) sob
tutela da Dr.2 Ana Margarida Garcia. Para este periodo formativo, defini como objetivos especificos,
(a) identificar as patologias mais prevalentes nas diferentes faixas etarias pediatricas e consolidar
a sua abordagem, (b) observar e desenvolver competéncias comunicacionais com a criang¢a ou o
adolescente e respetivos cuidadores, (c) praticar a colheita de anamnese, a realizagao de exame
objetivo dirigido e interpretagcdao de exames complementares de diagndstico, adaptando-os ao

contexto pediatrico, (d) familiarizar-me com a prescrigdo farmacoldgica em pediatria.

Durante as 4 semanas de estagio, contactei com diversas modalidades da Pediatria,
principalmente na area de Infeciologia. A componente mais significativa do estagio decorreu no
internamento de Infeciologia, no qual observei 25 doentes no total, com o predominio de 5
doentes com tuberculose. No internamento participei ativamente na realizagao do exame
objetivo, na redacao de diarios clinicos, notas de entrada e de alta, na requisicao de MCDT e na
prescricdo terapéutica. Complementarmente, tive a oportunidade de assistir a consultas nas

especialidades de Cardiologia Pediatrica e de Imunoalergologia.

Quanto a componente tedrico-pratica, destaco 2 formacgdes sobre as tematicas “Exantemas e
urticaria” e “Suporte basico de vida e abordagem a crianga gravemente ferida”, as diversas sessdes
clinicas realizadas semanalmente no HDE e o semindrio de Pediatria, no qual apresentei um

trabalho e pude assistir a apresentacao e discussdo dos trabalhos dos meus colegas.

Ginecologia e Obstetricia
Relativamente ao estagio parcelar de GO, decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob
orientagcao da Dr.2 Inés Rodrigues. Defini como objetivos especificos: (a) conhecer as patologias
mais prevalentes na especialidade e a sua abordagem, (b) aprofundar o conhecimento sobre as
especificidades da gravidez, do parto e do puerpério, (c) desenvolver capacidades na realizagao

de citologia cervical e exames ginecolégico e mamario.
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Ao longo de 4 semanas, acompanhei diferentes tutores nas variadas valéncias da especialidade,
com predominio de atividade no Servi¢co de Urgéncia (SU), no qual observei cerca de 56 doentes,
com motivos variados de ida ao SU, com patologia diversa e oriundos de multiplos contextos
culturais, sociais e econdmicos. No SU, a patologia mais frequente foi a hemorragia uterina
anémala (11 doentes), seguida de aborto espontaneo (6 doentes). Durante o estagio reconhego
um ganho de autonomia gradual, no qual tive a oportunidade de realizar anamnese e exame
objetivo dirigido, incluindo exame ao espéculo, toque bimanual e ecografia ginecoldgica e
obstétrica. No contexto do SU, frequentei o bloco de partos, no qual pude assistir a dois partos
eutdcicos e trés distécicos, incluindo uma gravidez trigemelar. Realizei ainda a avaliagdo do colo

uterino, cardiotocogramas e exame da placenta e do corddo umbilical.

Para além disto, frequentei a consulta de obstetricia, na qual vi 35 doentes, em que a patologia
mais prevalente foi a diabetes gestacional. Tive ainda a oportunidade de efetuar a colheita de
exsudado vaginal e retal, medicdo da altura uterina e auscultacao da frequéncia cardiaca fetal. No
internamento acompanhei 16 puérperas, tendo efetuado avaliagdo mamaria, de loquios,

involucao uterina, episiorrafias e cicatrizes de cesariana e colocado um implante anticoncecional.

Além disso, assisti a ecografias obstétricas, a consultas de senologia, tendo realizado exame
objetivo mamario, a consultas de ginecologia e a realizagdo de uma colposcopia e de quatro

cirurgias eletivas. Participei também no workshop “The Woman” e em reunides clinicas.

Saude Mental
O estagio parcelar de SM decorreu no Servico Partilhado para Adolescentes e Jovens Adultos
(Clinica 1) do Hospital Julio de Matos, sob tutela da Dr.2 Marina Martins. Defini como objetivos
especificos: (a) conhecer a epidemiologia, etiologia, diagndstico, abordagens terapéuticas e
prognoéstico das patologias psiquidtricas mais prevalentes, (b) identificar sintomas de
perturbacado psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicoldgico normal, (c) identificar
elementos patoldgicos na personalidade, comportamentos e relacionamento interpessoal e (d)

saber aplicar regras basicas de referenciagao de individuos com problemas de salde mental.

O estagio parcelar de SM desenvolveu-se quase totalmente no internamento da Clinica 1,
destinado a doentes entre os 15 e os 25 anos. A Clinica 1 é constituida por uma equipa terapéutica
multidisciplinar composta por psiquiatras, pedopsiquiatras, enfermeiros, psicélogos, assistentes
sociais, educadores e terapeutas ocupacionais. No decorrer do meu estagio tive a oportunidade
de compreender as fungdes especificas dos diferentes membros integrantes da equipa,

constatando a importancia da sua atuagcao conjunta e complementar.

Ao longo do estagio, acompanhei a pratica didria da minha tutora, que consistiu maioritariamente
em assistir a realizagdo de entrevistas clinicas aos doentes internados, tendo acompanhado 8

doentes. As entidades nosoldgicas que mais contactei no internamento foram as perturbac¢des
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psicoticas. Assisti também a consultas externas, em que as patologias que predominaram foram
as perturbag¢des do humor. Ademais, tive a oportunidade de passar pelo SU, em que a patologia

com que mais contactei foi a perturbagdo por uso de substancias.

Finalizando com a componente tedrico-pratica, realizei uma histéria clinica e assisti a um
seminario introdutdrio, diversas sessGes formativas e reunides clinicas com apresentagao de
temas, dos quais destaco um caso clinico de hamartoma hipotalamico congénito, uma causa de
manifestagdes neuropsiquiatricas, convulsdes e puberdade precoce, que se pode inserir na

sindrome de Pallister-Hall, uma condi¢cdo extremamente rara, com cerca de 100 casos relatados.

Medicina Interna
Entrando nos estagios parcelares de 8 semanas, iniciei o segundo semestre com o estagio de Ml
na Unidade Funcional de Medicina 4 (UFM4) do Hospital de Santa Marta (HSM), sob orientacao
da Dr.2 Paula Nascimento e da Dr.2 Marta Orantos. Estabeleci como objetivos especificos deste
estagio: (a) conhecer a etiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamento e progndstico das
patologias mais prevalentes, bem como de situacdes de urgéncia, (b) desenvolver capacidades
de comunicagcdo com doentes, colegas e outros profissionais, (c) capacitagdo na redacao de
diarios clinicos e notas de entrada e alta, (d) adquirir conhecimentos e autonomia na organizagcao

interna hospitalar e na articulagdo com os diversos servicos.

O estagio de MI desenrolou-se maioritariamente no internamento da UFM4, que dispde de um
total de 24 camas. A tira que integrei era responsavel por 12 camas, distribuidas por um quarto de
mulheres e outro de homens. No internamento acompanhei 22 doentes, em que 14 doentes se
integravam na faixa etaria dos 75-84 anos, seguido do intervalo 65-74 anos, com 3 doentes. Em
termos das patologias mais observadas, houve um predominio das doencas do sistema
respiratdrio, com 6 doentes, seguida das doencgas do sistema nervoso, com 5 doentes. Destaco o
caso de um doente de 94 anos, com isquemia critica do membro inferior esquerdo, sem indicagao
cirdrgica por comorbilidades e idade avancada. Perante a auséncia de alternativas terapéuticas
invasivas com beneficio clinico, optou-se por uma abordagem paliativa, com vigilancia e controlo
sintomatico até ao 6bito. Este caso evidenciou a importancia da decisao centrada no doente e do

papel fundamental dos cuidados paliativos e da humanizagao nos contextos de fim de vida.

No internamento, competia-me a realizagcao do ato anamnésico, execugcao de um exame objetivo
dirigido e a manutengao de uma comunicagao ativa com a equipa de enfermagem.
Adicionalmente, era responsavel pela redacdo de didrios clinicos e por efetuar atos médicos
pendentes, nomeadamente, a discussao de casos com outras especialidades, a realizagdao de
gasimetrias arteriais e eletrocardiogramas e contacto com os familiares do doente. Apds a
observacdao dos doentes da tira pela equipa clinica, seguia-se uma discussao conjunta, na qual
eram efetuadas apresentagdes concisas dos doentes internados. Durante o estagio, verificou-se

uma evolugao progressiva na complexidade dos casos, no niumero de doentes a meu cargo e,

7
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consequentemente, na responsabilidade associada a minha atuacgao clinica. Gostaria de destacar
0 acompanhamento diario dos alunos do terceiro ano do Mestrado Integrado em Medicina. A sua
constante curiosidade constituiu um desafio estimulante, incitando-me a aprofundar o meu

conhecimento para melhor explanar os casos clinicos e a pratica médica associada.

Desempenhei atividades no SU, tendo observado cerca de 21 doentes, sendo que as patologias
mais prevalentes foram a pneumonia em 5 doentes e a insuficiéncia cardiaca descompensada
em 4 doentes. Nesta vertente, realizei anamnese, exame objetivo dirigido, gasimetrias arteriais,
interpretei MCDT e participei ativamente na discussdo do plano terapéutico. Adicionalmente,

redigi anotacdes clinicas e observei a realizagao de duas paracenteses diagndsticas.

Relativamente a componente tedrico-pratica, participei na visita clinica semanal, tendo
apresentado casos de doentes internados, assisti a sessdes clinicas semanais, tendo apresentado
numa o tema “Abordagem de ascite”. Finalmente, participei ativamente em dois workshops,

designadamente “Alteragdes do equilibrio acido-base” e “Eletrocardiografia” (Anexo V e V).

Cirurgia Geral
Finalizei a componente pratica do estagio profissionalizante com o estagio parcelar de CG, que se
realizou no HBA sob tutoria da Dr.2 Rita Malaquias. Propus-me a alcangar os seguintes objetivos
especificos: (a) conhecer as principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia, semiologia,
diagnostico e tratamento, (b) saber distinguir as situacdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva
e urgente, (c) melhorar as minhas capacidades técnicas cirldrgicas e de assepsia e (d) dominio da

estruturacao adequada do diario clinico, nota de entrada, nota de alta e nota de transferéncia.

O estagio parcelar foi constituido por 6 semanas em CG e 2 semanas em Gastroenterologia. No
estagio de CG desempenhei atividades na enfermaria, tendo acompanhado 18 doentes. Em
termos de consultas externas, observei cerca de 41 doentes em CG, com maior frequéncia de
hérnias e de seguimento pré e pds-cirdrgico de neoplasias hepaticas. Em Gastroenterologia,
acompanhei 20 doentes, com maior prevaléncia de hepatopatias cronicas, particularmente de

etiologia virica. Ademais, desempenhei atividades no SU, no qual acompanhei 12 doentes.

Em relagdo a atividade no bloco operatdrio, tive a oportunidade de assistir a 17 cirurgias,
participando como segundo ajudante em 3 cirurgias. As cirurgias mais observadas foram as
colecistectomias e as cirurgias a neoplasias do figado, ambas totalizando cinco intervengdes. No
estagio de Gastroenterologia, passei pelo bloco de exames, no qual observei a realizagcao de
endoscopias digestivas alta e baixa, colangiopancreatografias retrégradas endoscépicas,

ecoendoscopias e gastrostomias endoscdpicas percutaneas.

No que concerne a componente tedrico-pratica, participei na simulagcao do Hospital da Luz
(Anexo VII) e no curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) (Anexo VIII), nos quais

desenvolvi competéncias praticas de colocacdo de catéteres, via aérea, suturas e abordagem
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ABCDE. Por fim, destaco a minha participagdo no Minicongresso, no qual apresentei um trabalho

em grupo e assisti a 17 outras apresentacdes e respetivas discussoes.

Cirurgia Toracica
Complementarmente ao estagio profissionalizante, conclui o ano letivo com a realizagao de um
estagio clinico opcional na especialidade de Cirurgia Toracica, no HSM, no qual desempenhei
atividades em internamento e consulta e participei em cirurgias de urgéncia e eletivas como
primeiro e segundo ajudante. Importa referir que o HSM é centro de referéncia de transplante
pulmonar, sendo o Unico hospital em Portugal que realiza esta cirurgia. Nesse contexto, gostaria
de destacar a experiéncia enriquecedora de ter estado presente em 2 transplantes bipulmonares,

tendo participado como primeiro ajudante na colheita e segundo ajudante no implante.

Paralelamente, ao estagio profissionalizante, tive a oportunidade de participar em diversos
congressos e conferéncias, que abordaram tematicas relevantes no panorama meédico, cientifico,
tecnoldégico, social e politico atual, refletindo a complexidade e a interdisciplinaridade crescentes
no exercicio da Medicina contemporanea. Destaco o iMed Conference® 16.0 (Anexo IX), uma
iniciativa que apresenta inovagdes cientificas e médicas. Participei também em dois workshops,
um de Cirurgia Vascular com enfoque na pratica de técnicas cirdrgicas, nomeadamente técnicas
endovasculares e suturas, e outro de Otorrinolaringologia, no qual realizei disse¢ao cervical e
cirurgia endoscoépica funcional naso-sinusal em cadaveres. Saliento também o FutureMD (Anexo
XIl), um congresso centrado na empregabilidade médica e nas oportunidades disponiveis para
jovens médicos. Ademais, assisti as Conferéncias do Estoril (Anexo XIV), que tocaram em variados

temas, notoriamente nas areas da salde, inteligéncia artificial, tecnologia e politicas publicas.

No ambito do estadgio de MGF, fui desafiado a participar no curso ATUALIZ-AR (Anexo XV), o qual
aceitei com entusiasmo. Esta formacgao teve como principal objetivo a atualizagdo em patologia

respiratdria, com foco particular na doenca pulmonar obstrutiva crénica e na asma.

Concluo este percurso destacando a relevancia dos programas de mobilidade na formagao
médica, pela sua capacidade de enriquecer o desenvolvimento académico, clinico e pessoal
através da exposicao a realidades distintas. Nesse sentido, participei no 4° ano no projeto
Twinning (Anexo XVI), em parceria com a Universidade de Acibadem, em Istambul, o qual
conciliou o enriqguecimento cultural e a componente formativa, com um estagio em Ortopedia.
Posteriormente, integrei no 5° ano o programa Erasmus Estudos (Anexo XVII), na Universidade de
Estrasburgo, onde realizei varios estagios clinicos com um elevado grau de autonomia, com a
duragao de 1 més cada, nomeadamente no SU, em dermatologia, em cirurgia maxilofacial e em
cirurgia plastica e reconstrutiva. Adicionalmente, integrei uma turma com aulas tedricas em

Oncologia e Pediatria, tendo concluido os respetivos exames.
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O estagio profissionalizante constitui o culminar de um longo percurso e representa uma etapa
de transicao entre a teoria e a pratica. Esta fase assume um valor formativo impar, permitindo
consolidar conhecimentos, desenvolver competéncias e integrar dimensdes humanas, sociais e
culturais que moldam o exercicio da Medicina. Considero imprescindivel que esta pratica decorra
sob uma tutoria préoxima, criando um ambiente seguro ao desenvolvimento pessoal e profissional,
no qual o erro deixa de ser obstaculo, transformmando-se numa oportunidade de aprendizagem e
reflexdo. Na continuidade desta reflexao critica abordarei os objetivos gerais delineados na

introdugao e a minha visao sobre os diversos estagios realizados e os seus objetivos especificos.

Relativamente aos objetivos gerais, particularmente do dominio clinico, considero que todos os
estagios contribuiram para o desenvolvimento das minhas capacidades como futuro clinico, com
especial énfase na Ml e na MGF em que alcancei uma autonomia desigual. Nestes estagios,
observei doentes autonomamente, redigi didrios e notas clinicas e participei na discussdo do
plano. Quanto as competéncias interpessoais, todos os estagios possibilitaram o aprimoramento
das minhas capacidades comunicativas com os doentes, mas destaco os estagios de M|, MGF e
GO. Aqui deparei-me com a vulnerabilidades dos doentes, em que é essencial estabelecer uma
relagcdo de confianca e ser capaz de apaziguar os receios. No que toca a comunicagdao com
familiares e articulagcao com outras especialidades, realco o estagio de M|, sendo o Unico em que
assumi esta responsabilidade. Destaco ainda os estadgios de MGF e Psiquiatria, relativamente a
abordagem biopsicossocial e a medicina centrada na pessoa, reforcando a importancia de
cuidados holisticos, humanizados e personalizados. Por fim, no que concerne o dominio pessoal,
creio que todos os estagios permitiram o meu crescimento individual e profissional, enfatizando

valores fundamentais como a humildade, empatia, escuta ativa e melhoria continua.

O estagio profissionalizante iniciou-se com o estagio de MGF, gue me permitiu compreender o
papel dos CSP, enquanto primeiro nivel de prestagao de cuidados. Neste estagio fui confrontado
com a adaptacao da pratica a escassez de recursos, em que o hospital central mais proximo
encontrava-se a 40 quildmetros. Um dos aspetos positivos, foi a autonomia concedida, que me
permitiu avaliar os meus défices e trabalhar neles. Ademais, permitiu a consolidacao de
competéncias clinicas e a sistematizagdao da abordagem em consulta. Identifiquei limitagdes,
nomeadamente, na frequéncia de procedimentos e na diversidade de consultas, tendo tido
pouco contacto com saude juvenil e infantil e sadde materna. Este estdgio superou as minhas
expetativas e creio ter alcancado todos os objetivos auto-propostos. O estdgio de Pediatria
distinguiu-se pela possibilidade de contactar com diversas modalidades e varias
subespecialidades. As multiplas sessdes formativas ao longo do estdgio constituiram igualmente
uma mais-valia. Apesar do impacto positivo incontestavel, creio que uma componente pratica

mais robusta, reforgaria o treino de técnicas comunicacionais e a consolidagdo de competéncias
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clinicas, pelo que atingi parcialmente os objetivos delineados. Seguiu-se o estagio de GO,
marcado pela diversidade de vertentes que contactei, permitindo-me desenvolver uma visao
abrangente da especialidade. Destaco o SU, no qual obtive uma compreensao integrada da
importancia da gestao de multiplos doentes, em tempo limitado. Em adicao, aprofundei os meus
conhecimentos tedricos no que toca a abordagem de patologias de foro ginecolégico e obstétrico
e aprimorei capacidades praticas, pelo que considero ter atingido os objetivos auto-propostos. O
estagio de GO teve uma organizagao particular, em que estive escalado diariamente a um tutor
diferente, tendo surgido varios dias em que os respetivos médicos ndo estavam disponiveis, pelo
qgue considero este aspeto passivel de melhoria. Relativamente ao estagio de SM, destaco a
participagdo nas diversas sessdes tedrico-praticas que abordaram variados temas pertinentes.
Creio que esta vertente complementou a componente pratica do estagio, permitindo a
consolidagdao de conhecimentos tedricos e incentivando o raciocinio clinico e o pensamento
critico. Realco ainda a articulagdo continua com 6rgaos judiciais, com 0s quais tive um contacto
mais proximo pela primeira vez. Apesar do impacto positivo, reconhego algumas limitagdes,
nomeadamente, o caracter maioritariamente observacional, que condiciona a pratica de
competéncias, e a auséncia de contacto com outras vertentes da Psiquiatria. Desta forma,
considero que os meus objetivos foram parcialmente alcangados. O estagio de MI destacou-se
pela sua vertente pratica, permitindo-me adquirir autonomia e responsabilidades progressivas,
desempenhando assim tarefas que o médico recém-formado executa. No transcorrer do estagio,
desenvolvi a minha autossuficiéncia, competéncias clinicas e a minha capacidade comunicativa.
Gostaria de realgar o contacto direto com situagcdes de precariedade social, cuja complexidade
ultrapassa os limites da teoria e exige sensibilidade e adaptacao, adquiridas apenas através da
experiéncia. Apesar do inegavel valor formativo, importa referir a carga horaria exigente que
limitou a preparagcao da Prova Nacional de Acesso. Considero este estagio globalmente o mais
marcante, tendo alcangado os objetivos auto-propostos. Finalizei a componente pratica com o
estdgio de CG, marcado pelas diversas modalidades contactadas, permitindo-me desenvolver
uma compreensao integrada da pratica nesta especialidade. Destaco, em particular, o bloco
operatdrio, um ambiente no qual imperam a assepsia, a minucia cirdrgica, o trabalho
multidisciplinar e o respeito pela dignidade dos doentes. Embora tenha sido pratico nesse
contexto, reconheco que tive poucas oportunidades de treinar procedimentos técnicos basicos.

Considero, assim, que atingi parcialmente os objetivos especificos auto-propostos.

Termino o estagio profissionalizante reconhecendo-o como passo determinante para o meu
futuro enquanto médico. Esta etapa representou muito mais do que uma introducgado a pratica
clinica, consistiu numa jornada de crescimento pessoal e profissional. Aqui, compreendi que a
Medicina é um compromisso coletivo, centrada ndo apenas na doenga, mas na pessoa em toda a
sua complexidade. Assim, sinto-me preparado e motivado para os desafios futuros e orgulhoso

por ter percorrido este caminho numa Instituicao que tdo bem me acolheu e moldou.
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Medicina Geral Professor Doutor Daniel 9/09/2024 a USF Vale do Dr.2 Ana Carolina
e Familiar Pinto 4/10/2024 Sorraia Marques
Pediatria Professor Doutor Luis 7/10/2024 a Hospital Dona Dr.2 Ana
Varandas 31/10/2024 Estefania Margarida Garcia
Ginecologia e Professora Doutora 4/11/2024 a Hospital Dr.2 Inés
Obstetricia Teresinha Simdes 29/11/2024 Beatriz Angelo  Rodrigues
Saude Mental Professor Doutor Miguel 2/12/2024 a Hospital Julio Dr.2 Marina
Talina 10/01/2025 de Matos Martins
Medicina Professor Doutor Antdnio 20/01/2025 a Hospital de Dr.2 Paula
Interna Mario Santos 14/03/2025 Santa Marta Nascimento
Dr.2 Marta
Orantos
Cirurgia Geral Professor Doutor Rui Maio  17/03/2025 a Hospital Dr.2 Rita
16/05/2025 Beatriz Angelo  Malaquias
Cirurgia Toracica Professor Doutor José 19/05/2025 a Hospital de Dr. Paulo
(Opcional) Anténio Pereira Delgado 30/05/2025 Santa Marta Calvinho
Alves

Medicina Geral e

Familiar
Pediatria
Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental E

Medicina Interna
Cirurgia Geral
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Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria

Saude
Mental

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

Caso Clinico

"Febre escaro-nodular'

Histdria Clinica

"Abordagem de ascite"

"Quando os quistos ndao
sabem parar:
abordagem cirurgica
hepatica na DRPAD
(doenca renal
poliquistica autossémica
dominante)"

N/A

Marina Abib
Rodrigo
Rodrigues

N/A

Gongalo Giao
Tomas Santos
Inés Duarte

Carolina Silva
Miguel Brito

Homem de 59 anos vem a consulta com
hipertensdo e dislipidémia ndo controladas,
cansaco e sonoléncia diurna. Tem
antecedentes pessoais de tabagismo, hérnia
inguinal, hemorrdidas e multiplas fraturas
traumaticas

Revisdo do tema com base num caso clinico,
em que se abordou epidemiologia, etiologia,

fisiopatologia, clinica, diagndstico, tratamento,

prevencdo e diagndstico diferencial

Homem de 20 anos com antecedentes de
consumo crénico de canabis, associado a
multiplos episddios psicéticos com
necessidade de internamento. Por baixa
adesdo terapéutica e consumo de canabis,
desenvolve alucinag¢des auditivo-verbais e
ideias delirantes, que motivaram a ida ao SU,

sendo sequencialmente internado na Clinica 1

do Hospital Julio de Matos

Revisdo do tema com base num caso clinico,
em que se abordou definicao, etiologia,

fisiopatologia, clinica, abordagem diagndstica,

terapéutica e progndstico

Revisdo do tema com base num caso clinico,
em que se abordou epidemiologia, etiologia,
fisiopatologia, manifestacGes clinicas, exames
complementares de diagndstico, terapéutica
médica e cirurgica e progndstico
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Gerais

| Medicina Geral e
Familiar

(2) requisitar e interpretar, de modo critico, meios complementares de diagndstico e terapéutica Atingido
(3) formular diagndsticos diferenciais fundamentados e eficazes [ Atingido
(4) estabelecer o diagnéstico final e delinear um plano terapéutico apropriado as hipéteses consideradas [ Atingido
(5) realizar a gestdo do doente numa abordagem biopsicossocial, orientada pelos principios da Etica Médica Atingido
(6) comunicar de forma eficaz com os doentes, familiares, colegas e restantes profissionais de saude | Atingido
(7) consolidar a consciéncia da importancia da aprendizagem continua ao longo da carreira médica . Atingido
] (a) familiarizar-me com o papel do médico de familia e com o funcionamento de uma USF ' Atingido
(b) capacidade de orientar autonomamente a consulta [ Atingido
(c) saber identificar e efetuar a gestdo das patologias mais prevalentes nos cuidados de saude primarios Atingido

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

} Saude Mental
|

Medicina Interna

|
{ Cirurgia Geral
\

(1) realizar a anamnese e o0 exame objetivo com autonomia, rigor e sistematizacao Atingido

(a) identificar as patologias mais prevalentes nas diferentes faixas etarias pediatricas e consolidar a sua -
Atingido
abordagem

(b) observar e desenvolver competéncias comunicacionais com a crianca ou o adolescente e respetivos
Parcialmente atingido

cuidadores

(c) praticar a colheita de anamnese, a realizagdo de exame objetivo dirigido e interpretagdao de exames o
complementares de diagndstico, adaptando-os ao contexto pediatrico e

(d) familiarizar-me com a prescricdo farmacolégica em pediatria Parcialmente aringidob
(a) conhecer as patologias mais prevalentes na especialidade e a sua abordagem Atingido

(b) aprofundar o conhecimento sobre as especificidades da gravidez, do parto e do puerpério Atingido

(c) desenvolver capacidades na realizagdo de citologia cervical e exames ginecolégico e mamario ' Atingido

(a) conhecer a epidemiologia, etiologia, diagndstico, abordagens terapéuticas e progndstico das patologias' o
psiquiatricas mais prevalentes el

(b) identificar sintomas de perturbagao psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicolégico normal Atingido

(c) identificar elementos patolégicos na personalidade, comportamentos e relacionamento interpessoal Parcialmente atingido
(d) saber aplicar regras basicas de referenciacdo de individuos com problemas de saude mental Parcialmente atingido
(a) conhecer a etiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamento e progndstico das patologias mais -
prevalentes, bem como de situagdes de urgéncia Atingide

(b) desenvolver capacidades de comunicacdo com doentes, colegas e outros profissionais [ Atingido

(c) capacitagao na redacgao de diarios clinicos e notas de entrada e alta ' Atingido

(d) adquirir conhecimentos e autonomia na organizacdo interna hospitalar e na articulagdo com os diversos' o
servigos Atingido

(a) conhecer as principais sindromes cirurgicas, a sua etiopatogenia, semiologia, diagndstico e tratamento Atingido

(b) saber distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e urgente Atingido

(c) melhorar as minhas capacidades técnicas cirurgicas e de assépssia Parcialmente atingido

(d) dominio da estruturagao adequada do diario clinico, nota de entrada, nota de alta e nota de transferéncia Parcialmente atingido
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NOVA

Certificado

Certificamos que Jodo Gongalo De Andrade Roberto, N°2019245, participou
no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no dia 05 de
fevereiro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacgao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

do o

Professor Doutor Pedro Pévoa

NOVA (<)
\\ Z ,/’

Certificado

Certificamos que Jodao Gongalo De Andrade Roberto, N° 2019245,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro
de 2025, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao

da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik, (LY..-,(). suf,.,

Dr. Vitor Mendes
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HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Roberto

Sessbes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Margo 2025

Presencial | 27 de Margo de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-67cf89a2e96ea

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. 4351967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

2 WOy

® NowA:

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

Zrm

Certificado
Pelo presente se certifica que
JOAO GONCALO DE ANDRADE ROBERTO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 20 de Margo e 23 de Abril de 2025.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/k;;~b ‘AjL;#“ﬁ

— Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal @gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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- RENCE® 16.0

Certificate of Participation
It is hereby certified that,

Jo3ao Roberto

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Aqditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

1«!'

BAENMS

7“/\‘“ Auruvedg Vanhaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dlas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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"16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Joao Roberto

Integrated the workshop Wired: Vascular Surgery on October 8th,
2024, from 1:45 pm until 5:45 pm, as part of the iMed Conference® 16.0
| Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

§ /\EN iV ﬂ’f

:l«‘ 1

7“,“& Auvedg Vawhaa

,_A.

Maria Azevedo Vinhas Afonso DICIS

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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RENCE™ 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Jo3ao Roberto

Integrated the workshop Hands on ENT Surgery on October Sth,
2024, from 1:30 pm until 5:30 pm, as part of the iMed Conference® 16.0
| Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

ENENMS

:I'ﬁl “.'.

7“,““ Auvedg Vawbhas

l .."'- Me

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dlas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Certificado de Participacao

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Jodo Gongalo de Andrade Roberto, n° de identificagdo 14650191, esteve presente na 7* edigdo do

FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 26 de abril de 2025

& AENMS

LA

Diogo Oliveira Inés Grilo
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMQ G FUTURE MD
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Certificado de Participacao

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Jodo Gongalo de Andrade Roberto, n°® de identificacdo 14650191, esteve presente na sessdao “Sou

Médico, e Agora?”, que decorreu entre as 18h e as 20h do dia 22 de maio de 2025, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 27 de maio de 2025

e

"2 AENMS

Inés Grilo
Coordenadora do FutureMD 7.0
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cSTORIL
_ TIMETO
CONFERENCES RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Jodo Gongalo de Andrade Roberto, ID 14650191,
attended the 9% Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite,
held by Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of
- £ p | and Digital Data Desian Insti H |
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,

Estoril Conferences Team
PEACE Al
CHLANQATON o ar
N_Q\(A N VA DE. CASCAIS 4 P O
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Patrocinio Cientifico SP P

Certifica-se que JOAO GONGALO ROBERTO , concluiu com aproveitamento o curso
ATUALIZ-AR PELOS DOENTES, formacao em patologia respiratéria, com a durag¢éo

de 20h, que decorreu entre 8 de outubro e 29 de outubro de 2024.

Paula RAle

Prof.2 Paula Pinto
Pneumologista

European Medical Students’ Association

www.emsa-europe.eu

Certificate of Attendance
This certifies that

Joao Roberto
has attended the

EMSA Twinning between
AEFCM and ACUMSA

in Istanbul (06/02/2023 - 10/02/2023) and in Lisbon (03/04/2023 - 07/04/2023) and participated in the educational, cultural and social program.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organisation, founded 1990 in Brussels and representing more than 150.000 medical
students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, trainings, workshops and international meetings, our mission is to promote
the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European identity and to facilitate intercultural understandin\g. EMSA

? !!E _J’/::/‘A.ub‘k
Sirac Kulak

Barbara Poupino

Local Coordinator of AEFCM’s Twinning Project Local Coordinator of ACUMSA’s Twinning Project

EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER.
info@emsa-europe.eu

EMSA Secretariat Tel : +32 27327202 c/o CPME, Rue Guimard 15 WWW.emsa-europe.eu 1040 Brussels, Belgium
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SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que ofa) aluno(a) Jodo Gongalo de Andrade Roberto, N® 2019245, que
frequentou a Université de Strasbourg (FRANGA) de 29/01/2024 a 30/06/2024,
ano letivo 2023/2024, ao abrigo do Programa Erasmus Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lne atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrade Integradec em

Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107044 - PEDIATRIA - 8 ECTS

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DA DOENGCA - 3 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

O Ceordenador dos Programas de Mobilidade:

-~ A Medieni RENBY
\‘\\\*\\ :::-.‘q&(ln(u\wﬂ
\ >
A i
b

T—— Univerpdace NOVA Oe DN
—

Lisboa, 26/07/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 1 Paginals) de Certificados de Nota originais

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugol

p

—_—

\
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