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“Never be so kind, you forget to be clever.
Never be so clever, you forget to be kind.”

- Taylor Swift
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GLOSSARIO

a—Anexo

A - Apéndice

AVC - Acidente Vascular Cerebral

CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

COVID-19 - Coronavirus Disease 2019

CTG - Cardiotocografia

DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

EAM — Enfarte Agudo do Miocardio

HIV — Human Immunodeficiency Virus

HPV - Human Papilloma Virus

IC — Insuficiéncia Cardiaca

IFE — Internato de Formacao Especifica

IFMSA - International Federation of Medical Students’ Association
IPMN - Intraductal Papillary Mucinous Neoplasm

IST — Infegao Sexualmente Transmissivel

LGBTQI - Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Queer, Intersexo
PEM - Prescricao Eletronica Médica

RSE - Registo de Saude Eletrénico

SCORA - Standing Committee on Sexual and Reproductive Health and Rights
SGB - Streptococcus Grupo B

SHU - Sindrome Hemolitico Urémico

SIDA - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

SIU - Sistema Intrauterino

SNS - Servico Nacional de Saude

TBL - Team Based Learning

TEAM - Trauma Evaluation and Management

USF - Unidade de Saude Familiar

VMI - Ventilagao Mecanica Invasiva

VR - Virtual Reality
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina € o culminar da primeira etapa de uma formacgao
médica continua, servindo de ponte para a pratica clinica. Enquadrados na Unidade Curricular de
Estagio Profissionalizante, encontram-se 6 estagios parcelares: Ginecologia e Obstetricia, Saude
Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Realizei ainda um

estagio clinico opcional em Sexologia.

No presente relatério, pretendo enumerar os objetivos definidos, descrever sumariamente as
atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, explorar os elementos valorativos que
enrigueceram a minha experiéncia e terminar com uma reflexao critica acerca do percurso

estabelecido ao longo dos anos. No final, apresento os apéndices e anexos a informacao exposta.

Com base em “O Licenciado Médico em Portugal” (2005) do Professor Doutor Rui Manuel
Victorino e “The Tuning Project (Medicine) - Learning Outcomes/Competences for
Undergraduate Medical Education in Europe” (2008) do Professor Allan Cumming e Doutor
Michael Ross, defino os seguintes objetivos para o Estagio Profissionalizante: (1) Avaliar
adequadamente cada doente, ao efetuar uma histéria clinica abrangente e um exame fisico
detalhado, formular hipdteses diagndsticas precisas e implementar um plano de gestao; (2)
Utilizar uma abordagem biopsicossocial e holistica; (3) Aplicar principios éticos a nivel de
comportamento pessoal e de comunicacao eficaz com o doente, familia e outros profissionais; (4)
Desenvolver a pratica de Medicina Baseada na Evidéncia, procurando a melhor prova cientifica
disponivel para responder as minhas duvidas clinicas; (5) Reconhecer a importancia da Saude

PUblica e dar primazia a promocao de saude em relagao a prevencao de doencga.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Nos apéndices (Al, A2, A3, A4 e A5, respetivamente), constam o cronograma de atividades, os
trabalhos apresentados, as sessdes clinicas a que assisti, os dados casuisticos sobre os utentes

observados e os objetivos especificos para cada estagio parcelar e referente cumprimento.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O primeiro estagio parcelar do Estagio Profissionalizante, de Ginecologia e Obstetricia, decorreu
entre 8 de setembro de 2025 e 3 de outubro de 2025, com a duragcao de 4 semanas, no Servigo de
Ginecologia e Obstetricia do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, sob a tutoria da Dr?

Elsa Landim.
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Para este estagio, defini os objetivos especificados no apéndice A5. Foi uma experiéncia bastante
variada, tendo tido a oportunidade de contactar com multiplos profissionais de saude e
presenciar diversas valéncias, entre as quais consulta (Ginecologia Geral, Ginecologia Oncolégica,
Obstetricia Geral e Diagndstico Pré-Natal), internamento (Ginecologia e Obstetricia), bloco
operatério (Ginecologia), servico de urgéncia/bloco de partos (Obstetricia) e ecografia
(Obstetricia). Desenvolvi a minha autonomia e postura clinica, especialmente na consulta e
servico de urgéncia/bloco de partos. Participei como 22 ajudante num total de 2 partos por
cesariana. Realizei exame objetivo, incluindo exame ao espéculo, palpacao bimanual, colheita
para pesquisa de HPV, avaliagcao da frequéncia cardiaca fetal e colheita para pesquisa de SGB, sob
supervisao adequada. Atentei a colocagao de um SIU, colocacao de um baldo intrauterino para
inducao de trabalho de parto e rutura artificial de membrana amnidtica. Treinei a interpretacao
de CTG e preenchimento de partogramas. O apéndice A4 apresenta os dados casuisticos das
utentes observadas neste estagio parcelar. Assisti as seguintes sessdes clinicas, explicitadas no

apéndice A3: “Placenta Prévia” e “The Woman".

SAUDE MENTAL

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu entre 6 de outubro de 2025 e 31 de outubro de 2025,
com a duragao de 4 semanas, na Clinica de Internamento de Psiquiatria de Adultos do Hospital

de Julio de Matos, sob a tutoria da Dr.? Vania Viveiros.

Para este estagio, defini os objetivos especificados no apéndice A5. Embora tenha sido um estagio
predominantemente observacional, foi bastante diversificado e estimulante. Observei utentesem
contexto de internamento (Clinica de Internamento de Psiquiatria de Adultos e Unidade
Partilhada), consulta (Crise e Prevencao de Recaida e Sexologia) e servico de urgéncia, cujos dados
casuisticos constam no apéndice A4. Atentei a execugdao do exame do estado mental. Reconheci
a importancia do trabalho do Servico Social, especialmente pela alta afluéncia de doentes com
patologia dual. Estive presente semanalmente nas reunides de servico, nas quais eram
apresentados todos os doentes internados. Redigi e discuti uma histéria clinica completa sobre

esquizofrenia (A2). As sessdes clinicas a que assisti (“Urgéncias Psiquiatricas”, “Exame do Estado

Menta

I", “Tratamento na Psiquiatria”, “Histéria Clinica”, “Saude Mental ao Alcance de Todos:
Transformar os Cuidados na Comunidade” e “Curso Curricular Opcional em Sadde Mental e

Psiquiatria para Medicina Geral e Familiar”) encontram-se explicitadas no apéndice A3.
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MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu entre 3 de novembro de 2025 e 28 de
novembro de 2025, com a duracao de 4 semanas, na USF Dafundo, sob a tutoria da Dr.® Ana Rita

Maria.

Para este estagio, além dos objetivos definidos no Diario de Exercicio Orientado, propus-me ainda
aqueles especificados no apéndice AS. Presenciei um total de 86 consultas (Saude de Adultos,
Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Planeamento Familiar e Doenga Aguda), das quais 39
realizei em autonomia parcial. Os dados casuisticos estdao explicitados no apéndice A4. Treinei
nuMerosos gestos e procedimentos, entre os quais medicao manual e automatica da pressao
arterial, otoscopia, auscultacao pulmonar e cardiaca, avaliagao do abddmen, auscultacao fetal,
exame de articulagcao, colheita para colpocitologia, redacao de carta de referenciagao e
construcao de genograma. Tive ainda a oportunidade de efetuar visitas ao domicilio. Realizei uma
apresentacao de seminario (A2) sobre um caso clinico observado no estagio, de pielonefrite aguda

numa doente com antecedentes de fibromialgia, dislipidémia e osteoporose.

PEDIATRIA

O estagio parcelar de Pediatria decorreu entre 2 de dezembro de 2025 e 9 de janeiro de 2026, com
a duragao de 4 semanas, no Servico de Hematologia do Hospital de Dona Estefania, sob a tutoria

da Dr? Paula Kjéllerstrom.

Para este estagio, defini os objetivos especificados no apéndice A5. Num contexto principalmente
observacional, frequentei o internamento, a consulta de Hematologia, Imunoalergologia e
Reumatologia, o Servico de Urgéncia e o Hospital de Dia. Os dados casuisticos relativos aos
utentes observados encontram-se explicitados no apéndice A4. Realizei exame objetivo dirigido,
principalmente na consulta. Treinei a interpretacao de exames complementares de diagndstico,
particularmente hemogramas. O servico de urgéncia foi notoriamente marcado pelo contexto
sazonal e epidemioldgico. Além das reunides semanais de servigo, nas quais eram apresentados
todos os doentes internados, assisti as seguintes sessdes clinicas, descritas no apéndice A3:
“Apoios Sociais para Criangas com Doencga Cronica”, “Feocromocitoma”, “When and How to Dial

911” e “Maus-Tratos em Criancas”. Realizei ainda um trabalho sobre exantemas maculopapulares

e uma histéria clinica completa sobre drepanocitose, posteriormente discutida (A2).
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CIRURGIA GERAL

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu entre 19 de janeiro de 2026 e 13 de marco de 2026,
com a duracdo de 8 semanas, no Servico de Cirurgia Geral do Hospital Beatriz Angelo, sob a tutoria

do Dr. Pedro Miranda.

Para este estagio, defini os objetivos especificados no apéndice AS5. Presenciei variadas valéncias,
nomeadamente bloco operatoério, consulta, internamento, Servico de Urgéncia e Pequena
Cirurgia. Pude assistir a uma consulta de discussao terapéutica oncoldgica. Participei como 2.2
ajudante numa cirurgia, particularmente uma colecistectomia via laparoscépica. Reconheci a
importancia da otimizagao pré- e pods-operatdria, em contexto de consulta. De um total de 8
semanas, 2 decorreram no Servico de Medicina Intensiva, que inclui a Unidade de Cuidados
Intermédios e a Unidade de Cuidados Intensivos. Os dados casuisticos dos utentes observados
encontram-se explicitados no apéndice A4. Além da visita clinica de todos os doentes internados,
a qual compareci diariamente, assisti a sessdes clinicas (A3) abordando temas como “Factors
associated with leakage after reversal of protective stoma in patients with locally advanced
rectal cancer following curative resection and anastomosis” e “Comparative outcomes of
reinforced tension-line sutures vs standard closure techniques in patients undergoing
laparotomy: A systematic review and meta-analysis”. Estive ainda presente no curso TEAM, com
vertentes tedrica e pratica, e na Simulacao Learning Health no Hospital da Luz. No final do estagio,

teve lugar o Mini-Congresso de Cirurgia Geral, na qual apresentei um caso clinico (A2) sobre IPMN.

MEDICINA INTERNA

O Estagio Profissionalizante terminou com o estagio parcelar de Medicina Interna, que decorreu
entre 16 de marco de 2026 e 15 de maio de 2026, com a duragao de 8 semanas, no Servico de
Medicina Interna 2.5 do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, sob a tutoria da Dr.® Beatriz

Barata.

Para este estagio, defini os objetivos especificados no apéndice AS5. Esta foi uma experiéncia
bastante pratica e hands-on, na qual explorei ao maximo a minha autonomia clinica e integrei a
equipa médica como membro ativo. Diariamente, acompanhei 1 a 3 doentes, procedendo a
execugao de anamnese e exame objetivo, elaboracao de registo clinico, pedido de exames
complementares e proposicao de plano terapéutico, finalizando sempre com discussao com um
meédico especialista. Observei utentes maioritariamente em contexto de internamento, mas
também em consulta (Diabetologia e Medicina Interna) e servico de urgéncia (Servico de
Ambulatério e Salas de Observacao). Estes dados casuisticos encontram-se explicitados no

apéndice A4. Efetuei um total de 6 gasimetrias arteriais € atentei a realizagao de ecocardiograma,
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toracocentese, paracentese e manobras de suporte avancado de vida. Além das reunides
semanais de servico, nas quais eram apresentados todos os doentes internados, assisti a sessdes

n o u

clinicas (A3) sobre os seguintes temas: “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”, “Eletrocardiografia”,

n ou n ou

“Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”, “Coma’”, “Infecdes respiratdrias” e “Normas de Prescricdo de
Antibioterapia”. Realizei um trabalho sobre abordagem a estase gastrica e uma histdria clinica

completa sobre exacerbacao de DPOC, posteriormente discutida (A2).

ESTAGIO CLINICO OPCIONAL - SEXOLOGIA

No final do ano letivo, realizei um estagio clinico opcional de Sexologia, com a duragao de 2
semanas, na Equipa de Sexologia do Hospital de Julio de Matos, sob a tutoria da Dr.? Sandra
Nascimento. Assisti a consultas de Psiquiatria, Endocrinologia e Psicologia, tendo observado
casos de disforia de género, disfungao erétil e desejo sexual hipoativo. Estive também presente
no workshop “Competéncias basicas nos cuidados de salde a pessoas com o diagndstico de

Incongruéncia de Género por profissionais de sadde”, palestrado pela Dr.® Barbara Ferreira.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Nos meus primeiros 2 anos do curso, importunados pela pandemia COVID-19, assisti as palestras
“Saude Mental na Comunidade LGBTQI+" (al), a 11 de outubro de 2020, e “Respeito (TRANS)forma
o Mundo” (a2), a 31 de margo de 2021. Ambas forneceram ferramentas para combater ativamente

a discriminagao médica contra esta populacao.

No 3.° ano, dei oficialmente inicio ao meu percurso extracurricular. Comecei por explorar opgoes
em variadas areas, pautando-me pelo interesse na area da salde sexual e reprodutiva. Entre 20 e
23 de abril de 2023, integrei a 6.2 edicao do Med On Tour (a3), no qual um grupo de estudantes de
medicina se deslocou a Alenquer para promover estilos de vida saudaveis através de rastreios
cardiovasculares. Colaborei como voluntaria na 22.° edicao do Hospital da Bonecada entre 21 de
abril e 1 de maio de 2023, que ajuda criangas a ultrapassar o medo da bata branca (a4). A 9 de
maio de 2023, participei na competicao iPitch da iMed Conference 150, que promove
competéncias de oratéria (a5). Entre 30 de julho e 5 de agosto de 2023, integrei a equipa de
membros nacionais do intercambio SCORA X-Change da IFMSA (a6). Nesta atividade, assisti a
diversas aulas sobre tépicos de Saude Sexual e Reprodutiva, lecionadas na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa. Participei num estagio nacional CEMEF no Servico de Ginecologia e
Obstetricia no Hospital Distrital de Santarém, entre 7 e 18 de agosto de 2023 (a7). Entre 13 de
setembro e 17 de dezembro de 2023, fiz voluntariado na Comunidade Vida e Paz, confecionando
refeicOes para pessoas na condicao de sem-abrigo, totalizando 6 horas e meia (a8). No dia 30 de

setembro de 2024, assisti ao workshop “Sexualidade na Infancia e Adolescéncia” (a9). A24 e 25 de
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outubro de 2024, estive presente na 9.2 edicao das Estoril Conferences, que abordou temas como

planeta, paz, saude e inteligéncia artificial (a10).

Em relacao ao projeto SexEd da Associagcao de Estudantes da NOVA Medical School, pelo qual
nutro um carinho especial, estreei-me no mesmo como voluntaria no ano de 2023 (all), tendo
ministrado 9 sessdes de educagao sexual em escolas basicas e secundarias. Em 2024, cumpri 15
sessoes (al2) e participei no dia de formacao SexSessions a 15 de outubro (al3). Em 2025, integrei
a Comissao Organizadora do SexEd, no departamento de Imagem e Comunicacgao (al4). Por fim,
em 2026, completei um total de 9 sessdes (al5) e abracei o novo projeto de 3.2 idade, incorporando
a equipa de regéncia da Unidade Curricular SexEd na Universidade da Terceira Idade do Lumiar

(ale).

Entre 6 e 27 de julho de 2025, participei num intercambio de Saude Sexual e Reprodutiva
denominado SCORA X-Change da IFMSA, na Croacia, cujo certificado ainda nao foi emitido até a
presente data. Além de multiplas palestras elucidativas e workshops interativos sobre os 5 temas
centrais de saude sexual e reprodutiva, nomeadamente  “Educagcao  Sexual
Compreensiva”, "Violéncia Baseada no Género”, “HIV, SIDA e outras IST”, “Saude Materna e Acesso
a Aborto Seguro” e “Orientacao Sexual e Identidade de Género”, esta atividade incluiu estagios
clinicos nos servicos de Ginecologia e Obstetricia e Doengas Infecciosas, bem como um programa
social que me proporcionou amizades duradouras ao redor do globo. Foi uma experiéncia

maravilhosa num pais lindo; recorda-la-ei com estima infinitamente.

No 6.° ano, seguramente mais exigente, nao deixei de ter um papel extracurricular ativo. Além das
supramencionadas atividades no SexEd, frequentei a 4.° edicao do Congresso Nacional de
Cirurgia do Hospital da Luz no dia 16 de setembro de 2025 (al7). A 23 de setembro de 2025, assisti
a mesa redonda “O Mundo Digital e a Crianga” no ambito do Hospital da Bonecada Hands-On
(a18). Na semana de 6 a 12 de outubro de 2025, teve lugar a iMed Conference 17.0, cujas palestras
tedricas se focaram em Oncologia, Psiquiatria e Trauma (al9). Nessa mesma conferéncia, integrei
os workhops “Mindscape: Go Beyond Reality — VR in Mental Health” (a20), “Can You Handle the
Chaos?” (a21) e “Ped’s Expert” (a22). No dia 15 de outubro de 2025, participei na palestra “Nao-
Monogamia: Conectar de Forma Diferente”, na qual aprendi a colher uma histéria clinica de forma
mais inclusiva (a23). Participei na 9.2 edicao do Curso de Urgéncias em Neurologia, que decorreu
no Salao Nobre do Hospital de Sao José, no dia 24 de outubro de 2025 (a24). Compareci ao Il Sex
Symposium organizado pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do
Porto, que teve lugar nos dias 14 e 15 de novembro de 2025 (a25). Na semana de 16 a 20 de margo
de 2026, assisti ao congresso “SENSUAL(MENTE)” na Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, dedicado a Saude Sexual e Reprodutiva e Saude Mental (a26). No dia 16 de abril de 2026,
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participei no projeto-piloto “TBL Interprofissional: dialogos interculturais sobre aborto e direitos

reprodutivos no Brasil e em Portugal” (a27), gue expandiu a minha visao acerca deste tépico.

REFLEXAO CRITICA

A Maria que entrou pela primeira vez no Teatro Anatdmico da Faculdade de Ciéncias Médicas,
naturalmente receosa e sem saber o que esperar, € em muitos aspetos diferente da Maria que sai
agora desta instituicao, triunfante e de cabeca erguida, partindo para uma nova etapa da sua vida.
Os ultimos olhares que dirijo a grandiosa fachada repletam-me de um sentimento nostalgico e
harmonioso. Ao longo dos 6 anos do curso, que envolveram trabalho arduo e apaixonado, sem
nunca descuidar dos bons tempos de lazer, descobri partes de mim que nao conhecia e afirmei
notoriamente a minha auto-confianga. Tal nao poderia ter ocorrido sem o contributo do Estagio

Profissionalizante, que me permitiu crescer a nivel pessoal e profissional.

O inicio com Ginecologia e Obstetricia foi algo atribulado, uma vez que, no hospital que frequentei,
contactavamos todos os dias com um medico diferente. Ainda que ofereca a vantagem de uma
experiéncia mais diversificada, senti por vezes a falta de um tutor de referéncia que permitisse
uma orientacao continua. No entanto, muitos dos profissionais que acompanhei mostraram
empenho em incluir-me e educar-me. No meu primeiro dia de estagio, tive a oportunidade de
laguear o cordao umbilical num parto por cesariana, algo que me marcou emocionalmente.
Sensibilizei-me também para as questdes éticas desta especialidade e da delicadeza necessaria

nos cuidados prestados.

Seguiu-se o estagio parcelar de Saude Mental, uma area do meu interesse. No 5.° ano, a minha
experiéncia tinha sido apenas com a Pedopsiquiatria, pelo que este constituiu o primeiro contacto
com a Psiquiatria de adultos. Estando inicialmente apenas alocada ao internamento, tive a
iniciativa de pedir para conhecer diferentes valéncias. Destaco o servigo de urgéncia, nao so pelo
fascinio cientifico que é a agudizacao de patologia psiquiatrica, mas também pela habilidade
necessaria para lidar com a situacao. Reconheci ainda o valor de uma boa alianca terapéutica

como arma de tratamento, especialmente em utentes sob internamento involuntario.

Medicina Geral e Familiar foi uma agradavel surpresa. Apds um estagio no 5.° ano que deixou a
desejar, as expectativas nao eram extremamente elevadas. Contudo, a autonomia médica que
me foi confiada, em conjunto com a seguranga que a Professora Doutora Ana Rita Maria
demonstrou no meu raciocinio clinico, tornaram este estagio parcelar o meu preferido. A rececao
constante de feedback acerca do meu desempenho foi fundamental para crescer as minhas
capacidades. Constato ainda a importancia dos Cuidados de Saude Primarios como linha da

frente, atrevendo-me até a considerar esta especialidade a mais importante de todas.
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O estagio parcelar de Pediatria foi curioso, pois revelou que o interesse que julgava ter por esta
especialidade se encontra agora desvanecido. Tal nao sucedeu por uma ma experiéncia durante
0 estagio; pelo contrario, passei por diversas valéncias e subespecialidades e vi patologias raras de
elevado interesse académico. Foi precisamente a vivéncia auténtica daquilo em que consiste o
trabalho de um pediatra que me fez compreender que tinha concebido uma ideia errada; por

mais bonita e delicada que seja esta especialidade, nao é para mim.

Confesso que comecei o estagio de Cirurgia Geral com alguma hesitacao, visto que nao € a minha
area favorita. Contudo, terminei este estagio parcelar com acrescida admiracao pelo trabalho de
um cirurgiao, nao s6 pela destreza manual fina implicada na técnica operatdria precisa, como
também pelo vasto conhecimento anatémico necessario para tal. As 2 semanas em que
frequentei o Servico de Medicina Intensiva descortinaram um encanto por esta especialidade que

desconhecia ter.

Reconheco Medicina Interna como o estagio parcelar mais proveitoso. Foi aquele em que mais
adquiri autonomia clinica, aprimorei o0 meu raciocinio diagndstico e pratiquei uma abordagem
holistica. Tais ensinamentos devo ao acompanhamento de 1a 3 utentes que me eram distribuidos
diariamente no internamento, bem como ao apoio constante da Dr.? Beatriz Barata. Saliento

ainda as sessoes clinicas lecionadas, que serviram de excelente complemento a pratica.

Em relacao aos objetivos gerais para o Estagio Profissionalizante, considero té-los cumprido na
integra. Aprendi a avaliar adequadamente cada doente e adotei uma abordagem biopsicossocial,
especialmente em Medicina Interna. Em Medicina Geral e Familiar, aprofundei a pratica de
Medicina Baseada na Evidéncia e empreendi técnicas de comunicagao eficaz com o doente e
familia. Foi também neste estagio parcelar que mais prezei a promogao de saude em relagao a
prevencao de doenca. Os objetivos especificos de cada estagio parcelar e referente cumprimento,

como explicado anteriormente, constam no apéndice AS.
Termino este relatdrio e, de igual modo, o Mestrado Integrado em Medicina com a sensagao de

dever cumprido. Esta foi uma viagem laboriosa e desafiante; repetiria tudo novamente, sem

qgualquer sombra de ddvida.
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Apéndice 1- Cronograma de atividades
Estagio
Datas Local Tutoria
Parcelar
Ginecologia e ) )
. 08/09/25 - 03/10/25 Hospital Fernando Fonseca Dr2? Elsa Landim
Obstetricia
Saude Mental 06/10/25 - 31/10/25 Hospital Julio de Matos Dr? Vania Viveiros
Medicina )
Prof. Dr.® Ana Rita
Ceral e 03/1/25 - 28/11/25 USF Dafundo )
. Maria
Familiar
o ) ] Dr.? Paula
Pediatria 02/12/25 - 09/01/26 Hospital Dona Estefania .
Kjollerstrom
Cirurgia Geral 19/01/26 —13/03/26 Hospital Beatriz Angelo Dr. Pedro Miranda
Medicina Hospital Santo Antdnio dos )
16/03/26 - 15/05/26 Dr.? Beatriz Barata
Interna Capuchos

Apéndice 2 - Trabalhos apresentados

Estagio ; . )
Titulo Co-autoria Sintese
Parcelar
Ginecologia e
Obstetricia
Mulher de 29 anos
Saude Mental Histoéria clinica -- com quadro psicoético
inaugural
Mulher de 80 anos
Medicina com fibromialgia,
Geral e Caso clinico -- dislipidémia,
Familiar osteoporose e
pielonefrite aguda
Inés Santos,
Exantemas o ) o o .
Jéssica Silva, Revisao bibliografica
o maculopapulares .
Pediatria José Ribeiro
o Menina de 7 anos
Histdria Clinica -- ]
com crise vaso-
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-oclusiva
drepanocitica

Mulher de 77 anos

Jodo Albuquerque,
) ) com IPMN, com
Cirurgia Geral IPMN Lorena Ramos, ) o
posterior revisao
Luisa Gilman
bibliografica

Homem de 78 anos
Abordagem a estase Barbara Reis, com estase gastrica,
o gastrica Madalena Antunes | com posterior revisao
Medicina o .
bibliografica
Mulher de 83 anos

Interna

Historia Clinica -- com exacerbacao de

DPOC

Apéndice 3 - Sessdes clinicas assistidas

Estagio ; . 5
Titulo Autoria Sintese
Parcelar
Placenta prévia Dr.?® Catarina Oliveira Revisao bibliografica
Sintomas
ginecolégicos

Ginecologia e comuns, contracecao,
Obstetricia The Woman Dr.?2 Laura Gomes cuidados pré-natais,

cuidados no parto e
poés-parto e parto

anormal

Perturbacao de
. . ) ) panico, tentativa de
Urgéncias Psiquiatricas Prof. Dr. Miguel Talina o
suicidio e estado

confusional agudo

Aparéncia e

i comportamento,
Saude Mental )
discurso, humor,
o ) alteragSes da
Exame do Estado Mental Dr.? Miriam Marguilho . )
percecao, contelddo

do pensamento,

funcao cognitiva,

insight
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Tratamento na Psiquiatria

Dr?® Miriam Marguilho

Opcdes
farmacoldgicas e nao

farmacoldgicas

Historia Clinica

Dr?® Miriam Marguilho

Técnica de anamnese
e particularidades da

Psiquiatria

Saude Mental ao Alcance
de Todos: Transformar os

Cuidados na Comunidade

Prof. Dr? Ana Paula
Martins,
Prof. Dr. Miguel Xavier,
Prof. Dr.2 Teresa Maia,

Prof. Dr. Joaquim Gago

Desinstitucionalizacao

dos doentes mentais

Curso Curricular Opcional
em Saude Mental e
Psiquiatria para Medicina

Geral e Familiar

Ansiedade, panico,

depressao e suicidio

When and How to Dial 911

Medicina
GCeral e -- -- --
Familiar
Apoios Sociais para Recursos disponiveis
Criangas com Doenca -- no ambito do Servico
Cronica Social
Feocromocitoma -- Revisao bibliografica
Analise do nivel de
preparacao de
e criancgas para

contactar o nimero
de emergéncia,
consoante a faixa

etdria

Maus-Tratos em Criangas

Acao de sensibilizacao
por parte do Servico

Social

Cirurgia Geral

Factors associated with
leakage after reversal of
protective stoma in
patients with locally

advanced rectal cancer

Apresentacao e
analise critica de

artigo
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following curative
resection and

anastomosis

Comparative outcomes of
reinforced tension-line
sutures vs standard
closure techniques in
patients undergoing
laparotomy: A systematic

review and meta-analysis

Apresentacao e
analise critica de

artigo

Medicina

Interna

Alteracdes do Equilibrio

Acido-Base

Dr. Pedro Pdévoa

Revisdo tedrica e
treino de
interpretacao de

gasimetrias arteriais

Eletrocardiografia

Dr. Vitor Mendes

Revisdo tedrica e
treino de
interpretacao de

eletrocardiogramas

Alteracdes do Equilibrio

Dr. Diogo Smet

Revisdo tedrica e

andlise de caso

Acido-Base -
pratico
Revisdo tedrica e
Coma Dr. Luis Vale andlise de caso

pratico

InfecOes Respiratorias

Dr.2 Carolina Paula

Revisdo tedrica e
andlise de caso

pratico

Normas de Prescricao de

Antibioterapia

Dr? Joana Figueira

Revisdo tedrica e
andlise de caso

pratico

Apéndice 4 - Dados casuisticos de utentes

Estagio ) ) ~ )
Contexto Numero | Patologia/Intervencdo mais frequente
Parcelar
Ginecologia e Gravidez, poélipo endometrial,
Obstetricia Consulta 72 neoplasia do colo do utero, neoplasia
(TOTAL: 135) do endométrio, leiomioma
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Internamento

30

Inducao do trabalho de parto,
ameaca de parto pré-termo, pos-
-operatdrio de mastectomia por

neoplasia da mama

Servico de Urgéncia/Bloco

de Partos

19

Inducao do trabalho de parto,
trabalho de parto espontaneo, dor na
ferida operatéria, hemorragia no 3.°

trimestre

Ecografia

Vigilancia rotineira de gravidez

Bloco Operatério

Ressetoscopia de pdlipo endometrial,
colocacgao de sling suburetral
transobturador, excisdo de

cistadenoma ovarico

Saude Mental
(TOTAL: 38)

Internamento

17

Esquizofrenia, perturbacao afetiva
bipolar, perturbacao esquizoafetiva,
psicose sem outra especificacao,

perturbacao do uso de substancias

Consulta

13

Depressao major, perturbacao da
personalidade borderline, disforia de

género

Servico de Urgéncia

Psicose sem outra especificagao,
ataque de panico, episédio maniaco

bipolar

Medicina
Geral e
Familiar

(TOTAL: 86)

Consulta

86

Hipertensao arterial, ansiedade,
dislipidémia, diabetes tipo 2, infecao
respiratdria alta, obesidade,

depressao, tabagismo

Pediatria
(TOTAL: 64)

Consulta

33

Drepanocitose, esferocitose
hereditaria, asma, rinite alérgica,

osteomielite crénica ndo bacteriana

Internamento

14

Drepanocitose, SHU atipico,

esferocitose hereditaria

Hospital de Dia

Drepanocitose, beta-talassémia,

hemofilia A

Servico de Urgéncia

Infecao respiratdria alta, otite média
aguda, laringite, crise inaugural de

asma
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Consulta 42

Adenocarcinoma do cdlon, quisto
sebaceo, IPMN, colelitiase,
adenocarcinoma do pancreas, hérnia

inguinal, doenga hemorroidaria

Cirurgia Geral

Bloco Operatério 21

Hemicolectomia direita,
pancreatectomia total, hernioplastia,

colecistectomia, tiroidectomia total

(TOTAL: 90)

Internamento 1

Adenocarcinoma do célon, IPMN,

ampuloma, gangrena de Fournier

Servigco de Medicina

Intensiva

Pneumonia com necessidade de VM,
encefalopatia urémica, sindrome de
Guillain-Barré, hematuria complicada

com choque hemorragico

Pequena Cirurgia

Quisto sebaceo, lipoma

Servico de Urgéncia

Apendicite aguda, colecistite aguda

Internamento 18

Exacerbacao de DPOC,
descompensacgao de IC, AVC,
pneumonia, hemorragia digestiva,

sindrome confusional agudo

Medicina
Interna

(TOTAL: 42)

Servico de Urgéncia 12

Exacerbacao de DPOC,
descompensacao de IC, pneumonia,

AVC, EAM

Ecocardiograma

Estenose adrtica, insuficiéncia
tricuspide, insuficiéncia adrtica,

hipertrofia do septo interventricular

Consulta

Dislipidémia, hipertensao arterial

Apéndice 5 - Objetivos especificos para cada estagio parcelar e referente cumprimento

Estagio

Parcelar

Objetivo

Cumprimento Comentario

Ginecologia e

Obstetricia

Aprimorar o meu raciocinio clinico em

areas como infegcao ginecolégica,

neoplasia ginecoldgica, hemorragia Cumprido --
uterina anormal, amenorreia e
planeamento familiar
Sedimentar conhecimentos teoérico- Cumprido --

\
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-praticos de acompanhamento de
gravidez de baixo risco, reconhecimento
e referenciagao de gravidez de alto
risco, interpretacao de CTG, assisténcia
no trabalho de parto e principais riscos

no puerpério

Desenvolver capacidades transversais
de comunicagao clinica com utentes,

familiares e profissionais de saude

Cumprido

Ter um papel ativo na discussao de
casos clinicos e abordagem de utentes

observadas durante o estagio

Parcialmente

cumprido

Lacuna sentida no
internamento,
bloco operatério e

ecografia

Saude Mental

Identificar sintomas de perturbacao
psiquiatrica na personalidade,
comportamentos e relacionamento

interpessoal dos individuos

Cumprido

Reconhecer situacdes de risco,
considerando o contexto social, laboral
e familiar dos utentes e conhecendo

critérios para referenciagcao

Cumprido

Recolher e registar informacao,

desenvolvendo o meu raciocinio clinico

Parcialmente

Apenas aquando

da colheita de

Medicina
Geral e

Familiar

) o cumprido o
de modo a obter um diagndstico global histéria clinica
Desenvolver capacidades transversais
de comunicagao clinica com utentes, Cumprido --
familiares e profissionais de salude
Ter um papel ativo na discussao de - o )
o Nao Estagio de cariz
casos clinicos e abordagem de utentes ) )
o cumprido observacional
observados durante o estagio
Adquirir competéncias com um grau )
Cumprido --

crescente de autonomia

Navegar nas plataformas digitais do

SNS

Parcialmente

cumprido

Lacuna sentida no

RSE e na PEM

Conhecer os cuidados prestados pela

equipa de enfermagem

Parcialmente

cumprido

Estive na sala de

tratamentos, mas

Vil
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de enfermagem

Conhecer as patologias mais comuns
da crianca e adolescente em Portugal e Cumprido --
no Mundo
Reconhecer critérios de gravidade e
saber os principios gerais de atuagao Cumprido --
nas mesmas
Lacuna sentida no
) ) internamento,
Efetuar a colheita de dados Parcialmente )
. . ) servico de
anamnésicos e de exame fisico cumprido o
urgéncia e
Pediatria hospital de dia
Interpretar exames complementares de )
) o Cumprido --
diagndstico
Desenvolver capacidades transversais
de comunicagao clinica com utentes e Cumprido --
familiares
Compreender a importancia de um
comportamento adequado em
ambiente hospitalar, demonstrando Cumprido --
assiduidade, pontualidade, rigor
cientifico e integridade intelectual
Conhecer a etiopatogenia, semiologia,
diagndstico e tratamento das principais Cumprido --
sindromes cirdrgicas
Reconhecer situagdes clinicas com )
o Cumprido --
indicacdo cirdrgica urgente
) Lacuna sentida no
Efetuar a colheita de dados ) )
. _ . . Parcialmente internamento e
Cirurgia Geral anamnésicos e de exame fisico ) )
cumprido servigco de
completo o
urgéncia
Formular hipdteses de diagndstico e
requisitar os exames complementares Cumprido --
necessarios
Executar as técnicas de pequena Nao Presenca de IFE
cirurgia mais comuns cumprido que tém
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prioridade na
execugao das

técnicas

Adotar uma postura ética de respeito
perante os doentes, familiares e colegas
profissionais, demonstrando uma

atitude proativa

Cumprido

Medicina

Interna

Consolidar conhecimentos tedricos e
praticos, conquistando um grau

crescente de autonomia

Cumprido

Avaliar, diagnosticar e prescrever
medidas terapéuticas para as situacoes

clinicas mais frequentes

Cumprido

Colaborar ativamente com a equipa
médica, participando na elaboracao de

registos clinicos

Cumprido

Reconhecer situagdes clinicas com
necessidade de referenciagao a outras

especialidades

Cumprido

Identificar e hierarquizar situagdes

clinicas emergentes

Cumprido

Garantir a utilizagao correta de

Equipamento de Protecao Individual

Cumprido

Executar técnicas e procedimentos,

nomeadamente gasimetrias arteriais

Cumprido

Interpretar exames complementares de
diagnostico, nomeadamente
eletrocardiogramas, radiografias e

tomografias computorizadas

Cumprido

Adotar uma postura ética de respeito
perante os doentes, familiares e colegas
profissionais, demonstrando uma

atitude proativa

Cumprido
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ANEXOS

Anexo 1- Palestra “Saudde Mental na Comunidade LGBTQI+"

Salude Mental
na Comunidade

LGBTQI+

Saude Mental na comunidade LGBTQIl+

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associac¢ao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Maria Cardial ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15042395 ‘ ‘ C-5f81d745d366e ‘
Evento

Saude Mental na comunidade LGBTQI+
11-10-2020 11:30 — 11-10-2020 13:00 - Duragéo: - 1:30 horas

Num fim de semana em que se celebra o dia internacional da saide mental, € importante relembrar
o impacto que a descriminagéo e o preconceito ttém na comunidade LGBTQI+.

Os nameros mostram que homossexuais e bissexuais tém uma probabilidade 2x superior a dos
heterossexuais de desenvolver uma doenca da saide mental. Esta probabilidade duplica para 4x,
gquando comparamos os individuos transgénero com os que nao o séo. Dia 11 de Outubro,
domingo, as 11h30, trazemos até ti a Dra. Catarina Moreira e o Dr. Luis Pinheiro, psicélogos
especialistas neste tema, para nos contarem um pouco sobre esta realidade e, perante a mesma,
que papel temos como futuros profissionais de Salude. As inscrigdes abrem hoje, dia 10 de Outubro
(sexta-feira), pelas 12h! Esperamos ver-te la!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 2 - Palestra “Respeito (TRANS)forma o Mundo”

Respeito (TRANS)forma o Mundo

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Cardial

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15042395 C-6063b2e75a731
Evento

Respeito (TRANS)forma o Mundo
31-03-2021 19:00 — 31-03-2021 20:30 - Duragdo: 1 horas

"A populagéo trans, que necessita de tratamentos médicos, cirtrgicos e psicologicos especificos
pela sua condigdo, é confrontada com discriminacéo, preconceito e estigma, na procura de servicos
de salde, que limitam o seu acesso."

Segundo o estudo efetuado pelo nosso orador, Dr. Jodo Rodrigues, cerca de metade dos
individuos trans sentiu-se descriminado por parte da comunidade médica em servigos de urgéncia,
MGF e cirurgia. Como futuros profissionais de saude temos de combater ativamente este estigma e
mudar este paradigma, para isso, junta-te a n6s dia 31 de Marco para assistir ao Webinar e
esclareceres as tuas duvidas!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 3 - 6.7 edicao do Med On Tour

Med On Tour Alenquer | 62 Edicao | Estudantes
da NMSIFCM

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Maria Cardial

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15042395 C-640f8ef3a4881
Evento

Med On Tour Alenquer | 6* Edicao | Estudantes da NMSIFCM
20-04-2023 14:30 — 23-04-2023 19:00
Queres dar um pouco mais de ti através da promogéo de estilos de vida saudaveis? O MoT

esta de volta! De 20 a 23 de abril, vem passar um fim de semana em Alenquer e ter um
papel ativo na promo¢éo da saude!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 4 - 227 edicao do Hospital da Bonecada

D
Hespital da Benecada

21.04 a 01.05

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Cardial

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15042395 C-64331bb5110f5
Evento

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL
21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

O evento tao aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 22* edi¢do do Hospital da
Bonecada tera lugar na Praca Central do Colombo, entre os dias 21 de abril e 1 de maio, sendo
constituido por mais de 10 gabinetes e salas diferentes. Se és estudante de Medicina e queres
mudar a vida das criangas que nos visitam, este evento é para ti!

O nosso horario € das 9:30 as 21:15, todos os dias, e iremos receber criangas, entre os 3 aos 10
anos, para tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 5 - iPitch da iMed Conference 15.0

iPITC Y 4

COMPEITTION ACADEMIA DA

=D

mpetition

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

MARIA DE MOURA VARELA CARDIAL

PARTICIPATED IN THE IPITCH COMPETITION AT IMED
CONFERENCE® 15.0 | LISBON 2023, DESIGNED TO
PROMOTE SKILLS IN THE AREAS OF PUBLIC SPEAKING
AND SPEECH DELIVERY.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT
ORGANISED BY THE STUDENTS® UNION OF NOVA
MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
(AENMS), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT
GENERATION OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

W .

¥

Joés Warting

Inés Martins™ - Maria Vaz

>

President of the iMed Conference® 15.0/NOVA Medical Thé President of Associagdo de Estudantes da
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Nova Medical School (AEFCM)
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Anexo 6 - SCORA X-Change Portugal 2023

Certificado
SCORA X-Change

Emitido por:

ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Address: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdo:
Nome: Maria de Moura Varela Cardial

N° do Cartao de Cidad&o: 15042395

Atividade:
Participagdo durante 1 semana no SCORA X-Change Portugal 2023

O SCORA X-Change € uma atividade da Federagao Internacional de Associagdes de
Estudantes de Medicina (IFMSA) organizada localmente por todo o mundo.
Compreende sessdes sobre diversos temas em Saude Sexual e Reprodutiva por
especialistas a nivel nacional. Engloba também uma essencial parte de intercambio
cultural de tradigoes, historia e perspetivas com paises de todo o mundo.

Data de Emissdo:
12 de outubro de 2023

. -
O evento decorreu de 24 de julho a 11 de agosto de 2023 na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, em Lisboa, e no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, no Porto.

5 o

Vasco Cremon de Lemos Jodo Cortes Cardoso
Presiden National Off | |
o] i and Ric

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (BrRAGA) AEFMUP (porto)  AEICBAS (PORTO) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimMBRA) AEFML (uisBoa) AEFCM (LisBoA) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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Anexo 7 - Estagio Nacional CEMEF de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Distrital de Santarém

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdo:
Nome: Maria de Moura Varela Cardial

Cartdo de Cidad&o: 15042395

Atividade certificada:
Participagcdo CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF s3o estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pals, que pretendem proporcionar as pessoas estudantes a possibilidade

de um estagio que venha contribuir para a sua formacdo médica, em contexto
clinico. Os estagios tém a duracao de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
19 de novembro de 2023

Qutrags atividades:

Frequentou e concluiu no servico de Ginecologia e Obstetricia, na
instituicdo Hospital Distrital de Santarém, E.P.E., no periodo de 7 a 18 de
agosto de 2023, integrado nos Estdgios Nacionais em Férias organizados
pela ANEM.

Vasco Cremon de Lemos Rita Costa

associagdo nacional de alameda prof. hernani monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (BrAcA) AEFMUP (porto0) AEICBAS (PorTO) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera)  AEFML (useoa) AEFCM (LisBoA) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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Anexo 8 - Voluntariado na Comunidade Vida e Paz

Apoio aos Sem Abrigo

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Cardial

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15042395 C-65021d941db69

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo 9 - Workshop “Sexualidade na Infancia e Adolescéncia”

Sexualidade na Infancia
¢ na Adolescéncia

fg
\ N

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Maria Cardial

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15042395 C-66f5d98e8c0f1
Evento

Sexualidade na Infancia e Adolescéncia

30-09-2024 20:00 — 30-09-2024 21:15 - Duragéo: - 1:15 horas

Se a sexologia ja € um tema tabu em medicina, quando falamos de Criancas e Adolescentes é ainda mais! Dia
30 de setembro, a Dra. Mafalda Cruz, Médica e Sexdloga ira abordar esta tematica numa sessdo Google Meets

interativa e educativa. Este tema ndo necessita de ser um desconforto em consulta! Descobre como clarificar as
davidas dos pais e como normalizar e abordar a sexualidade na crianga. Conto contigo?

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

XVIII Maria de Moura Varela Cardial | 2020252
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UNIVERSIDADE NOVA
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Anexo 10 - 9° edigao das Estoril Conferences

ceSTORIL
CONFERENCES TIME 1O

RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Maria Cardial, ID 15042395, attended the 9" Edition of the
Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova School of
Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais, Tourism of
Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent

conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION MORE AT

NOVA NEVA N CASCAIS ’(9 W ESTORILCONFERENCES 07

PORTUGAL
SOCIAL MEDIA
Facebook, Linke
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Anexo 11 - Voluntariado no SexEd 2023
CERTIFICADO

NMQ

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que

Maria Cardial, portadora do CC n? 15042395, colaborou com o Projeto SexEd da AENMS, na qualidade de
Lisboa, 12 de dezembro de 2023

pessoa voluntdria, tendo realizado 9 sessdes em escolas.

wo (N
& Eatudantes da NOVA Medical School
as

Assocmcéog
Faculdade de Ciéncias Médic:
Inés Cruz
Vice-Presidente Interna da DAENMS

SNENMS,

Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Vaz
Presidente da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Martires da Patria,n® 130 218803095 geral@aenms.pt
169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

da NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Médicas

Anexo 12 - VVoluntariado no SexEd 2024

NMQ .
Certificado

~~N
A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Maria Cardial, CC
Nn°15042395, participou no projeto SexEd da AENMS, na qualidade de pessoa voluntaria, durante
o mandato de 2024, tendo realizado 15 sessdes de Th30min.
\7.,/ Lisboa, 14 de dezembro de 2024
{ )
@V
1\ y
x//
Joana Quintino
Presidente do Sexed )

Afonso Dias
Presidente da DAENMS

<
Maria de Moura Varela Cardial | 2020252
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NOVA NXVA

MEDICAL SCHOOL UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 13 - Formagao SexSessions 2024

= NENMSQ

Certificado

& A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que, Maria de Moura '/

Varela Cardial, CC n° 15042395, participou no dia de formacao “SexSessions”, do projeto SexEd
da AENMS, no dia 5 de outubro de 2024.

Lisboa, 26 de outubro de 2024

o de
Faculdade de Ciéncias Médicas

Afonso Dias Joana Quintino
Presidente da DAENMS Presidente do Sexed S

Anexo 14 — Comissao Organizadora do SexEd 2025

XXI Maria de Moura Varela Cardial | 2020252



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 15 - Voluntariado no SexEd 2026

Certlflcado de
Peswa Wolwntdria

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School I'Faculdavdede Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Maria de Moura Varela Cardial, CC n° 175(')42395 participou no
projeto SexEd da AENMS, na qualidade de pessoa voluntaria, durante o mandato de
2026',v'ter_1do realizado 9 sess6es de Th30min. : :

Llsboa 7 de maio de 2026

: > Fu:u\dadad. Ciénci -sM«ma;
e:oclaqao de Estudlmei d- NOVA Mndlcnl Schoo!
culdade de Ciancias Médicas -

B l %
Diana Ribeiro B)/slele] Barretvo
Presidente DAENMS e : ’ ol ~ Coordenador do SexEd

W s Sy B A, o el LNt e

Sz, I
e util

Lumlar Universidade Terceira
Idade do Lumiar

Junta de Freguesia Junta de Freguesia do Lumiar

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

MARIA DE MOURA CARDIAL

lecionou na Universidade da Terceira Idade do Lumiar,
no gpo letivo 2025/2026.

0 COORDENADOR
JOSE GUERREIRO

L
|
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UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 17 - 4.2 edi¢cao do Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER
Maria Cardial

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4% Edicéo

Presencial / Webinar | 16 de Setembro de 2025 | 12 horas

Codigo de certificado: C-68b62669add9b

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal -
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo 18 - Mesa redonda “O Mundo Digital e a Crianga”

CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Maria de Moura Varela Cardial, documento de identificacdo n°® 15042395, do curso
Medicina - NMS, participou na Mesa Redonda sobre “O Mundo Digital e a Crianga”, no &mbito do
HB Hands-On, com durac¢ao de 1Th30, no dia 23 de setembro de 2025.

Lisboa, 28 de setembro de 2025

1og-e  ()liye. o,
Associagas de gs}:dames da NOVA Medical School 5 53
Faculdade de Ciéncias Médicas 30(/\ PM
¢

Diogo Oliveira

Margarida Gaspar
Presidente da DAENMS

Coordenadora do Hospital da Bonecada

(@)

XXl Maria de Moura Varela Cardial | 2020252



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 19 - Palestras tedricas da iMed Conference 17.0

M=D

I ( |FEREN =470

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Maria Cardial

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simées
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

@B 3 ’W ’?“‘4 i! g
Associagao de stut?tges dQIOVA Medical School

Faculdade'de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 20 - Workshop “Mindscape: Go Beyond Reality - VR in Mental Health” da iMed
Conference 17.0

( FERE HEE" 17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Maria Cardial

Integrated the workshop Mindscape: Go Beyond Reality - VR in
Mental Health on October 7th 2025, as part of the iMed Conference®
17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

’a a Associagdo de stu%\%es da NOVA Medqcal School

Faculdadede Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 21 - Workshop “Can You Handle the Chaos?” da iMed Conference 17.0

7y, ® -
2 M=D
[ )

==—=2" (CONFERENCE®17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Maria Cardial

Integrated the workshop Can You Handle The Chaos? on October 8th
2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering -curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

@y W 4 Sg Olwiren
Associagéo de stu?zt)es da NOVA Medical School

Faculdade'de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 22 - Workshop “Ped'’s Expert” da iMed Conference 17.0

2 IM=D

(NFERE[\( =417.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Maria Cardial

Integrated the workshop Ped's Expert on October 9th 2025, as part of
the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

’a W Associagdo de stu tes da NOVA Med ical School

Faculdad de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagao de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 23 - Palestra “Nao-Monogamia: Conectar de Forma Diferente”

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Maria de Moura Varela Cardial, documento de identificagdo n°
15042395, participou na palestra “Ndao-Monogamia: Conectar de Forma Diferente”, no

dia 15 de outubro de 2025, das 16h as 17h30.

Lisboa, 11 de dezembro de 2025

S AENMSQ AENMQ

oo d Qomas Sue
Associagio de Estudantes da NOVA Medical Schocl
Faculdade de Ciénclas Médicas

Associagas de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

Diogo Oliveira Joana Stone
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagao de Estudantes Campo Mértires da Pétria,n° 130 218803095 geral@aenms.pt
da NOVA Medical School 169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas
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NOVA NXVA
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Anexo 24 - 97 edicao do Curso de Urgéncias em Neurologia

IX EDICAO

Certifica-se que

Maria Cardial
participou na 99 edicdo do Curso de Urgéncias em Neurologia, que decorreu no

dia 24 de outubro de 2025, no Saléo Nobre do Hospital de SGo José, em Lisboa

27 de outubrp de 2025,

Dr. Mc'lnuel Manita 0 ’ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
Diretor do Servigo de Neurologia da ULS Séo José SAO JOS

Anexo 25 - /| Sex Symposium do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade
do Porto

CERTIFICADO

Certifica-se que Maria de Moura Varela
Cardial

participou na atividade Il Sex Symposium

realizada nos dias 14 e 15/11/25 pela Associacao
de Estudantes do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do
Porto (AEICBAS-UP), no ano letivo de

2025/2026.
Q/NO/(AM LOW:*BW"-’

REICBAS sresoente 4 Dites3s s AEICBAS 25125
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NOVA NXVA

MEDICAL SCHOOL UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Anexo 26 - Congresso “SENSUAL(MENTE)"” da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

11 EDIGAO

SENSUAL(MENTE)

SEMANA DA"SAUDE MENTAL S SE UAL

1€ A 20 DE MAEQQ"

SENSUAL(MENTE) - 3% Edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFML - Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de

Lisboa L @efrml
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01 eseiacty iyt renense
1649-035 Lisboa

NOME

‘ Maria Cardial ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15042395 ‘ ‘ C-69b2fdc1010d4 ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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DE LISBOA

Anexo 27 - Projeto-piloto “TBL Interprofissional: dialogos interculturais sobre aborto e direitos
reprodutivos no Brasil e em Portugal”

CERTIFICADO

Certificamos que, Maria Cardial, participou na atividade internacional de Team-Based Learning (TBL), realizada pela
Faculdade IDOR (Rio de Janeiro/ Brasil) em parceria com a Nova Medical School - Universidade Nova de Lisboa, entre
Abril e Maio de 2026.

Esta atividade de cardter interdisciplinar e multiprofissional, reuniu estudantes de graduacdo em Medicina,
Enfermagem e Psicologia, e foi desenvolvida por meio da metodologia ativa Team-Based Learning (TBL), incluindo
momentos de estudo prévio (assincrono) e encontros sincronos online para discussdo colaborativa de caso.

Carga hordria total: 10 horas

Rio de Janeiro e Lisboa, 01/06/2026

g7 I B e

Renata Aranha Pedro Marvdo

Coordenadora da Graduagao em Medicina Coordenador do Gabinete de Educacio
Faculdade IDOR Nova Medical School

NOVA IDOR

PESQUSAE ENENO
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