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Introducao

O 6° ano do Mestrado Integrado de Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Universidade Nova de Lisboa (UNL) assume a forma de um ano profissionalizante,
em linha com o Tuning Project’ e enquadrando-se na Unidade Curricular — “Estagio
Profissionalizante”, culminando numa descricdo das atividades realizadas nos meus
diferentes estagios parcelares e balanco global do trabalho efetuado, que € sujeito a
discussdao e avaliacao perante um juri.

Gracas a excelente organizacdo do Gabinete de Rela¢des Internacionais da FCM, tive a
oportunidade de realizar todos 0s meus estagios (a excecdo de Medicina Geral e Familiar)
em Berlim, em parceria com a Charité Universitatsmedizin.

Muitos foram os objetivos que me comprometi a alcancar, desde 0os mais gerais aos mais
especificos de cada estagio, entre o0s quais: integracdo de conhecimentos e
competéncias/técnicas médicas; aperfeicoamento do contato biopsicossocial com o doente;
publicacdo de artigos relevantes em revistas da comunidade cientifica; pratica de Medicina
baseada na Evidéncia; providenciar cuidados de emergéncia e manobras de ressuscitacéo
cardiopulmonar e muitos outros de Nivel 1 e 2.*

Gostaria ainda de realcar um objetivo de particular importancia para a minha
aprendizagem ao longo do curso: o “Desenvolver competéncias indispensaveis ao exercicio
profissional da Medicina tais como: colheita de dados nas vérias situagdes clinicas;
elaboracdo do raciocinio clinico de forma a proceder a formulacdo de diagndsticos
provisérios e definitivos; tomada de decisdes clinicas”.?

Este relatorio esta organizado em 2 partes e visa expor: as atividades desenvolvidas (I) em

cada estagio parcelar, os quais irei apresentar de forma cronologica; e por fim, oferecer uma

reflexdo critica (Il) do desenrolar deste ano letivo, do meu desempenho e evolucgéao.
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| — Atividades desenvolvidas

1 — Cirurgia Geral — Este estagio decorreu no Servico de Cirurgia Geral do Hospital de

Frankfurt (Oder) durante 8 semanas (15.09.2014-09.11.2014), tendo sido tutorado pelos Drs.
Bergenthal e Maciek e onde observei o doente cirdrgico em situagdo de internamento,
Servigo de Urgéncia (SU), Bloco Operatério (BO) e Consulta Externa (CE). Na Enfermaria
assisti diariamente (das 7-15h) a Visita médica e a Reunido de Servico (RS), onde eram
apresentadas as entradas da noite anterior, planeadas as opera¢gfes do dia seguinte e
discutidos os doentes dos Cuidados Intermédios (Cl). Fui responsavel pela entrada de
doentes, realizando a sua histéria clinica (Hx), exame objetivo (EO), recolha de sangue para
analise, ECG e raio-X, se caso disso. Posteriormente apresentava os doentes ao médico
que ficaria responsavel pela explicacdo ao doente do procedimento a realizar e respetivo
consentimento. Acompanhei os doentes internados, elaborando o seu diario clinico, notas de
entrada e alta. Cumpri 200h de SU, estando presente no Balc&o, no Servico de Observacao
e no BO, onde tratei doentes em contexto agudo, tendo participado e assistido a cirurgias de
urgéncia, suturado, desinfetado e realizado pensos de feridas. Assisti diariamente a cirurgias
no BO, tendo participado em diversas como 3° ou 2° operador (ver Anexos), familiarizando-
me com diferentes técnicas, material utilizado, cuidados de assépsia e pré-medicacao.
Frequentei as CE, onde fui autbnomo na avaliacdo dos doentes (anamnese e EQO) e onde
pude conduzir mesmo algumas, sendo depois questionado pelo tutor. Frequentei ainda as
aulas Teorico-Praticas para os alunos do 6° ano e assisti semanalmente a Reuniao

Multidisciplinar de Patologia. De 19 a 22 de outubro participei no World Health Summit 2014.

2 — Ginecologia — Com a Dra. Vasilieva como tutora, estive integrado no Servico de

Ginecologia da Charité — Campus Mitte de 10.11.2014 a 05.12.2014, onde reparti 128 horas
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de exercicio médico pelo BO, SU, CE e internamento. Um dia tipico tinha inicio as 7h30 com
a RS, onde eram apresentados os doentes que haviam dado entrada durante a noite e onde
era apresentada uma sessdao clinica bissemanalmente, juntamente com 0s outros campuses
por videoconferéncia. Seguia-se a Visita Médica e posteriormente tinha a oportunidade de: ir
para o BO, onde participei e assisti a diversas cirurgias (ver Anexos); permanecer no
servico, onde dei entrada e acompanhei doentes (Hx+EO+notas de entrada e alta), realizei
ecografias por via endovaginal e suprapubica, ecografias renais, pun¢des venosas,
colocacdo de cateteres venosos periféricos e remocgéo de pontos; ou assistir a diversas CE,
onde reparti a minha presenca pelas: Consultas de Displasia, tendo realizado
colpocitologias; Consultas de Oncologia Ginecolégica, onde aconselhei doentes sobre o
melhor curso de tratamento/vigilancia de Carcinoma da mama e ovério; e Consultas de
Endometriose. Acompanhado pelo colega de curso Santiago Manica participei no Congresso

“Operation Karriere” no dia 14 de novembro.

3 — Medicina Geral e Familiar — O estagio de MGF teve lugar na Unidade de Salde

Familiar Ferndo Ferro mais (USF FF+), de 08.12.2014 a 23.01.2015, sob a regéncia da
Prof.2 Doutora Isabel Santos e tutorado pela Dra. Sénia Guerreiro. Durante este periodo que
compreendeu 110 horas, tive a oportunidade fantastica de contactar com uma miriade de
doentes de diferentes faixas etéarias, estando cada dia destinado a um tipo de consulta em
especifico, com Consultas de Situacdo Aguda intercaladas no plano diario. As consultas
estavam divididas da seguinte forma: Saude do Adulto, Diabetes, Hipertensdo, Planeamento
Familiar, Saude Materna e Saude Infantil e ainda consultas domiciliarias as quintas-feiras a
tarde, onde pude notar a importancia a acesso a cuidados médicos basicos a pessoas de
mobilidade precaria. Pude conduzir algumas consultas e assistir a cerca de 150, tendo
realizado todos os procedimentos carateristicos de cada consulta, como sejam a colocacao

de um DIU/Implanon, sutura de laceracdes, elaboracdo de atestados, encaminhamento de
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um doente com enfarte agudo do miocéardio para o Hospital Garcia da Orta, etc.. No geral,
creio ter cumprido todos os objetivos deste estagio, cuja descricdo detalhada foi abordada

no Diario do Exercicio Orientado e sujeita a avaliacdo oral.

4 — Cardiologia — O estagio de Medicina Interna estendeu-se por 480 horas no Servigo

de Cardiologia da Charité — Campus Mitte de 26.01.2015 a 20.03.2015 e foi tutorado pelos
Drs. Branco e Wismann. Neste estagio fiz parte integrante da equipa, tendo-me sido
concedida larga independéncia. Os dias tinham inicio as 7h30, com punc¢des venosas e
colocacdo de cateteres venosos periféricos até a RS, onde eram apresentadas: as
ocorréncias do turno da noite; e seguidamente, exames de imagem, por um radiologista, que
respondia a duvidas que surgissem. As 14 horas eram apresentados, a equipa responsavel
pelos cateterismos, os doentes para o dia seguinte e executado o planeamento horario. Na
enfermaria assisti a Visita médica diaria (assistida por computador) e comecei por estar
encarregue de realizar a entrada de doentes (Hx+EO+notas de entrada e alta), realizar e
monitorar ECGs, realizar ecocardiografias e outras técnicas como paracenteses, puncdes
pleurais, eletrocardioversdes, etc.. Durante este periodo tive também a oportunidade de
assistir a diversos cateterismos e procedimentos cirdrgicos (ver Anexos) e de participar na
reanimacao cardiopulmonar bem-sucedida de um doente na unidade. Sugeri a elaboragao
de um Case Report (intitulado “Chronic hemolytic icterus due to an iatrogenic shunt (left
ventricle to right atrium) following tricuspid annuloplasty: a case report”) sobre uma doente
gue acompanhei, tendo o0 mesmo sido escrito (com os Drs. Branco e Knebel) e aguarda
ainda reviséo, pelo que nao o incluo nos Anexos. Nas ultimas semanas fiquei encarregue na
totalidade por 3 a 6 doentes diariamente. Nao estive presente nas CE, por me ser dificil
trocar a vida no servico por outro contexto em que, provavelmente, ndo teria uma
oportunidade tao distinta de evoluir. Foi-me concedida a possibilidade de estar 160 horas de

banco nalgumas noites e fins de semana, o que representava o cuidado dos 60 doentes que
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compreendiam os servicos de Cardiologia e Cirurgia Cardio-Toracica e o SU, tendo, acima
de tudo, aprendido a priorizar e organizar tarefas, a estabelecer objetivos e onde adquiri um
sentido de responsabilidade e necessidade de confirmar o que muitas vezes nos €

transmitido. Frequentei ainda as aulas Teorico-Praticas para os alunos do 6° ano.

5 — Pedopsiquiatria — Este estagio compreendeu 120h Uteis na Charité Campus

Virchow (CVK), tendo decorrido de 23.03.2015 a 17.04.2015, com a Dra. Haberlandner. O
estagio tinha inicio as 8 horas com a realizacdo de puncbBes venosas e com a RS
multidisciplinar (que incluia médicos, psicélogos, assistentes sociais, professores,
educadores, enfermeiros e terapeutas de diversas areas), onde eram abordados 0s casos
mais prementes. O servi¢co englobava 10 criangas, sofrendo a maioria de Anorexia Nervosa.
Este estagio s6 ofereceu a componente de internamento, onde cada dia tinha o seu plano
pré-definido, tendo eu entdo assistido a: conversas particulares e individuais entre médicos
ou psicélogos s6 com a crianga, ou s6 com 0s pais ou com ambos; diversas sessdes de
terapia (como sejam: aromaterapia, musicoterapia, relaxoterapia, etc.); reunides sé entre o
pessoal médico ou do pessoal médico com as diferentes outras equipas; momentos de
refeicdo; a escola; e alguns episédios mais criticos durante o tratamento de uma doente com

IMC=13. Ajudei ainda na revisdo de um artigo cientifico, escrito pela equipa do servico.

6 — Pediatria — Este estagio teve lugar no Servico de Pediatria da CVK de 20.04.2015 a

15.05.2015 (120h). Fui tutorado pelo Dr. Bernuth, tendo tido contacto com o doente
internado. Fiquei responsavel pelo acompanhamento de criangas com patologias do foro
pulmonar e doencas raras, como o Sindrome de WHIM. N&do me tendo sido concedida muita
independéncia, tentei aprender sobretudo ao assistir a Visita médica e a RS de Pediatria
geral as 13h e muito importante, como conjugar e fomentar uma relagdo de confianga com

os pais. Um dia por semana eram realizados Prick-tests em contexto ambulante.
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|| — Reflexao critica final

Este ano foi vivido a grande velocidade e com muitos momentos intensos, onde senti
constantemente uma enorme responsabilidade na pratica de Medicina, tentando aproveitar
cada momento que me ia sendo oferecido para aprender e melhorar muitos aspetos do meu
trabalho. Como objetivos fundamentais, comprometi-me a: “comunicar e interagir
eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico (...)’, pois um clima laboral nefasto
ou mas estruturas de comunicacdo na relagdo com o doente invalida um cuidado de
exceléncia; assumir uma perspetiva biopsicossocial e baseada na evidéncia; e a contribuir

para o avanco do meu conhecimento e o da comunidade cientifica, se possivel.

Os melhores estagios foram os de Cirurgia Geral e Cardiologia, o que era expetavel, ja que
a oportunidade de exercer uma especialidade durante um maior periodo de tempo acarreta
uma maior curva de aprendizagem e autonomia. O meu principal objetivo especifico nestes
era simples: ser médico (sempre de pessoas, hdo de doencas). Isto é, conseguir terminar as
Gltimas semanas, como se fosse interno da especialidade, o que envolveu muito cansaco e
estudo de dltima hora, aliados & redescoberta de um amor por Medicina. E com orgulho que
considero ter sido bem-sucedido, tendo cuidado de doentes autonomamente e realizado 2
operagbes “quase” como 1° cirurgidao. As maiores dificuldades que senti em ambos foram
comuns, tratando-se da integragdo dos conhecimentos tedricos com a prética clinica, assim
como aprender a lidar com um sentimento de inseguranca (ou impoténcia em ajudar nalguns

casos) em relacdo ao curso de tratamento, 0 que por vezes me manteve acordado a noite.

O estagio de Ginecologia esteve também muito bem organizado e tinha como principal
objetivo compreender a mulher em todas as suas dimensdes, sendo forte a componente de

apoio psicolégico nalgumas situacdes, como sejam a da neoplasia ou os medos e
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preocupacdes em relacdo a determinados aspetos hereditarios da doenga ou desejo de
manter a fertilidade, havendo instancias que puseram 0s meus principios éticos em teste.
N&o sendo uma especialidade com a qual me identifico, creio ainda assim ter realizado um
bom trabalho, adquirindo conhecimentos tedricos, aperfeicoando técnicas, especialmente
ecogréaficas, mas principalmente, ter desenvolvido uma identidade e consciéncia forte, de
qgue ao lidar com doentes do sexo feminino, hd sempre que ter em conta todo um espectro

social mais complexo e que, ndo sendo colocadas as questdes corretas, muito € ignorado.

MGF permitiu-me exercer num contexto peri-urbano e acima de tudo desenvolver alguns
objetivos, tais como: saber adaptar-me e tratar de doentes de diferentes idades, com
diferentes problemas/preocupacdes, com diferentes expetativas e parte de uma Familia;
identificar rapidamente situagdes urgentes e tratar ou encaminhar; e praticar medicina sem
acesso imediato a pandplia de meios complementares de diagnostico que se encontram a
disposicdo num hospital. Foi um estadgio que me surpreendeu pela positiva e onde me

enquadrei perfeitamente no estilo de trabalho e na superequipa que compde a USF FF mais.

Pedopsiquiatria e Pediatria contribuiram para a minha formacao de 2 formas acutilantes:
por um lado, a visivel e horrenda repercussédo de doenca em criancas tao jovens e como,
por vezes, uma certa situacdo na vida de uma crianca influencia e tem um peso téo
significativo no seu futuro; por outro, os resultados que podem ser atingidos através de um
cuidado tdo exaustivo e compreensivo, onde Medicina ndo pode ser a Unica resposta a um
problema e de onde sinto ter adquirido um grande sentido de trabalho em equipa e
humildade, mas também confianca, por me aperceber que, em conjunto, cada acdo minima
e perfeitamente exequivel pode produzir um excelente resultado e que isso se deve a um
todo que excede as minhas simples capacidades e isso € um pensamento agradavel, mas
aterrador, se se pensa vir a ser médico isoladamente. Creio ainda ter desenvolvido o meu

contacto e compreensédo de doentes mais jovens e a gestdo da triade médico-pais-crianca.
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Faco uma breve alusdo ao meu estagio opcional em Oftalmologia, que ainda decorre e no
qual me sinto como um médico que gostaria que tratasse a minha préopria familia. O
investimento foi grande, mas a recompensa didria € maior e assim decido dedicar os
proximos 77 anos a esta especialidade, onde o impacto na vida dos doentes é significativo e

rapidamente quantificavel, sendo uma honra tomar esta funcéo na sociedade.

O conjunto de objetivos em que sinto poder ter feito melhor diz respeito a componente de
investigacdo e publicacdo de um artigo original. O que sinto também poder melhorar é a
participacdo em congressos meédicos, tendo 2 fatores sido extremamente impeditivos,
nomeadamente, o facto de a maioria dos congressos mais importantes em Oftalmologia
como o DOG, serem reservados a internos ou superior (e ndo abrem excecdes) e a carga
horaria que os cursos de lingua alema necessarios para me inscrever na Ordem dos
Médicos alemd acarretaram. Nao obstante, sinto-me orgulhoso de estar atualmente a
conduzir um estudo sobre a utilizacdo de nootrépicos na populacdo universitaria portuguesa,
ter escrito um Case Report, encontrar-me a procura de um programa de investigacdo onde
me inserir e ter estado presente no World Health Summit, onde conheci inUmeras
personalidades de renome internacional e de diferentes backgrounds e onde pude aferir que

também gostaria de fazer a diferenca em Medicina e no Mundo numa &rea mais politica.

Finalmente, sinto-me satisfeito com o desenrolar deste ano, tendo alcancado os objetivos
fundamentais, o que ndo s6 me enriqueceu a nivel pessoal, mas também que, por simbiose,
talvez através da minha felicidade e gosto pelo trabalho que dai resultaram, contribuiu para
uma pratica agradavel e conscienciosa de Medicina, levando-me inevitavelmente a querer
deixar, neste espaco precioso, umas palavras de agradecimento a alguns tutores e pessoal
meédico, com 0s quais conto agora no meu circulo de amigos e ainda a alguns doentes, por
terem personalidades que ficardo na minha memoria para sempre, constituindo de ora

diante, parte de quem sou e como me defino.
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Anexos

ANEXO 1

Operacdes em que participei durante o estagio de Cirurgia Geral

Shouldice/Lichtenstein/TAPP
IPOM Convencional
Ressecdo de Lipoma e Lavagem-Jet
Ressecao segmentos 7 e 8 de figado
Onfaletomia

Laparotomia explorativa

Ressecao laparoscopica de lobo esquerdo do
figado

Biopsia de nodulos linfaticos
Gastroenterostomia
Tiroidetomia
Traqueostomia
Colecistetomia convencional/laparoscopica
Excis@o de abcesso
Implantagéo de Port
Explantacdo de Port
Ressecao laparoscépica de colon sigmoideu
Apendicetomia convencional/laparoscopica
Gastretomia
Exciséo de abcesso perianal

Hemicoletomia esquerda

Hérnia inguinal
Hérnia umbilical/parede abdémen
Lipoma na coxa esquerda em S. Metabélico
Carcinoma Hepato-Celular
Fistula p6s-ascitica
Carcinoma das vias biliares
Hemagioma
Carcinoma da mama
Carcinoma do antro gastrico
Bdcio em hipertiroidismo
Sindrome de CUP
Colecistite Aguda e Litiase
Abcesso na axila direita
Carcinoma bronquial
Infec&o de Port
Pélipo maligno no colon sigmoideu
Apendicite
Perfuracéo do estbmago em Carcinoma do Cardia
Abcesso perianal

Carcinoma Colo-Rectal
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ANEXO 2

Operacdes em que participei durante o estagio de Ginecologia

Ooforetomia
Salpingo-ooforetomia
Histeretomia total
Operacao de Wertheim-Meigs
Bi6psia endometrial
Miometomia
Conizagao (LEEP)
Traqueletomia
Vaginetomia
Vulvetomia
Braquiterapia
Linfadenetomia

Debulking cirtrgico maximo
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ANEXO 3

Procedimentos a que assisti durante o estagio de Cardiologia

Teste de esforco
TAVI
PCI
Crio-ablacao de foco ectépico
Eletrocardioverséo
Implantagédo/Explantagéo de pacemaker
Implantacéo de CDI
Implantacédo de CRT
TTE
TEE
Estudo eletrofisiologico

Implantagéo de DES/BMS
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ANEXO 4
Certificado de presenca no World Health Summit 2014

WORLD BERLIN, GERMANY MSAIIiance

H E A LTH O CTO B E R 1 9 = 22, 2 O’l 4 Academic Health Centels, Universities and National Academies
SUMMIT

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

We hereby confirm that

Sergio Macedo

has attended the

WORLD HEALTH SUMMIT 2014

held in Berlin, Germany, from October 19 - 22, 2014.

Berlin, October 2014

) 7 éﬂs gf/«/QA
ProffJosé Otavio Costa Auler Junior Prof. Dr. Detlev Ganten
WHS President 2014 Chairman of the Board,

University of Sdo Paulo Medical School Charité Foundation,
Founding President, World Health Summit

World Health Summit Secretariat
WHS Foundation GmbH | Charité - Universitatsmedizin Berlin | Charitéplatz 1 | 10117 Berlin, Germany
Tel.: +49 30 450 572 117 | Fax: +49 30 450 517 911 | E-mail: secretariat@worldhealthsummit.org
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