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l. Introducao

O Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa , tem por objectivo que os seus alunos adquiram as competéncias nucleares
no que diz respeito a uma base de conhecimentos sdlida, aptiddes e atitudes necessarias ao
exercicio da Medicina. O 6° ano constitui a Ultima etapa da formacdo pré-graduada, que se
pretende profissionalizante, sendo composto por diferentes estagios parcelares, em diferentes
areas meédico-cirargicas.

O presente relatério destina-se a descrever de forma suméria as actividades desenvolvidas
durante o estagio professionalizante, os objectivos propostos, as competéncias adquiridas, e
por fim, uma reflexdo critica global.

Os objectivos a que me propus foram: aprofundar o conhecimento adquirido nos anos
anteriores e por em pratica os mesmos; aperfeicoar a abordagem ao doente, quer na colheita
da anmanese, quer no exame objectivo detalhado, e adquir melhores capacidades de raciocinio
clinico na formulacédo de hipéteses de diagnéstico, pedido de exames complementares de
diagnéstico e decisdes terapéuticas; conhecer as patologias mais frequentes das diferentes
especialidades; adquirir competéncias no ambito da interaccdo com o doente e a sua familia,
compreender a dinAmica dos centros de prestacao de cuidados de saude primarios e a sua
articulacdo com os cuidados secundarios; e, finalmente reconhecer as minhas limitacdes e

adquirir a confianga e autonomia para para progressao na carreira médica.
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[I. Actividades Desenvolvidas

A) PEDIATRIA

O estagio parcelar (EP) de Pediatria decorreu entre 16 de Setembro de 11 de Outubro de
2013, no Hospital Dona Estefania, sob regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas e tutela da Dr2.
Marta Conde.

Ao longo do estagio, acompanhei a minha tutora nas consultas de Reumatologia, bem como
no Servico de Urgéncia (SU). Considero que a passagem pelo SU foi importante na medida em
gue me permitiu contactar ndo s6 com uma maior variedade de patologias, mas também
observar a crianca no momento da apresentacdo aguda da doenca e em diferentes grupos
etarios. Foi também neste servi¢o que tive pela primeira vez a oportunidade de atender doentes
sozinha, sempre com posterior supervisdo da minha tutora. Tive ainda contacto com as
diferentes sub-especialidade da Pediatria, nomeadamente Pediatria Geral, Pneumologia,
Infecciologia, Gastroenterologia e Neonatologia.

Durante este estagio foram leccionadas 2 aulas de Imunoalergologia pela Dr.2 Paula Pinto,
e frequentei durante uma manha a consulta externa desta especialidade.

Finalmente, assisti a sessdes clinicas do servico, e as reunides de passagem de doentes,
elaborei uma histéria clinica sobre um caso de Diabetes Inaugural, bem como a respectiva nota
de alta, tive a oportunidade de efectuar o registo no diario clinico de um doente e, apresentei
um caso clinco sobre: “Sindroma PFAPA” e assisti aos diferentes casos apresentados pelos

meus colegas.
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B) GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O EP de Ginecologia e Obstetricia decorreu de 14 de Outubro a 8 de Novembro de 2013,
no Hospital de Vila Franca de Xira, sob regéncia da Prof¢. Doutora Fatima Serrano e tutela da
Dr2, Isabel Rocha.

Durante este estagio tive a oportunidade de frequentar diferentes consultas, nomeadamente
Consulta de Planeamento Familiar (PF), de Ginecologia, de Obstetricia e, também, consulta de
Interrupcéo Voluntaria da Gravidez.

Durante as consultas de PF tive a oportunidade de observar a colocacéo e extrac¢ao de
Dispositivos Intra-Uterinos e Sistemas Intra-Uterinos e 0 respectivo controlo ecografico.
Observei também a colocacdo de um implante subcutaneo. Na enfermaria de Obstetricia, tive
a oportunidade de realizar exame objectivo no seguimento do puerpério imediato.

Frequentei também o SU, onde assisti a partos eutdcicos, participei como 22 ajudante numa
cesariana e tive também a oportunidade de realizar toques vaginais.

Por fim, assisti a uma Laqueacdo Tubéria Bilateral e a uma Histerectomia Total com
Salpingectomia bilateral e, tive ainda a oportunidade de participar como 22 ajudante numa
histerectomia total, por multiplos miomas.

No final do estagio apresentei uma revisao do tema “Hemorragias Uterinas Anémalas”

C) SAUDE MENTAL

O EP de Saude Mental decorreu de 11 de Novembro a 6 de Dezembro de 2013, no
Hospital Julio de Matos, sob regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier e tutela da Dr2. Isabel

Fernandes.
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O primeiro dia de estagio destinou-se ndo so6 a recepc¢éo dos alunos mas também a alguns
semindrios tedrico-préticos: “Doente toxicodependente em sindrome de abstinéncia”; “Tentativa
de Suicidio — Avaliacdo de Risco”; Doente com agitacdo psico-motora e comportamento
agressivo”.

Durante este estagio acompanhei a minha tutora nas Consultas de Perturbacdo P4s-Stress
Traumatico e nas Consultas na Unidade Comunitéria de Torres Vedras. Frequentei também a
Estrutura Comunitéria de Odivelas, que além das consultas, funciona como &rea de dia para
reabilitagdo e desempenho ocupacional de doentes com Esquizofrenia.

Tive também a oportunidade de participar nas reunides de servico, psicoterapia de grupo,
visitas domiciliarias, Unidade de tratamento e reabilitacdo alcoodlica, Hospital de dia,

Reabilitacéo e Servico de Urgéncia.

Este foi um estagio gratificante, no qual penso ter cumprido os objectivos a que me propus.

D) MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O EP de Medicina Geral e Familiar decorreu ao longo de 4 semanas, no Centro de Saude
de Ponta Delgada, Unidade de Saude da Matriz, sob regéncia da Prof¢. Doutora Maria Isabel
Santos e sob tutela da Dr2. Teresa Costa.

Durante este estagio tive a oportunidade de lidar com uma realidade diferente daquela a que
estava habituada em meio hospitalar. Acompanhei a minha tutora nas consultas de Saude do
Adulto, Saude Materna, Planeamento Familiar, Cessag¢ao Tabagica e Saude infantil.

Durante o estagio pude perceber o papel ndo apenas curativo, mas também educativo e
preventivo dos Cuidados de Saude Primarios, a heterogeneidade nos tipos de problemas

encontrados e a importancia da compreensao da pessoa como um todo.
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Em relacdo a procedimentos técnicos, realizei algumas citologias cérvico-vaginais e pude
praticar a palpacdo mamaria.

E) MEDICINA INTERNA

O EP de Medicina decorreu de 27 de Janeiro a 21 de Marco de 2014, no Servico de
Medicina 1A do Hospital Curry Cabral (HCC), sob regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco
e tutela da Dr2. Helena Pacheco.

As actividades desenvolvidas repartiram-se entre a enfermaria; SU; sessoes tedrico-praticas
leccionadas na faculdade; e sessfes tedrico-praticas no HCC.

Na enfermaria tive a oportunidade de ser integrada nas actividades quotidianas da mesma,
pelo que me foram atribuidos doentes, dos quais tive a oportunidade de acompanhar a evolucao
diaria, através da colheita de anamnese, exame objectivo, requisicao e interpretacdo de exames
complementares de diagndstico e elaboracdo de propostas terapéuticas sob orientacdo da
minha tutora. Elaborei diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta. Tive a oportunidade de
realizar gasimetrias, puncdes venosas e observar uma paracentense, toracocentese e colheita
de sangue através de cateter venoso central.

Ja no SU, penso que foi benéfico a oportunidade de atender os doentes sozinha, ainda que
sempre com a supervisao de um dos Internos de Medicina Interna, pois permitiu-me estabelecer
prioridades em termos de hipdteses de diagnostico, como a raciocinar de forma répida e
direcionada de acordo com as queixas apresentadas pelos doentes.

A minha avaliacdo passou pela realizacdo de uma historia clinica e a realizacdo e
apresentacdo de um artigo de revisdo, com outras colegas do 6° ano, com o tema: “Lupus
Eritematoso Sistémico”. Assisti ainda ao trabalho realizado por outros colegas sobre Doenca

Pulmonar Obstrutiva Croénica.

VANESSA OLIVEIRA



Relatdrio Final | Mestrado Integrado em Medicina

F) CIRURGIA

O EP de Cirurgia decorreu entre 24 de Marco e 23 de Maio de 2014, no Hospital Beatriz
Angelo (HBA), sob regéncia do Prof. Doutor Rui Maio e tutela do Dr. Jodo Grenho.

As actividades desenvolvidas ao longo de 6 semanas repartiram-se pela Enfermaria,
Consultas Externas, Bloco Operatorio, SU e aulas teoricas e tedrico-praticas.

No bloco operatério assisti a variadas cirurgias e tive a oportunidade de observar os
diferentes procedimentos pré-operatérios, nomeadamente o correcto posicionamento do doente,
desinfeccao, colocacdo de acessos venosos periféricos e centrais, e tive a oportunidade de por
em pratica as técnica de assépsia e participar como 22 ajudante numa cirurgia.

Frequentei durante 2 semanas o servigo de Anestesiologia, sob tutela da Dr?. Patricia O’Neill.
Penso que apesar do curto espaco de tempo, estas 2 semanas foram bastante proveitosas, tive
a oportunidade de assistir a diferentes tipos de anestesia e acompanhei a Dr2. Patricia nas suas
consultas.

No final do estagio realizou-se um mini-congresso, para o qual elaborei e apresentei,

juntamente com duas colegas, o caso clinico intitulado “1 em 7 000 000 000”.

PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA

As aulas de PPC foram leccionadas no periodo de 30 de Janeiro a 8 de Maio de 2014, sob
regéncia do Prof. Doutor Roberto Palma dos Reis.

O objectivo destas aulas é permitir aos alunos a integracdo de conhecimentos adquiridos
nos anos anteriores em diversas areas da Medicina, através de sessdes multidisciplinares em
gue os temas dos casos clinicos apresentados foram: “Dor Toracica”, “Sincope”, “Cansaco”,

“‘Edemas dos membros inferiores”, “Perda de peso”, “Dor abdominal aguda” e “Febre”.
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No final do semestre os alunos realizaram um exame final. Penso que atingi os objectivos

propostos para esta disciplina.

G) MEDICINA DE EMERGENCIA E CATASTROFE

Esta unidade curricular teve a duracdo de 2 semanas, sob regéncia do Prof. Doutor Rui
Moreno. Este estagio estava dividido em aulas teoricas e aulas tedrico-praticas, incluindo visitas
intra e extra-hospitalares. Os objectivos desta unidade curricular passavam pela compreensao
da actuacdo no ambito da medicina extra-hospitalar, em situacbes que envolvem o doente
emergente individual as situacdes de multivitimas, e a triagem nestas situacdes; conhecer 0s
diferentes tipos de possiveis catastrofes naturais; identificar as principais sindromas de
apresentacao em contexto da utilizacdo de agentes quimicos, radioactivos, explosivos e armas
de fogo; Conhecer as indicacbes para a descontaminacdo e proteccdo pessoal, conhecer
antidotos e a sua utilizacédo; compreender a elabora¢do de um Plano Hospitalar de Catastrofe,
e gue transformacgdes os Hospitais devem sofrer de forma a se adaptarem a situacOes de
excepcao; perceber os diferentes papéis que os médicos devem desempenhar numa situacao
de catéstrofe;

Penso que atingi os objectivos propostos para este estagio, tendo realizado no final do

mesmo um teste como forma de avaliagao.
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[1l. Posicionamento Critico

Apesar de um pouco desiludida, por me ter sido recusado a opcdo de realizar alguns
estagios na llha de S.Miguel, iniciei 0 6° ano com grandes expectativas, pois, tratando-se este
de um ano essencialmente pratico e profissionalizante, seria a oportunidade de ganhar uma
maior autonomia e sentir-me mais confiante para a futura pratica clinica.

Hoje, ao fazer o balango do trabalho realizado durante o ano, penso que atingi a maior parte
dos objectivos a que me propus inicialmente nos diversos estagios parcelares e, considero que
todos eles, uns de forma mais positiva que outros, foram essenciais para a minha preparacao
como futura Interna do Ano Comum. Penso que a maior falha que ainda detecto nos meus
conhecimentos, seja em relacdo a terapéutica.

Dos estagios realizados, destaco 2. O estagio de Pediatria, foi para mim um exemplo da
diferenca que um tutor pode fazer na vida de um estudante de Medicina, sendo que toda a
paixdo da Dr3. Marta pela Medicina, em especial pela Pediatria, sdo contagiantes, para mim,
tornou-se um exemplo da médica que gostaria de me tornar um dia, quer pelos seus
conhecimentos técnico-cientificos, quer pelo seu lado humano com os doentes, colegas e
alunos. Um tutor interessado em ensinar e disponivel para esclarecer as nossas davidas e
corrigir as falhas que temos € muito importante, ndo sé para motivar, mas também, naturalmente,
para gue os alunos tirem o maximo rendimento de um estagio que decorre em um periodo de
tempo tao curto.

O estagio de Medicina Interna também me surpreendeu pela positiva, pela autonomia que
nos é dada, pela oportunidade de pela 12 vez acompanhar um doente desde a sua entrada no
servi¢o até a sua data de alta. O facto de ter a oportunidade de contribuir no trabalho realizado

na enfermaria foi bastante gratificante, trata-se de uma grande oportunidade de crescer e
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aprender, quer na realizacdo de procedimentos praticos, sob orientacdo e correc¢do da tutora,
quer na comunicacdo com os doentes, as suas familias e também com os restantes
profissionais envolvidos. Foi também neste estagio que pela primeira vez acompanhei uma
doente que acabou por falecer. Neste caso, trata-se de transformar um momento negativo numa
experiéncia positiva, na medida em que é importante conseguir lidar da melhor forma possivel
com estas situacdes que fazem parte do dia a dia de um médico.

O estagio de Saude Mental, teve como factor positivo a rotacdo pelas diferente valéncias,
na medida em que nos permitiu perceber melhor como funcionam as unidade de sadde mental
em Portugal, um dos objectivos deste estagio.

Como aspectos menos positivos, gostaria de referir as deslocacdes diarias a Vila Franca de
Xira e a Loures, e as implicagcdes econémicas que acarretam, nem todos os alunos tém essas
possibilidades e muitas vezes ficam dependentes de outros colegas com diferentes horarios.

No que toca a autonomia, fiquei um pouco desiludida com estagio de MGF e o estagio de
Ginecologia e Obstetricia, uma vez que, apesar de estar presente e assistir a todos os actos
realizados, raramente me foi confiada a realizacao pratica da maioria dos procedimentos.

N&o posso deixar de frisar, que termino este estagio professionalizante com uma apreciacao
global positiva, e gostaria de agradecer a todos os docentes, pela sua partilha de conhecimento
e experiéncia, aos meus colegas, que me acompanharam ao longo destes anos, mas
principalmente aos meus pais, irmao e namorado, presentes nos momentos mais dificeis, que
para um estudante de medicina ndo sao poucos, pelo seu apoio e paciéncia, e por nunca terem

deixado de acreditar em mim. Obrigada.
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