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“Quando te deixei, Madeira
Eu trouxe como bagagem
Saudades p ‘ra vida inteira

E um beijo teu p ‘ra viagem

Agora moro ao abrigo
Desta Lisboa encantada
Que quando sonho contigo
Parece cantar comigo

”

Esta can¢do magoada {(...)

[lha da Madeira

Por Max (Maximiano de Sousa)
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Glossario

ULS Unidade local de sadde

USF Unidade de Saude Familiar

EP Estagio Parcelar

SU Servico de Urgéncia

NSTE Enfarte Agudo do Miocardio sem elevagdo do segmento ST
PAB Perturbacgdo Afetiva Bipolar

Ml Medicina Interna

CG Cirurgia Geral

MGF Medicina Geral e Familiar

PED Pediatria

GO Ginecologia e Obstetricia

SM Saude Mental

OMA Otite Média Aguda

HUA Hemorragia Uterina Andmala

TEAM Trauma Evaluation and Management
IFG Internato de Formacgao Geral
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1. Introducao e Objetivos

O Estagio Profissionalizante, Unidade Curricular do 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, constitui a etapa final do
CuUrso € a maior aproximagado a pratica clinica enquanto estudante. Através do contacto com
algumas das principais areas da Medicina, promove a consolidagao, integracao e aplicagado pratica
dos conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do curso, bem como o desenvolvimento
progressivo da autonomia e responsabilidade clinica.

Considerando os objetivos formativos do Estagio Profissionalizante, as competéncias
preconizadas nos documentos, O Licenciado Médico em Portugal' e The Tuning Project 2, bem
como as minhas expectativas para este Ultimo ano de formacao, defini os seguintes objetivos
transversais aos diferentes estdgios parcelares: 1) consolidar e aprofundar os conhecimentos
clinicos adquiridos ao longo do curso, desenvolvendo a capacidade de os aplicar de forma critica
e fundamentada na avaliacdo e gestdo dos problemas de salde mais prevalentes; 2) aperfeicoar
o0 meu raciocinio clinico e a tomada de decisdo médica, integrando informacao proveniente da
historia clinica, exame objetivo e exames complementares na formulacao de hipdteses
diagndsticas e planos terapéuticos individualizados; 3) desenvolver competéncias praticas,
participando ativamente nos procedimentos clinicos realizados em diferentes contextos; 4)
melhorar as minhas competéncias de comunicacdao e de relacionamento com doentes,
familiares e profissionais de saude, adotando uma abordagem empatica, ética e centrada na
pessoa; 5) desenvolver progressivamente autonomia, responsabilidade profissional e
capacidade de integracao em equipas multidisciplinares, reconhecendo simultaneamente os
limites das minhas competéncias e a importancia da colaboracao interprofissional; 6) explorar
diferentes areas da pratica médica de forma critica e reflexiva, procurando identificar os
contextos e as caracteristicas profissionais mais alinhados com os meus interesses, valores e
projeto de carreira futura.

Assim, no presente relatdrio, pretendo descrever as atividades desenvolvidas ao longo de cada
estagio parcelar, bem como outros elementos valorativos realizados ao longo do curso que
considero importantes, por terem contribuido para o meu crescimento profissional e pessoal.
Termino com uma reflexao critica sobre os elementos antes descritos e sobre o seu contributo

para a minha formagao enquanto médica.
2. Atividades Desenvolvidas

O Estagio Profissionalizante decorreu entre 8 de setembro de 2025 e 15 de maio de 2026, num
total de 32 semanas. Em anexo, incluo a casuistica do mesmo (Apéndice 6).
2.1. Estagio Parcelar de Medicina Interna
Hospital CUF Tejo e CUF Descobertas | 8 de setembro a 31 de outubro | Racio 1:1
O primeiro estagio do ano letivo foi o de Medicina Interna, com duragdo de oito semanas,
trés delas em Oncologia na CUF Descobertas sob a tutoria da Prof? Doutora Isabel Fernandes e
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cinco delas em Medicina Interna na CUF Tejo sob a tutoria da Dr.? Maria Jodao Baptista. Defini
como objetivos especificos para este EP: 1) acompanhar com autonomia parcial pelo menos dez
doentes do internamento de Medicina Interna; 2) acompanhar com autonomia parcial dois
doentes desde o inicio ao fim do seu internamento; 3) elaborar uma nota de admissao e uma
nota de alta de forma autdénoma; 4) executar pelo menos dez gasimetrias arteriais.

A atividade em Medicina Interna centrou-se predominantemente no internamento, onde
acompanhei diariamente um a dois doentes sob supervisao, realizando anamnese, exame
objetivo, revisdao de vigilancias e integragao de dados clinicos, laboratoriais e imagioldgicos.
Elaborei varias notas de entrada, o que se revelou fundamental para o treino do raciocinio clinico
e para a formulacao de diagndsticos diferenciais. Semanalmente, frequentei ainda o SU, e tive a
oportunidade de ir um dia a consulta externa.

A atividade em Oncologia centrou-se maioritariamente em consulta externa, com um
papel essencialmente observacional, tendo ainda tido oportunidade de contactar com o
internamento, hospital de dia, SU e reunides multidisciplinares.

No total, observei cerca de 98 doentes, 20 deles no internamento de Medicina Interna com
predominio de patologia respiratéria e cardiovascular. Realizei ainda gasimetrias arteriais e
observei procedimentos como uma puncdo lombar e paracentese.

Participei nos dois Workshops promovidos pela Regéncia da UC (Anexo 1.1.), assisti a uma
sessdo Formativa “Mounjaro na Obesidade” e realizei, ainda um trabalho sobre Sindrome de
Takotsubo e duas histoérias clinicas.

2.2, Estagio Parcelar Cirurgia Geral
Hospital CUF Descobertas | 3 de novembro a 9 de janeiro | Racio 1:1

O segundo estagio do ano letivo foi o de Cirurgia Geral, com duracdo de oito semanas, sob
a tutoria da equipa de Cirurgia Geral do Hospital CUF Descobertas. Defini como objetivos
especificos: 1) participar em pelo menos dez cirurgias; 2) realizar assepsia cirdrgica em 20
ocasides; 3) suturar cinco vezes; 4) realizar técnicas de anestesia local; 5) participar em
procedimentos de pequena cirurgia, incluindo remocgado de pontos, agrafos e drenos; e 6) realizar
exame objetivo dirigido na maioria dos doentes observados.

Ao longo do estagio, a atividade decorreu maioritariamente em contexto de bloco
operatério, consulta externa e consulta de feridas complexas, com contacto pontual com o
internamento. No bloco operatério, acompanhei diferentes procedimentos cirldrgicos, sobretudo
hernioplastias laparoscdpicas, tendo participado ativamente como 2.° e 3.° ajudante. No total,
participei em 16 cirurgias e observei 14, tendo realizado tarefas de assepsia cirdrgica, auxilio
intraoperatério e manuseamento basico instrumental. Em consulta externa, acompanhei a
avaliagao de doentes no pré e pds-operatorio, realizando exame objetivo dirigido na maioria dos
casos e executando pequenos procedimentos como remogao de pontos, agrafos e drenos. Na
consulta de feridas complexas, contactei com a abordagem de feridas crénicas e pods-operatoérias,
participando em técnicas de limpeza, desbridamento e aplicacao de pensos.
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Em termos formativos, frequentei o Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz -
4°Edicao (Anexo 2.1.), 0 curso TEAM (Anexo 1.2.), e uma Sessao de Simulagao de Técnicas Cirdrgicas
no Hospital da Luz (Anexo 13.). Por fim, apresentei no Minicongresso de Cirurgia Geral um
trabalho denominado “Um novo plano, uma nova abordagem: PeTEP nas hérnias da parede
abdominal.

2.3. Estagio Parcelar Medicina Geral e Familiar
USF Vale do Sorraia — ULS Leziria | 19 de janeiro a 13 de fevereiro | Racio 11

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu ao longo de quatro semanas na
USF Vale do Sorraia, sob a tutoria da Dr.? Ana Carolina Marques. Estabeleci como objetivos
especificos: 1) realizar pelo menos 30 consultas em autonomia parcial em diferentes valéncias; 2)
aperfeicoar as minhas competéncias na realizacdo do exame objetivo, nomeadamente de
musculo-esquelético, e em diferentes grupos de doentes como criancgas e gravidas; 3) realizar
pelo menos um procedimento invasivo como suturas, remog¢ao de pontos e drenagem de
abcessos; 4) proceder a colocacao de um DIU, ou implante subcutaneo; 5) observar e participar
em, pelo menos, uma consulta domiciliaria.

Ao longo do estagio acompanhei as diferentes valéncias da unidade, onde foi
predominante o contexto de consulta. Observei 146 consultas e realizei 45 consultas em
autonomia parcial, participando ativamente na colheita da histoéria clinica, realizagao do exame
objetivo, elaboragao de diagndsticos diferenciais e planos terapéuticos, prescricao de medicagao,
emissao de certificados de incapacidade temporaria (CIT) e cartas de referenciacado. Tive ainda
oportunidade de realizar diversos procedimentos técnicos, como suturas, colheita de citologias, e
administragao de vacinas.

A integracao numa unidade inserida num meio predominantemente rural permitiu-me
contactar com uma populagdo com caracteristicas socioculturais proprias e compreender o
papel central dos cuidados de saude primarios na resolucao de problemas agudos, coordenacao
de cuidados e promocdo da saude em comunidades mais afastadas dos centros hospitalares. Por
fim, apresentei um caso clinico colhido em contexto de consulta.

2.4. Estagio Parcelar Pediatria
Hospital Dona Estefania | 18 de fevereiro a 13 de marco | Racio 2:1

O estagio parcelar de Pediatria decorreu durante quatro semanas no Servico de
Infeciologia do Hospital Dona Estefania, sob a tutoria da Dr.® Rita Valsassina. Defini como
objetivos: 1) praticar o exame objetivo na maioria dos doentes observados; 2) desenvolver
competéncias de comunicagcdo com criangas € respetivos familiares; 3) aprofundar
conhecimentos sobre infecao e antibioterapia em idade pediatrica; e 4) realizar pelo menos um
registo clinico.

Ao longo do estdgio acompanhei maioritariamente a atividade do internamento de
Infeciologia, onde participei na observagao e discussao de casos clinicos, realizei o exame objetivo
de varios utentes e colaborei na elaboragdao de um diario clinico e de uma nota de alta. Frequentei
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ainda o Servico de Urgéncia semanalmente e passei uma manha na consulta de
Imunoalergologia. Em termos formativos, assisti a uma aula tedrico-pratica de Imunoalergologia
sobre anafilaxia e apresentei, em grupo, o seminario “Abordagem ao Doente Pediatrico com
Tuberculose”.

2.5. Estagio Parcelar Ginecologia e Obstetricia

Maternidade Dr. Alfredo da Costa | 16 de marco a 17 de abril | Racio 1:1

Quanto ao estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, este decorreu na Maternidade Dr.
Alfredo da Costa, ao longo de quatro semanas, sob a tutoria da Dr? Alexandra Queirds em
Obstetricia e da Dr? Carla Leitao em Ginecologia. Para este estagio, defini como objetivos
especificos: 1) participar numa cirurgia ginecolégica e numa cesariana; 2) assistir a pelo menos
cinco partos; 3) realizar cinco citologias; 4) executar autonomamente o exame objetivo em cinco
doentes e aperfeicoar o exame objetivo obstétrico na gravida.

Ao longo das quatro semanas, acompanhei diversas valéncias da especialidade, incluindo
consultas de Ginecologia Geral e Endometriose, Ginecologia Oncoldgica, Gravidez de Alto Risco,
Diagndstico Pré-Natal, Colposcopia, Ecografia Ginecolégica, Histeroscopia, Servico de
Urgéncia e Bloco Operatério, observando, assim, um total de 76 mulheres.

Neste estagio tive grande componente pratica onde realizei exames ginecoldgicos,
incluindo exame ao espéculo, toque bimanual e colheita de citologias, e ainda exame objetivo na
gravida. Tive ainda a oportunidade de ir semanalmente ou bissemanalmente ao Servico de
Urgéncia onde assisti a nove partos.

Em termos formativos, participei no workshop “The Woman” e apresentei, juntamente
com os meus colegas, um trabalho baseado num caso clinico de gravidez ectdpica observado no
Servigco de Urgéncia.

2.6. Estagio Parcelar Saude Mental
Hospital Julio de Matos | 20 de abril a 15 de maio | Racio 1:1

Quanto ao estagio parcelar de Saude Mental, este decorreu na Clinica de Internamento
de Psiquiatria de Adultos (CIPA) do Hospital Julio de Matos, sob a orientagcao da Dr.? Sandra
Nascimento. Para este estagio defini como objetivos especificos: 1) Discutir o plano terapéutico
de dez utentes; 2) observar cinco consultas de Sexologia Clinica; 3) treinar a colheita de anamnese
psiquidtrica pelo menos uma vez; &) observar cinco entrevistas familiares.

Ao longo das quatro semanas de estagio acompanhei doentes em contexto de internamento,
consulta externa e servico de urgéncia, contactando com diversas patologias psiquiatricas. No
internamento, participei na observacao e discussao de casos clinicos, na redagdao de diarios
clinicos e exames do estado mental, tendo ainda realizado uma histéria clinica completa de uma
doente internada com episdédio maniaco grave com sintomas psicoticos. Na consulta externa,
assisti a consultas de Psiquiatria Geral, consultas de crise e consultas de Sexologia. Frequentei

ainda sessdes teodrico-praticas e um seminario sobre urgéncias em Psiquiatria.
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3. Elementos Valorativos

Iniciei o curso de Medicina longe de casa e num contexto particularmente desafiante,
marcado pela pandemia de COVID-19. A adaptagao a uma nova cidade, a uma nova realidade
académica e a um ensino inicialmente condicionado pelo distanciamento social representou um
desafio significativo. Neste contexto, as atividades extracurriculares assumiram um papel
fundamental no meu percurso, nao apenas por complementarem a minha formacao médica,
mas também por contribuirem para a minha integragcao na comunidade académica e para o
desenvolvimento de competéncias pessoais essenciais.

Ao longo dos seis anos do curso procurei envolver-me em projetos de natureza diversa, nas
areas do voluntariado, formacao médica, participacao associativa e mobilidade internacional, que
me permitiram desafiar-me continuamente e desenvolver competéncias transversais,
nomeadamente liderancga, gestao de tempo, organizagao, comunicacao interpessoal, adaptacao
a novos contextos, resolucdao de problemas e trabalho em equipa, capacidades que considero
fundamentais para exercer Medicina.

Para complementar a formagdo adquirida ao longo do curso, e colmatar as lacunas
autoavaliadas, participei em diversas atividades formativas, das quais destaco o Workshop de
Suturas em 2024 e, este ano, os trés workshops realizados no ambito do iMed Conference 17.0.
Participei ainda, este ano, no curso MGF sem Limites, que me permitiu explorar as multiplas
possibilidades de carreira na Medicina Geral e Familiar, e a sessao “Sou Médico, e Agora?”, que
contribuiu para uma melhor compreensao dos desafios associados ao IFG.

Participei em varios congressos nacionais, nomeadamente, este ano, no Congresso Nacional
de Cirurgia do Hospital da Luz, no iMed Conference 17.0, no FutureMD 8.0 e, em 2023 no iMed
Summit. Estas experiéncias permitiram-me contactar com diferentes percursos profissionais,
aprofundar areas de interesse e refletir sobre o meu futuro enquanto meédica. Destaco
particularmente o FutureMD, projeto do qual integrei também a Comissao Organizadora da sua
57 edicdo, experiéncia que contribuiu para o desenvolvimento de competéncias de liderancga,
organizacgao e trabalho em equipa, € ainda o iMed Conference 17.0 que possibilitou a participagao
em palestras, bem como em trés workshops, ja mencionados, e ainda em competicdes como o
Clinical Mind Competition e o SIM Challenge.

No ambito do voluntariado, participei no Hospital da Bonecada, primeiro como Crew
Member na sua 20? edigdo e posteriormente como voluntaria na 21° e 22° edigdes. Além disso,
participei no projeto “De Pequenino se Torce o Pepino — Feira da Saude de Arroios”. Estas
experiéncias proporcionaram-me um contacto proximo com a populagcao pediatrica, permitindo-
me ajudar a desmistificar medos relacionados com o meio hospitalar, como a sindrome da bata
branca, e promover habitos de saude junto das criangas, nomeadamente a importancia da

lavagem das maos. Fui ainda Crew member do iMed Conference 14.0. Estas iniciativas
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contribuiram para o desenvolvimento de competéncias interpessoais € para uma compreensao
mais abrangente do papel do médico em diferentes contextos.

Em 2023, realizei ainda um estagio de verdao em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Dr.
Nélio Mendonga, no Funchal, com o objetivo de comparar a pratica clinica entre hospitais centrais
e mais urbanos. Destaco igualmente a minha experiéncia de mobilidade internacional realizada
em Szeged, Hungria, durante cinco meses. Para além do contacto com uma realidade académica
e clinica diferente da portuguesa, esta experiéncia permitiu-me viver num ambiente
multicultural e desenvolver competéncias de adaptagcao, autonomia e comunicagao intercultural,
gue considero particularmente relevantes numa profissao cada vez mais global e diversificada.

Por fim, a musica tem acompanhado todo o meu percurso formativo. Ainda antes de
ingressar em Medicina, conclui o 7° grau de percussao no Conservatdrio de Musica, e durante o
curso mantive esta ligagcao através da Tuna Médica de Lisboa, na qual ingressei no 3° ano e onde
desempenhei diferentes fung¢des, das quais destaco Chefe de Naipe de Percussao, Chefe de Naipe
de Sopranos, Presidente da Mesa da Assembleia Geral e Presidente do Conselho Fiscal. Este
projeto contribuiu significativamente para o meu desenvolvimento pessoal e para a aquisicao de
competéncias de lideranca, trabalho em equipa e gestdo de responsabilidades. Num contexto
semelhante, participei na 2% edicdao do Sarau Cultural e, este ano, como Artista da XI Serenata a

Santana.
4. Reflexao Critica

Com o terminar do Estagio Profissionalizante e, simultaneamente, do Mestrado Integrado em
Medicina, torna-se inevitavel olhar retrospetivamente para este Ultimo ano de formacao e refletir
sobre o0 seu impacto no meu crescimento pessoal e profissional. Quando iniciei 0 6° ano, uma das
minhas maiores inquietagdes prendia-se com a autonomia e a responsabilidade que antecipava
encontrar na pratica clinica. Apesar dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso, persistia a
duvida sobre a minha capacidade para aplicar esses conhecimentos de forma segura e eficaz
perante doentes reais. Hoje, a0 comparar a estudante que terminou o 5° ano com aquela que
agora conclui este percurso, reconheco uma evolucao significativa nao apenas ao nivel dos
conhecimentos clinicos, mas sobretudo na confianca da abordagem dos doentes.

Considero que o Estagio Profissionalizante cumpriu plenamente o seu propdsito formativo e
gue os estagios parcelares que o constituiram foram, sem duvida, os melhores e mais marcantes
de todo o meu percurso. O reduzido racio tutor: aluno dos estagios, na sua maioria de 1.1, permitiu
uma integracao mais proxima nas equipas, um acompanhamento mais personalizado e
oportunidades de aprendizagem dificilmente alcangaveis de outra forma. Esta proximidade
traduziu-se numa maior participacao nas atividades clinicas e numa progressiva atribui¢cao de
responsabilidades, fundamentais para a minha transigdo entre estudante e futura médica.

Em Medicina Interna tive, pela primeira vez, doentes sob minha responsabilidade direta,

participando na sua avaliacao didria, elaboracao de registos clinicos e discussdao de decisdes
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diagnosticas e terapéuticas. A integragcao numa equipa extremamente disponivel e pedagdgica
permitiu-me desenvolver o raciocinio clinico e compreender verdadeiramente a complexidade
da gestao global do doente internado. Como principal limitagao, saliento a menor diversidade de
casos observados em contexto de Servico de Urgéncia, decorrente das caracteristicas do contexto
hospitalar privado. Ainda assim, consegui cumprir integralmente os objetivos especificos
definidos para este estagio (apéndice 4).

No EP de Cirurgia Geral, destaco a forte componente pratica e a oportunidade de participar
ativamente em diversas intervencdes cirdrgicas. Este estagio permitiu-me desenvolver
competéncias técnicas e reforcou a importancia que atribuo a componente pratica da Medicina,
ajudando-me a refletir sobre as caracteristicas que procuro na minha futura especialidade. Como
principal limitagao, identifico o caracter predominantemente observacional nas consultas. Além
disso, consegui, neste estagio, cumprir todos os objetivos especificos por mim definidos
(apéndice 4).

O EP de Medicina Geral e Familiar constituiu, provavelmente, a experiéncia mais marcante
deste ano. A realizacdo do estadgio numa unidade inserida num meio rural proporcionou-me uma
visdo da especialidade distinta dagquela que tinha conhecido anteriormente. A diversidade de
situagdes clinicas observadas, a autonomia progressivamente concedida na condugdo das
consultas e o contacto préximo com a comunidade permitiram-me compreender a abrangéncia
e a relevancia desta area. Foi também neste estdgio que mais desenvolvi competéncias de
comunicacgao, relacdo médico-doente e gestao integrada de problemas de salde, componentes
importantes dos meus objetivos gerais. Apesar de nao ter conseguido cumprir dois dos objetivos
especificos inicialmente definidos, a colocagao de um dispositivo contracetivo e a participacao
numa consulta domicilidria (objetivos especificos 4 e 5), por inexisténcia dessas oportunidades
durante o periodo de estagio, considero que a experiéncia ultrapassou largamente as minhas
expectativas.

O EP de Pediatria revelou-se particularmente importante para colmatar uma lacuna
previamente identificada na minha formacao, relacionada com a abordagem das doencas
infeciosas. Apesar da menor autonomia e da componente pratica mais limitada, inerentes ao
contexto clinico e a especificidade da populagao pediatrica, foi um estagio importante para o
desenvolvimento de competéncias de comunicagao com criangas e familias. Consegui, neste
estagio, cumprir também todos os objetivos especificos por mim definidos (apéndice 4).

Em Ginecologia e Obstetricia, especialidade pela qual tenho um interesse particular, destaco
a diversidade de contextos clinicos observados e a significativa componente pratica,
nomeadamente na realizacdo de exames ginecoldgicos. O contacto com multiplas valéncias
permitiu-me compreender melhor a complexidade e abrangéncia da especialidade. Como
aspeto menos positivo, saliento o facto de nao ter tido oportunidade de participar em qualquer

cesariana ou cirurgia ginecoldgica, nao tendo, por esse motivo, atingido o objetivo 1 (apéndice 4).
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Por fim, o EP de Saude Mental constituiu uma agradavel surpresa. A possibilidade de
acompanhar uma doente ao longo do internamento, participando na elaboragao de registos
clinicos e na discussao da sua evolugao, conferiu ao estagio uma dimensao pratica que
inicialmente ndo antecipava. Para além disso, permitiu-me desenvolver competéncias de
entrevista clinica e compreensdo da complexidade biopsicossocial associada a doenca mental.
Apenas um dos objetivos foi parcialmente atingido, por nao ter sido possivel assistir ao numero
inicialmente previsto de consultas de Sexologia (objetivo 2).

Relativamente aos objetivos gerais definidos no inicio do ano, considero que foram
globalmente alcangados (autoavaliagdo no apéndice 4). A consolidacao dos conhecimentos
clinicos e o desenvolvimento do raciocinio diagndstico (objetivo 1 e 2) foram particularmente
potenciados pelos estagios de Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar, onde assumi um
papel mais ativo na avaliagcao e gestao de doentes. O desenvolvimento de competéncias praticas
(objetivo 3) foi especialmente promovido pelos estagios de Cirurgia Geral, Medicina Geral e
Familiar e Ginecologia e Obstetricia. As competéncias de comunicagao e relacionamento
interpessoal (objetivo 4) foram trabalhadas de forma transversal ao longo de todo o ano, com
especial destaque em Pediatria, Medicina Geral e Familiar e Saude Mental. Por sua vez, a
progressiva aquisicao de autonomia, responsabilidade profissional e integragcdao em equipas
multidisciplinares (objetivo 5) foi particularmente evidente nos estagios de Medicina Interna,
Medicina Geral e Familiar e Saude Mental. Finalmente, todos os estagios contribuiram para uma
reflexdo mais consciente sobre o meu futuro profissional, permitindo-me compreender melhor
as diferentes realidades da pratica médica e identificar as areas que mais se alinham com os meus
interesses e valores (objetivo 6), apesar de ainda nao ter definido com certeza a especialidade que
pretendo seguir.

Paralelamente a componente curricular, os elementos valorativos descritos anteriormente
desempenharam igualmente um papel importante na minha formacao, tendo contribuido de
forma significativa para o meu crescimento pessoal e profissional. Mais do que atividades
paralelas ao curso, constituiram oportunidades de aprendizagem complementares que
reforcaram a conviccao de que a formagao médica nao se constréi apenas através do
conhecimento cientifico, mas também através das experiéncias humanas, culturais e sociais que
moldam a forma como nos relacionamos com os outros. Afinal, a Medicina ndo se faz sozinho,
nem se aprende apenas nos livros.

Termino este percurso com um profundo sentimento de gratidao e realizagdo. Levo comigo
os conhecimentos adquiridos, os desafios ultrapassados, os exemplos dos profissionais com
guem aprendi e as relagdes construidas ao longo destes seis anos. Mais do que concluir um curso,
termino uma etapa que me transformou e faco-o confiante para assumir, com entusiasmo, o

privilégio de exercer Medicina.
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6. Apéndices
Al - Cronograma do estagio profissionalizante

A2- Trabalhos realizados no estagio profissionalizante

Apéndices
relativos ao
Estagio
Profissionalizante

A3 - Discriminagao das Atividades Formativas em cada Estagio Parcelar
A4 - Autoavaliacdo dos objetivos globais e especificos
A5 - Aspetos positivos e limitagdes dos estagios parcelares

A6 - Casuistica dos utentes observados nos estagios parcelares

Tabela 1- Lista de apéndices
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Apéndice Al - Cronograma dos Estagios Parcelares

Estagio Periodo de
Parcelar Estagio
Medicina 08/09/2025 a
Interna 31/10/2025

Cirurgia Geral 03/11/2025

09/01/2026

M:;;cl";a 19/01/2026 a
Familiar 13/02/2026

. . 18/02/2026 a
Pediatria 13/03/2026
Ginecologiae 16/03/2026 a
Obstetricia 17/04/2026

20/04/2026 a

Saude Mental 15/05/2026

Madalena Camacho Figueira
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Local de
Estagio

Hospital CUF
Descobertase Antdnio Mario

Tejo

Hospital CUF
Tejo

USF Vale do
Sorraia

Hospital Dona
Estefania

Maternidade
Dr. Alfredo da
Costa

Hospital Julio
de Matos

Coordenador

de Estagio

Prof. Doutor

Santos

Prof. Doutor
Rui Maio

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Prof. Doutor
Luis Varandas

Prof. Doutora

Teresinha
Simobes

Prof. Doutor
Miguel Talina
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Tutor de
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Dr.® Maria
Jodo Baptista

Dr. Carlos
Leichsenring,
Dr. Enio
Afonso, Dr.
Miguel Tomé

Dr.? Carolina
Marques

Dr.? Rita
Valsassina

Dr.2 Carla
Leitdo e Dr.?®
Alexandra
Queirds

Dr.2 Sandra
Nascimento
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Apéndice A2- Trabalhos realizados no estagio profissionalizante

Sl IU) Titulo Resumo Co-autores
Parcelar
Apresentacao, com base num caso clinico, na
qual se sistematizam os principais aspetos Catarina
"Sindrome de referentes a Sindrome de Takotsubo, com Roquete e
Takotsubo" énfase na sua fisiopatologia, manifestacdes Nelson
clinicas, abordagem diagndstica e Caldeira

terapéutica

Historia clinica de uma doente do sexo
feminino de 47 anos com diagndstico de
carcinoma da mama direita com invasao
ganglionar, submetida a quimioterapia i
neoadjuvante e observada durante o dltimo
ciclo de tratamento no Hospital de dia

Medicina Histoéria Clinica de
Interna Oncologia

Histéria clinica de um doente do sexo
masculino, de 65 anos que recorre ao SU por
Historia Clinica de dor retrosternal com irradiagao para o
Medicina Interna membro superior esquerdo, tendo sido )
diagnosticado com NSTEMI e submetido a
angioplastia com colocagao de stent

"Um Novo Plano, Apresentacao, com base num caso clinico, na

. . S Mariana
Ciruraia uma Nova qual se sistematizam os principais aspetos da Rebanda e
9 Abordagem: PeTEP técnica PeTEP, com énfase nas suas
Geral P L ~ o ~ . Enderson
nas Hérnias da indicacdes, contraindicag¢des, descricao
T DR Fernandes
Parede Abdominal cirdrgica e vantagens

Histéria clinica de um doente, sexo
masculino, 42 anos com Sindrome de Lynch,
observado em consulta por episédios
recorrentes de angioedema, rinite alérgica
persistente, suspeita de sindrome de apneia
obstrutiva do sono e elevacao tensional de
novo, tendo sido orientado para estudo
etioldgico e referenciagdo para consultas de
especialidade

Medicina

Geral e Caso Clinico
Familiar

Apresentacao, com base num caso clinico, na
ual se sistematizam os principais aspetos
"Abordagem ao 9 R princip petc Nuno Camelo
. .. . referentes a tuberculose em idade pediatrica,
Pediatria doente pediatrico - . . ) e Samuel
| com énfase na sua epidemiologia,
com tuberculose - . - o= Bueno Melo
fisiopatologia, apresentacgao clinica,
diagndstico e tratamento
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Apresentacao, com base num caso clinico, na

. . L Ana Rita

Ginecologia qual se abordam os principais aspetos da Abreu e
e "Gravidez Ectopica" gravidez ectdpica, incluindo a sua :

e . . . . ~ Mariana

Obstetricia epidemiologia, fatores de risco, apresentagao Afonso

clinica, diagndstico e opgdes terapéutica

Histoéria clinica de uma doente do sexo
Saude Histéria Clinica feminino de 24 anos com antecedentes de )
Mental PAB tipo |, internada por episédio maniaco
com sintomas psicoticos

Apéndice A3 - Discriminacdo das Atividades Formativas em cada Estagio Parcelar

S5 Atividades Formativas
Parcelar
Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”
hiEElEne Workshop “Eletrocardiografia”
Interna

Sessao Formativa - Mounjaro na Obesidade
Congresso Nacional de Cirurgia
Curso TEAM
Cirurgia Geral
Sessao de Simulacdo do Hospital da Luz

Minicongresso de Cirurgia Geral

Medicina Geral

i Sessdo Formativa - Depressao no ldoso
e Familiar

Pediatria Sessdo tedrico-pratica "Anafilaxia"

Ginecologia e
Obstetricia

Workshop “The Woman"
Seminario Tedrico-Pratico “Urgéncias em Psiquiatria”
Aula Tedrico-Pratica "Exame do Estado Mental"
Saude Mental Aula Tedrico-Pratica "Modelo de Histdria Clinica"

Aula Tedrico-Pratica "Tratamentos em Psiquiatria"

Aula Tedrico-Pratica "Apresentacao Histdria Clinica"
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Apéndice A4 - Autoavaliacdo dos objetivos globais e especificos

Objetivos
Gerais

Objetivos
espefificos

Objetivos
espefificos

Objetivos
espefificos

Objetivos
1) Consolidar e aprofundar os conhecimentos clinicos
adquiridos ao longo do curso, desenvolvendo a capacidade de os
aplicar de forma critica e fundamentada na avaliacao e gestao
dos problemas de salude mais prevalentes adquiridos ao longo do
curso
2) Aperfeicoar o raciocinio clinico e a tomada de decisao
médica, integrando informacado proveniente da histéria clinica,
exame objetivo e exames complementares na formulacao de
hipdteses diagndsticas e planos terapéuticos individualizados

3) Desenvolver competéncias praticas, participando ativamente
nos procedimentos clinicos realizados em diferentes contextos

4) Melhorar as minhas competéncias de comunicagao e de
relacionamento com doentes, familiares e profissionais de salde,
adotando uma abordagem empatica, ética e centrada na pessoa

5) Desenvolver progressivamente autonomia,
responsabilidade profissional e capacidade de integracdo em
equipas multidisciplinares, reconhecendo simultaneamente os
limites das minhas competéncias € a importancia da colaboracao
interprofissional

6)Explorar diferentes areas da pratica médica de forma critica e
reflexiva, procurando identificar os contextos e as caracteristicas
profissionais mais alinhados com os meus interesses, valores e
projeto de carreira futura

Medicina Interna

1) Acompanhar com autonomia parcial pelo menos dez doentes
do internamento de Medicina Interna

2) Acompanhar com autonomia parcial dois doentes desde o
inicio ao fim do seu internamento

3) Elaborar uma nota de admissao e uma nota de alta de forma
autéonoma

4) Executar pelo menos dez gasimetrias arteriais
Cirurgia Geral
1) Participar em dez cirurgias
2) Realizar assepsia cirdrgica em 20 ocasides
3) Suturar cinco vezes
4) Realizar técnicas de anestesia local
5) Participar em procedimentos de pequena cirurgia, incluindo
remocao de pontos, agrafos e drenos

6) Realizar exame objetivo dirigido na maioria dos doentes
observados.

Medicina Geral e Familiar

1) Realizar pelo menos 30 consultas em autonomia parcial em
diferentes valéncias
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Cumprimento

Atingido

Atingido
Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido
Atingido

Atingido

Atingido
Atingido
Atingido
Atingido

Atingido

Atingido

Atingido



Objetivos
espefificos

Objetivos
espefificos

Objetivos
espefificos
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VA

2) Aperfeicoar as minhas competéncias na realizacdo do exame
objetivo, nomeadamente de musculo-esquelético, e em
diferentes grupos de doentes como criangas e gravidas;

3) Realizar um procedimento invasivo como suturas, remogao de
pontos, drenagem de abcessos
4) Proceder a colocacao de um DIU, ou implante subcutaneo
5) Observar e participar em, pelo menos, uma consulta
domiciliaria

Pediatria
1) Praticar o exame objetivo na maioria dos doentes observados

2) Desenvolver competéncias de comunicagdo com criangas e
respetivos familiares

3) Aprofundar conhecimentos sobre infegdo e antibioterapia em
idade pediatrica

4) Realizar pelo menos um registo clinico.

Ginecologia e Obstetricia
1) Participar numa cirurgia ginecoldégica e numa cesariana
2) Assistir a pelo menos cinco partos

3) Realizar cinco citologias

4) Executar autonomamente o exame objetivo em cinco doentes

e aperfeicoar o exame objetivo obstétrico na gravida
Saude Mental

1) Discutir o plano terapéutico de dez utentes

2) Observar cinco consultas de Sexologia Clinica

3) Treinar a colheita de anamnese psiquiatrica pelo menos uma
vez

4) Observar cinco entrevistas familiares
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Atingido

Atingido
Nao Atingido

Nao Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Atingido

Nao Atingido
Atingido
Atingido

Atingido

Atingido
Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido
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Apéndice A5 - Aspetos positivos e limitagées dos estagios parcelares

Estagio - .
9 Pontos Positivos Pontos Negativos
Parcelar
REE® tu}or aluno.H - Duracao prolongada do estagio de
- Integragdo na equipa .
. ! Oncologia
- Autonomia concedida .
~ L o - Acesso limitado a computadores para
. . - Redacgdo de diarios clinicos, notas de - L o
Medicina a elaboracao dos diarios clinicos

alta e de entrada
Interna L. L. - Acompanhamento prolongado dos
- Prescricao interna farmacolégica a
. mesmos doentes
doentes internados ~ .
- Gestao de poucos doentes por dia

pliicinolde tecpn:ggi)r)srocemmentos - Reduzido nimero de doentes no SU

- Participagao em cirurgias como
segunda e terceira ajudante

- Acompanhamento de diferentes

areas da cirurgia geral: colorretal,

Cirurgia . . - Grau de autonomia diminuido
proctologia, parede abdominal,
Geral . o . - Sem contacto com o SU
obesidade, tiroide e feridas complexas
- Treino de técnicas/procedimentos
praticos
- Curso TEAM e simulacdo da Luz
- Racio tutor-aluno 1:1 . A
~ . - Curta duracdo para a experiéncia
- Integracgdo na equipa : .
. - Pouca oportunidade para realizar
o - Ambiente rural s .
Medicina . . ~ alguns gestos médicos,
- Autonomia na realizacdo de consultas, ~
Geral e o . nomeadamente colagao de DIU ou
o exame objetivo e procedimentos,
Familiar Implante
nomeadamente de Doenca Aguda ~
. - . - Sem observacdo de consultas
- Participagcao em procedimentos de S
) . domiciliarias
pequena cirurgia
- Aquisicdo de competéncias na
avaliacdo e gestdao de doentes com
patologia infeciosa
- Realizagcao de exame objetivo em
. L. contexto de internamento e urgéncia - Racio tutor aluno 2:1
Pediatria rs . - .
- Pratica de comunicacdo com doentes - Menor grau de autonomia
de diferentes faixas etarias e com os
seus familiares
- Contacto com doentes cuja gestao
era complexa
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- Racio tutor-aluno 1:1
- Contacto com diferentes valéncias do
Servico
- Integracao na equipa
- Autonomia na realizagcao de técnicas
como exame ginecoldgico, citologia,
ecografia vaginal e abdominal
- Elevado numero de partos
observados

Ginecologia e
Obstetricia

- Racio tutor-aluno 11
- Integracao na equipa
- Autonomia concebida
- Redacdo de diarios clinicos
- Participacao em diversas entrevistas
clinicas
- Observacao de consultas de Sexologia

- Contacto com o Servi¢co de Urgéncia

Saude
Mental

Apéndice A6 - Casuistica de doentes observados

Valéncia N°

Internamento Autonomia parcial 20

SuU 21

Mi Consulta Ml 8
Consulta

2Eaiing Consulta Oncologia 45

Hospital de dia 4

Total 98

Blocc? . Observei 14

Operatorio

Participei 16

CG Consulta Externa 61

Consulta Feridas Complexas 20

Total m
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- Sem visualizagdo ou participagcao em
cirurgias de cesariana
- Pouca autonomia na conducao de
consulta ou consulta aberta

- Alguns periodos de menor
envolvimento ativo durante a
elaboracao de diarios clinicos

Principais patologias/ diagnésticos ou

procedimentos
Patologia respiratéria (6), Patologia
Cardiovascular (5), Patologia Génito-urinaria
(4), Patologia Dermatoldgica (2)
Patologia Musculo-Esquelética (5), Patologia
respiratdria (4), Patologia Neuroldgica (3),
Patologia Cardiovascular (2)
Multiplas comorbilidades (4), Patologia

Cardiovascular (2)

Neoplasia da mama (17), Sarcomas (8),
Neoplasia da Prdstata (4), Neoplasia do
pancreas (3)

Neoplasia da mama (3), Neoplasia do pulmao

U]

TAPP (5), Colecistectomia laparoscépica (3)

TAPP (4), Cirurgia da tiroide (3), Bypass
gastrico (2)

Hérnias da Parede Abdominal (16), Pds-
operatorio Colecistectomia (9), Doenca
Hemorroidaria (6), Fissura anal (4), Quistos
sebaceos (4), Neoplasia Colorretal (4)
Ulceras de pressao (3), Ulceras arteriais (3),
Ulceras venosas (2), Osteomielite (2), Feridas
pds- cirdrgicas infetadas (2), pé diabético (2)



VA

Observei
Autonomia
parcial
Observei
Autonomia
parcial
Observei
Autonomia
parcial
Observei
Autonomia
parcial
Observei

Autonomia
parcial

Saude do
Adulto

Saude
Infantil e
Juvenil

Saude
Materna

Consulta

MGF Externa

Planeamento
Familiar

Doenca
Aguda

Total

Internamento

PED
SuU
Total
Consulta Ginecologia
Oncoldgica
Consulta Ginecologia
Geral e Endometriose

Histeroscopias

Consulta
Externa

Ecografia Ginecoldgica

Bloco

Operatério Obsenvei

GO

Colposcopias

Consulta Gravidez Alto Risco
DPN
Partos

SU Doencga Aguda

Total
Internamento

Consulta Psiquiatria Geral

=1 Consulta Sexologia

Consulta

Externa .
Consulta Crise

Total
Total de doentes observados

Madalena Camacho Figueira
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62
18
21

n

43
21
191

39

14
53

20

76

15

569
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Medicina preventiva / manutencao da salude
(27), Excesso de peso (22), Alteragcao do
metabolismo dos lipidos (19), Hipertensao
sem complicagdes (18); Diabetes nao
insulinodependente (12); Perturbagao do
sono (11), Doenca pulmonar obstrutiva
crénica (11), Joelho, sinais/sintomas (7);
Infecdo agudo do aparelho respiratério
superior (5)

Pneumonias (8), Meningites (5), Patologia
dermatoldgica (celulites, abcessos) (3),
Bronquiolites Agudas (2), Tuberculose (2)
Infecdes Respiratdrias (3), OMA (3), Balanite
(3), Doenca mao-pé-boca (3), Amigdalite (2)

Neoplasia Endométrio (4), Massas anexiais (1)

Endometriose (12), HUA (2), Adenomiose (2);
Rastreio cancro colo do Utero (2)
Polipectomia (5)
Endometrioma (2), Teratoma (1), Mioma
submucoso (1), Quisto ovario (1), Infertilidade
(1)

Cirurgia Endometriose (1), Laparotomia
exploradora (1)

NLIM (2), HSIL (1), LSIL (1), Bidpsia e
curetagem (4)

Avaliagdo ecografica e de analises (11)
Ecografia de gémeos (5)

Eutdcico (5), Distdcico (4)
Colestase gravidica (2), Gravidez ectépica (1),
IVG necessidade aspiragao e curetagem (1)

Esquizofrenia (6), Episédio depressivo com
sintomas psicoticos (3), Episédio Maniaco (2),
Delirium (2)

Disforia de género (4), disfungao sexual (1)
Episddio depressivo com ideagao suicida (4),
Perturbacgao delirante crénica (1)
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7. Anexos

1.1. Participagao em Workshops do EP de Medicina Interna
1.2. Participag¢ao no Curso TEAM
1.3. Participagao na Sessao de Simulagao do Hospital da Luz

1.4. Participagao no curso "MGF sem limites"

1 1.5. Participagao no Workshop "In the Blink of VR - Oftalmology" - iMed Conference
Formacoes, 17.0

Cursos, 1.6. Participagcao no Workshop "Michelangelo's Touch: Plastic Surgery" - iMed
Workshops conference 17.0

1.7. Participagcao no Workshop "Forensics Lisbon: Legal Medicine and Forensic
Science" - iMed Conference 17.0

1.8. Participacao na sessao formativa "Sou meédico, e agora?"

1.9. Participacdao no Workshop de Suturas

2.1. Participagao no Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

2 2.2. Participacgdo no iMed Conference 17.0
Congressos — -
Nacionais 2.3. Participa¢ao no FutureMD 8.0

2.4, Participagao no iMed Summit 2023

3.1. CREW member na 20° Edicao do Hospital da Bonecada
3.2. Crew member no iMed Conference 14.0

3 3.3. Voluntaria na 21° Edi¢cao do Hospital da Bonecada

Vet 3.4. Voluntaria na 22° Edicao do Hospital da Bonecada

3.5. Voluntaria no projeto De Pequenino se Torce o Pepino | Feira da Saude de
Arroios

4
Estagio e 4.1. Participacao no Programa Estagios de Verao
Programa
f’,e 4.2. Boletim de Reconhecimentos Académicos Erasmus+ Estudos
Mobilidade
5.1. Membro Tuna Médica de Lisboa
. 5 . 5.2. Membro da Comissao Organizadora FutureMD 5.0
Participagao

Associativa 3-3. Artista da XlI Serenata a Santana
5.4. Participagao na 2° edicdo do Sarau Cultural
Tabela 2 - Lista de anexos
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Anexo 1.1. - Certificados de Participagao em Workshops do EP de Medicina Interna

NCVA (=] N VA

Certificado

Certificado
Certificamnos que

igueira, N° participou no Waorkshop

intitulado Alteracdes do equilibrio dcido base, no dia 24 de setembro de Certificamos que Madalena Figueira, N°2020282, participou no Workshop

2025, lecionade pelo Professor Doutor Pedro Pévea, incluido no programa de intitulado Eletrocordiogrofia, no dia 15 de outubro de 2025, lecionado pelo

farmacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio
Medicina.

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

PR o
Vedio oiroe. (Ve rLr,Ps. -

Professor Doutor Pedra Pévoa Dr. Vitor Mendes

Compa Mrtires do Pétria.
1169056 Lisboa - Portugal

130

>

Certificado

Pelo presente se certifica que
Madalena Camacho Figueira
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 6 e 7 de Novembro de 2025.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/)\/ﬁ . i (g. ) e
e ¢

o

Dr2, Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM"” & uma denominagio original do American College of Surgeans
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Anexo 1.3. - Certificado de Participagdo nas sessdes de simulacao do Hospital da Luz Learning

Health, do estagio parcelar de Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Madalena Figueira

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2025

Presencial | 13 de Novembro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-69086e3491a79

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal ”
T. 4351217104 544 - M. +351967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo 1.4. - Certificado de Participagcao no curso "MGF sem limites"

Para verificar a autenticidade deste certificado aceda a:

AdharaAchemy adhara.academy/certificate/validate

Introduza, por favor, o cédigo identificacao:
C€15894840

Certifica-se que:
Madalena Figueira

Participou no curso MGF sem Limites que se realizou em 13 e

14 de Abril de 2026 com a duracao de 16 horas.

Bruno Guimarées
Coordenador Pedagdgico da Adhara
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Anexo 1.5. - Certificado de Participagcdo no Workshop "In the Blink of VR - Oftalmology" - iMed

Conference 17.0;

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Figueira

Integrated the workshop In the Blink of VR - Oftalmology on
October 10th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

?I\ENMQ

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Anexo 1.6. — Certificado de Participacao no Workshop "Michelangelo's Touch: Plastic Surgery" -
iMed Conference 17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Figueira

Integrated the workshop Michelangelo's Touch: Plastic Surgery on
October 8th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

2AENMS

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Anexo 1.7. - Certificado de Participacao no Workshop "Forensics Lisbon: Legal Medicine and

Forensic Science" - iMed Conference 17.0

VED

EREN 17.0

===
===

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Figueira

Integrated the workshop Forensics Lisbon: Legal Medicine and
Forensic Science on October 9th 2025, as part of the iMed
Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

2AENMS]

Diogo Oliveira
esident of Associacao de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Anexo 1.8 — Certificado de Participacao na sessao formativa "Sou médico, e agora?"

NMq CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Madalena Camacho Figueira, CC n° 15112923, participou na sessao

"Sou médico, e agora?" no dia 27 de maio de 2026, entre as 18h30 e as 20h00.

Lisboa, 6 de junho de 2026

SNAENMS

Associagode Estudantes
da e
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Anexo 1.9. - Certificado de Participagdao no Workshop de Suturas

Evento

Workshop de Suturas

06-03-2024 14:30 — 13-03-2024 17:30 - Duragao: 3 horas

A sensacao de ainda nao ter dedicado lempo suficiente & pratica das tuas skills de suluras @ alqo
que le preccupa? Estas ha muita lempo & espera de uma opariunidade de voliar a praticar? Entao
no esperes mais! Criamos um workshop de suluras pensado especialmente para Ui

Se es estudante do 4° ou 5° ano do MIM, convidamos-te a participar no workshop gue tera lugar no
dia 6/03. Se és esludante do 6° ano, contamos contigo para o workshop que terd lugar no dia

13/03. As sessoes ocorera na sala $2.08, contando com a presena do orador Professor Doutor
Oliveira Martins

Atividades frequentadas.
Workshop de Suturas 4° e 5° anos
05-03-2024 14:30 —» 06-03-2024 17:30 - Duracdo: 3 horas

A sensagao de alnda nao ter dedicado tempo suficiente 2 pratica das was skills de suwras ¢ algo
que te preccupa? Estas ha muito lempo a espera de uma oporunidade de veltar a praticar? Entao

Workshop de Suturas nao esperes mais! C workshop de sul d parati, Se es
— Certificado de Participagio esiudante do 4° ou §° ano do MINM, convidamos-ie a pariicipar no workshop que terd lugar no dia
6/03. As sessoes ocofrerao na sala S2.08, contando com a presenga do orador Professor Doutor

EMITIDO POR: Oiveira Martins. Nao pereas esta oportunidade Unica de aprimerar as tuas habilidades em suturas.
2 Contamos contigo!
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Figueira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15112923 C-65e630501161d

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGRIA SEGUINTE

‘aenms up.avents
Comprovaties do Emissdo de Certficado Electronico.

Anexo 2.1. — Certificado de Participagao no Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz

VCongresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz | 4* Edicao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 i) ARG A
1500-650 Lisboa

NOME
Madalena Figueira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15112923 C-68b610bd2a631
Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4* Edicao
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Duragao: 12 horas

Este Cong serd uma op i unica, reunindo especiali ionais de renome,
reconhecidos pela sua vasta experiéncia em varias areas da Cirurgia, acompanhados pelas suas
equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com exceléncia as praticas cirirgicas nas
unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 4.* edicao, voltam a estar integrados quatro cursos tedrico-praticos de diferentes
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

learningheakhup.events
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Anexo 2.2. — Certificado de Participagao Participacao no iMed Conference 17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Figueira

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed "Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

—1
Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Assodacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Anexo 2.3. — Certificado de Participacao no FutureMD 8.0
eM

A Associacdao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Madalena Camacho Figueira, CC n°

CERTIFICADO

a

15112923, esteve presente na qualidade de participante na 8 edicao do

FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Lisboa, 8 de maio de 2026

Marta Fernandes
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 8.0

S AENMSQ
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Anexo 2.4. — Certificado de Participacao no iMed Summit 2023

iMed Summit 2023

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Figueira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15112923 C-64249fd21683e
Evento
iMed Summit 2023

15-04-2023 13:30 — 15-04-2023 18:30 - Duracao: - 5 horas

On the afternoon of the 15th of April, all eyes will be on the Rectorate of Universidade NOVA de
Lisboa for the 2023 edition of the iMed Summit 2023! The iMed Conference 15.0 launch event will
host many experiences that you for sure will not want to miss!

We will have fantastic workshops and a simulation provided by FEMEDICA; Dr. André Alexandre vill
give his 1y on his in Emergency Medicine and on his life as Senior
internal Medicine Doctor and Intensive Care Medicine Feliow at Hospital da Luz Lisboa; we will
feature the Clinical Mind Competition Warm Up where you can test your clinical kwonledge and will
be competing to win some amazing prizes and of course the awesome Coffee Breaks where you
will have time to socialize and meet your peers!

‘aenms.up.events

Anexo 3.1. - Certificado de CREW member na 20° Edi¢do do Hospital da Bonecada

~ Q)

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) certifica que

participou, como CREW, na 20° Edicao do Hospital da Bonecada, no ano 2021.

"J/\EE-C?V
Mw izl

4)»% AAMADO CAROLINA BATALHA
Presidente da Diregdo da Presidentedo 20, ° Hospital
AEFCM daBonecada

+ AEFCM

Madalena Camacho Figueira Pagina 26 de 33
2020282



Anexo 3.2. — Certificado de Crew member no iMed Conference 14.0

CERTIFICATE

iMed Conference® Crew

REBY CERTIFIED THAT,
MADALENA FIGUEIRA

INTEGRATE THE [ INFERENCE® 14.0 | LISBON 2022 TASK
FORCE \N IMED C MEMBER. THIS GRAND PROJECT BY THE
STUDENTS' UNION C ME AL SCHOOL (AEFCM) TOOK
PLACE AT TEATRO > FROM THE 12TH OF OCTOBER TO THE
16TH OF OCTOBER .

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO 'INNOVATING MEDICINE',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES, ONE BY THE NOBEL PRIZE
WINNER, RANDY W. SHECKMAN, AND THE OTHER BY THE
BREAKTHROUGH PRIZE IN LIFE SCIENCES WINNER RICHAR YOULE.
WE ALSO HAD THE PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES
DEDICATED TO THE TOPICS HEART, MIND AND TRAUMA, ALONG
WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND |MED
SESSIONS.

305\0‘)_ i /\E‘M

Rui Bastos Afonso Andrade

studantes da
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Anexo 3.3. — Certificado de Voluntaria na 21° Edicdo do Hospital da Bonecada

Praca Central
do Colombo

inclui
inscrigdo

para o

dia da
formagdo

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main
Event INICIO TARDE - GERAL
— Ceriificado de Participagio

AENMS - Associacao de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Méartires da Patria, 130
1165-056 Lisboa

NOME
Madalena Figueira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAC CODNGD DE CERTIFICADD
16112923 C-6240c6dd3520b
Evento

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main Event INICIO TARDE - GERAL
22-04-2022 09:30 — 01-06-2022 21:00

O evento tao aguardado finalmente chegou! A 21a edicao do Hospital da Bonecada vai ter o seu
Main Event na Praca Central do Colombo. Este ano teremos um Hospital de brincar remodelado
com mais de 10 gabinetes & consultarios diferentes. Se és estudante de Medicina e queres fazer

parte desta iniciativa, este evento & para til

O nosso hospital de brincar vail estar aberto das $h30 as 21h todos os dias, pronto para recebar
criangas entre 0s 3 e 0s 10 anos e tratar 0s seus boneguinhos da melhor maneira possivel!

QENMEUpevenis
Compravative de Emissdo de Certificade Elecirdnico
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Anexo 3.4. — Certificado de Voluntaria na 22° Edicdo do Hospital da Bonecada

[——=0]=1
G\ 2.

21.04 a 01.05

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event INICIO TARDE - GERAL

— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Figueira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15112923 C-642dff62c44bf
Evento

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event INICIO TARDE - GERAL
21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

0 evento tao aguardado do ano finalmente chegou! O Main Event da 22* edicao do Hospital da
Bonecada tera lugar na Praca Central do Colombo, entre os dias 21 de abril e 1 de maio, sendo
constituido por mais de 10 gabinetes e salas diferentes. Se és estudante de Medicina e queres
mudar a vida das criancas que nos visitam, este evento ¢ para ti!

0O nosso horano ¢ das 9:30 as 21:15, todos os dias, e iremos receber criancas, entre os 3 aos 10
anos, para tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

acnms.up.cvents
de Emissao de C
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Anexo 3.5. - Certificado de Voluntaria no projeto De Pequenino se Torce o Pepino | Feira da
Saude de Arroios

*
De pequenino epin Evenio
Se t e (o] p o_/ v De Pequenino se Torce o Pepino | Feira da Saude de Arroios.
orc x i 04-04-2022 14:00 — 06-04-2022 18:30
. - . A AEFCM apresenta-le mais uma edicao do projeto "De Pequenine Se Torce o Peping’, desta vez na
Feira da Satde de Arroios 4 de abril / 14h-1ah Faita do Satde de Arroott o be e
CEDOC - étrio do edificio cinzento 5 e 6 de abril / 14h30-19h30 Poderas contar com uma tarde muito bem passada com as criancas do 1° ciclo das escolas de Arroios,

enquanto Ihes ensinas a imporancia de ter estilos de vida saudaves.

Atividades frequentadas
Dia 06/04 (4*-feira), das 14h-15h30
06-04-2022 14:00 — 06-04-2022 15:30 - Duracao: 1:30 horas

Participar como voluntario durante esta tarde, com 1 wrma do ensino primario. No atrio do edificio
cinzento - CEDOC

De Pequenino se Torce o Pepino | Feira da
Saude de Arroios

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao dg Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Figueira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15112923 C-6240c9573322f

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM.SE NA PAGIA SEGUINTE

senms.up.events
Camprovative de Emissdo e Cestillcado Electranico

Anexo 4.1. — Certificado de Participagcao no Programa Estagios de Verao

Secretaria Regional -m A A
:-I?‘;gm Auttmoma de Educagao, Ciéncia e Tecnologia - ESTAGIOS = VERA.
da Madeira Diregio Regional do Juventude - UNIVERSITARIOS

‘Governa Nepsonal

CERTIFICADO

Cerfifica-se que Madalena Camacho Figueira participou no Programa Estagios de Verdo, promovido
pela Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, afravés da Dire¢Go Regional de
Juventude, mediante o desempenho de fungdes na drea de Medicina | Servigo de Saldde da Regido
Auténoma da Madeira, EPERAM, no periodo de 8 de julho a 7 de agosto de 2023, num total de 126

horas.

Funchal, 1 de setembro de 2023
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Anexo 4.2. — Boletim de Reconhecimentos Académicos Erasmus+ Estudos

Compa Martires d
1169058 Liskes - Pe

VA

SERVICO ACADEMICO
NUCLED DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo gque a aluna Madalena Camacho Figueira, n” de estudante 2020282,
que frequentou a Szegedi Tudomdnyegyetem (Szeged] (Humgria) de
Q3092024 a 21/01/2025 | no ano letiva 2024/2025 ao abrigo do Programa
Erasrmus+ Estudos (SMS), obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares
que constavam no Learming Agreement, pelo gue deverd ser-lhe atribuida
creditacdo as seguintes Unidades Curriculares do Plano de Estudos do
Mestrada Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas:

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 - 9 ECTS

107040 - MECAMISMOS MOLECULARES DA DOENCA - ZECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

107043 - TERAPEUTICA MEDICA - 3ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade

Wiy,
i

Lisboa, 18062025

Prof. Doutor Paula Paixéo

Anexo: 3 paginals) de Certificados de MNota criginais
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Anexo 5.1. - Membro Tuna Médica de Lisboa

N VA

MEDICINA
LISBOA

M

Certificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que Madalena Camacho Figueira, portadora do

cartdo de cidaddo n® 15112923, participa ati! bro nas ati

realizadas pela Associagdo de Juventude Tuna Médica de Lisboa (TML), com o cédigo
RNAJ 2011-00012, no periodo desde 2022/10/18 até a presente data.

Na data compreendida entre 13/10/2023 e 06/04/2024, desempenhou a fungdo de
Comissao Organizadora do VII Café Concerto.
Em 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026, desempenhou fun¢Ges no Departamento

Artistico.

Em 2024/2025, desempenhou fungdes de Conselheira e Presidente da Mesa da

Assembleia Geral.

Em 2024/2025 e 2025/2026, desempenhou a fungdo de Chefe de Naipe de Percussdo.
Em 2024/2025 e 2025/2026, desempenhou a fun¢3o de Chefe de Naipe de Sopranos.
Em 2025/2026, desempenhou a funcdo de Presidente do Conselho Fiscal.

Por ser verdade, redige-se o presente certificado, assinado e autenticado com o

carimbo em uso pela TML.

Lisboa, 10 de junho de 2026

- Pelo:Conselho Regis Tunae,

Cseriinn o

' "Inés'Carmona Costa
iy bl

Presidente da Dlregﬁb'da'Tuna Médica de Lisboa

Tuna Médica de Lisboa
Campo dos Martires da Patria n® 130, 1169-056 Lisboa
+351913077365; tunamedica@gmail.com

Anexo 5.2. - Membro da Comissao Organizadora FutureMD 5.0

4

Madalena Camacho Figueira i

Maria Voz
Presidente da DAEFCM

Associagdo de Estudantes A Yot

da NOVA Medical School Fox

Facuidode de Ciéncias Médicas

Madalena Camacho Figueira
2020282

CERTIFICADO

Comissao Organizadora do FutureMD 5.0 r

Colaboradora do departamento de Comunicagéo.

Y AEFCin

Vice-Presidente Interno do DAEFCM

Email
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Anexo 5.3. — Certificado de Artista da Xl Serenata a Santana

N VA NXVA

UNIVIRSIDASE NOVA
56 104

#
.. /). o
6/1(// Geade. de Sorutses Lergae

Para os devidos efeitos, certifica-se que Madalena Camacho Figueira,
portadora do Cartdo de Cidaddoc com o numero 15112923, participou

enquanto artista na X| Serenata a Santana (2026).

S Sy

Lisboa, 2 de junho de 2026

Addinacs per Catasins da Geaga Dias Gomas da
.

R
Dt 20760602 15 34 17401 00

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOVA Medical School

Anexo 5.4. — Certificado de Participagao na 2% edicao do Sarau Cultural

NMQ CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica

que Madalena Figueira (CC n°®15112923) participou na 22 Edigédo do Sarau Cultural, no dia 2 de novembro

S NENMS, 5 AENMS

+
Associagio. Jontes ca NOVA Madic sl Schodl oo e
Facucade de Citacias Mbdias

158 de Clbneiss Midicas

Maria Vaz Inés Cruz

AssociagBo de Estud
‘da NOVA Medical Sc

1acla de Ciéne
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