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GLOSSÁRIO 
 

AENMS – Associação de Estudantes da NOVA Medical School 

ANEM – Associação Nacional de Estudantes de Medicina 

AVC – Acidente vascular cerebral  

CG – Cirurgia Geral  

CPRE – Colangiopancreatografia Retrógrada Endoscópica  

CVC – Cateter Venoso Central  

DPOC – Doença pulmonar obstru:va crónica 

EAM – Enfarte agudo do miocárdio 

EDA – Endoscopia Diges:va Alta 

EO – Exame Obje:vo 

GO – Ginecologia e Obstetrícia 

HDE – Hospital Dona Estefânia 

HJM – Hospital Júlio de Matos 

HSAC – Hospital Santo António dos Capuchos 

HSJ – Hospital de São José 

MAC – Maternidade Alfredo da Costa  

MCDTs – Métodos complementares de diagnós:co e terapêu:ca  

MGF – Medicina Geral e Familiar 

MI – Medicina Interna 

NMS – Nova Medical School 

PEM – Prescrição Eletrónica Medicamentosa 

PNA – Prova Nacional de Acesso 

SM – Saúde Mental 

SU – Serviço de Urgência  

TEAM – Trauma, Evalua+on and Management  

UC – Unidade Curricular  

UCI – Unidade de Cuidados Intensivos  

USF – Unidade de Saúde Familiar 

VL – Via Laparoscópica  
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INTRODUÇÃO 

O Estágio Profissionalizante do 6º e úl:mo ano do Mestrado Integrado em Medicina integra os estágios de 

Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina 

Interna. A unidade curricular marca o término da formação médica pré-graduada, tendo contribuído para a 

minha formação enquanto futura médica.  

O presente relatório engloba uma síntese dos obje:vos a que me propus este ano, tal como uma descrição 

das a:vidades desenvolvidas ao longo de cada estágio, os elementos valora:vos que marcaram o meu 

percurso académico, e por fim, uma reflexão crí:ca rela:va aos obje:vos transversais inicialmente propostos. 

Nas secções “Apêndices” e “Anexos” apresento a informação complementar respe:va.  

OBJETIVOS 

Destaco como principal obje:vo ao longo de todos os estágios integrados no Estágio Profissionalizante a 

aquisição de um crescente grau de autonomia, proporcionado pelos tutores, aperfeiçoando não só a vertente 

teórica, como também a prá:ca clínica, incluindo a comunicação com colegas e doentes. De acordo com o 

documento “O Licenciado Médico em Portugal” defini alguns obje:vos gerais, que penso serem fundamentais 

ao exercício da profissão: (1) Adquirir confiança e autonomia na observação dos doentes, com colheita de 

anamnese e exame objeOvo adaptados a cada doente, (2) Melhorar as minhas técnicas de comunicação 

com os doentes, familiares e profissionais de saúde, (3) Reconhecer a apresentação das patologias mais 

frequentes e desenvolver o raciocínio clínico, de modo a propor diagnósOcos diferenciais e plano 

terapêuOco dirigido, (4) PraOcar procedimentos médicos e/ou cirúrgicos, (5) IdenOficar e saber como 

intervir em situações urgentes e emergentes, (6) Aproveitar os estágios para melhorar a minha preparação 

para a Prova Nacional de Acesso. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

O cronograma respe:vo ao Estágio Profissionalizante encontra-se no Apêndice 1. 

Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia 

O ano le:vo começou no estágio de Ginecologia e Obstetrícia, realizado entre 8 de setembro a 3 de outubro 

de 2025, na Maternidade Alfredo da Costa, tendo decorrido durante 2 semanas em Ginecologia e 2 semanas 

em Obstetrícia, sob orientação da Dra. Mafalda Pinheiro e da Dra. Rita Aguiar. Esta é uma área pela qual tenho 

vindo a demonstrar um interesse crescente, tendo definido os seguintes obje:vos: (1) Contactar com as 

diferentes valências da especialidade (consultas, enfermaria, MCDTs, SU e procedimentos cirúrgicos); (2) 

Executar corretamente o exame dsico e ginecológico da mulher; (3) Saber idenOficar e tratar os principais 

problemas ginecológicos e obstétricos; (4) Adquirir conhecimentos no acompanhamento da grávida, 
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incluindo o puerpério; (5) Observar ou parOcipar nos diferentes Opos de partos (eutócico, distócico ou 

cesariana). 

Durante o estágio assis: a consultas de Diabetes na gravidez, Ginecologia, Menopausa e Vigilância de 

Gravidez de Alto Risco, sendo que as patologias mais observadas se encontram descritas no Apêndice 4. 

Frequentei o Puerpério e a Enfermaria de Medicina Materno-Fetal, na qual destaco a importância da 

monitorização materno-fetal e da iden:ficação precoce de complicações obstétricas, fundamentais para a 

adequada vigilância de uma gravidez de risco. No bloco operatório :ve oportunidade de assis:r e par:cipar 

numa cirurgia ginecológica, conseguindo treinar a técnica de assepsia. Integrei também semanalmente a 

equipa de Urgência, tanto a nível das admissões, como no bloco de partos. Em relação à a:vidade forma:va, 

destaco o Workshop “The Woman” na Maternidade Alfredo da Costa e a apresentação de um trabalho com 

o tema “Pré-eclâmpsia”, em conjunto com outras colegas (Apêndice 2). 

 

Estágio Parcelar de Saúde Mental 

O estágio de Saúde Mental decorreu de 6 a 31 de outubro de 2025, no Hospital Júlio de Matos, sob tutela da 

Dra. Joana Teixeira. Estabeleci como obje:vos específicos: (1) Rever e aprofundar conhecimentos teórico-

práOcos sobre as patologias psiquiátricas mais prevalentes; (2) Observar e aperfeiçoar técnicas de 

comunicação essenciais à aliança terapêuOca; (3) Treinar as parOcularidades da colheita de história clínica 

em Psiquiatria; (4) IdenOficar situações de risco que exijam atuação precoce e encaminhamento para o SU.  

Durante as 4 semanas :ve a oportunidade de contactar com diversas valências, tendo assis:do a diversas 

consultas externas, tanto de Psiquiatria Geral, como de Alcoologia, que cons:tuíram a maior componente do 

meu estágio. Frequentei também o Serviço de Urgência, que destaco, por me ter proporcionado a 

oportunidade de contactar com casos de diferentes áreas da Psiquiatria, sendo que as patologias mais 

prevalentes se encontram detalhadas no Apêndice 4. Saliento um caso de heteroagressividade dirigida à mãe 

do doente, que me permi:u compreender a importância da recolha de informação a par:r de várias fontes e 

da valorização do contexto biopsicossocial envolvido na doença do foro psiquiátrico. Es:ve também presente 

no internamento de Alcoologia e Novas Dependências e na Psiquiatria de Adultos. Em relação à a:vidade 

forma:va, assis: ao seminário “Urgências em Psiquiatria”, lecionado pelo Regente da UC, Professor Doutor 

António Miguel Talina, e às aulas teóricas semanais “Exame do Estado Mental”, “Terapêu:ca em Psiquiatria” 

e “História Clínica em Psiquiatria”, lecionadas pela Dra. Miriam Costa, no HJM. Assis:, ainda, ao Congresso do 

Dia da Saúde Mental e ao curso “Psiquiatria, saúde mental e cuidados de saúde primários”, realizado pelo 

HJM em parceria com a Comissão de Internos de MGF da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale 

do Tejo. Como avaliação final do estágio, elaborei e discu: uma história clínica rela:va a um doente observado 

no internamento (Apêndice 2). 
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Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 

O estágio de MGF decorreu na USF Inovar, entre 3 e 28 de novembro de 2025, sob tutela da Dra. Inês Maio, 

tendo delineado os seguintes obje:vos: (1) Comunicar efeOvamente com os pacientes, uOlizando o método 

clínico centrado no paciente; (2) Fazer uma história clínica abrangente e efetuar um exame objeOvo 

adequado; (3) IdenOficar fatores de risco e conhecer as recomendações acerca de medidas de prevenção 

de doença e promoção de saúde; (4) Realizar consultas em autonomia parcial; (5) Realizar procedimentos 

médicos simples, como colpocitologias.  

Ao longo deste estágio adquiri autonomia progressiva na condução da entrevista clínica, maioritariamente 

na consulta de adultos e na consulta do dia, tendo consolidado a aplicação do método SOAP na elaboração 

dos registos clínicos. Realizei diversos procedimentos diagnós:cos, dos quais destaco a colheita para 

Colpocitologia, a auscultação do foco cardíaco fetal e a realização de otoscopias. Aprendi, ainda, a atualizar o 

registo clínico, a elaborar cer:ficados de incapacidade temporária, a requisitar MCDTs e a referenciar os 

pacientes para outras especialidades, tendo também aprofundado a u:lização da plataforma PEM. A nível da 

a:vidade forma:va, destaco a avaliação final, que consis:u na elaboração individual de um caso-clínico, 

descrito no Apêndice 2. 

 

Estágio Parcelar de Pediatria 

O úl:mo estágio do 1º semestre foi o de Pediatria, realizado no Hospital Dona Estefânica, entre 2 de dezembro 

de 2025 e 9 de janeiro de 2026, sob orientação da Dra. Rita Valsassina. Estabeleci os seguintes obje:vos: (1) 

Conhecer os princípios gerais de abordagem e atuação das patologias mais comuns da criança e do 

adolescente; (2) Adaptar as minhas competências comunicaOvas a cada faixa etária e aos respeOvos 

cuidadores, estabelecendo uma adequada aliança terapêuOca; (3) Reconhecer critérios de gravidade e 

saber abordar situações pediátricas urgentes e emergentes; (4) PraOcar a colheita de anamnese e a 

realização de exame objeOvo em idade pediátrica.  

A maior componente do meu estágio decorreu na Enfermaria de Infecciologia do HDE, onde :ve a 

oportunidade de contactar com diversas patologias, estando as mais prevalentes descritas no Apêndice 4. No 

SU o destaque foram as infeções respiratórias virais como diagnós:co mais frequente. Frequentei, ainda, a 

consulta externa de Infecciologia Pediátrica e a consulta de Imunoalergologia. Do ponto de vista forma:vo, 

assis: às sessões clínicas semanais realizadas por Médicos Internos de Formação Específica e à sessão cínica 

de “Anafilaxia”, lecionada pela Dra. Paula Leiria Pinto e par:cipei no curso “SOS An:bioterapia na Pediatria 

de Ambulatório”, integrado no congresso “Pediatria 25.0”, realizado na NMS a 10 de dezembro. Como 

avaliação final, apresentei um trabalho de grupo com o tema “Doença invasiva por Salmonella não :foide: 

manifestações osteoar:culares”, descrito no Apêndice 2.  
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Estágio Parcelar de Cirurgia Geral 

Realizei o estágio de Cirurgia Geral no Hospital de Cascais, entre 19 de janeiro e 13 de março de 2026, sob 

orientação da Dra. Daniela Sá Leão, tendo integrado a equipa de Cirurgia Hepatobiliopancreá:ca. Defini os 

seguintes obje:vos: (1) Rever e aprofundar conhecimentos relaOvos às patologias cirúrgicas mais 

prevalentes; (2) ParOcipar em procedimentos cirúrgicos e aperfeiçoar técnicas de assepsia no bloco 

operatório; (3) Aprender a gerir o doente no período pós-operatório. 

O estágio foi dividido entre 6 semanas em CG, 1 semana no serviço de Gastrenterologia e 1 semana na UCI. 

Durante o estágio de CG observei diversos doentes no internamento, estando responsável pela atualização 

dos diários clínicos após a visita médica conduzida pelos médicos assistentes. Tive, ainda, oportunidade de 

assis:r a consultas de pré e pós-operatório, sendo que as patologias mais prevalentes se encontram descritas 

no Apêndice 4. Es:ve presente no SU e no bloco operatório, onde destaco a observação de colecistectomias 

com colangiografia intra-operatória e exploração da via biliar, por via laparoscópica. Semanalmente pude, 

também, assis:r às reuniões mul:disciplinares, onde eram descritos casos oncológicos mais complexos, e às 

reuniões de serviço de Cirurgia Geral, onde eram apresentados os doentes das diferentes equipas da 

especialidade. No serviço de Gastrenterologia assis: a EDAs, colonoscopias e a consultas de proctologia. Na 

UCI acompanhei vários doentes crí:cos no internamento, tendo contactado com os principais equipamentos 

u:lizados e aprendido sobre a monitorização rigorosa inerente a este nível avançado de cuidados. A nível 

teórico-prá:co destaco a minha par:cipação no curso TEAM, dedicado à abordagem do doente 

politrauma:zado, e nas sessões de simulação organizadas pela Luz Learning Health Center, onde treinei 

técnicas de entubação orotraqueal, colocação ecoguiada de CVC e realização de suturas. Par:cipei também 

no Congresso Nacional de Cirurgia, realizado no Hospital da Luz, nos dias 12 e 13 de setembro de 2025. No 

Mini-Congresso apresentei um caso-clínico in:tulado “Duas CPRE, quatro complicações” (Apêndice 2).  

 

Estágio Parcelar de Medicina Interna 

O estágio de Medicina Interna foi realizado no serviço 2.5 do Hospital Santo António dos Capuchos, sob 

orientação da Dra. Sofia Salvo, tendo definido os seguintes obje:vos: (1) Adquirir maior autonomia no exame 

objeOvo e sugerir propostas terapêuOcas e requisição de MCDTs; (2) IdenOficar e hierarquizar situações de 

urgência e emergência médica; (3) Assumir responsabilidade, diariamente, pelo acompanhamento de um 

doente internado e pela elaboração do seu diário clínico; (4) Aperfeiçoar as minhas competências de 

comunicação com os doentes, familiares e restantes profissionais de saúde; (5) Realizar procedimentos 

médicos simples, como a colheita e interpretação de gasimetrias arteriais. 

Durante o estágio contactei, no internamento, com doentes com diversas patologias, sendo as doenças do 

foro respiratório e neurológico as mais frequentemente observadas, conforme explicitado no Apêndice 4. Ao 
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longo das 8 semanas, o meu plano diário consis:a em verificar vigilâncias e intercorrências, realizar anamnese 

e EO aos doentes que me eram atribuídos, redação dos respe:vos diários clínicos e proposta de prescrição 

de MCDTs e terapêu:ca, discu:ndo posteriormente o realizado com a equipa médica. Tive, ainda, 

oportunidade de realizar diversas gasimetrias arteriais, tanto em internamento como no SU do HSJ. 

Frequentei também a consulta externa de Diabetes e a de Doenças Autoimunes. Em relação às a:vidades 

forma:vas, destaco as visitas médicas semanais do serviço, em que eram discu:dos os casos dos doentes 

internados, as sessões clínicas apresentadas por Médicos Internos de Formação Específica, e a minha 

par:cipação nos Workshops com os temas “Eletrocardiografia” e “Alterações do equilíbrio ácido-base”, 

organizados pela UC e explicitados no anexo 3. Como avaliação final do estágio elaborei e discu: uma história 

clínica e apresentei um caso clínico com o tema “Abordagem à estase gástrica”, descrito no Apêndice 2.  

ELEMENTOS VALORATIVOS 

Ao longo dos seis anos de curso procurei par:cipar em a:vidades que me permi:ssem, não só, adquirir e 

consolidar conhecimentos teóricos, como também desenvolver outras competências, que considero 

relevantes para a minha prá:ca enquanto futura médica. A contribuição dos elementos valora:vos para 

cumprimento dos obje:vos do Estágio Parcelar encontra-se detalhada no Apêndice 6. 

Durante o 6º ano, :ve oportunidade de par:cipar em a:vidades propostas por cada UC, nomeadamente as 

sessões clínicas de “Alterações do Equilíbrio Ácido-Base” e “Eletrocardiograma”, no âmbito de Medicina 

Interna, sessões de simulação e o curso TEAM, no âmbito de Cirurgia Geral. Além disso, par:cipei no iMed 

Conference 17.0 e no FutureMD 8.0, onde assis: a diversas palestras, nomeadamente uma palestra sobre 

“Medicina de Catástrofe”, que me mo:vou a procurar realizar, futuramente, uma experiência de voluntariado, 

e palestras sobre Medicina no Estrangeiro, tema já assis:do no Future 6.0, em 2024, que me permi:ram 

conhecer e comparar diferentes oportunidades profissionais. Em anos anteriores, par:cipei em palestras 

organizadas pela AENMS (anexos 15, 16, 17, 18, 19), em outras edições do iMed Conference, incluindo 

workshops como “Regional Anaesthesia” e “Cardiothoracic Surgery”, que me permi:ram treinar a minha 

técnica ecográfica e de suturas. Es:ve, ainda, presente na 9ª edição das Estoril Conferences e nas XI Jornadas 

do Centro Hepato-Bilio-Pancreá:co e de Transplantação, em 2022, as quais contribuíram para despertar o 

meu interesse pelas áreas cirúrgicas.  

Na área do Associa:vismo, integrei a Direção da AENMS no mandato de 2023, onde desempenhei o cargo de 

Coordenadora de Ciência e Formação, tendo organizado palestras como “Maus tratos na infância”, 

workshops, nomeadamente o Workshop de Suturas e a “Formação em Trauma”, em conjunto com a Ocean 

Medical. Inerente a este cargo, integrei também o grupo de trabalho em Formação da ANEM. Tanto a minha 

par:cipação na AENMS, como na ANEM, permi:ram-me desenvolver competências comunicacionais, de 

organização e coordenação de a:vidades forma:vas e de gestão de tempo. 
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No âmbito do voluntariado, par:cipei na edição especial de 20 anos do Hospital da Bonecada, na Task Force 

do iMed Conference 15.0 e também no projeto “O meu melhor amigo”, onde fiz voluntariado com animais 

na Casa dos Animais de Lisboa, sendo que estes projetos me permi:ram reforçar competências de empa:a, 

responsabilidade social e desenvolver competências de trabalho em equipa.  

Por fim, gostaria também de mencionar o meu período de mobilidade na Polónia, em Bydgoszcz, ao abrigo 

do programa Erasmus+, que foi uma experiência determinante para o meu percurso, permi:ndo-me 

contactar com diferentes culturas e sair da minha zona de conforto, tendo contribuído também para 

aprimorar o meu inglês.   

REFLEXÃO CRÍTICA 

Com o fim deste Estágio Parcelar torna-se relevante refle:r sobre o cumprimento dos obje:vos definidos no 

início do ano le:vo. Os obje:vos definidos para cada estágio parcelar, tal como as estratégias u:lizadas para 

o seu cumprimento, a respe:va avaliação e o balanço dos pontos posi:vos e nega:vos de cada estágio, 

encontram-se detalhados no apêndice 5.  

Esta análise avalia o cumprimento dos obje:vos gerais definidos inicialmente, englobando o contributo dos 

Estágios Parcelares para esse efeito.  

Rela:vamente aos obje:vos “Adquirir confiança e autonomia na observação dos doentes, com colheita de 

anamnese e exame objeOvo adaptados a cada doente” e “Reconhecer a apresentação das patologias mais 

frequentes e desenvolver o raciocínio clínico, de modo a propor diagnósOcos diferenciais e plano 

terapêuOco dirigido”, considero que foram globalmente a:ngidos. Procurei, em todos os estágios, ser 

proa:va e contactar com o maior número possível de doentes, observando simultaneamente os meus tutores 

e a equipa médica. Assim, consegui aperfeiçoar a entrevista clínica e adaptar o EO aos principais sintomas e 

caraterís:cas de cada doente, desenvolvendo o raciocínio clínico e a capacidade de formular hipóteses 

diagnós:cas e planos terapêu:cos adequados. Destaco o estágio de MI, que me permi:u ter um maior grau 

de autonomia. Ao ficar responsável por 1 a 2 doentes diariamente, pude contactar com várias patologias e 

consolidar conhecimentos adquiridos em anos anteriores, aplicando-os na prá:ca clínica, através da colheita 

de anamnese e realização de EO, elaboração de diários clínicos e notas de alta, requisição e interpretação de 

MCDTs e terapêu:ca. Consegui melhorar progressivamente a minha capacidade de avaliação dos doentes 

pelo feedback diário recebido, durante a discussão dos casos com a equipa médica. Em MGF :ve a 

oportunidade de fazer consultas em autonomia parcial, melhorando a abordagem no que diz respeito às 

doenças crónicas mais prevalentes, nomeadamente Hipertensão Arterial e Diabetes Mellitus. O estágio de 

CG contribuiu, também, para adquirir autonomia, principalmente na observação dos doentes internados em 

contexto de pré e pós-operatório. A par:cipação diária nas visitas médicas permi:u-me observar como os 

médicos orientavam a colheita de informação e o EO, de acordo com a evolução clínica de cada doente, 
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ficando posteriormente responsável pela elaboração dos respe:vos diários clínicos, discu:ndo-os com a 

equipa médica e contribuindo para aumentar progressivamente a minha confiança. No estágio de SM, apesar 

de ter sido maioritariamente observacional, consegui contactar com diferentes abordagens de colheita da 

história clínica dos doentes com patologia psiquiátrica, o que considero ter sido uma mais-valia. 

Independentemente da especialidade escolhida, é frequente o contacto com doentes com patologia do foro 

psiquiátrico, pelo que a observação da abordagem destes em diferentes valências da especialidade contribuiu 

para enriquecer a minha formação clínica. Os estágios de Pediatria e GO permi:ram-me adaptar a colheita 

de anamnese e o EO a populações específicas, competências que também considero essenciais para a minha 

prá:ca médica futura. 

Rela:vamente ao obje:vo “Melhorar as minhas técnicas de comunicação com os doentes, familiares e 

profissionais de saúde”, considero que este foi parcialmente a:ngido. No estágio de MGF, ao realizar 

consultas em autonomia parcial, pude criar uma relação mais próxima com os doentes e compreender a 

importância de adaptar a consulta aos seus principais sintomas, expecta:vas e nível de literacia em saúde, 

adequando a linguagem u:lizada de forma a transmi:r a informação de forma clara e compreensível. Além 

disso, fui bem integrada por toda a equipa médica e de enfermagem, o que contribuiu para melhorar a minha 

interação com os diferentes profissionais de saúde. Em MI, :ve também muito contacto com os doentes, tal 

como com os profissionais de saúde. Diariamente, antes de observar os doentes que me eram atribuídos, 

comunicava com a equipa de enfermagem, para recolher informações complementares rela:vas aos doentes 

e, posteriormente, apresentava e discu:a os casos com a equipa médica. No entanto, :ve menos 

oportunidade de contactar com os familiares dos doentes. Dado o elevado número de casos de internamento 

de caráter social e o reduzido número de doentes com patologia aguda para o rácio de alunos existente, a 

comunicação inicial com os doentes e respe:vos familiares era assegurada pelos Médicos Internos de 

Formação Geral e de Formação Específica, o que limitou o meu desenvolvimento nesta vertente. O estágio 

de Pediatria permi:u-me colmatar parcialmente esta lacuna, uma vez que o contacto com crianças de menor 

idade implicava a recolha de informação com os respe:vos cuidadores.  

Em relação ao obje:vo “PraOcar procedimentos médicos e/ou cirúrgicos”, considero que este foi 

parcialmente a:ngido. Nos estágios com maior componente cirúrgica, nomeadamente GO e CG, esperava ter 

mais oportunidades de par:cipar em procedimentos cirúrgicos e aperfeiçoar a técnica de assepsia. No 

entanto, nesta vertente, os estágios :veram uma componente mais observacional. Em CG, a maioria das 

cirurgias observadas era realizada por via laparoscópica, envolvendo habitualmente um médico especialista 

e um médico interno de formação específica, o que limitou a minha par:cipação a:va. Além disso, não :ve 

oportunidade de contactar com a área da pequena cirurgia, não conseguindo treinar técnicas de sutura. Em 

GO observei uma cirurgia ginecológica, na qual também :ve a oportunidade de par:cipar. Contudo, o 

reduzido número de cirurgias programadas durante o meu período de estágio acabou por limitar esta 
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componente, tanto a nível observacional como prá:co. Tendo em conta estas limitações, durante o presente 

ano le:vo realizei o meu estágio Opcional em GO, dado o interesse crescente que tenho vindo a desenvolver 

pela especialidade, de forma a complementar a minha formação prévia. Esta experiência permi:u-me 

observar e par:cipar num maior número de cirurgias e partos, contribuindo para o cumprimento deste 

obje:vo. No estágio de MI, :ve oportunidade de realizar várias gasimetrias arteriais, tanto no SU, como no 

internamento, permi:ndo-me treinar este procedimento. Adicionalmente, os workshops e sessões de 

simulação em que par:cipei ao longo do ano permi:ram-me treinar algumas competências, como a 

colocação de cateter venoso central e técnicas de abordagem da via aérea, contribuindo para complementar 

a componente prá:ca dos estágios. 

O obje:vo “IdenOficar e saber como intervir em situações urgentes e emergentes” foi a:ngido. Em MI 

frequentei várias vezes o SU, o que me permi:u rever a abordagem de diversas situações agudas, 

nomeadamente EAM, reforçando a importância de uma atuação atempada e orientada por protocolos 

específicos. Em SM, :ve também várias oportunidades de contactar com o SU, tendo observado diversos 

casos de tenta:va de suicídio. A observação da entrevista clínica e da abordagem destes doentes permi:u-

me rever a avaliação do risco de suicídio e compreender a importância do correto encaminhamento destas 

situações. Em GO observei diversas situações urgentes, o que me permi:u rever a abordagem das patologias 

em contexto agudo. Destaco um caso de uma grávida com pré-eclâmpsia com critérios de gravidade, cuja 

observação reforçou a importância da iden:ficação precoce e da abordagem atempada desta condição. Em 

CG não :ve tanto contacto com o SU, o que considero ter sido uma limitação. Ainda assim, :ve oportunidade 

de assis:r a uma cirurgia urgente, observando a dinâmica do bloco operatório e a ar:culação entre os 

diferentes profissionais de saúde neste contexto. 

Por fim, rela:vamente ao obje:vo “Aproveitar os estágios para melhorar a minha preparação para a Prova 

Nacional de Acesso”, considero que este foi cumprido com sucesso. Em todos os estágios :ve oportunidade 

de recolher informação dos doentes observados e, posteriormente, rever as patologias com que contactava, 

complementando o estudo com as recomendações e guidelines atuais rela:vas à sua abordagem. Em cada 

estágio, :ve sempre oportunidade de discu:r os casos observados e esclarecer dúvidas com os orientadores 

e restantes elementos da equipa médica, que sempre se mostraram disponíveis para o fazer. Além disso, os 

casos clínicos e histórias clínicas que realizei ao longo do ano cons:tuíram uma oportunidade adicional para 

rever e aprofundar temas abordados na PNA, contribuindo para o cumprimento deste obje:vo. 

Globalmente, faço um balanço muito posi:vo dos estágios realizados ao longo do ano. Considero que todos 

contribuíram para a minha formação pessoal e académica, permi:ndo-me contactar com diferentes 

realidades e desenvolver competências para a minha prá:ca médica. Assim, penso que estes estágios 

cons:tuíram uma importante preparação para a transição entre a vida académica e o início da minha 

a:vidade profissional enquanto futura Médica Interna de Formação Geral.  
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APÊNDICES 
 

Apêndice 1 – Cronograma do Estágio Profissionalizante 

Estágio Período Local Regente Tutor (rácio T:A) 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

8 de setembro a 3 

de outubro de 

2025 

Maternidade 

Alfredo da Costa 

Professora 

Doutora Teresinha 

Simões 

Dra. Mafalda 

Pinheiro e Dra. 

Rita Aguiar (1:1) 

Saúde Mental 6 a 31 de outubro 

de 2025 

Hospital Júlio de 

Matos 

Professor Doutor 

António Miguel 

Talina 

Dra. Joana Teixeira 

(1:2) 

Medicina Geral e 

Familiar 

3 a 28 de 

novembro de 2025 

USF Inovar Professor Doutor 

Daniel Pinto 

Dra. Inês Maio 

(1:1) 

Pediatria 2 de dezembro de 

2025 a 9 de 

janeiro 2026 

Hospital Dona 

Estefânia 

Professor Doutor 

Luís Varandas 

Dra. Rita 

Valsassina (1:2) 

Cirurgia Geral 19 de janeiro a 13 

de março de 2026 

Hospital de Cascais Professor Doutor 

Rui Maio 

Dra. Daniela Sá 

Leão (1:3) 

Medicina Interna 16 de março a 15 

de maio de 2026 

HSAC Professor Doutor 

António Mário 

Santos 

Dra. Sofia Salvo 

(1:2) 

 

Apêndice 2 – Trabalhos desenvolvidos em cada Estágio Parcelar 

Estágio Tema Síntese Co-autores 

 

 

 

 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

 

 

 

 

“Pré-eclâmpsia” 

Abordámos a fisiopatologia, 

manifestações clínicas, fatores de risco, 

diagnós:co e diagnós:cos diferenciais, 

terapêu:ca, abordagem intraparto, 

cuidados pós-parto e complicações. 

Mensagem principal: importante saber 

iden:ficar e tratar precocemente, devido 

à morbimortalidade materna e fetal 

associada. 

 

 

 

Ana Rodrigues 

Constança Santos 

Inês Fonseca 
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Saúde Mental História Clínica Sexo masculino, 31 anos, internado por 

alterações do pensamento e do 

comportamento. Principal hipótese 

diagnós:ca: Esquizofrenia. Outras 

hipóteses: Exclusão de doença orgânica, 

Perturbação Esquizoafe:va e Perturbação 

Esquizo�pica. 

- 

Medicina Geral 

e Familiar 

Caso clínico Sexo masculino, 67 anos, com 

antecedentes de Hipertensão Arterial, 

Diabetes Mellitus :po 2, Doença Arterial 

Periférica e Amputação de D1 e D2 do pé 

direito. Vem à consulta para vigilância da 

Diabetes Mellitus. Redigi um plano de 

vigilância e prevenção a curto, médio e 

longo prazo, englobando todas as 

doenças conhecidas e possíveis 

complicações associadas. 

- 

Pediatria “Doença invasiva 

por Salmonella não 

:foide: 

manifestações 

osteoar:culares” 

Escolha baseada num caso-clínico de um 

doente com artrite sép:ca a Salmonella, 

internado no HDE. Abordámos doença 

invasiva e não invasiva a Salmonella, 

avaliação, diagnós:co, abordagem e 

tratamento. Mensagem principal: 

compreender os principais sintomas e 

fatores de risco associados a infeção 

invasiva por Salmonella. 

Alexandre Mar:ns 

Bárbara Reis 

Inês Fonseca 

Cirurgia Geral “Duas CPRE, quatro 

complicações” 

Apresentação teórica, com base num 

caso-clínico de um doente observado no 

internamento, na qual abordámos o caso, 

as complicações associadas à CPRE e 

estratégias para a sua prevenção. 

Mensagem principal: realizar sempre 

avaliação criteriosa dos riscos e beneUcios 

Mafalda França 

Tomás Sebas:ão 
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de qualquer procedimento, pois nenhum 

é isento de complicações. 

Medicina 

Interna 

“Abordagem à 

estase gástrica” 

Revisão teórica da abordagem à estase 

gástrica, baseado num caso-clínico 

observado no internamento. Abordámos 

a fisiopatologia, e:ologias mecânicas e 

não mecânicas, MCDTs e tratamento. 

Mensagem principal: excluir, em primeiro 

lugar, causas de obstrução mecânica 

(neoplasia, compressão extrínseca, 

estenose pilórica) e, após exclusão, 

iden:ficar e tratar adequadamente as 

causas não mecânicas mais frequentes. 

Bárbara Reis 

Maria Cardial 

História Clínica Sexo masculino, 74 anos, internado por 

cansaço e sensação de dificuldade 

respiratória. Principal hipótese 

diagnós:ca: Pneumonia adquirida na 

comunidade. Outras hipóteses: 

Exacerbação de DPOC de e:ologia 

infeciosa, Infeção respiratória das vias 

aéreas superiores. 

- 

Apêndice 3 – Análise da aOvidade clínica  

 3.1 – Doentes observados em cada Estágio Parcelar 
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 3.2 – Doentes observados, por valência, em cada Estágio Parcelar 

 
 

Apêndice 4 – CasuísOca dos Estágio Parcelares  

Estágio Parcelar Valência Número de doentes 

observados 

DiagnósOcos/procedimentos 

mais observados 

 

 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

Consultas de 

Ginecologia 

15 Hemorragia uterina anómala 

Consultas de 

Obstetrícia 

10 Vigilância de diabetes na 

gravidez  

Internamento 34 Avaliação pós-parto; Ameaça 

de parto pré-termo 

Bloco operatório 1 Aspiração de endometrioma 

infetado 

Serviço de Urgência 15 Cesarianas ele:vas; 

Hemorragia do 1º trimestre 

 

Saúde Mental 

Consulta Externa 28 Síndrome de dependência do 

álcool; Perturbação 

depressiva major; 

Esquizofrenia 
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Internamento 5 Perturbação depressiva 

major com ideação suicida 

Serviço de Urgência 10 Ingestão medicamentosa 

voluntária 

Medicina Geral e 

Familiar 

Consulta Observadas 117 Diabetes não insulino-

dependente; Hipertensão 

arterial sem complicações 

Consultas em 

Autonomia Parcial 

14 Hipertensão arterial sem 

complicações; Cis:te aguda 

 

Pediatria 

Consulta Externa 11 Asma; Rinite alérgica 

Internamento 17 Infeção respiratória; 

Osteomielite  

Serviço de Urgência 18 Infeção respiratória; O:te 

média aguda 

 

 

 

Cirurgia Geral 

Consulta Externa 56 Li�ase biliar assintomá:ca; 

Pós-operatório de 

colecistectomia 

Internamento 39 Pancrea:te aguda de 

e:ologia li:ásica; Colangite 

Bloco Operatório 13 Colecistectomia e 

colangiografia 

intraoperatória por VL 

Serviço de Urgência 7 Diver:culite aguda não 

complicada  

Unidade de Cuidados 

Intensivos 

8 Choque sép:co  

Serviço de 

Gastrenterologia 

10 Hemorróidas e fissuras anais; 

Anemia ferropénica de 

e:ologia a esclarecer   

 

Medicina Interna 

Consulta Externa 11 Diabetes não insulino-

dependente;  

Internamento 14 AVC isquémico; Pneumonia 
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Serviço de Urgência 15 Agudização de DPOC; Infeção 

do trato urinário  

Número total de Doentes Observados 

468 

 

Apêndice 5 – Análise dos Estágios Parcelares  

 5.1 – Estratégias uOlizadas para cumprimento dos objeOvos propostos  

   5.1.1 – ObjeOvos gerais propostos 

ObjeOvos gerais propostos Estratégias uOlizadas 

1) Adquirir confiança e autonomia na 

observação dos doentes, com colheita de 

anamnese e exame obje:vo adaptados a 

cada doente 

• Par:cipar nas diferentes valências de cada 

estágio, nomeadamente consultas, 

internamento, bloco operatório, serviço de 

urgência; 

• Realizar a anamnese e EO de forma 

progressivamente autónoma, solicitando 

feedback regular aos médicos orientadores; 

2) Melhorar as minhas técnicas de 

comunicação com os doentes, familiares e 

profissionais de saúde 

• Assumir um papel a:vo na discussão dos 

casos clínicos, apresentando o doente à 

restante equipa médica; 

• Observar os doentes de forma autónoma, 

de forma a tentar estabelecer um contacto 

mais próximo com os mesmos;  

• Observar e pra:car estratégias de 

comunicação com os familiares e 

profissionais de saúde, adequando a 

transmissão de informação aos diferentes 

contextos clínicos. 

3) Reconhecer a apresentação das patologias 

mais frequentes e desenvolver o raciocínio 

clínico, de modo a propor diagnós:cos 

diferenciais e plano terapêu:co dirigido 

• Discu:r os casos clínicos com os tutores, 

propondo hipóteses diagnós:cas, 

diagnós:cos diferenciais e abordagem 

terapêu:ca; 
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• Par:cipar nas diferentes valências de cada 

estágio, nomeadamente consultas, 

internamento, bloco operatório, serviço de 

urgência; 

• Consolidar os conhecimentos ob:dos 

durante o estágio com a revisão teórica das 

patologias observadas e respe:vas normas 

de orientação clínica.  

4) Pra:car procedimentos médicos e/ou 

cirúrgicos 

• Par:cipar em workshops e sessões de 

simulação clínica, des:nados ao treino de 

competências técnicas e de procedimentos; 

• Observar previamente a execução de 

procedimentos pelos médicos assistentes, 

consolidando os conhecimentos teóricos e 

técnicos necessários; 

• Par:cipar a:vamente nas a:vidades 

prá:cas dos diferentes estágios, 

procurando realizar procedimentos sempre 

que adequado e sob supervisão. 

5) Iden:ficar e saber como intervir em 

situações urgentes e emergentes 

• Rever os algoritmos de atuação e os 

critérios de gravidade das situações agudas 

mais frequentemente observadas durante 

os estágios; 

• Frequentar regularmente o Serviço de 

Urgência, acompanhando o médico 

assistente e discu:ndo com este a 

abordagem diagnós:ca e terapêu:ca das 

patologias observadas. 

6) Aproveitar os estágios para melhorar a 

minha preparação para a Prova Nacional de 

Acesso 

• Estudar os temas teóricos antes e no 

decorrer do estágio; 

• Esclarecer qualquer dúvida com os 

restantes profissionais de saúde do serviço; 
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• Par:cipar a:vamente nas sessões clínicas e 

a:vidades forma:vas integradas nos 

estágios. 

 

   5.1.2 – ObjeOvos específicos propostos para cada Estágio Parcelar e respeOvo grau de alcance 

Estágio ObjeOvos Estratégias Grau de 

alcance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

1) Contactar com as diferentes 

valências da especialidade (consultas, 

enfermaria, MCDTs, SU e 

procedimentos cirúrgicos); 

 

 

1) e 3) Acompanhar a equipa 

médica nas diferentes 

valências, par:cipando 

regularmente nas a:vidades 

assistenciais e na discussão dos 

casos clínicos observados; 

2) Realizar colposcopias, 

exame com espéculo, toque 

vaginal e palpação bimanual; 

3) e 4) Registo e revisão 

autónoma das patologias 

observadas durante o estágio; 

3) e 4) Rever as aulas teóricas 

lecionadas no 4º ano do MIM; 

 

5) Par:cipar a:vamente no SU, 

de modo a observar os 

diferentes :pos de parto e a ter 

mais oportunidades de 

par:cipar nos mesmos. 

Parcialmente 

aOngido 

2) Executar corretamente o exame 

Usico e ginecológico da mulher; 

 

AOngido 

3) Saber iden:ficar e tratar os 

principais problemas ginecológicos e 

obstétricos; 

AOngido 

4) Adquirir conhecimentos no 

acompanhamento da grávida, 

incluindo o puerpério; 

AOngido 

5) Observar ou par:cipar nos 

diferentes :pos de partos (eutócico, 

distócico ou cesariana). 

Parcialmente 

aOngido 

 

 

 

Saúde Mental 

1) Rever e aprofundar conhecimentos 

teórico-prá:cos sobre as patologias 

psiquiátricas mais prevalentes; 

 

1) e 2) Observar entrevistas 

clínicas conduzidas pela equipa 

médica com posterior 

discussão dos casos; 

AOngido 
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2) Observar e aperfeiçoar técnicas de 

comunicação essenciais à aliança 

terapêu:ca; 

2 e 3) Interagir com o maior 

número possível de doentes 

nas várias valências; 

3) Realização de história clínica 

e posterior discussão com a 

tutora; 

4) Par:cipar a:vamente no SU 

e rever, de forma autónoma, as 

patologias observadas. 

Parcialmente 

aOngido 

3) Treinar as par:cularidades da 

colheita de história clínica em 

Psiquiatria; 

AOngido 

4) Iden:ficar situações de risco que 

exijam atuação precoce e 

encaminhamento para o SU. 

AOngido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina Geral 

e Familiar 

1) Comunicar efe:vamente com os 

pacientes, u:lizando o método clínico 

centrado no paciente; 

 

 

1) Par:cipar a:vamente nas 

consultas, valorizando a escuta 

a:va, a empa:a, a compressão 

das preocupações e 

expecta:vas do doente; 

2) Observar o método de 

entrevista clínica adotado pela 

tutora e tentar aplicá-lo nas 

consultas realizadas em 

autonomia parcial; 

3) Rever literatura rela:va à 

prevenção primária, nos 

cuidados de saúde primários, e 

observar a sua aplicação 

prá:ca durante as consultas;  

4) e 5) Par:cipar a:vamente 

nas consultas, observar os 

procedimentos realizados e 

discu:r os casos com a tutora, 

de forma a ganhar confiança e 

autonomia progressiva. 

AOngido 

2) Fazer uma história clínica 

abrangente e efetuar um exame 

obje:vo adequado; 

 

 

AOngido 

3) Iden:ficar fatores de risco e 

conhecer as recomendações acerca 

de medidas de prevenção de doença 

e promoção de saúde; 

 

AOngido 

4) Realizar consultas em autonomia 

parcial; 

AOngido 

5) Realizar procedimentos médicos 

simples, como colpocitologias. 

AOngido 

 

 

 

Pediatria 

1) Conhecer os princípios gerais de 

abordagem e atuação das patologias 

mais comuns da criança e do 

adolescente; 

1), 3) e 4) Observar a equipa 

médica nas diferentes 

valências da especialidade e 

tentar par:cipar a:vamente na 

AOngido 
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avaliação dos doentes e na 

discussão dos casos; 

2) Observar a abordagem 

realizada pela equipa médica 

nas entrevistas clínicas; 

2) Contactar com o máximo de 

doentes possível nas diferentes 

valências da especialidade; 

3) Frequentar o SU diversas 

vezes e par:cipar na 

abordagem dos doentes; 

3) Registo e revisão autónoma 

das patologias observadas no 

SU; 

4) Realizar anamnese e exame 

obje:vo com autonomia 

progressiva, sob orientação da 

tutora. 

2) Adaptar as minhas competências 

comunica:vas a cada faixa etária e 

aos respe:vos cuidadores, 

estabelecendo uma adequada 

aliança terapêu:ca; 

 

Parcialmente 

aOngido 

3) Reconhecer critérios de gravidade 

e saber abordar situações pediátricas 

urgentes e emergentes; 

 

 

 

AOngido 

4) Pra:car a colheita de anamnese e 

a realização de exame obje:vo em 

idade pediátrica. 

AOngido 

 

 

 

 

 

 

 

Cirurgia Geral 

1) Rever e aprofundar conhecimentos 

rela:vos às patologias cirúrgicas mais 

prevalentes; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Acompanhar a a:vidade da 

equipa médica e rever 

autonomamente as patologias 

observadas, procurando 

discu:r os casos e esclarecer 

dúvidas com a tutora; 

1) Par:cipar nas reuniões 

clínicas do serviço, 

consolidando conhecimentos 

sobre a abordagem das 

principais patologias cirúrgicas 

 

2) Procurar par:cipar nos 

pequenos procedimentos e 

intervir como ajudante no 

bloco operatório; 

AOngido 

2) Par:cipar em procedimentos 

cirúrgicos e aperfeiçoar técnicas de 

assepsia no bloco operatório; 

 

Não aOngido 
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3) Aprender a gerir o doente no 

período pós-operatório. 

3) Contactar com o 

internamento e consultas e 

realização de um trabalho com 

base num caso clínico 

observado durante o estágio 

AOngido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina 

Interna 

1) Adquirir maior autonomia no 

exame obje:vo e sugerir propostas 

terapêu:cas e requisição de MCDTs; 

 

 

 

 

1), 3) e 4) Observar 

diariamente diversos doentes 

e procurar compreender a 

fisiopatologia, abordagem 

diagnós:ca e terapêu:ca das 

patologias, recorrendo ao 

uptodate; 

2) Par:cipar na observação e 

discussão dos casos clínicos em 

contexto de urgência; 

3) Integrar a equipa médica e 

exercer funções inerentes a um 

médico interno de formação 

geral; 

4) Estabelecer relação com os 

restantes membros do serviço 

e interagir diariamente com os 

enfermeiros, de forma a colher 

informações complementares 

rela:vamente aos doentes; 

4) Assumir uma postura 

proa:va na transmissão de 

informação aos doentes e 

familiares e esclarecimento de 

dúvidas, quando adequado; 

5) Aproveitar as oportunidades 

existentes durante o estágio 

para realizar procedimentos 

médicos e discu:r a sua 

AOngido 

2) Iden:ficar e hierarquizar situações 

de urgência e emergência médica; 

 

AOngido 

3) Assumir responsabilidade, 

diariamente, pelo acompanhamento 

de um doente internado e pela 

elaboração do seu diário clínico; 

AOngido 

4) Aperfeiçoar as minhas 

competências de comunicação com 

os doentes, familiares e restantes 

profissionais de saúde; 

 

 

 

 

 

 

 

Parcialmente 

aOngido 

5) Realizar procedimentos médicos 

simples, como a colheita e 

interpretação de gasimetrias 

arteriais. 

AOngido 
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interpretação com a restante 

equipa médica. 

 

 5.2 – Balanço dos Estágios Parcelares 

Estágios Pontos posiOvos Pontos negaOvos 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

• Rácio tutor: aluno (1:1); 

• Contacto equilibrado com as áreas de 

Ginecologia e Obstetrícia; 

• Par:cipação em cirurgia 

ginecológica; 

• Autonomia progressiva na 

enfermaria; 

• Oportunidade de realizar exame 

obje:vo e outros procedimentos, em 

contexto de Consulta Externa e 

Enfermaria; 

• Par:cipação no workshop “The 

Woman”. 

• Contacto reduzido com o 

bloco operatório; 

• Ausência de oportunidades 

de par:cipar em partos. 

 

Saúde Mental • Contacto com diferentes valências da 

Psiquiatria; 

• Par:cipação nas sessões clínicas do 

serviço; 

• Contacto com situações agudas em 

contexto de Urgência; 

• Oportunidade de observar e treinar a 

colheita de história clínica em 

doentes com patologia psiquiátrica; 

• Estágio maioritariamente 

observacional. 

Medicina Geral e 

Familiar 

• Rácio tutor: aluno (1:1); 

• Possibilidade de realizar consultas em 

autonomia parcial; 

• Aquisição progressiva de autonomia 

na prescrição de MCDTs e 

terapêu:ca; 

• Menos oportunidades de 

realizar consultas em 

autonomia parcial do que 

inicialmente esperado. 
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• Desenvolvimento da relação médico-

doente e das competências de 

comunicação; 

• Oportunidade de realizar 

procedimentos médicos simples, 

nomeadamente colpocitologias; 

• Boa integração na equipa médica. 

Pediatria • Integração na equipa de Infecciologia 

de um hospital central, permi:ndo o 

contacto com patologias menos 

frequentes; 

• Oportunidade de treinar, de forma 

autónoma, o exame obje:vo em 

idade pediátrica; 

• Par:cipação nas sessões clínicas 

semanais, com apresentação de 

casos clínicos por Médicos Internos 

de Formação Específica; 

• Disponibilidade da tutora e restante 

equipa médica para discussão dos 

casos clínicos observados.  

• Reduzida rota:vidade por 

outras áreas da Pediatria; 

• Menor diversidade de 

patologias observadas no 

SU, devido ao período 

sazonal em que o estágio 

decorreu; 

• Contacto limitado com 

adolescentes. 

Cirurgia Geral • Aquisição progressiva de autonomia 

no acompanhamento de doentes 

internados; 

• Acompanhamento dos doentes em 

contexto de pré e pós-operatório; 

• Par:cipação nas reuniões de serviço 

e nas reuniões mul:disciplinares; 

• Curso TEAM e sessões de simulação 

clínica do Hospital da Luz; 

• Contacto com as áreas de 

Gastrenterologia e Medicina 

Intensiva; 

• Carga horária elevada; 

• Ausência de contacto com a 

pequena cirurgia e com a 

realização de 

procedimentos cirúrgicos 

simples; 

• Ausência de par:cipação 

a:va em cirurgias; 

• Ausência de rota:vidade 

por outras 

subespecialidades da 

Cirurgia Geral. 
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• Par:cipação no Mini-Congresso. 

Medicina Interna • Aquisição progressiva de autonomia 

e responsabilidade no 

acompanhamento dos doentes 

internados; 

• Realização de procedimentos, 

nomeadamente gasimetrias arteriais; 

• Observação de técnicas invasivas, 

como toracocentese e colocação de 

cateter venoso central; 

• Oportunidade de frequentar a 

Consulta Externa; 

• Par:cipação nas reuniões de serviço 

e na discussão dos casos observados.  

• Contacto limitado com os 

familiares dos doentes 

internados; 

• Reduzido número de 

doentes com patologia 

aguda, para o número de 

alunos presentes no 

serviço. 

 

Apêndice 6 – Contribuição dos elementos valoraOvos para cumprimento dos objeOvos do Estágio Parcelar  

Categoria Projeto/Associação Contribuição 

 

 

 

Palestras/ 

Workshops 

iMed Conference; 

FutureMD; 

XI Jornadas do Centro Hepato-Bilio-

Pancreá:co e de Transplantação; 

Estoril Conferences; 

“Eletrocardiograma”; 

“Alterações no Equilíbrio Ácido-

Base”; 

Palestras organizadas pela AENMS 

(anexos 15-19); 

Sessões de simulação; 

Curso TEAM. 

• Desenvolvimento de competências 

técnicas complementares à formação 

curricular; 

• Atualização de temas relevantes na 

Medicina; 

• Consolidação de conhecimento teórico. 

 

 

Voluntariado 

“Hospital da Bonecada”; 

iMed Conference; 

“O meu melhor amigo”. 

• Desenvolvimento de competências de 

empa:a, responsabilidade social e 

trabalho em equipa; 
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• Treino da interação e comunicação com 

crianças. 

 

AssociaOvismo 

Coordenadora de Ciência e 

Formação da AENMS; 

Grupo de trabalho em Formação da 

ANEM. 

• Iden:ficar potenciais lacunas da formação 

médica pré-graduada e contribuir para 

oportunidades de aprendizagem 

complementares; 

• Desenvolvimento de competências 

comunicacionais, de organização e 

trabalho em equipa. 

Mobilidade Programa Erasmus+ • Desenvolvimento da capacidade de 

adaptação a novos contextos; 

• Contacto com diferentes culturas e com 

diferentes sistemas de ensino; 

• Aperfeiçoamento da comunicação em 

língua inglesa. 

 

Apêndice 7 – Autoavaliação final  

Outcomes de aprendizagem Autoavaliação 

Conhecimento 

Conhecer o normal desenvolvimento e funcionamento do corpo humano 4 

Conhecer a e:ologia e fisiopatologia das patologias mais frequentes de cada sexo 

em cada faixa etária, em Portugal 

4 

Conhecer e prescrever os fármacos mais comumente u:lizados 2 

Aplicar princípios de prevenção de doença e promoção de saúde 4 

Conhecer e usar as plataformas de registo clínico informá:co  4 

AOtudes e comportamentos profissionais 

Respeitar o doente, os seus valores, crenças e culturas 4 

Fornecer um cuidado focado na integridade, hones:dade, empa:a e compaixão 4 

Salvaguardar a confidencialidade e sigilo médico 4 

Demonstrar capacidade de trabalho em equipa e respeito pelos colegas  4 

Iden:ficar lacunas no conhecimento e procurar a:vamente colmatá-las 4 

Atualizar os conhecimentos médicos-cien�ficos con:nuamente 4 

Estabelecer uma relação médica-doente adequada 3 
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Aplicar os princípios é:cos e legais na prá:ca clínica 3 

Prestar cuidados com base na melhor evidência cien�fica atual 3 

ApOdões clínicas e procedimentos práOcos 

Colher, elaborar e discu:r uma história clínica estruturada e completa 4 

Realizar exame obje:vo completado adequado à idade, sexo, cultura e situação 

clínica do doente: 

 - Exame Neurológico 

 - Exame Usico Ginecológico/Obstétrico 

 - Exame do estado mental 

4 

 

3 

4 

3 

Atuar segundo o modelo biopsicossocial 3 

Estruturar o raciocínio clínico, com vista à formulação de hipóteses diagnós:cas, 

pedido e interpretação de MCDTs adequados 

4 

Propor e discu:r o plano terapêu:co 3 

Iden:ficar situações que cons:tuem perigo de vida imediato 4 

Reconhecer critérios de gravidade e de referenciação para outras especialidades 4 

Conhecer as regras de funcionamento do bloco operatório e técnicas de assepsia 3 

Transmi:r informações sobre procedimentos médicos-cirúrgicos e obter 

consen:mentos informados 

4 

Execução de procedimentos e técnicas básicas 

Avaliação de sinais vitais 4 

Execução de punções venosas e arteriais 4 

Medição da glicemia capilar 4 

Colheita para colpocitologia 4 

Colocação de cateter vesical 1 

Interpretar uma cardiotocografia 3 

Realização de técnicas de assepsia 4 

Limpeza e desinfeção de pequenas feridas 3 

Execução de suturas de pequenas feridas 2 

ApOdões Interpessoais de Comunicação 

Comunicar eficazmente e de forma clara com doentes, familiares e outros 

profissionais de saúde, tanto oralmente como por escrito 

3 

Interagir adequadamente com outros profissionais envolvidos no cuidado do doente  4 

Autoavaliação global  3 

*Tabela não original. Adaptada de “O Licenciado Médico em Portugal”. 
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Legenda: 

Nível 1 – Observação, conhecimento ou compreensão da existência da competência 

Nível 2 – Capacidade de executar a competência com supervisão 

Nível 3 – Capacidade de executar a competência de forma autónoma 

Nível 4 – Capacidade de executar a competência de forma autónoma e confiante  
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ANEXOS 

 

1. CerOficado de parOcipação no curso TEAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. CerOficado de parOcipação nas sessões de simulação – Hospital da Luz Learning Health  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. CerOficado de parOcipação nos Workshops “Eletrocardiografia” e “Alterações do Equilíbrio Ácido-

Base” 

 

 

 

 

Certificado 
Pelo presente se certifica que  

Madalena Balsinha Antunes 

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 22 e 23 de Janeiro de 2026. 

O Curso “TEAM” está integrado no currículo do 6º Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. É organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo 

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina. 

 

 
Professor Doutor Rui Maio 

Regente U.C. Cirurgia Estágio 
 

 
 

____________________________________ 
Drª. Ana Margarida Ferreira 

Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL  

 

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com 
O “TEAM” é uma denominação original do American College of Surgeons

Madalena Antunes

Sessões Simulação – UC Cirurgia NMS | Janeiro 2026

Presencial | 27 de Janeiro de 2026 | 3 horas

Código de certificado: C-6964d39fb8efe
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4. CerOficado de parOcipação no iMed Conference 17.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificado 

 

Certificamos que Madalena Balsinha Antunes, Nº2020331, participou no 

Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 22 de abril de 2026, lecionado 

pelo Dr. Vítor Mendes, incluído no programa de formação da UC Medicina 

Estágio Parcelar 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina. 

 

 

 

      Dr. Vítor Mendes  

        

 

 

 

Certificado 

 

Certificamos que Madalena Balsinha Antunes, Nº2020331, participou no 

Workshop intitulado Alterações do equilíbrio ácido base, no dia 08 e abril de 

2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Póvoa, incluído no programa de 

formação da UC Medicina Estágio Parcelar 6º ano do Mestrado Integrado em 

Medicina. 

 

 

 

 

Professor Doutor Pedro Póvoa 

        

Madalena Balsinha Antunes

It is hereby certified that,

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of 
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA 
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simões 
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge 
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences 
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”, 
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside 
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity, 
collaboration and innovation among future healthcare professionals, 
inspiring them to challenge the present and shape a more human, 
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the 
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting 
progress that truly redefines tomorrow.

Tiago Marques
Executive Director of the iMed Conference® 17.0

Diogo Oliveira
President of Associação de Estudantes da NOVA 

Medical School (AENMS)

Certificate of Participation
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5. CerOficados de parOcipação nos Workshops do iMed Conference 14.0  

6. CerOficado de Task-force do iMed Conference 15.0 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Workshops - 13th October | iMed Conference®
14.0
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-63432f7f0355d

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-6341de7adb211

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE

Inês Martins Maria Vaz

President of the iMed Conference® 15.0 President of the Associação de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

Madalena Antunes

Integrated the iMed Conference® 15.0 | Lisbon 2023 task force as an iMed 

crew member. This grand project by the Students’ Union of Nova Medical 

School (AENMS) took place at Auditório Prof. Armando Simões dos Santos 

from the 18th of October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference® is an annual event organized by the Students’ Union 

of Nova Medical School | Faculdade de Ciências Médicas (AENMS), aiming 

to bring the most recent scientific and medical innovations to the next 

generation of life sciences’ students.

Its 15th edition, under the motto ‘Unravel the Future’, presented a keynote 

lecture by Professor Michael N. Hall, having received the Albert Lasker Award 

for Basic Medical Research. We also had the pleasure to present scientific 

sessions dedicated to the Conflict and Catastrophe Medicine, Neurology 

and Maternal-fetal Medicine, along with the amazing humanitarian lectures 

and iMed Sessions.

Crew
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7. CerOficado de parOcipação no Congresso Future MD 8.0 

 

8. CerOficado de parOcipação no Congresso Future MD 6.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Associação de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de 
Ciências Médicas (AENMS) certifica que Madalena Balsinha Antunes, CC nº 
14831515, esteve presente na qualidade de participante na 8ª edição do 
FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

CERTIFICADO

Marta Fernandes
Coordenadora do FutureMD 8.0

Diana Ribeiro
Presidente da DAENMS

Lisboa, 8 de maio de 2026

FutureMD 6.0 - Bilhetes
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-661d97899a535

Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 → 05-05-2024 18:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo é dar-te a conhecer opções para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estão ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente "Medicina Estética", "Medicina Aeroespacial", entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questões que nos apoquentam,
como "Como sobreviver à PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especialização no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formação após a conclusão do Mestrado
Integrado em Medicina e as várias opções profissionais de que dispões. 
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9. CerOficado de parOcipação na 4ª edição do Congresso Nacional de Cirurgia da Luz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. CerOficado de parOcipação na 9ª edição das Estoril Conferences 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz | 4ª Edição
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusíada 100 Edifício C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-68bff0e30c0fe

Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4ª Edição
12-09-2025 09:00 → 13-09-2025 13:00 - Duração: 12 horas

Este Congresso será uma oportunidade única, reunindo especialistas nacionais de renome,
reconhecidos pela sua vasta experiência em várias áreas da Cirurgia, acompanhados pelas suas
equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com excelência às práticas cirúrgicas nas
unidades do Grupo Luz Saúde.
Nesta 4.ª edição, voltam a estar integrados quatro cursos teórico-práticos de diferentes
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico

 

 
 
 
 
 

 
 

 MORE AT 

WWW.ESTORILCONFERENCES.ORG   
 
SOCIAL MEDIA 
Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter, and YouTube.  
 

CERTIFICATE 
 
 

For due effects, it is certified that Madalena Balsinha Antunes, ID 14831515, attended the 
9th Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by  

Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais, 
Tourism of Portugal  and Digital Data Design Institute at Harvard,  

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal. 
 
A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for AI & 

Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate 
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action. 

 
We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent  

conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in  
a world that needs change. 

 
Let's ReThink the present together, reshaping the future. 

 
 

Yours sincerely, 
Estoril Conferences Team 

 
 

 
 
 

PLANET PEACE      POLICIES   AI & TECH  HEALTH & LONGEVITY 
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11. CerOficado de parOcipação nas XI Jornadas do Centro Hepato-Bilio-PancreáOco e de Transplantação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. CerOficado do curso de Suporte Básico de Vida   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Madalena Antunes
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13. CerOficado de parOcipação na Edição Especial 20 anos do Hospital da Bonecada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. CerOficado de parOcipação no projeto “O meu melhor amigo”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[MEDICINA] - Edição Especial 20 anos HB -
Colombo - GERAL
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-6171cdc5c6479

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE

O Meu Melhor Amigo
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-6502235359817

Evento

O Meu Melhor Amigo
12-09-2023 21:30 → 17-12-2023 18:00 - Duração: 6 horas

Queres integrar um projeto de voluntariado ao longo deste semestre?
Sabias que muitos animais não têm condições onde possam crescer saudáveis e acarinhados e são
acolhidos na Casa dos Animais de Lisboa?

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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15. CerOficado de parOcipação na palestra “Cabo Delgado – por detrás do conflito” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. CerOficado de parOcipação na palestra “Habibi: Testemunhos de Medicina Humanitária” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cabo Delgado - por detrás do conflito
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-60a57e265d8a1

Evento

Cabo Delgado - por detrás do conflito
26-05-2021 18:30 → 26-05-2021 20:00 - Duração: 1:30 horas

A violência armada em Cabo Delgado começou há mais de três anos, mas sofreu uma nova
escalada recentemente. Os ataques provocaram já milhares de mortos e obrigaram à fuga dos
residentes de Palma, agravando uma crise humanitária que atinge cerca de 700 mil pessoas na
província. Gostavas de compreender melhor o que motivou este conflito ou quem está envolvido
nestes ataques? Não fiques indiferente, vem expandir o teu conhecimento com a explicação do
Professor Fernando Cardoso, especialista em geopolítica africana.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico

Habibi 2ª edição
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-606239d96f03f

Evento

Habibi 2ª edição
05-04-2021 18:30 → 05-04-2021 20:30 - Duração: 2 horas

O "HABIBI" está de volta! Desta vez contamos com o testemunho de 3 convidadas que já tiveram a
oportunidade de se aventurarem além-fronteiras na área da Medicina Humanitária: o testemunho de
uma aluna de medicina (Mariana Santos), de uma médica (Drª Andreia Castro) e de uma
nutricionista (Drª Margarida Lopes).

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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17. CerOficado de parOcipação na palestra “InferOlidade: EOologia, DiagnósOco e Tratamento” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. CerOficado de parOcipação na palestra “A Saúde Mental na Adolescência” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infertilidade: Etiologia, Diagnóstico e
Tratamento
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-623b919b365db

Evento

Infertilidade: Etiologia, Diagnóstico e Tratamento
29-03-2022 17:30 → 29-03-2022 19:00 - Duração: 1 horas

A infertilidade é uma doença que afeta cerca de 15% da população, com forte impacto a nível físico,
social, psicológico e económico.

Se tens interesse em descobrir mais sobre este complexo fenómeno, junta-te a nós no dia 29 de
março às 17:30 no auditório 3. Durante a apresentação serão abordados vários temas relacionados
com esta temática, nomeadamente epidemiologia, etiologia, diagnóstico e principais tratamentos
disponíveis.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico

A Saúde Mental na Adolescência
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-60a1a76571bd8

Evento

A Saúde Mental na Adolescência
19-05-2021 18:30 → 19-05-2021 20:00 - Duração: 1:30 horas

Estamos de volta com a 4ª palestra da mini-série “A Criança e a Saúde Mental”! Desta vez o tema
incide na saúde mental na adolescência e irá abordar o desenvolvimento psicoafetivo normal e a
psicopatologia. Não percas esta palestra incrível que se irá realizar dia 19 de maio, às 18h30! 
 

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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19. CerOficado de parOcipação na palestra “Respeito (TRANS)forma o Mundo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. CerOficado das funções de Coordenadora de Ciência e Formação da AENMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Respeito (TRANS)forma o Mundo
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

14831515
CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-605d03495754a

Evento

Respeito (TRANS)forma o Mundo
31-03-2021 19:00 → 31-03-2021 20:30 - Duração: 1 horas

"A população trans, que necessita de tratamentos médicos, cirúrgicos e psicológicos específicos
pela sua condição, é confrontada com discriminação, preconceito e estigma, na procura de serviços
de saúde, que limitam o seu acesso."
Segundo o estudo efetuado pelo nosso orador, Dr. João Rodrigues, cerca de metade dos
indivíduos trans sentiu-se descriminado por parte da comunidade médica em serviços de urgência,
MGF e cirurgia. Como futuros profissionais de saúde temos de combater ativamente este estigma e
mudar este paradigma, para isso, junta-te a nós dia 31 de Março para assistir ao Webinar e
esclareceres as tuas dúvidas!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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21. CerOficado de parOcipação no Programa Erasmus+ 
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22. Declaração de conclusão das Unidades Curriculares no Programa Erasmus+ 

 


