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GLOSSARIO

AENMS — Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
AVC — Acidente vascular cerebral

CG — Cirurgia Geral

CPRE - Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscdpica
CVC - Cateter Venoso Central

DPOC - Doenga pulmonar obstrutiva crénica

EAM — Enfarte agudo do miocardio

EDA — Endoscopia Digestiva Alta

EO — Exame Objetivo

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE — Hospital Dona Estefania

HJM — Hospital Julio de Matos

HSAC — Hospital Santo Anténio dos Capuchos

HSJ — Hospital de Sao José

MAC — Maternidade Alfredo da Costa

MCDTs — Métodos complementares de diagndstico e terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

NMS — Nova Medical School

PEM — Prescricdo Eletronica Medicamentosa

PNA — Prova Nacional de Acesso

SM — Saude Mental

SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma, Evaluation and Management

UC — Unidade Curricular

UCI — Unidade de Cuidados Intensivos

USF — Unidade de Saude Familiar

VL — Via Laparoscopica
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INTRODUGCAO

O Estagio Profissionalizante do 62 e ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina integra os estagios de
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina
Interna. A unidade curricular marca o término da formag¢do médica pré-graduada, tendo contribuido para a
minha formacdo enquanto futura médica.

O presente relatdrio engloba uma sintese dos objetivos a que me propus este ano, tal como uma descricdo
das atividades desenvolvidas ao longo de cada estagio, os elementos valorativos que marcaram o meu
percurso académico, e por fim, uma reflexdo critica relativa aos objetivos transversais inicialmente propostos.

Nas seccbes “Apéndices” e “Anexos” apresento a informacdo complementar respetiva.

OBIJETIVOS

Destaco como principal objetivo ao longo de todos os estagios integrados no Estagio Profissionalizante a
aquisicdo de um crescente grau de autonomia, proporcionado pelos tutores, aperfeicoando ndo sé a vertente
tedrica, como também a pratica clinica, incluindo a comunicacdo com colegas e doentes. De acordo com o
documento “O Licenciado Médico em Portugal” defini alguns objetivos gerais, que penso serem fundamentais
ao exercicio da profissdo: (1) Adquirir confianga e autonomia na observagdo dos doentes, com colheita de
anamnese e exame objetivo adaptados a cada doente, (2) Melhorar as minhas técnicas de comunicagao
com os doentes, familiares e profissionais de satide, (3) Reconhecer a apresentac¢do das patologias mais
frequentes e desenvolver o raciocinio clinico, de modo a propor diagndsticos diferenciais e plano
terapéutico dirigido, (4) Praticar procedimentos médicos e/ou cirargicos, (5) Identificar e saber como
intervir em situa¢Oes urgentes e emergentes, (6) Aproveitar os estagios para melhorar a minha preparacao

para a Prova Nacional de Acesso.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O cronograma respetivo ao Estagio Profissionalizante encontra-se no Apéndice 1.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O ano letivo comecou no estagio de Ginecologia e Obstetricia, realizado entre 8 de setembro a 3 de outubro
de 2025, na Maternidade Alfredo da Costa, tendo decorrido durante 2 semanas em Ginecologia e 2 semanas
em Obstetricia, sob orientacdo da Dra. Mafalda Pinheiro e da Dra. Rita Aguiar. Esta é uma area pela qual tenho
vindo a demonstrar um interesse crescente, tendo definido os seguintes objetivos: (1) Contactar com as
diferentes valéncias da especialidade (consultas, enfermaria, MCDTs, SU e procedimentos cirtrgicos); (2)
Executar corretamente o exame fisico e ginecoldgico da mulher; (3) Saber identificar e tratar os principais

problemas ginecolégicos e obstétricos; (4) Adquirir conhecimentos no acompanhamento da gravida,
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incluindo o puerpério; (5) Observar ou participar nos diferentes tipos de partos (eutdcico, distocico ou
cesariana).

Durante o estagio assisti a consultas de Diabetes na gravidez, Ginecologia, Menopausa e Vigilancia de
Gravidez de Alto Risco, sendo que as patologias mais observadas se encontram descritas no Apéndice 4.
Frequentei o Puerpério e a Enfermaria de Medicina Materno-Fetal, na qual destaco a importancia da
monitorizacdo materno-fetal e da identificacdo precoce de complica¢des obstétricas, fundamentais para a
adequada vigilancia de uma gravidez de risco. No bloco operatério tive oportunidade de assistir e participar
numa cirurgia ginecoldgica, conseguindo treinar a técnica de assepsia. Integrei também semanalmente a
equipa de Urgéncia, tanto a nivel das admissdes, como no bloco de partos. Em relagdo a atividade formativa,
destaco o Workshop “The Woman” na Maternidade Alfredo da Costa e a apresentacao de um trabalho com

o tema “Pré-eclampsia”, em conjunto com outras colegas (Apéndice 2).

Estagio Parcelar de Saude Mental

O estagio de Saude Mental decorreu de 6 a 31 de outubro de 2025, no Hospital Julio de Matos, sob tutela da
Dra. Joana Teixeira. Estabeleci como objetivos especificos: (1) Rever e aprofundar conhecimentos tedrico-
praticos sobre as patologias psiquiatricas mais prevalentes; (2) Observar e aperfeicoar técnicas de
comunicagdo essenciais a alianga terapéutica; (3) Treinar as particularidades da colheita de histdria clinica
em Psiquiatria; (4) Identificar situa¢des de risco que exijam atuag¢ao precoce e encaminhamento para o SU.
Durante as 4 semanas tive a oportunidade de contactar com diversas valéncias, tendo assistido a diversas
consultas externas, tanto de Psiquiatria Geral, como de Alcoologia, que constituiram a maior componente do
meu estagio. Frequentei também o Servico de Urgéncia, que destaco, por me ter proporcionado a
oportunidade de contactar com casos de diferentes areas da Psiquiatria, sendo que as patologias mais
prevalentes se encontram detalhadas no Apéndice 4. Saliento um caso de heteroagressividade dirigida a mae
do doente, que me permitiu compreender a importancia da recolha de informacdo a partir de varias fontes e
da valorizacdo do contexto biopsicossocial envolvido na doenca do foro psiquiatrico. Estive também presente
no internamento de Alcoologia e Novas Dependéncias e na Psiquiatria de Adultos. Em relagdo a atividade
formativa, assisti ao semindrio “Urgéncias em Psiquiatria”, lecionado pelo Regente da UC, Professor Doutor
Antdénio Miguel Talina, e as aulas tedricas semanais “Exame do Estado Mental”, “Terapéutica em Psiquiatria”
e “Histdria Clinica em Psiquiatria”, lecionadas pela Dra. Miriam Costa, no HIM. Assisti, ainda, ao Congresso do
Dia da Saude Mental e ao curso “Psiquiatria, salde mental e cuidados de saude primarios”, realizado pelo
HJM em parceria com a Comissdo de Internos de MGF da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale
do Tejo. Como avaliacdo final do estagio, elaborei e discuti uma histéria clinica relativa a um doente observado

no internamento (Apéndice 2).
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Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio de MGF decorreu na USF Inovar, entre 3 e 28 de novembro de 2025, sob tutela da Dra. Inés Maio,
tendo delineado os seguintes objetivos: (1) Comunicar efetivamente com os pacientes, utilizando o método
clinico centrado no paciente; (2) Fazer uma histéria clinica abrangente e efetuar um exame objetivo
adequado; (3) Identificar fatores de risco e conhecer as recomendacgdes acerca de medidas de prevengio
de doenga e promocgao de saude; (4) Realizar consultas em autonomia parcial; (5) Realizar procedimentos
médicos simples, como colpocitologias.

Ao longo deste estagio adquiri autonomia progressiva na conduc¢do da entrevista clinica, maioritariamente
na consulta de adultos e na consulta do dia, tendo consolidado a aplicacdo do método SOAP na elaboracgédo
dos registos clinicos. Realizei diversos procedimentos diagndsticos, dos quais destaco a colheita para
Colpocitologia, a ausculta¢do do foco cardiaco fetal e a realizacdo de otoscopias. Aprendi, ainda, a atualizar o
registo clinico, a elaborar certificados de incapacidade temporaria, a requisitar MCDTs e a referenciar os
pacientes para outras especialidades, tendo também aprofundado a utilizagdo da plataforma PEM. A nivel da
atividade formativa, destaco a avaliagdo final, que consistiu na elaboracdo individual de um caso-clinico,

descrito no Apéndice 2.

Estagio Parcelar de Pediatria

O ultimo estagio do 12 semestre foi o de Pediatria, realizado no Hospital Dona Estefanica, entre 2 de dezembro
de 2025 e 9 de janeiro de 2026, sob orientacdo da Dra. Rita Valsassina. Estabeleci os seguintes objetivos: (1)
Conhecer os principios gerais de abordagem e atuagcdo das patologias mais comuns da crianga e do
adolescente; (2) Adaptar as minhas competéncias comunicativas a cada faixa etaria e aos respetivos
cuidadores, estabelecendo uma adequada alianca terapéutica; (3) Reconhecer critérios de gravidade e
saber abordar situa¢bes pediatricas urgentes e emergentes; (4) Praticar a colheita de anamnese e a
realizacdo de exame objetivo em idade pediatrica.

A maior componente do meu estagio decorreu na Enfermaria de Infecciologia do HDE, onde tive a
oportunidade de contactar com diversas patologias, estando as mais prevalentes descritas no Apéndice 4. No
SU o destaque foram as infecGes respiratérias virais como diagndstico mais frequente. Frequentei, ainda, a
consulta externa de Infecciologia Pediatrica e a consulta de Imunoalergologia. Do ponto de vista formativo,
assisti as sessdes clinicas semanais realizadas por Médicos Internos de Formacdo Especifica e a sessdo cinica
de “Anafilaxia”, lecionada pela Dra. Paula Leiria Pinto e participei no curso “SOS Antibioterapia na Pediatria
de Ambulatdrio”, integrado no congresso “Pediatria 25.0”, realizado na NMS a 10 de dezembro. Como
avaliacdo final, apresentei um trabalho de grupo com o tema “Doenca invasiva por Salmonella n3o tifoide:

manifestacGes osteoarticulares”, descrito no Apéndice 2.
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Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Realizei o estagio de Cirurgia Geral no Hospital de Cascais, entre 19 de janeiro e 13 de marco de 2026, sob
orientacdo da Dra. Daniela Sa Ledo, tendo integrado a equipa de Cirurgia Hepatobiliopancreatica. Defini os
seguintes objetivos: (1) Rever e aprofundar conhecimentos relativos as patologias cirtrgicas mais
prevalentes; (2) Participar em procedimentos cirtirgicos e aperfeicoar técnicas de assepsia no bloco
operatorio; (3) Aprender a gerir o doente no periodo pds-operatorio.

O estégio foi dividido entre 6 semanas em CG, 1 semana no servi¢o de Gastrenterologia e 1 semana na UCI.
Durante o estagio de CG observei diversos doentes no internamento, estando responsavel pela atualizagdo
dos didrios clinicos apds a visita médica conduzida pelos médicos assistentes. Tive, ainda, oportunidade de
assistir a consultas de pré e pds-operatdrio, sendo que as patologias mais prevalentes se encontram descritas
no Apéndice 4. Estive presente no SU e no bloco operatério, onde destaco a observacdo de colecistectomias
com colangiografia intra-operatéria e exploracdo da via biliar, por via laparoscdpica. Semanalmente pude,
também, assistir as reunides multidisciplinares, onde eram descritos casos oncoldgicos mais complexos, e as
reunides de servico de Cirurgia Geral, onde eram apresentados os doentes das diferentes equipas da
especialidade. No servico de Gastrenterologia assisti a EDAs, colonoscopias e a consultas de proctologia. Na
UCl acompanhei varios doentes criticos no internamento, tendo contactado com os principais equipamentos
utilizados e aprendido sobre a monitorizacdo rigorosa inerente a este nivel avangado de cuidados. A nivel
tedrico-pratico destaco a minha participagdo no curso TEAM, dedicado a abordagem do doente
politraumatizado, e nas sessdes de simulacao organizadas pela Luz Learning Health Center, onde treinei
técnicas de entubacdo orotraqueal, colocagdo ecoguiada de CVC e realizacdo de suturas. Participei também
no Congresso Nacional de Cirurgia, realizado no Hospital da Luz, nos dias 12 e 13 de setembro de 2025. No

Mini-Congresso apresentei um caso-clinico intitulado “Duas CPRE, quatro complica¢cdes” (Apéndice 2).

Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna foi realizado no servico 2.5 do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, sob
orientagdo da Dra. Sofia Salvo, tendo definido os seguintes objetivos: (1) Adquirir maior autonomia no exame
objetivo e sugerir propostas terapéuticas e requisicdo de MCDTs; (2) Identificar e hierarquizar situa¢oes de
urgéncia e emergéncia médica; (3) Assumir responsabilidade, diariamente, pelo acompanhamento de um
doente internado e pela elaboragao do seu diario clinico; (4) Aperfeicoar as minhas competéncias de
comunicagdo com os doentes, familiares e restantes profissionais de saude; (5) Realizar procedimentos
médicos simples, como a colheita e interpreta¢do de gasimetrias arteriais.

Durante o estagio contactei, no internamento, com doentes com diversas patologias, sendo as doencas do

foro respiratério e neuroldgico as mais frequentemente observadas, conforme explicitado no Apéndice 4. Ao
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longo das 8 semanas, o meu plano diario consistia em verificar vigilancias e intercorréncias, realizar anamnese
e EO aos doentes que me eram atribuidos, redacdo dos respetivos diarios clinicos e proposta de prescri¢do
de MCDTs e terapéutica, discutindo posteriormente o realizado com a equipa médica. Tive, ainda,
oportunidade de realizar diversas gasimetrias arteriais, tanto em internamento como no SU do HSJ.
Frequentei também a consulta externa de Diabetes e a de Doengas Autoimunes. Em relacdo as atividades
formativas, destaco as visitas médicas semanais do servico, em que eram discutidos os casos dos doentes
internados, as sessdes clinicas apresentadas por Médicos Internos de Formacdo Especifica, e a minha
participacdo nos Workshops com os temas “Eletrocardiografia” e “AlteracGes do equilibrio acido-base”,
organizados pela UC e explicitados no anexo 3. Como avalia¢do final do estagio elaborei e discuti uma histoéria

clinica e apresentei um caso clinico com o tema “Abordagem a estase gastrica”, descrito no Apéndice 2.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo dos seis anos de curso procurei participar em atividades que me permitissem, ndo sd, adquirir e
consolidar conhecimentos tedricos, como também desenvolver outras competéncias, que considero
relevantes para a minha pratica enquanto futura médica. A contribuicdo dos elementos valorativos para
cumprimento dos objetivos do Estagio Parcelar encontra-se detalhada no Apéndice 6.

Durante o 62 ano, tive oportunidade de participar em atividades propostas por cada UC, nomeadamente as
sessdes clinicas de “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e “Eletrocardiograma”, no ambito de Medicina
Interna, sessGes de simulagdo e o curso TEAM, no ambito de Cirurgia Geral. Além disso, participei no iMed
Conference 17.0 e no FutureMD 8.0, onde assisti a diversas palestras, nomeadamente uma palestra sobre
“Medicina de Catastrofe”, que me motivou a procurar realizar, futuramente, uma experiéncia de voluntariado,
e palestras sobre Medicina no Estrangeiro, tema ja assistido no Future 6.0, em 2024, que me permitiram
conhecer e comparar diferentes oportunidades profissionais. Em anos anteriores, participei em palestras
organizadas pela AENMS (anexos 15, 16, 17, 18, 19), em outras edi¢des do iMed Conference, incluindo
workshops como “Regional Anaesthesia” e “Cardiothoracic Surgery”, que me permitiram treinar a minha
técnica ecografica e de suturas. Estive, ainda, presente na 92 edicdo das Estoril Conferences e nas Xl Jornadas
do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantacdo, em 2022, as quais contribuiram para despertar o
meu interesse pelas areas cirurgicas.

Na area do Associativismo, integrei a Direcdo da AENMS no mandato de 2023, onde desempenhei o cargo de
Coordenadora de Ciéncia e Formacgdo, tendo organizado palestras como “Maus tratos na infancia”,
workshops, nomeadamente o Workshop de Suturas e a “Formac¢dao em Trauma”, em conjunto com a Ocean
Medical. Inerente a este cargo, integrei também o grupo de trabalho em Formacdo da ANEM. Tanto a minha
participacdo na AENMS, como na ANEM, permitiram-me desenvolver competéncias comunicacionais, de

organizacao e coordenacgao de atividades formativas e de gestdao de tempo.
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No ambito do voluntariado, participei na edicdo especial de 20 anos do Hospital da Bonecada, na Task Force
do iMed Conference 15.0 e também no projeto “O meu melhor amigo”, onde fiz voluntariado com animais
na Casa dos Animais de Lisboa, sendo que estes projetos me permitiram reforcar competéncias de empatia,
responsabilidade social e desenvolver competéncias de trabalho em equipa.

Por fim, gostaria também de mencionar o meu periodo de mobilidade na Poldnia, em Bydgoszcz, ao abrigo
do programa Erasmus+, que foi uma experiéncia determinante para o meu percurso, permitindo-me
contactar com diferentes culturas e sair da minha zona de conforto, tendo contribuido também para

aprimorar o meu inglés.

REFLEXAO CRITICA

Com o fim deste Estagio Parcelar torna-se relevante refletir sobre o cumprimento dos objetivos definidos no
inicio do ano letivo. Os objetivos definidos para cada estagio parcelar, tal como as estratégias utilizadas para
0 seu cumprimento, a respetiva avaliagdo e o balangco dos pontos positivos e negativos de cada estagio,
encontram-se detalhados no apéndice 5.

Esta analise avalia o cumprimento dos objetivos gerais definidos inicialmente, englobando o contributo dos
Estagios Parcelares para esse efeito.

Relativamente aos objetivos “Adquirir confianga e autonomia na observag¢do dos doentes, com colheita de
anamnese e exame objetivo adaptados a cada doente” e “Reconhecer a apresentagao das patologias mais
frequentes e desenvolver o raciocinio clinico, de modo a propor diagndsticos diferenciais e plano
terapéutico dirigido”, considero que foram globalmente atingidos. Procurei, em todos os estagios, ser
proativa e contactar com o maior nimero possivel de doentes, observando simultaneamente os meus tutores
e a equipa médica. Assim, consegui aperfeicoar a entrevista clinica e adaptar o EO aos principais sintomas e
carateristicas de cada doente, desenvolvendo o raciocinio clinico e a capacidade de formular hipdteses
diagndsticas e planos terapéuticos adequados. Destaco o estagio de MI, que me permitiu ter um maior grau
de autonomia. Ao ficar responsavel por 1 a 2 doentes diariamente, pude contactar com varias patologias e
consolidar conhecimentos adquiridos em anos anteriores, aplicando-os na pratica clinica, através da colheita
de anamnese e realizacdo de EQ, elaboracdo de diarios clinicos e notas de alta, requisicdo e interpretacdo de
MCDTs e terapéutica. Consegui melhorar progressivamente a minha capacidade de avaliacdo dos doentes
pelo feedback diario recebido, durante a discussdo dos casos com a equipa médica. Em MGF tive a
oportunidade de fazer consultas em autonomia parcial, melhorando a abordagem no que diz respeito as
doencgas crénicas mais prevalentes, nomeadamente Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus. O estagio de
CG contribuiu, também, para adquirir autonomia, principalmente na observac¢do dos doentes internados em
contexto de pré e pds-operatdrio. A participacdo didria nas visitas médicas permitiu-me observar como os

médicos orientavam a colheita de informacdo e o EO, de acordo com a evolugdo clinica de cada doente,
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ficando posteriormente responsavel pela elaboragdo dos respetivos didrios clinicos, discutindo-os com a
equipa médica e contribuindo para aumentar progressivamente a minha confianca. No estagio de SM, apesar
de ter sido maioritariamente observacional, consegui contactar com diferentes abordagens de colheita da
histéria clinica dos doentes com patologia psiquidtrica, o que considero ter sido uma mais-valia.
Independentemente da especialidade escolhida, é frequente o contacto com doentes com patologia do foro
psiquiatrico, pelo que a observacdo da abordagem destes em diferentes valéncias da especialidade contribuiu
para enriquecer a minha formacao clinica. Os estagios de Pediatria e GO permitiram-me adaptar a colheita
de anamnese e o EO a populagdes especificas, competéncias que também considero essenciais para a minha
pratica médica futura.

Relativamente ao objetivo “Melhorar as minhas técnicas de comunicagdo com os doentes, familiares e
profissionais de salde”, considero que este foi parcialmente atingido. No estagio de MGF, ao realizar
consultas em autonomia parcial, pude criar uma relagdo mais préxima com os doentes e compreender a
importancia de adaptar a consulta aos seus principais sintomas, expectativas e nivel de literacia em saude,
adequando a linguagem utilizada de forma a transmitir a informacdo de forma clara e compreensivel. Além
disso, fui bem integrada por toda a equipa médica e de enfermagem, o que contribuiu para melhorar a minha
interagdo com os diferentes profissionais de saude. Em M, tive também muito contacto com os doentes, tal
como com os profissionais de saude. Diariamente, antes de observar os doentes que me eram atribuidos,
comunicava com a equipa de enfermagem, para recolher informacdes complementares relativas aos doentes
e, posteriormente, apresentava e discutia os casos com a equipa médica. No entanto, tive menos
oportunidade de contactar com os familiares dos doentes. Dado o elevado nimero de casos de internamento
de carater social e o reduzido nimero de doentes com patologia aguda para o racio de alunos existente, a
comunicagdo inicial com os doentes e respetivos familiares era assegurada pelos Médicos Internos de
Formacdo Geral e de Formacgao Especifica, o que limitou o meu desenvolvimento nesta vertente. O estagio
de Pediatria permitiu-me colmatar parcialmente esta lacuna, uma vez que o contacto com criancas de menor
idade implicava a recolha de informacdo com os respetivos cuidadores.

Em relagdo ao objetivo “Praticar procedimentos médicos e/ou cirurgicos”, considero que este foi
parcialmente atingido. Nos estagios com maior componente cirurgica, nomeadamente GO e CG, esperava ter
mais oportunidades de participar em procedimentos cirurgicos e aperfeicoar a técnica de assepsia. No
entanto, nesta vertente, os estagios tiveram uma componente mais observacional. Em CG, a maioria das
cirurgias observadas era realizada por via laparoscdpica, envolvendo habitualmente um médico especialista
e um médico interno de formacao especifica, o que limitou a minha participacdo ativa. Além disso, ndo tive
oportunidade de contactar com a area da pequena cirurgia, ndo conseguindo treinar técnicas de sutura. Em
GO observei uma cirurgia ginecoldgica, na qual também tive a oportunidade de participar. Contudo, o

reduzido nimero de cirurgias programadas durante o meu periodo de estdgio acabou por limitar esta
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componente, tanto a nivel observacional como pratico. Tendo em conta estas limita¢Ges, durante o presente
ano letivo realizei o meu estagio Opcional em GO, dado o interesse crescente que tenho vindo a desenvolver
pela especialidade, de forma a complementar a minha formacdo prévia. Esta experiéncia permitiu-me
observar e participar num maior nimero de cirurgias e partos, contribuindo para o cumprimento deste
objetivo. No estagio de M, tive oportunidade de realizar varias gasimetrias arteriais, tanto no SU, como no
internamento, permitindo-me treinar este procedimento. Adicionalmente, os workshops e sessdes de
simulacdo em que participei ao longo do ano permitiram-me treinar algumas competéncias, como a
colocacdo de cateter venoso central e técnicas de abordagem da via aérea, contribuindo para complementar
a componente pratica dos estagios.

O objetivo “Identificar e saber como intervir em situagdes urgentes e emergentes” foi atingido. Em Mi
frequentei varias vezes o SU, o que me permitiu rever a abordagem de diversas situagcbes agudas,
nomeadamente EAM, reforcando a importancia de uma atuacdo atempada e orientada por protocolos
especificos. Em SM, tive também vdrias oportunidades de contactar com o SU, tendo observado diversos
casos de tentativa de suicidio. A observacdo da entrevista clinica e da abordagem destes doentes permitiu-
me rever a avalia¢do do risco de suicidio e compreender a importancia do correto encaminhamento destas
situagdes. Em GO observei diversas situagdes urgentes, o que me permitiu rever a abordagem das patologias
em contexto agudo. Destaco um caso de uma gravida com pré-eclampsia com critérios de gravidade, cuja
observacdo reforcou a importancia da identificagdo precoce e da abordagem atempada desta condigdo. Em
CG nao tive tanto contacto com o SU, o que considero ter sido uma limitacao. Ainda assim, tive oportunidade
de assistir a uma cirurgia urgente, observando a dindmica do bloco operatdrio e a articulagdo entre os
diferentes profissionais de saude neste contexto.

Por fim, relativamente ao objetivo “Aproveitar os estagios para melhorar a minha preparagdo para a Prova
Nacional de Acesso”, considero que este foi cumprido com sucesso. Em todos os estdgios tive oportunidade
de recolher informacao dos doentes observados e, posteriormente, rever as patologias com que contactava,
complementando o estudo com as recomendacgdes e guidelines atuais relativas a sua abordagem. Em cada
estagio, tive sempre oportunidade de discutir os casos observados e esclarecer duvidas com os orientadores
e restantes elementos da equipa médica, que sempre se mostraram disponiveis para o fazer. Além disso, os
casos clinicos e histdrias clinicas que realizei ao longo do ano constituiram uma oportunidade adicional para
rever e aprofundar temas abordados na PNA, contribuindo para o cumprimento deste objetivo.
Globalmente, faco um balanco muito positivo dos estagios realizados ao longo do ano. Considero que todos
contribuiram para a minha formacdo pessoal e académica, permitindo-me contactar com diferentes
realidades e desenvolver competéncias para a minha pratica médica. Assim, penso que estes estagios
constituiram uma importante preparacdo para a transicdo entre a vida académica e o inicio da minha

atividade profissional enquanto futura Médica Interna de Formacao Geral.
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Apéndice 1 — Cronograma do Estagio Profissionalizante

Estagio

Periodo

Local

Regente

Tutor (racio T:A)

Ginecologia e

Obstetricia

8 de setembro a 3
de outubro de

2025

Maternidade

Alfredo da Costa

Professora
Doutora Teresinha

Simoes

Dra. Mafalda
Pinheiro e Dra.

Rita Aguiar (1:1)

Saude Mental

6 a 31 de outubro

Hospital Julio de

Professor Doutor

Dra. Joana Teixeira

2025a9de
janeiro 2026

Estefania

Luis Varandas

de 2025 Matos Antdénio Miguel (2:2)
Talina
Medicina Geral e 32a28de USF Inovar Professor Doutor Dra. Inés Maio
Familiar novembro de 2025 Daniel Pinto (2:2)
Pediatria 2 de dezembro de Hospital Dona Professor Doutor Dra. Rita

Valsassina (1:2)

Cirurgia Geral

19 de janeiro a 13

Hospital de Cascais

Professor Doutor

Dra. Daniela Sa

de marco de 2026 Rui Maio Ledo (1:3)
Medicina Interna 16 de margo a 15 HSAC Professor Doutor Dra. Sofia Salvo
de maio de 2026 Antdnio Mario (2:2)
Santos
Apéndice 2 - Trabalhos desenvolvidos em cada Estagio Parcelar
Estagio Tema Sintese Co-autores

Ginecologia e

Obstetricia

“Pré-eclampsia”

Abordamos a fisiopatologia,

manifestacGes clinicas, fatores de risco,

diagndstico e diagndsticos diferenciais,

terapéutica, abordagem intraparto,

cuidados pds-parto e complicacdes.

Mensagem principal: importante saber

identificar e tratar precocemente, devido

a morbimortalidade materna e fetal

associada.

Ana Rodrigues
Constanga Santos

Inés Fonseca
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Saude Mental

Histéria Clinica

Sexo masculino, 31 anos, internado por
alteracdes do pensamento e do
comportamento. Principal hipotese
diagndstica: Esquizofrenia. Outras
hipdteses: Exclusdo de doenca organica,
Perturbacdo Esquizoafetiva e Perturbacao

Esquizotipica.

Medicina Geral

e Familiar

Caso clinico

Sexo masculino, 67 anos, com
antecedentes de Hipertensao Arterial,
Diabetes Mellitus tipo 2, Doenca Arterial
Periférica e Amputacdo de D1 e D2 do pé
direito. Vem a consulta para vigilancia da
Diabetes Mellitus. Redigi um plano de
vigilancia e prevencdo a curto, médio e
longo prazo, englobando todas as
doencas conhecidas e possiveis

complicagdes associadas.

Pediatria

“Doenca invasiva
por Salmonella nao
tifoide:
manifestacdes

osteoarticulares”

Escolha baseada num caso-clinico de um
doente com artrite séptica a Salmonella,
internado no HDE. Aborddmos doenga
invasiva e ndo invasiva a Salmonella,
avaliacdo, diagndstico, abordagem e
tratamento. Mensagem principal:
compreender os principais sintomas e
fatores de risco associados a infecao

invasiva por Salmonella.

Alexandre Martins
Barbara Reis

Inés Fonseca

Cirurgia Geral

“Duas CPRE, quatro

complicagcdes”

Apresentacdo tedrica, com base num
caso-clinico de um doente observado no
internamento, na qual aborddmos o caso,

as complica¢Oes associadas a CPRE e

estratégias para a sua prevencao.

Mensagem principal: realizar sempre

avaliacdo criteriosa dos riscos e beneficios

Mafalda Franca

Tomas Sebastido
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de qualquer procedimento, pois nenhum

é isento de complicagoes.

Medicina “Abordagem a Revisdo tedrica da abordagem a estase Barbara Reis
Interna estase gastrica” gastrica, baseado num caso-clinico Maria Cardial
observado no internamento. Abordamos
a fisiopatologia, etiologias mecanicas e
ndo mecanicas, MCDTs e tratamento.
Mensagem principal: excluir, em primeiro
lugar, causas de obstrucdo mecanica
(neoplasia, compressao extrinseca,
estenose pildrica) e, apds exclusao,
identificar e tratar adequadamente as

causas ndo mecanicas mais frequentes.

Histdria Clinica Sexo masculino, 74 anos, internado por -
cansaco e sensacao de dificuldade
respiratoria. Principal hipdtese
diagndstica: Pneumonia adquirida na
comunidade. Outras hipoteses:
Exacerbacdao de DPOC de etiologia
infeciosa, Infe¢do respiratéria das vias

aéreas superiores.

Apéndice 3 — Andlise da atividade clinica

3.1 - Doentes observados em cada Estagio Parcelar

Medicina Interna 11 14 15 40
Cirurgia Geral 56 47 23 7 133

3 Pediatria 11 17 18 46
]
&
i

Medicina Geral e Familiar 131 131

Satide Mental 28 5 10 43
Ginecologia e Obstetricia 25 34 | 15 75
0 20 40 60 80 100 120 140

N° de Utentes

Consulta Externa Internamento Bloco Operatério/Técnicas Servigo de Urgéncia
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3.2 - Doentes observados, por valéncia, em cada Estagio Parcelar

80

60 56

N° de Utentes

47

40 34

28

25 23

20 14

0 I o o oo

Consulta Externa Internamento Bloco Operatério/Técnicas

Valéncia
Medicina Geral e Familiar Pediatria

Ginecologia e Obstetricia Satide Mental

Apéndice 4 - Casuistica dos Estagio Parcelares

Cirurgia Geral

Servigo de Urgéncia

Medicina Interna

Estagio Parcelar Valéncia Numero de doentes | Diagndsticos/procedimentos
observados mais observados
Consultas de 15 Hemorragia uterina andomala
Ginecologia
Ginecologia e Consultas de 10 Vigilancia de diabetes na
Obstetricia Obstetricia gravidez
Internamento 34 Avaliacdo pds-parto; Ameaca
de parto pré-termo
Bloco operatodrio 1 Aspiracdo de endometrioma
infetado
Servigo de Urgéncia 15 Cesarianas eletivas;
Hemorragia do 12 trimestre
Consulta Externa 28 Sindrome de dependéncia do
Saude Mental alcool; Perturbacdo
depressiva major;
Esquizofrenia

Madalena Balsinha Antunes | 2020331

18




Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina
Ano letivo 2025-2026

Internamento 5 Perturbacao depressiva
major com ideacgao suicida
Servigo de Urgéncia 10 Ingestdao medicamentosa
voluntaria
Medicina Geral e Consulta Observadas 117 Diabetes ndo insulino-
Familiar dependente; Hipertensao
arterial sem complicacdes
Consultas em 14 Hipertensao arterial sem
Autonomia Parcial complicagdes; Cistite aguda
Consulta Externa 11 Asma; Rinite alérgica
Pediatria Internamento 17 Infegdo respiratéria;
Osteomielite
Servigo de Urgéncia 18 Infecdo respiratoria; Otite
média aguda
Consulta Externa 56 Litiase biliar assintomatica;
Pds-operatdrio de
colecistectomia
Cirurgia Geral Internamento 39 Pancreatite aguda de
etiologia litidsica; Colangite
Bloco Operatdrio 13 Colecistectomia e
colangiografia
intraoperatdria por VL
Servigo de Urgéncia 7 Diverticulite aguda nao
complicada
Unidade de Cuidados 8 Choque séptico
Intensivos
Servico de 10 Hemorrdidas e fissuras anais;
Gastrenterologia Anemia ferropénica de
etiologia a esclarecer
Consulta Externa 11 Diabetes ndo insulino-
Medicina Interna dependente;
Internamento 14 AVC isquémico; Pneumonia
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Servigo de Urgéncia

15 Agudizacao de DPOC; Infecao

do trato urinario

Numero total de Doentes Observados

468

Apéndice 5 — Analise dos Estagios Parcelares

5.1 — Estratégias utilizadas para cumprimento dos objetivos propostos

5.1.1 — Objetivos gerais propostos

Objetivos gerais propostos

Estratégias utilizadas

1) Adquirir confianca e autonomia na
observacao dos doentes, com colheita de
anamnese e exame objetivo adaptados a

cada doente

Participar nas diferentes valéncias de cada
estagio, nomeadamente consultas,
internamento, bloco operatério, servigo de
urgéncia;

Realizar a anamnese e EO de forma
progressivamente autéonoma, solicitando

feedback regular aos médicos orientadores;

2) Melhorar as minhas técnicas de
comunicacdao com os doentes, familiares e

profissionais de saude

Assumir um papel ativo na discussao dos
casos clinicos, apresentando o doente a
restante equipa médica;

Observar os doentes de forma autonoma,
de forma a tentar estabelecer um contacto
mais proximo com os mesmos;

Observar e praticar estratégias de
comunicagdo com os familiares e
profissionais de saude, adequando a
transmissao de informacao aos diferentes

contextos clinicos.

3) Reconhecer a apresentacdo das patologias
mais frequentes e desenvolver o raciocinio
clinico, de modo a propor diagndsticos

diferenciais e plano terapéutico dirigido

Discutir os casos clinicos com os tutores,
propondo hipdteses diagnosticas,
diagnodsticos diferenciais e abordagem

terapéutica;
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Participar nas diferentes valéncias de cada

estagio, nomeadamente consultas,
internamento, bloco operatério, servigo de
urgéncia;

Consolidar os conhecimentos obtidos
durante o estagio com a revisdo tedrica das
patologias observadas e respetivas normas

de orientacdo clinica.

4)

Praticar procedimentos médicos e/ou

cirdrgicos

Participar em workshops e sessOes de
simulacdo clinica, destinados ao treino de
competéncias técnicas e de procedimentos;
Observar previamente a execucao de
procedimentos pelos médicos assistentes,
consolidando os conhecimentos tedricos e
técnicos necessarios;

Participar ativamente nas atividades
praticas dos diferentes estagios,

procurando realizar procedimentos sempre

qgue adequado e sob supervisao.

5)

Identificar e saber como intervir em

situagdes urgentes e emergentes

Rever os algoritmos de atuacdo e os
critérios de gravidade das situa¢des agudas
mais frequentemente observadas durante
os estagios;

Frequentar regularmente o Servico de
Urgéncia, acompanhando o médico
assistente e discutindo com este a
abordagem diagndstica e terapéutica das

patologias observadas.

6)

Aproveitar os estagios para melhorar a
minha preparacgao para a Prova Nacional de

Acesso

Estudar os temas tedricos antes e no
decorrer do estagio;
Esclarecer qualquer duvida com os

restantes profissionais de saude do servico;
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e Participar ativamente nas sessdes clinicas e

atividades formativas

estagios.

integradas  nos

5.1.2 — Objetivos especificos propostos para cada Estagio Parcelar e respetivo grau de alcance

Estagio

Objetivos

Estratégias

Grau de

alcance

Ginecologia e

Obstetricia

1) Contactar com as diferentes
valéncias da especialidade (consultas,
enfermaria, MCDTs, SU e

procedimentos cirurgicos);

2) Executar corretamente o exame

fisico e ginecoldgico da mulher;

3) Saber identificar e tratar os
principais problemas ginecoldgicos e

obstétricos;

4) Adquirir conhecimentos ho

acompanhamento da gravida,

incluindo o puerpério;

5) Observar ou participar nos
diferentes tipos de partos (eutdcico,

distocico ou cesariana).

1) e 3) Acompanhar a equipa
médica nas diferentes
valéncias, participando
regularmente nas atividades
assistenciais e na discussao dos
casos clinicos observados;

2) Realizar  colposcopias,
exame com espéculo, toque
vaginal e palpac¢do bimanual;
3) e 4) Registo e revisdo
auténoma das patologias
observadas durante o estagio;
3) e 4) Rever as aulas tedricas

lecionadas no 42 ano do MIMV;

5) Participar ativamente no SU,
de modo a observar os
diferentes tipos de parto e a ter
mais oportunidades de

participar nos mesmos.

Saude Mental

1) Rever e aprofundar conhecimentos
tedrico-praticos sobre as patologias

psiquiatricas mais prevalentes;

1) e 2) Observar entrevistas
clinicas conduzidas pela equipa
médica

com posterior

discussao dos casos;

Madalena Balsinha Antunes | 2020331

22



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina

Ano letivo 2025-2026

2) Observar e aperfeicoar técnicas de
comunicacdo essenciais a alianga

terapéutica;

3) Treinar as particularidades da
colheita de histéria clinica em

Psiquiatria;

4) ldentificar situa¢des de risco que
exijam atuagao precoce e

encaminhamento para o SU.

2 e 3) Interagir com o maior
numero possivel de doentes
nas varias valéncias;

3) Realizagdo de histdria clinica
e posterior discussao com a
tutora;

4) Participar ativamente no SU
e rever, de forma autonoma, as

patologias observadas.

Medicina Geral

1) Comunicar efetivamente com os
pacientes, utilizando o método clinico

centrado no paciente;

2) Fazer uma  histéria clinica
abrangente e efetuar um exame

objetivo adequado;

3) Identificar fatores de risco e

conhecer as recomendagc")es acerca

1) Participar ativamente nas
consultas, valorizando a escuta
ativa, a empatia, a compressao
das preocupacdes e
expectativas do doente;

2) Observar o método de
entrevista clinica adotado pela
tutora e tentar aplica-lo nas
consultas realizadas em
autonomia parcial;

3) Rever literatura relativa a

prevengao primaria, nos

e Familiar de medidas de prevenc3o de doenca | cuidados de saude primarios, e
e promoc3o de saude; observar a sua aplicacdo
pratica durante as consultas;
4) Realizar consultas em autonomia | 4) e 5) Participar ativamente
parcial; nas consultas, observar os
5) Realizar procedimentos médicos | Procedimentos realizados e
simples, como colpocitologias. discutir os casos com a tutora,
de forma a ganhar confianca e
autonomia progressiva.
1) Conhecer os principios gerais de | 1), 3) e 4) Observar a equipa
abordagem e atuacgdo das patologias | médica nas diferentes
mais comuns da crianca e do | valéncias da especialidade e
Pediatria adolescente; tentar participar ativamente na
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2) Adaptar as minhas competéncias
comunicativas a cada faixa etaria e
aos

respetivos cuidadores,

estabelecendo uma adequada

alianca terapéutica;

3) Reconhecer critérios de gravidade
e saber abordar situacdes pediatricas

urgentes e emergentes;

4) Praticar a colheita de anamnese e
a realizacdo de exame objetivo em

idade pediatrica.

avaliacdo dos doentes e na
discussao dos casos;

2) Observar a abordagem
realizada pela equipa médica
nas entrevistas clinicas;

2) Contactar com o maximo de
doentes possivel nas diferentes
valéncias da especialidade;

3) Frequentar o SU diversas
vezes e participar na
abordagem dos doentes;

3) Registo e revisdo auténoma
das patologias observadas no
SuU;

4) Realizar anamnese e exame
objetivo com  autonomia
progressiva, sob orientacao da

tutora.

Cirurgia Geral

1) Rever e aprofundar conhecimentos
relativos as patologias cirurgicas mais

prevalentes;

2) Participar em procedimentos
cirdrgicos e aperfeicoar técnicas de

assepsia no bloco operatorio;

1) Acompanhar a atividade da

equipa médica e rever
autonomamente as patologias
observadas, procurando
discutir os casos e esclarecer
duvidas com a tutora;

reunides

1) Participar nas

clinicas do servico,
consolidando conhecimentos
das

sobre a abordagem

principais patologias cirurgicas
2) Procurar

participar nos

pequenos procedimentos e
intervir como ajudante no

bloco operatério;

Nao atingido
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3) Aprender a gerir o doente no

periodo pds-operatério.

3) Contactar com o
internamento e consultas e
realizacao de um trabalho com
base num caso clinico

observado durante o estagio

Medicina

Interna

1) Adquirir maior autonomia no
exame objetivo e sugerir propostas

terapéuticas e requisicdo de MCDTSs;

2) ldentificar e hierarquizar situa¢des

de urgéncia e emergéncia médica;

3) Assumir responsabilidade,
diariamente, pelo acompanhamento
de um doente internado e pela

elaboracgdo do seu didrio clinico;

4) Aperfeicoar as minhas
competéncias de comunicacdo com
os doentes, familiares e restantes

profissionais de saude;

5) Realizar procedimentos médicos
simples, como a colheita e
interpretagao de gasimetrias

arteriais.

1), 3) e 4) Observar
diariamente diversos doentes
e procurar compreender a
fisiopatologia, abordagem
diagnodstica e terapéutica das
patologias, recorrendo ao
uptodate;

2) Participar na observacdo e
discussao dos casos clinicos em
contexto de urgéncia;

3) Integrar a equipa médica e
exercer fungdes inerentes a um
médico interno de formacgdo
geral;

4) Estabelecer relagdo com os
restantes membros do servico
e interagir diariamente com os
enfermeiros, de forma a colher
informagcdes complementares
relativamente aos doentes;

4) Assumir uma postura
proativa na transmissdo de
informacdo aos doentes e
familiares e esclarecimento de
duvidas, quando adequado;

5) Aproveitar as oportunidades
existentes durante o estagio
para realizar procedimentos

médicos e discutir a sua
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equipa médica.

interpretagao com a restante

5.2 — Balango dos Estagios Parcelares

Estagios

Pontos positivos

Pontos negativos

Ginecologia e

Obstetricia

Racio tutor: aluno (1:1);
Contacto equilibrado com as areas de

Ginecologia e Obstetricia;

Participagao em cirurgia
ginecoldgica;
Autonomia progressiva na

enfermaria;

Oportunidade de realizar exame
objetivo e outros procedimentos, em
contexto de Consulta Externa e
Enfermaria;
Participacdo no workshop “The

Woman”.

Contacto reduzido com o
bloco operatério;
Auséncia de oportunidades

de participar em partos.

Saude Mental

Contacto com diferentes valéncias da
Psiquiatria;

Participacdo nas sessdes clinicas do
Servico;

Contacto com situag¢des agudas em
contexto de Urgéncia;

Oportunidade de observar e treinar a
clinica em

colheita de historia

doentes com patologia psiquiatrica;

Estdgio maioritariamente

observacional.

Medicina Geral e

Familiar

Racio tutor: aluno (1:1);
Possibilidade de realizar consultas em
autonomia parcial;

Aquisicdo progressiva de autonomia
na prescricdo de MCDTs e

terapéutica;

Menos oportunidades de
realizar  consultas em
autonomia parcial do que

inicialmente esperado.
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Desenvolvimento da relagdo médico-
doente e das competéncias de
comunicacao;

Oportunidade de realizar
procedimentos médicos simples,
nomeadamente colpocitologias;

Boa integracdo na equipa médica.

Pediatria

Integracdo na equipa de Infecciologia
de um hospital central, permitindo o
contacto com patologias menos
frequentes;

Oportunidade de treinar, de forma
auténoma, o exame objetivo em
idade pediatrica;

Participacdo nas sessGes clinicas
semanais, com apresentacdo de
casos clinicos por Médicos Internos
de Formacdo Especifica;
Disponibilidade da tutora e restante
equipa médica para discussdo dos

casos clinicos observados.

Reduzida rotatividade por
outras areas da Pediatria;
Menor diversidade de
patologias observadas no
SU, devido ao periodo
sazonal em que o estagio
decorreu;

Contacto limitado com

adolescentes.

Cirurgia Geral

Aquisicdo progressiva de autonomia
no acompanhamento de doentes
internados;

Acompanhamento dos doentes em
contexto de pré e pds-operatorio;
Participacdo nas reunides de servigo
e nas reunides multidisciplinares;
Curso TEAM e sessOes de simulagao
clinica do Hospital da Luz;

Contacto com as adreas de
Gastrenterologia e Medicina

Intensiva;

Carga horaria elevada;
Auséncia de contacto com a
pequena cirurgia e com a
realizacao de
procedimentos cirdrgicos
simples;

Auséncia de participacdo
ativa em cirurgias;
Auséncia de rotatividade
por outras
subespecialidades da

Cirurgia Geral.
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Participagao no Mini-Congresso.

Medicina Interna

Aquisicao progressiva de autonomia
e responsabilidade no
acompanhamento dos doentes
internados;
Realizacao de procedimentos,
nomeadamente gasimetrias arteriais;
Observacdo de técnicas invasivas,
como toracocentese e colocacdo de
cateter venoso central;
Oportunidade de frequentar a
Consulta Externa;

Participacdo nas reunides de servi¢o

e na discussao dos casos observados.

Contacto limitado com os

familiares dos doentes
internados;
Reduzido numero de

doentes com patologia
aguda, para o nimero de
alunos presentes no

servigo.

Apéndice 6 — Contribuicao dos elementos valorativos para cumprimento dos objetivos do Estagio Parcelar

“Eletrocardiograma”;

“Alteragdes no Equilibrio Acido-
Base”;

Palestras organizadas pela AENMS
(anexos 15-19);

Sessdes de simulacao;

Curso TEAM.

Categoria Projeto/Associa¢ido Contribuicao
iMed Conference; e Desenvolvimento de competéncias
FutureMD; técnicas complementares a formacdo
Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio- curricular;

Palestras/ Pancreatico e de Transplantacdo; e Atualizacdo de temas relevantes na

Workshops Estoril Conferences; Medicina;

Consolidacdo de conhecimento tedrico.

Voluntariado

“Hospital da Bonecada”;
iMed Conference;

“O meu melhor amigo”.

Desenvolvimento de competéncias de

empatia, responsabilidade social e

trabalho em equipa;
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Treino da interacdo e comunicacdao com

criangas.

Coordenadora de Ciéncia e .
Associativismo | Formagao da AENMS;

Grupo de trabalho em Formacao da

Identificar potenciais lacunas da formacao
médica pré-graduada e contribuir para

oportunidades de aprendizagem

ANEM. complementares;
e Desenvolvimento de  competéncias
comunicacionais, de organizacdo e
trabalho em equipa.
Mobilidade Programa Erasmus+ e Desenvolvimento da capacidade de

adaptacdo a novos contextos;
Contacto com diferentes culturas e com
diferentes sistemas de ensino;
Aperfeicoamento da comunicagdo em

lingua inglesa.

Apéndice 7 — Autoavaliagdo final

Outcomes de aprendizagem

Autoavaliagao

Conhecimento

Conhecer o normal desenvolvimento e funcionamento do corpo humano 4

em cada faixa etaria, em Portugal

Conhecer a etiologia e fisiopatologia das patologias mais frequentes de cada sexo 4

Conhecer e prescrever os farmacos mais comumente utilizados

Aplicar principios de prevencdo de doenca e promogdo de saude 4

Conhecer e usar as plataformas de registo clinico informatico

Atitudes e comportamentos profissionais

Respeitar o doente, os seus valores, crencas e culturas

Fornecer um cuidado focado na integridade, honestidade, empatia e compaixao

Salvaguardar a confidencialidade e sigilo médico

Demonstrar capacidade de trabalho em equipa e respeito pelos colegas

Identificar lacunas no conhecimento e procurar ativamente colmata-las

Atualizar os conhecimentos médicos-cientificos continuamente

Estabelecer uma relagdo médica-doente adequada

Wl | | | P PP
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Aplicar os principios éticos e legais na pratica clinica

Prestar cuidados com base na melhor evidéncia cientifica atual

Aptiddes clinicas e procedimentos praticos

Colher, elaborar e discutir uma histdria clinica estruturada e completa

Realizar exame objetivo completado adequado a idade, sexo, cultura e situacdo
clinica do doente:

- Exame Neuroldgico

- Exame fisico Ginecoldgico/Obstétrico

- Exame do estado mental

Atuar segundo o modelo biopsicossocial

Estruturar o raciocinio clinico, com vista a formulacdo de hipdteses diagndsticas,

pedido e interpretacdao de MCDTs adequados

Al W W | W

Propor e discutir o plano terapéutico

Identificar situacdes que constituem perigo de vida imediato

Reconhecer critérios de gravidade e de referenciacdo para outras especialidades

Conhecer as regras de funcionamento do bloco operatério e técnicas de assepsia

Transmitir informacGes sobre procedimentos médicos-cirurgicos e obter

consentimentos informados

A Wl | b W

Execugao de procedimentos e técnicas basicas

Avaliacao de sinais vitais

Execucdo de puncgdes venosas e arteriais

Medicao da glicemia capilar

Colheita para colpocitologia

N

Colocacao de cateter vesical

=

Interpretar uma cardiotocografia

Realizacdo de técnicas de assepsia

Limpeza e desinfecdo de pequenas feridas

Execucdo de suturas de pequenas feridas

N[ W] | W

Aptiddes Interpessoais de Comunicagao

Comunicar eficazmente e de forma clara com doentes, familiares e outros

profissionais de salude, tanto oralmente como por escrito

Interagir adequadamente com outros profissionais envolvidos no cuidado do doente

Autoavaliagao global

*Tabela ndo original. Adaptada de “O Licenciado Médico em Portugal”.
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Legenda:

Nivel 1 — Observacdo, conhecimento ou compreensao da existéncia da competéncia
Nivel 2 — Capacidade de executar a competéncia com supervisao

Nivel 3 — Capacidade de executar a competéncia de forma auténoma

Nivel 4 — Capacidade de executar a competéncia de forma auténoma e confiante
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ANEXOS

1. Certificado de participagao no curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre o

Trauma
Evaluation
and
Management

2>mH

Certificado
Pelo presente se certifica que
Madalena Balsinha Antunes
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 22 e 23 de Janeiro de 2026.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

il
ﬂ\/:/s—\,{) /A“ (Z‘()W) Jeerve—_

Professor Doutor Rui Maio Dr2. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estagio Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons

2. Certificado de participagdo nas sessoes de simula¢do — Hospital da Luz Learning Health

HOSPITAL DA LUZ ifi
LEARNING HEALTH
Madalena Antunes

Sessbes Simulagéo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2026

Presencial | 27 de Janeiro de 2026 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6964d39fb8efe

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal -
T.+351217104 544 « M +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

3. Certificado de participacdo nos Workshops “Eletrocardiografia” e “Altera¢des do Equilibrio Acido-

Base”
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VA

Certificado

Certificamos que Madalena Balsinha Antunes, N°2020331, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 22 de abril de 2026, lecionado
pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacéo da UC Medicina

Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik, (L},;-,Qs: i{})/

Dr. Vitor Mendes

NOVA (%)
Certificado

Certificamos que Madalena Balsinha Antunes, N°2020331, participou no

Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 08 e abril de
2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de
formagao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

oo Biroe

Professor Doutor Pedro Pévoa

4. Certificado de participagdo no iMed Conference 17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Balsinha Antunes

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Q:@o l )! e
Associagso d& smgﬁs da'NOVA Medical School

Faculdad&'de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associa¢do de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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5. Certificados de participa¢dao nos Workshops do iMed Conference 14.0

WORKSHOPS

-

# ”"
4 .'M_Ef -

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participacao

Workshops - 13th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participagio

O]

EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME NOME
‘ Madalena Antunes ‘ ‘ Madalena Antunes ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14831515 | ceaaserrioassa | 14831515 | Ceae1de7adbe1 |

6. Certificado de Task-force do iMed Conference 15.0

C O aiMED

l\i:' CONFERENCE® 150

.
-~
Crew
{
Madalena Antunes
Integrat d Conference® 15.0 | Lisbon 2023 task force as an iMed

crew mei s grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simées dos Santos
from tl f October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference® is an annual event organized by
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7. Certificado de participagdo no Congresso Future MD 8.0

futureM

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Madalena Balsinha Antunes, CC n°
14831515, esteve presente na qualidade de participante na 8% edigao do
FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

CERTIFICADO

Lisboa, 8 de maio de 2026

Diana Ribeiro Marta Fernandes

Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 8.0

S AENMS

8. Certificado de participacdo no Congresso Future MD 6.0

. 3-5MAIO

/FUTURE |
MO FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14831515 C-661d97899a535
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9. Certificado de participacdo na 42 edigao do Congresso Nacional de Cirurgia da Luz

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz | 4% Edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME

‘ Madalena Antunes ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 14831515 ‘ ‘ C-68bff0e30c0fe ‘

10. Certificado de participagao na 92 edicdo das Estoril Conferences

cSTORIL
CONFERENCES TIME 10

ppm b RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Madalena Balsinha Antunes, ID 14831515, attended the
9™ Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by
Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,
Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team
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11. Certificado de participagao nas Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantagdo

JORNADAS DO

CENTRO HEPATO-BILIO-PANCREATICO
E DE TRANSPLANTAGCAO "H'VT

18 E 19 NOVEMBRO 202

Madalena Antunes

Participou nas XI Jornadas do Centro
Hepato-Bilio-Pancredtico e de Transplantagéo,
nos dias 18 e 19 Novembro de 2022, na

AESE Business School, em Lisboa.

Qocdiec Gl 17,

Prof. Hugo Pinto Marques
Director de Servigo de Cirurgia do Hospital Gurry Cabral

e e 00000 00
e e 00000 00

CERTIFICADO

ORGANIZACAO APOIO INSTITUCIONAL

12. Certificado do curso de Suporte Basico de Vida

EUROPEAN European Resuscitation Council vzw

. RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium
www.erc.edu

Madalena Balsinha Antunes .

12/03/2002

Obteve a qualificagao de ERC

Basic Life Support (BLS)
Operacional
No Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO

instrutor lider

enio - Q5 CPR
‘CONSELHO PORTUGUES

Data do dltimo curso: 31/03/2023

O titular deste certificado é responsavel pela atualizagdo periédica dos seus conhecimentos, competéncias e recertificagéo.
Para verificar a validade deste certificado, aceda https:/cosy.erc.edu/en/verify-certificate e digite ERC-675-808517
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13. Certificado de participagao na Edigao Especial 20 anos do Hospital da Bonecada

Edicas Especial 20 Anes

CENTRO COLOMBO
[PRACA CENTRAL]
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMBRO GERAL
[DAS 10H AS 21H]

Hespial da Benecada

Vem cuidar, a brincar!

[MEDICINA] - Edicao Especial 20 anos HB -
Colombo - GERAL

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Madalena Antunes

CODIGO DE CERTIFICADO

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO
‘ ‘ C-6171cdc5c6479

‘ 14831515

14. Certificado de participagdo no projeto “O meu melhor amigo”

O MEUMELHOR

AMIGO

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 14831515 ‘ ‘ C-6502235359817
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15. Certificado de participagao na palestra “Cabo Delgado — por detras do conflito”

2. -
y' -CABQ,

SR Pnr; rde do-conflito

Cabo Delgado - por detras do conflito

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Antunes

CcODIGO DE CERTIFICADO
C-60a57e265d8a1

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
14831515

16. Certificado de participagao na palestra “Habibi: Testemunhos de Medicina Humanitaria”

RABIB,

TEsTEMUNHOS DE MEDiCiNA HUMANITARIA

Habibi 2° edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Antunes

CODIGO DE CERTIFICADO
C-606239d96f03f

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
14831515

Madalena Balsinha Antunes | 2020331

39



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina
Ano letivo 2025-2026

17. Certificado de participagao na palestra “Infertilidade: Etiologia, Diagndstico e Tratamento”

) Aar
19 DE MARGO - 17:30

i FERTILIDADE ETIOLOGIA,,

’l

Infertilidade: Etiologia, Diagndstico e
Tratamento

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 14831515 ‘ ‘ C-623b919b365db

18. Certificado de participagao na palestra “A Saude Mental na Adolescéncia”

QO @

A Saude Menial
Na Adelescencia.
desenveluiMenls psiceafeliue
NorMal e psicopalslegia

A Saude Mental na Adolescéncia

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Madalena Antunes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14831515 ‘ ‘ C-60a1a76571bd8
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19. Certificado de participagao na palestra “Respeito (TRANS)forma o Mundo”

Respeito (TRANS)forma o Mundo

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Antunes

CcODIGO DE CERTIFICADO
C-605d03495754a

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
14831515

20. Certificado das fungbes de Coordenadora de Ciéncia e Formag¢dao da AENMS

NMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que
Madalena Balsinha Antunes (CC n°14831515)
integrou os Orgéos Sociais da AENMS durante o mandato de 2023 na qualidade de

Coordenadora de Ciéncia e Formagao.

Lisboa, 2 de janeiro de 2024

Associac3o de Estudantesda
Faculdade de Ciéncias Mé

SAENMS, SAENMS

Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Vaz Inés Cruz
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS
Associagaode Estudantes Campo Martires da Pétria,n®130 218803095 geral@aenms.pt
daNOVAMediealSehool 1169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdadg@eCiéncias Medicas
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21. Certificado de participagdo no Programa Erasmus+

VA

DECLARATION OF STAY

Student's Name: [ADALE LA AAL (A SAVANES

Degree:

Sending Institution: NOVA Medical SchoolFaculdade de Ciéncias Medicas

Recelving Institution: ‘ ;
bNeotAvs WOAECALE  UNIVEREIY

1

Arrival Date

We hereby certify that the student has arrived at the receving
institution on the following date:

Day | Month |  Year | |
/0 1 (774 N I -y r J
NCOLALS COPEAMICUS UnIvE s TY IN TORUN
lﬁw%w.m . )
-~ frsotue0nal Stomp ond Soneeli)!t 1B L Oate: A8/ W/ XA ]
J
Departure Date
We hereby certify that the student has completed the study
programme in the host institution on the following date.
Day Month Year --;]
L. :'11 e e e g‘. - - - ‘\'“A \
f
t:,:..' y |
e L ;04 logl |
mgr Ay PabOkMad, s1amp ana Lpraturel Date =2 _J & 1 ° J
WL OVART COPLRM LS G v RSTY i TN
Lt B by Segaan Mo S B Bpdga )
Cawvgo Mirtsen 32 Pot-a o 4 mpetnas 1514 508D Bengas
L1400 ORA Labon Pt g oM n Y
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22. Declaragao de conclusao das Unidades Curriculares no Programa Erasmus+

Cotunded by Aldamic Yow
the European Union LA After the Mobility 04208
Last Mﬂ Date of btk S ;” Jiec of education
o Batnnha Antures Madsara 12.00.2002 ' ] MEDSOING
Sramms codedv) Address |
o 4 sppacatiel o
Sending
Ity ton.
NOVA Medcal Schosl ? UISBOAD) Ustcn/Portugste
Name Facuity/ Oepartment !Hm Address | Country
Recehving
athtetion | Ncolaus Copermcu Faciry of " TORUNGL NCU Torwh
Urwwersty M Sysgona
Transcript of Records at the Receiving institution
- Component thie at the Receiving Instution il ey s
oode (04 indicated in the course cotalogue) (o S latshing ate
_{famy) ferequivelent) | _ wetition
[Cardiac surgery L8 s A
Cardiology 45 s A
Endocrinology and Diabetology 2,7 s A
Gastroenterclogy 2.2 S A
Nepheology 2.7 4 C
Ophtamology 2.7 45 8
Orthopaedics and Traumatology .7 45 8
Surgical Oncology 1.3 S A
Anesthesology and Intersve Care 33 s A
Urology and Andrology 31 s A
_towst: | 275 |
Name bt brnitim Oute
de hab. lwona Sadowsha Krawczenko, prof. UMK
Oean of the Faculty of Medicine
Faculty Coordinator for Mobility

my Coadisitngo|

0
e le ?;WL
dr hab., Xarolina Szewczyk-Golec, prof. UMK
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