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SIGLAS E ABREVIATURAS

— AEFCM: Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas

— ECG: Eletrocardiograma

— MIM: Mestrado Integrado em Medicina

— MGF: Medicina Geral e Familiar

— NMS: Nova Medical School

— UC: Unidade Curricular

— UCIP: Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

— USF: Unidade de Saude Familiar

— SU: Servico de Urgéncia
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) tem como finalidade ajudar o estudante de medicina a adquirir
uma base de conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes
que lhe permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos
principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da pratica médica e no aperfeicoamento
ao longo da vida das suas préprias capacidades de modo a promover a saude e o bem-estar da comunidade que
serve.! Desta forma, o ultimo ano do MIM deve servir como uma ponte entre a consolidacdo de conhecimentos
adquiridos ao longo do curso e a sua aplicabilidade no dia-a-dia integrado numa equipa em diferentes
especialidades, nomeadamente: Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Saude Mental, Ginecologia e Obstetricia,

Medicina Interna e Cirurgia Geral.

O presente relatério serve para descrever o meu percurso no estagio profissionalizante e um meio de
avaliacdo do mesmo. E composto pela introducdo que inclui os objetivos a que me propus, pela sintese das
atividades desenvolvidas no decorrer dos estdgios parcelares, pelos elementos valorativos, terminando com uma
reflexdo critica. Em anexo, encontram-se conteudos que considerei relevantes, como a casuistica, pontos
positivos e negativos por estdgio, trabalhos desenvolvidos, a sua descricdo e elementos valorativos com os

respetivos certificados, para um melhor esclarecimento de temas abordados durante o relatdrio.

Considerando que o Médico, para exercer a sua profissdio com maxima competéncia necessita de uma
atualizagdo permanente de conhecimentos com aprendizagem continua, delineei como objetivos para o estagio
profissionalizante, com a nogdo da necessidade da sua aplicabilidade no futuro: (1) Aprofundar e evoluir nos
conhecimentos das ciéncias basicas e clinicas com recurso e fundamentando as decisdes com instrumentos de
tecnologia de informagdo médica de atualizacdo continua; (2) Identificar e explorar diferentes oportunidades
para adquirir experiéncia e formagdo em técnicas e procedimentos adaptados ao estagio; (3) Abordar os doentes
na sua vertente biopsicossocial tendo em consideragdo as suas crengas, atitudes e comportamentos, sendo capaz
de realizar uma histdria clinica abrangente e exame fisico detalhado e utilizar a informacdo recolhida de forma
adequada para identificar corretamente os problemas médicos dos doentes; (4) Aplicar os conhecimentos com
eficacia, capacidade de andlise e integragdo com vista a criacdo de um plano de gestdo do doente para a solugado
dos problemas clinicos com foco na prevengdo da doenga e promogdo da saude, sempre que aplicavel; (5)
Desenvolver competéncias comunicacionais com os doentes, familias e profissionais envolvidos na prestacdo de
cuidados de saude; (6) Aplicar os principios fundamentais da ética médica na pratica clinica; (7) Crescer em

autonomia e confianga nas decisGes clinicas, reconhecendo as limitagGes inerentes a minha etapa formativa.

10 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005
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SINTESE DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR (MGF)

O estagio de MGF decorreu de 6 de setembro a 1 de outubro de 2021, na Unidade de Saude Familiar (USF)

Sdo Martinho de Alcabideche, em Cascais, sob a tutoria da Dra. Ana Paes de Vasconcellos.

Os objetivos especificos que delineei foram: (1) Adquirir competéncias para realizar consultas em autonomia
parcial, (2) Praticar a elaboracdo de anamnese e exame objetivo com uma abordagem centrada na pessoa, (3)
Aprender a utilizar as plataformas necessdrias a pratica clinica em MGF (4) Identificar e saber realizar o plano
terapéutico dos problemas de saude mais frequentes na comunidade, (5) Reconhecer e aplicar técnicas de
prevencdo primaria, secundaria, tercidria e quaternaria e (6) Compreender os desafios do internato médico em

MGF.

Fazendo uma retrospetiva geral da minha evolucdo por cada semana de estdgio, saliento, na primeira semana,
o inicio do debate no final das consultas sobre a marcha diagndstica e terapéutica dada aos utentes. Na segunda
semana comecei a realizar registos no Sclinico, consultas em autonomia parcial, exame objetivo dirigido e
colpocitologias. Na semana seguinte realizei mais consultas em autonomia parcial, com uma grande evolucdo na
forma como comunicava com o doente, pude auxiliar na drenagem de um abcesso, realizei domicilios e respetivos
registos, realizei a remocdo de fibromas e exames objetivos mais dirigidos. Na quarta semana sentia-me

totalmente integrado na equipa e com capacidade autonoma para diversas tarefas.

As atividades desenvolvidas, os doentes observados e o tipo de consultas a que assisti encontram-se no Anexo
Il. No decorrer do estagio é solicitado que se realize um trabalho de um caso clinico (Anexo 1V) que é objeto de
avaliagdo em semindrio com mais alunos. A realizacdo deste trabalho permitiu-me desenvolver um artigo
informativo para o jornal local (Anexo V) e a realizacdo de um folheto informativo (Anexo VI) para ser distribuido

aos utentes da USF que se encontrem no papel de cuidadores informais.
ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

Realizei este estagio na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos no Hospital Dona Estefania, em Lisboa, de

4 a 29 de outubro de 2021 sob tutoria do Dr. Anaxore Casimiro.

Coloquei como objetivos e necessidades de aprendizagem especificos: (1) Identificar e reconhecer os
principios gerais de marcha diagndstica e terapéutica nas principais patologias da crianga e adolescente, incluindo
urgéncias e emergéncias; (2) Comunicar eficazmente com a crianga ou adolescente e a familia e (3) Fazer a
colheita de dados anamnésicos, exame fisico, pedido e interpretacdo de exames complementares, discussdo de

hipdteses diagndstico e proposta de orientagdo terapéutica.
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Os cuidados intensivos pedidtricos requerem abordagens extremamente diferenciadas e integradoras de
diversas subespecialidades. Desta forma, pude observar a importancia de uma equipa multidisciplinar, tendo
presenciado a colaboracdo de especialistas em neurologia, neurocirurgia, imagiologia, cardiologia, nutricado,
medicina fisica e reabilitacdo entre outros. Diariamente, assistia as reunides de discussdo de casos clinicos dos
doentes internados (Anexo Il), de seguida observava e participava na realizagdo de anamnese e exame objetivo,
verificacdo de intercorréncias, interpretacdo de analises laboratoriais e exames complementares de diagndstico,
elaboracdo de notas de entrada e notas de alta, com a supervisdo de assistentes e internos de Pediatria e de
Formacdo Geral. Realizei dois turnos do Servigo de Urgéncia (SU) de pediatria geral, acompanhando a Dra. Filipa
Marujo, em que realizamos revisdo das patologias agudas mais frequentes em idade pediatrica, principais
diagndsticos diferenciais e reconhecimento de situacdes de gravidade e sinais de alarme em idade pediatrica.
Assisti ainda, a uma aula tedrica sobre anafilaxia, a um dia de consulta de imunologia e a um curso bdsico de
reanimacado cardiorrespiratdria. No final do estagio apresentei um trabalho com outros alunos, em seminario,

gue se encontra brevemente descrito no Anexo IV.
ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA-OBSTETRICIA

Entre 2 e 26 de novembro de 2021, realizei o estdgio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Lusiadas Lisboa

sob a tutoria da Dra. Irina Ramilo.

Para além dos objetivos gerais da Unidade Curricular (UC), delineei como objetivos especificos: (1) Reconhecer
como atuar nas diversas patologias obstétricas e ginecoldgicas mais comuns, incluindo situa¢des urgentes e
emergentes; (2) Acompanhar, participar ativamente e colaborar nas tarefas do bloco operatério, consulta ou
urgéncia/bloco de partos; (3) Colher e tratar criticamente os dados anamnésicos e o exame objetivo, bem como
saber requisitar os exames complementares de diagndstico adequados respeitando a intimidade da Mulher e (4)

Reconhecer a importancia da prevencao e diagndstico precoce em Ginecologia e Obstetricia.

No decorrer do estagio pude assistir e participar a diversas valéncias desta especialidade, nomeadamente
consulta geral, consulta de infertilidade, cirurgias no bloco central, SU e unidade funcional de exames especiais
de ginecologia (Anexo Il). Destaco a possibilidade de assumir o papel de 22 ajudante em 4 cirurgias, a participagdo
no workshop The Woman realizado no Hospital Beatriz Angelo e a apresentacdo de um trabalho com os restantes

estudantes a realizarem este estagio no Hospital dos Lusiadas (Anexo V).

ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

O estagio de Saude Mental decorreu de 29 a 10 de novembro de 2021 no Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa — Clinica 6 sob tutela da Dr2 Vania Viveiros e, de 13 de dezembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022, realizei

as atividades a distancia.
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Delineei como objetivos especificos para atingir neste estagio (1) Desenvolvimento e consolidacdo dos
conhecimentos e das capacidades de diagndstico e intervencdo clinica em Psiquiatria e Saude Mental, (2) a
Integracdo da perspetiva biopsicossocial no pensamento clinico, (3) Identificacdo de sintomas de perturbacdo
psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicoldgico normal do individuo e (4) Saber aplicar as regras

basicas de referenciacdo de individuos com problemas de saiide mental.

Nas duas semanas presenciais estive no internamento a assistir a entrevistas clinicas (Anexo Il) e estive
presente em duas aulas tedricas lecionadas pelo regente da cadeira, Prof. Doutor Miguel Talina, acerca do exame
do estado mental, avaliacdo das funcdes cognitivas e sobre patologias mais frequentes em contexto de urgéncia.
Nas duas semanas a distancia realizei 2 histdrias clinicas disponibilizadas na plataforma Moodle sob a forma de
video e seis vinhetas clinicas com trés questdes tipo single best answer, incidindo sobre temas incluidos na
bibliografia da Prova Nacional de Acesso a Formagdo Especializada (PNAFE).

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA

O estagio foi realizado no Hospital Santo Anténio dos Capuchos, no servico de Medicina Interna 2.1 sob

tutoria da Dra. Teresa Faro nas semanas de 17 de janeiro a 11 de margo de 2022.

Os objetivos tracados na ficha da UC aliada aos meus objetivos pessoais, levaram-me ao desenvolvimento
dos seguintes objetivos: (1) Realizagdo de anamnese e o exame fisico de qualquer doente de forma auténoma;
(2) Hierarquizagdo dos dados de uma histéria clinica e formulagdo de hipoteses diagnésticas; (3) Requisi¢do de
forma fundamentada e interpretagdo de exames complementares de diagndstico adequados e necessarios em
cada contexto clinico; (4)Acompanhamento e, se possivel, realizacdo de exames invasivos, nomeadamente
gasimetria arterial, pungdo venosa periférica, colocagdo de catéter venoso central e paracentese; (5) Elaboragdo
de diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta dos doentes; (6) Identificacdo e conhecimento de abordagem
de situagOes de emergéncia médica e de risco iminente de vida e (7) Desenvolvimento da capacidade de

exposicdo publica de situagdes clinicas complexas.

Durante o estagio desenvolvi atividade hospitalar em internamento, SU, consulta externa de diabetes
mellitus e pude assistir a sessées clinicas desenvolvidas pelos médicos do servico. Gostaria de destacar os pedidos
de colaboracdo, que foram oportunidades interessantes de discussdo de casos clinicos com especialistas de

Endocrinologia, Neurologia, Radiologia, Nefrologia, Psiquiatria, Urologia, Cardiologia e Medicina Paliativa.

Ao longo de cada dia, discutia com a tutora os dois ou trés didrios clinicos realizados, a minha interpretagao
sobre os casos e o planeamento terapéutico individualizado para cada doente. A data da alta doentes,
acompanhava a realizacdo e discutia a nota de alta com a tutora, terminando com uma reflexdo sobre o que tinha
aprendido sobre cada caso clinico. De forma proactiva, tive também a oportunidade de observar a equipa de

enfermagem na realizacdo de técnicas de punc¢do venosa e de remoc¢do de um catéter venoso central, catéter de
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dialise e realizacdo de pensos de feridas crdnicas. Realizei sete dias em SU Geral do Hospital de S3o José, com o
acompanhamento da Dr2 Raquel Matos e restante equipa de urgéncia. A casuistica dos doentes observados
encontra-se no Anexo Il. Durante uma tarde, no SU do Hospital Sdo José, acompanhei o Dr. Manuel Machado,
Médico Interno de Neurologia. Durante essa tarde observei dois doentes, um homem de 62 anos com Vertigem
Postural Paroxistica Benigna com realizagdao das manobras terapéuticas de Dix Hallpike e de Epley e um homem

de 73 anos com défices focais inespecificos.

Participei ainda em 3 sessdes clinicas sobre: Eletrdlitos e Equilibrio Acido-base, Diagndstico Diferencial de
Diarreias e Normas de Utilizacdo de Antibioterapia. Elaborei 2 trabalhos, o primeiro sobre “infecGes associadas
aos cuidados de saude” que foi apresentado a tutora e o segundo sobre “pneumonia adquirida na comunidade

— caso clinico”. Apresento uma breve descricdo destes trabalhos no Anexo IV.
ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

Ao longo das 8 semanas, de 14 de margo a 12 de maio de 2022, sob tutoria do Dr. Gonc¢alo Luz no Hospital

Beatriz Angelo (HBA), realizei o estagio de Cirurgia Geral.

Defini como objetivos a cumprir neste estagio: (1) Aprofundar e aplicar conhecimentos das principais
sindromes cirurgicas (etiopatogenia e semiologia), assim como os fundamentos do seu diagndstico e tratamento;
(2) Distinguir situagdes clinicas com indicagdo cirurgica urgente e indicagdes para cirurgia eletiva; (3) Adquirir
autonomia no planeamento e execugdo de um exame clinico metddico e completo (anamnese e exame objetivo)
e na selecdo e requisicao de exames complementares de diagndsticos necessarios ao esclarecimento de cada
caso clinico; (4) Avaliar o estado nutricional e risco cirurgico de um doente, no pré e pds-operatério; (5) Executar
técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de assepsia necessarias para o

efeito; (6) Acompanhar e consolidar conhecimentos na area da Gastrenterologia.

O estagio foi maioritariamente observacional em contexto de bloco operatdrio e consultas, com autonomia
parcial na realizagdo de histérias clinicas e discussdao em visita ao servigo. Para além destas atividades, participei
ainda numa cirurgia no Hospital da Luz Lisboa, o curso TEAM, o Skills Lab no Hospital da Luz e o mini-congresso

com apresentacdo de casos clinicos pelos estudantes de 6.2 ano (Anexo V).

A atividade na enfermaria prendia-se com a observa¢do de doentes internados, colheita de anamnese,
realizacdo de exame objetivo e desenvolvimento de raciocinio clinico. Todas as manhas era realizada uma visita
aos doentes com resumo do quadro clinico, hipéteses diagndsticas e plano terapéutico, o que contribuiu de
forma positiva para o desenvolvimento de capacidades clinicas e comunicacionais. Adicionalmente, pude
presenciar a prestacdo de cuidados pré e pds-operatodrios, tais como a avaliacdo de feridas cirurgicas, realizacdo
de pensos, monitorizacdo de drenos e exclusdo de complicacdes cirurgicas. A casuistica encontra-se descrita no

Anexo Il. Acomunicac¢do de mas noticias foi uma realidade muitas vezes presente pela necessidade de comunicar
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diagndsticos com dificil progndstico como é o caso das doencas oncoldgicas, cirurgias de elevada complexidade
técnica, entre outros, que permitiram a reflexdao sobre a importancia de uma adequada relacdao médico-doente

para que as informacdes sejam interpretadas de forma correta e com fiabilidade.

Realizei duas semanas de estagio opcional em gastrenterologia em que tive a oportunidade de passar
pelas diversas componentes da especialidade, de forma bastante auténoma e livre, como os exames e as
consultas da especialidade. Pude observar a sequéncia de exames mais apropriados para cada doente, tendo
assistido a colonoscopias, endoscopias digestivas altas (EDA) ou mesmo uma colangiopancreatografia

retrégrada endoscépica (CPRE).
ESTAGIO OPCIONAL DE PNEUMOLOGIA

Inserido na UC Estagio Clinico Opcional, de 16 a 27 de maio de 2022, realizei um estagio em Pneumologia
no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho. Decidi escolher este servico por gosto pessoal e por n3o ter

contactado diretamente com esta especialidade pelo cancelamento dos estdgios em pandemia.

Durante estas duas semanas assisti a consultas de pneumologia geral e a consultas especificas de patologia
do sono e cessacdo tabagica. Observei e participei em algumas técnicas como a broncofibroscopia, insercdo de
cateter tordcico, aplicacdo de valvula brénquica e provas funcionais respiratdrias e ainda realizei dois dias em

internamento.

ELEMENTOS VALORATIVOS

No decorrer do MIM acreditei que participar e organizar projetos que ndo estivessem incluidos no plano
curricular, levar-me-ia a uma maior realizagdo pessoal e humana, acrescentando-me capacidades e aptidGes que

também me auxiliariam no percurso académico.

Desta forma, de entre muitas atividades realizadas desde o primeiro ano de faculdade gostaria de destacar
a participa¢do na comissao organizadora no iMed Conference 10.0 no departamento de comunicag¢do e no iMed
Conference 11.0 no departamento de logistica, a realizagdo de um semestre ao abrigo do programa Erasmus+
em Olomouc, na Republica Checa, a realizagdo de um Curto Estagio Médico em Férias (CMEF) em medicina geral
e familiar, a colaboracdo na linha de atendimento SNS24 para rastreio e auxilio de casos COVID-19, a realizacdo
do curso de socorro em locais remotos e salvamento técnico por cordas na escola portuguesa de salvamento,

entre outros que descrevo no Anexo VII.

Durante este ultimo ano realizei um curso sobre gestdo do doente de trauma (Trauma Evaluation and
Managment) que é organizado por docentes da faculdade, participei em trés workshops nas area de ginecologia-

obstetricia, medicina interna e cirurgia geral e continuei a colaborar na linha SNS24.
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REFLEXAO CRITICA

O estagio profissionalizante no sexto ano do MIM figura-se como um elemento essencial e desafiante ao
terminar o curso de medicina. Em cada estagio desenvolvi objetivos especificos que, fazendo uma retrospetiva,
foram maioritariamente executados, trazendo-me um sentimento de dever cumprido. Considero-me uma pessoa
mais capaz de realizar trabalho em equipa, consciente das minhas limita¢des, mas com confianca na tomada das
decisGes que me competem. Compreendo que a pandemia COVID-19 me retirou a experiéncia curricular em
diversas valéncias da medicina, mas tentei colmatar esse acontecimento com pedidos de colaboracdo e em
pedidos especiais para acompanhar especialistas em algumas areas especificas como é o caso de

otorrinolaringologia, cardiologia, urologia e anestesiologia.

Fazendo uma reflexdao de cada estdgio parcelar, passo a descrever de forma geral a minha consideracao
sobre cada especialidade experienciada e resumo os pontos positivos e negativos de cada um no Anexo lll. Iniciei

o ano em Medicina Geral e Familiar que é uma especialidade em que tenho particular interesse pelo seu contacto

continuo com os utentes, pelo potencial na prevencdo e pela abrangéncia de valéncias que um clinico deve
dominar. Foi um estdgio extremamente gratificante pela quantidade de oportunidades que foram dadas em

realizar técnicas, procedimentos, consultas e projetos de forma parcialmente auténoma.

Seguiu-se o estagio de Pediatria, realizado na unidade de cuidados intensivos pediatricos do Hospital Dona
Estefania, que é um servigo de alta especificidade clinica e elevada exigéncia emocional. Lidar com as familias dos
doentes internados foi um dos maiores desafios pessoais que ultrapassei pela constante incerteza das noticias a
dar aos pais em relagdo ao progndstico dos doentes e pelo sofrimento visivel pelo qual eles estavam a passar.
Apesar desta dificuldade, acredito que o aproveitamento foi grande pela importancia de investigar e discutir cada
caso com o tutor e a sua ligagdo a patologias mais prevalentes. Houve também preocupag¢do em integrar-me nas
colaboragdes das diferentes subespecialidades tendo sido possivel discutir casos clinicos e realizar exames
objetivos mais dirigidos com neurologistas, ortopedistas, cardiologistas e neurocirurgides pedidtricos. A
realizacdo de turnos em urgéncia geral serviu como consolidacdo de diversos temas e foi uma boa oportunidade

de poder intervir de forma mais independente do que era possivel no servigco ao qual estive alocado.

A especialidade de Ginecologia e Obstetricia surpreendeu-me pela possibilidade de ser ajudante em diversas

cirurgias, pela possibilidade de acompanhar novas valéncias que n3ao tive oportunidade no 42 ano do MIM e pela
observacdo de projetos de divulgacdo de salde associados a novos meios tecnolégicos de partilha de informacao,
como é o caso do Instagram pela tutora ter uma conta com grande impacto social. Destaco o desenvolvimento
de competéncias comunicacionais que foram muito trabalhadas neste estagio, pela necessidade de tornar o
ambiente mais confortdvel a realizagdo de exame objetivo e procedimentos com a minha presenca na
sala/consultério. Como ponto menos positivo neste estagio, destaco a pouca casuistica observada em contexto

de urgéncia que penso ser o principal fator mais divergente entre o estagio em hospital privado e publico.
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O estdgio de Saude Mental foi, a meu ver, prejudicado tanto pela limitacao a 2 semanas de ensino presencial,
que dificulta o desenvolvimento de autonomia e integracdo, como pela dificuldade em realizar urgéncias ou
aproveitar outras valéncias para além do internamento. Por este motivo, reconhego ndo ter cumprido com a
totalidade dos objetivos a que me propus. Contudo, a permanéncia em internamento e a realizagdo de
entrevistas clinicas diarias permitiu observar a melhoria sintomatica de alguns doentes e discutir o plano
terapéutico. Ademais, as semanas a distancia com realizacdo de vinhetas clinicas e duas histérias clinicas

contribuiu para a consolidagdo de conhecimentos nesta area.

O estagio de Medicina Interna e o de Cirurgia Geral tém duracdo superior aos estagios previamente descritos
permitindo uma maior integracdo no servico e crescente confianca na tomada de decisGes em relagdo aos

restantes estagios. Em Medicina Interna, contactei com uma vasta diversidade de patologias e a realizacdo de

um turno por semana em SU contribuiu muito para consolidar a correta abordagem aos doentes, apesar da
dificuldade de acesso a diversos recursos. Destaco como ponto negativo a impossibilidade de passar os doentes
em reunido de servico pelo facto da tutora ndo participar nessas reunides. Acredito que esta auséncia prejudica
a aprendizagem de como passar informacao clinica dos doentes, diminui a oportunidade de saber o quadro clinico
dos outros doentes do servico e dificulta a integracdo no mesmo. Contudo, o tempo que seria dispensado nestas
reunides foi, em diversos dias, substituido por momentos de aprendizagem sobre procedimentos praticos como
a colocagdo de cateteres, paracentese, entre outros ou pela discussdo de casos em colaboragdo com outras
especialidades. Em Cirurgia Geral foi possivel ter uma participagdo ativa nas atividades didrias do servigo,
participar em pelo menos uma cirurgia e assistir a diferentes técnicas e procedimentos cirdrgicos. Reconhego que
tive a oportunidade de consolidar conhecimentos de anatomia e desenvolver competéncias praticas, tedricas e
sociais que vado ser essenciais na pratica médica futura. As duas semanas opcionais de Gastrenterologia
constituiram uma fonte educativa e integradora de conhecimento, que permitiram fazer uma ponte de aspetos

mais tedricos para as diversas situacdes clinicas reais existentes em cada doente.

Em relagdo aos projetos extracurriculares em que me envolvi, considero terem sido fundamentais no
desenvolvimento de capacidades pessoais e humanas e, muitas vezes, o meio de motivacdo e ligacdo a

comunidade quando apenas parecia haver tempo a dedicar ao estudo para o curso.

Termino com um agradecimento a todos os que constituem a Nova Medical School e a todas as pessoas que
em algum momento se cruzaram neste percurso e me deixaram ensinamentos e valores que levo para a minha
vida profissional. Em 6 anos muita vida acontece - alegrias, ilusdes e desilusdes - mas tendo superado estes
desafios, reconheco que foram momentos importantes para ser um médico mais empatico, consciente e
cuidador. Termino com uma frase que guardo desde o primeiro ano e me orienta em todos os projetos que me

realizo: “Estradas dificeis levam quase sempre a destinos bonitos”.
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Anexo I: Cronograma dos Estagios Parcelares

Especialidade

Medicina Gerale Dr.

Familiar

Pediatria

Ginecologia

Obstetricia

Saude Mental

Medicina

Interna

Cirurgia Geral

Regente

Daniel

Pinto

Professor
Doutor  Luis
Varandas
Professora
Doutora
Teresinha
Simoes
Professor
Doutor Miguel
Talina
Professor
Doutor
Fernando
Nolasco
Professor
Doutor Rui

Maio

Tutor

Dra. Ana Paes de

Vasconcellos

Dr. Anaxore

Casimiro

Dra. Irina Ramilo

Dra. Vania

Viveiros

Dra. Teresa Faro

Dr. Gongalo Luz

Racio
Tutor:

Aluno

1:1

1:2

1:1

1:1

1:1

Data de

realizagao

06.09.2021

01.10.2021
04.10.2021

29.09.2021
02.11.2021

26.11.2021

29.11.2021

07.01.2022
17.01.2022

11.03.2022

14.03.2022

12.05.2022

Local/Servico de

Realizagao

USF S. Martinho de

Alcabideche

Hospital Dona Estefania —
Unidade de Cuidados
Intensivos Pediatricos

Hospital Lusiadas Lisboa

Centro Hospitalar

Psiquidtrico de Lisboa
Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa
Central — Hospital dos

Capuchos

Hospital Beatriz Angelo

Tabela 1: Cronograma dos estagios parcelares

10



Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Rui Diogo Oliveira Rodrigues

ANEXO I1: CASUISTICA DOS DOENTES OBSERVADOS POR ESTAGIO PARCELAR

a) MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Figura 1: Consultas Observadas

® Saude de

16 adultos

m Saude Infantil
e Juvenil

Saude
Materna

Planeamento
Familiar

Figura 2: Consultas Realizadas em
Autonomia parcial

2 ‘
Figura 3: Principais Problemas
Observados

11
6
8

m Saude de
Adultos

m Saude Infantil
e Juvenil

Planeamento
Familiar

Doenca Aguda

m Hipertensao

m Excesso de
Peso

m Diabetes
Mellitus

= Dislipidemia
13

Perturbacao
depressiva

Perturbacgao
do sono

Exame Objetivo: Gestos e
Procedimentos

Sinais Vitais

Otoscopia

Observacdo da Orofaringe
Avaliagao da visao

Exame neuroldgico

Auscultacdo cardiaca e pulmonar
Avaliagao do abdémen

Pesquisa de Murphy renal
Pesquisa de hérnias

Avaliagao da altura uterina
Auscultagao fetal

Avaliagao da coluna cervical
Avaliagao da coluna dorsal
Avaliacdo da coluna lombar
Avaliacdo da coluna sacrococcigea
Exame ginecoldgico

Avaliacdo dos genitais masculinos
Exame de articulacdo

Avaliacdo da sensibilidade (fora do
exame neuroldgico)

Avaliacdo do sistema venoso
Avaliacdo da for¢ca muscular (fora do
exame neuroldgico)

N2 de vezes
executado
53

8

21

3

= W N
o o

R ONDBNNDDNRLREN

~N

Tabela 2: Gestos e procedimentos realizados em MGF

Procedimentos Diagndsticos e
Terapéuticos: Gestos e Procedimentos
Colheita para colpocitologia
Drenagem de abcesso

Colocacgdo de implante contracetivo
subcutaneo

Elaboragdo de pedido de meios
complementares de diagndstico
Elaboracdo de receita

Excisdo de fibromas

Inje¢do de anestésico local

N2 de vezes
executado

7
1
1

5
1
1

Tabela 3: Procedimentos diagndsticos e
terapéuticos realizados em MGF
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Valéncia Hospitalar Internamento Servico de Urgencia
N¢ de doentes & 8 5
observados ® 4 12
Tabela 4: Doentes observados por valéncia hospitalar em Pediatria.
Género Idade Motivo de admissao Diagnéstico Principal
@ 23 meses SHU atipico SHU atipico e Encefalopatia com
convulsdo
194 7 anos Pds-operatdrio a tumor da fossa Meduloblastoma
posterior
194 1ano Insuficiéncia respiratéria Derrame pleural
@ 3 anos Acidose metabdlica e Encefalopatia de Wernicke
hiperlactacidémia
@ 3 anos Hipercaliémia refrataria Hipercaliémia
@ 14 anos Insuficiéncia respiratéria tipo 2 Infecdo por Rinovirus
Encefalopatia hipdxico-isquémica
Epilepsia Focal
@ 6 meses Pds-operatorio de Meningoencefalocelo
meningoencefalocelo temporo-
parietal direito
@ 13 anos Remocgado de lesdo ocupando espago Sindrome de Coat Plus
& 1 més Pds-operatdrio de descompressao Sindrome de Duan tipo 3 congénito
medular com laminectomia
194 2 anos Pds-operatdrio de craniocinestose Plagiocefalia frontal direita
O] 3 meses Insuficiéncia respiratdria tipo 2 Bronquiolite a Rinovirus
& 13 anos Pés-operatodrio de Tumor Pancreatico

duodenopancreotomia cefalica

Tabela 5: Doentes observados em internamento da UCIP.

Figura 4: Patologias por sistema observados no SU

= Gastrointestinal

= Respiratorio
Psiquiatrico
Neuroldgico
Imune
Dermatologico
Enddcrino

Nefroldgico
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c) GINECOLOGIA E OBSTETRICIA:

Valéncia Consulta Consulta de | Cirurgia SU Blocode | Unidade

Hospitalar Geral Infertilidade Partos Funcional de
Exames

Ne de 48 3 9 4 3 7

doentes

observados

Tabela 6: Resumo de doentes observados por valéncia

Figura 5: Motivos de Consulta Figura 6: Diagndsticos e Tratamento por

Histeroscopia

7
1
7
3
3
5
= | esdo de baixo grau = Coitorragia
= Rotina = Gravidez Pés-Parto Lesdo de alto grau Condilomas
Endometriose  Neoplasia Outros Pdlipo endometrial

Procedimento
Cirurgia por via laparoscépica de quisto ovario direito +mioma subseroso +
endometriose.
Cirurgia por via laparoscépica de endometriose
Cirurgia por via laparoscépica de endometriose
Histerectomia por laparotomia
Cirurgia por via laparoscépica a mioma subseroso
Histerectomia por via laparoscépica de com conversdo para laparotomia
Cirurgia por via laparoscépica a endometriose
Cirurgia por via laparoscépica de Endometriose
Cirurgia por via laparoscépica de Endometriose com conversdo para
laparotomia

Notas
Observagao

Observacao
Observacao
Observacao
Participagao como 22 ajudante
Participagao como 22 ajudante
Observacdo
Participagao como 22 ajudante
Participagao como 22 ajudante

Tabela 7: Bloco Operatério Central
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d) SAUDE MENTAL

Idade (anos)

53
38
52
43

28

42
29

Rui Diogo Oliveira Rodrigues

Diagndstico(s) Numero de entrevistas realizadas
Perturbacdo Esquizoafetiva 2
Perturbacdo Esquizoafetiva 2
Esquizofrenia 2
Depressao moderada e Abuso de 3

substancias
Esquizofrenia 1
Abuso de substancias

Depressdo psicotica 2
Perturbagdo Bipolar 1

Figura 7: Doentes
observados por género

= Masculino

Feminino

Tabela 8: Doentes observados em internamento de Psiquiatria
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e) MEDICINA INTERNA

Valéncia hospitalar | Internamento Consulta de SuU Urgéncia de

Diabetes Mellitus Neurologia
N2 de doentes 10 6 29 2
observados

Figura 8: N2 de doentes observados em
internamento por faixa etaria

0 0 0 0 0

O B N W B~ U

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 >90

N2 de doentes

Diagndstico principal
Insuficiéncia Cardiaca descompensada
Traqueobronquite Infecciosa Nosocomial

Infecdo do trato urinario por Klebsiella
Sindrome Confusional Agudo

Cistite por Klebsiela

Doenca Renal Crénica Agudizada
Infecdo do trato urinario por E. Coli

Ascite

Carcinoma invasivo da mama, estadio IV com
metastiza¢do ganglionar e hepatica

Pielonefrite

Bacteriemia por E. Coli

Doenca Renal Crdnica Agudizada de causa pré-
renal, renal e pds-renal

Provavel AVC ou Quadro Demencial
Investigacdo Etioldgica de AVC

Endocardite Infecciosa por Enterococos faecalis
Fratura vertebral de L2 e L3

Tabela 10: Diagnéstico principal e prévios, por doente, no internamento de Medicina Interna

Tabela 9: Resumo de doentes observados por valéncia

Figura 9: N2 de doentes observados
em urgéncia por faixa etaria

8 7 7

0 0 0
<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 >90

N2 de doentes

Diagndsticos Prévios

Hiponatrémia, Fibrilha¢do Auricular, Cardiopatia
Valvular com Prétese bioldgica, Insuficiéncia Renal
Crdnica, Sindrome Cardiorrenal

Obesidade

Lesao ocupando espacgo no rim direito, Hipotiroidismo
e Hipoparatiroidismo pés tiroidectomia, Miastenia
Gravis

Carcinoma Bilateral do Ovario, Derrame Pleural
Bilateral, Anemia Carencial de Ferro, Vitamina B12 e
Acido Félico, Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus 2,
Dislipidemia, Obesidade

Infecao HIV, Hipertensdo Arterial, Dislipidemia, Rotura
Muscular Ombro Direito

Dejecdes Liquidas sem sangue, muco ou pus de
etiologia a esclarecer

Insuficiéncia Vascular Periférica, Hipertensao Arterial
Hipertensdo Arterial, Obesidade

Cardiopatia Hipertensiva, Dislipidemia, Anemia
Crdénica Multifatorial, Asma, Hérnia do Hiato, Gastrite
Crénica

Sindrome Vertiginoso
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Idade Género

52
73
83
67

84
78
50
76

93
78
58
72
86
48
67
69
91
78
62
74

56
63
82

84

83

54

57
86
54
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Local de Observagao

Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Reanimacdo
Sala de Observacao

Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Observacao

Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Reanimacdo
Sala de Reanimacdo
Sala de Reanimacao
Sala de Reanimacao
Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Observacao
Sala de Observacao

Sala de Observacao
Sala de Reanimacdo
Sala de Observacao

Sala de Reanimacdo

Sala de Observacao

Sala de Observacao

Sala de Observagao
Sala de Observagao
Sala de Observagao

Motivo de ida a Urgéncia/Diagndstico

Ascite
Ictericia
Derrame pleural unilateral
Dispneia, cansaco e edema dos membros inferiores

Dispneia e cansago
Dispneia e cansago
Infegao do trato urinario
AVC hemorragico da artéria cerebral média

AVC isquémico da fossa posterior
AVC isquémico talamico
Enfarte agudo do miocardio
Edema Pulmonar
Bradicardia
Bradicardia
Dispneia e cansago
Sincope ndo presenciada
TEP
Infecdo do trato urinario
Infecdo do trato urinario

Parestesias e perda de sensibilidade no membro inferior
esquerdo
Pieloefrite

Taquicardia ventricular
Dispneia, cansaco e edema dos membros inferiores

Dispneia e tosse

Toracalgia e palpita¢cGes de novo- Fibrilhacdo auricular com
resposta ventricular rapida

Perda de forca no Membro superior esquerdo, apagamento do
sulco nasogeniano a esquerda e apraxia

Tonturas, tosse e dispneia
Sindrome Vertiginoso

Infegdo por Influenza A
Tabela 11: Doentes Observados no SU
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f) CIRURGIA GERAL E OPCIONAL DE GASTRENTEROLOGIA

Valéncia hospitalar

Bloco Operatério

Internamento

Consulta

Gastrenterologia

N2 de doentes
observados

12

19

39

11

Figura 10: Doentes por Género
em todas as valéncias
hospitalares

36

= Masculino

Género Idade

PVQPYDPVQYYPYDPD®G G

54
62
45
53
51
66
52
58
61
71
67
71

Feminino

Tabela 12: Resumo de doentes observados por valéncia

Figura 11: Patologias observadas em
consulta

= Obesidade

Hérnia

Outras

Procedimento
Penso vacuo familiar por sindrome compartimental
Gastrectomia total

= Neoplasia Patologia litidsica

Colecistectomia via laparoscépica
Colecistectomia via laparoscdpica
Colecistectomia via laparoscépica
Laparoscopia de estadiamento + Colocagdo de implantafix
Hernioplastia com fundoplicatura
Desbridamento de gangrena de Fournier
Laparoscopia de estadiamento

Gastrojejunostomia

Hemicolectomia esquerda com anastomose colorretal
Gastrectomia total

Figura 12: Doentes Observados por valéncia de
gastrenterologia

m Técnicas

Consulta

Tabela 13: Cirurgias observadas
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ANEXO IlI: PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS POR ESTAGIO PARCELAR

Especialidade
Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Pontos Positivos

- Organizac¢do da UC;

- Realiza¢do de consultas e técnicas em
autonomia parcial;

- Integracdo na equipa da USF;

- Realiza¢do de procedimentos e técnicas
como citologias, injecdo de anestésico
local, remocao de fibromiomas.

- Desenvolvimento de competéncias
comunicacionais para diversas faixas
etarias e em formatos diferentes.

- Realizacdo de Urgéncias respiratérias e
ndo-respiratorias;

- Participacao nas reunides didrias;
-Colaboracgdo de diversas especialidades
com a UCIP com disponibilidade para
ensino.

- Aula tedrica sobre “Anafilaxia na
Crianca”

- Possibilidade de acompanhar o curso

basico de reanimacao cardiorrespiratoria.

- Dilemas éticos em reunido de servigo
para os quais eramos chamados a
intervir.

- Participagao em cirurgias;

- Acompanhamento permanente pela
tutora;

- Preocupagao em assistir e participar nas
diferentes valéncias;

- Enquadramento com necessidades de
aprendizagem para a Prova Nacional de

Acesso

Pontos Negativos

- Disponibilizacdo tardia das USF
com vagas, levando a dificuldade
de organizacdo logistica para
estdgios fora de Lisboa.

- Penalizagbes excessivas na

entrega dos trabalhos.

- Dificuldade de participacado ativa
dado o elevado grau de
complexidade;

- Pouca oportunidade em

observar casuistica mais comum.

- Poucos casos de urgéncia;
- Falta de visualizacdo de partos

por via vaginal;

18



Especialidade

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral
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Pontos Positivos

- Formacgdes online;

- Organizacao das tarefas a realizar ans
semanas de ensino a distancia;

- Disponibilidade do regente.

- Realizagdo de histérias clinicas e
autonomia na gestdo dos doentes;

- Formacdes sobre temas relevantes;

- SU tutorado por médica da equipa fixa e
com frequéncia semanal;

- Organizagao de sessoes clinicas pelos

médicos do servigo.

- Participagao em cirurgia;

- Discussao diaria dos doentes
internados;

- Disponibilidade para assistir a diferentes
valéncias

- Organizagao de um mini-congresso com

todos os alunos de uma rotagao

Pontos Negativos

- Falta de preocupacdo para os
alunos conseguirem entrar no
Servico;

- Dificuldade em assistir a

consultas;

- Ndo ser assegurado um hordrio

para realizar urgéncias de
psiquiatria;

- Encurtamento do tempo de
estdgio pratico para 2 semanas
devido ao COVID-19.

- Falta de integracdo na equipa;
- N3o assistir a discussdo diaria

dos casos clinicos do servigo.

- Numero reduzido de cirurgias
por cancelamento devido a falta
de anestesistas;

- Pouca carga horaria em

pequena cirurgia;
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ANEXO IV: TRABALHOS DESENVOLVIDOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Especialidade Titulo do Trabalho

Medicina
Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Apresentacdo de

caso clinico

Artigo para o jornal
“noticias de

Cascais” (Anexo V)

Panfleto

informativo (Anexo

)

Producao de
informacdo  para
pais - “Pais

informados, Filhos
bem-cuidados”
Cirurgia Robdtica

na Endometriose

Breve Descrigao

Trabalho de avaliagdo com colheita de histéria
clinica e abordagem segundo estrutura SOAP. O
caso escolhido trata-se de uma cuidadora
informal, em risco de burnout do cuidador em
gue foi possivel aplicar diversos instrumentos de
avaliacdo familiar.

No ambito do caso clinico realizado, surgiu a
oportunidade de realizar um artigo para a
comunidade leitora deste jornal ficar informada
dos apoios e de atitudes a tomar quando se
encontram no papel de cuidadores informais.
Realizei um panfleto informativo que possa
servir de auxilio aos profissionais de saude da
USF quando tiverem um doente em situagao de
cuidador, para prevenir o burnout do cuidador e
terem disponivel, de uma forma facil, contactos
Uteis de interesse para estes utentes.

O trabalho teve como objetivo explicitar de que

forma os profissionais de saude devem
comunicar informacdGes clinicas mais
eficazmente de forma a diminuir a

desinformacao.

O tema apresentado foi escolhido por aliar uma
patologia que vi frequentemente neste estagio e
por ter sido adquirido o robot cirdrgico DaVinci
com previsdo de inicio de cirurgia da
endometriose com esta técnica para um futuro
proximo no Hospital. Desta forma, o trabalho
apresentava as técnicas e procedimentos para a

realizacdo de cirurgia robdtica na endometriose.

Autores
Rui Diogo

Rodrigues

Rui Diogo

Rodrigues

Rui Diogo

Rodrigues

Luis Menezes

Mariana Rosa

Rafaela Ferreira

Rui Diogo
Rodrigues
Rui Diogo

Rodrigues
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Especialidade Titulo do Trabalho

Medicina

Interna

Cirurgia

Geral

InfecOes
associadas aos

cuidados de saude

PNEUMONIA
ADQUIRIDA  NA
COMUNIDADE -
CASO CLINICO

Sindrome de ansa
Cega - “Em terra de
ansa cega, quem

deriva é rei”

Rui Diogo Oliveira Rodrigues

Breve Descrigao

Elaborei um trabalho para ser apresentado a Dr2
Teresa Faro, tutora de Medicina Interna, que
tinha como objetivo preparar-me para a forma
como se deve estruturar um trabalho, treino de
comunicacdo simples e eficaz, eliminacdo de
erros comuns em apresentacdes e diminuir a
ansiedade em relagdo a palestras futuras.

Em grupo, realizei um trabalho que foi
apresentado aos médicos do servigo. Iniciamos
com uma introdugdo sucinta do caso clinico de
uma doente que tinha estado internada no
servico de Medicina Interna 2.1 do HSAC. De
seguida, passamos para uma breve explicacdao
sobre a definicdo, fatores de risco, etiologia,
diagndstico e tratamento da pneumonia
adquirida na comunidade e finalizamos com a
conclusdo do caso clinico, nomeadamente a
histéria do internamento da doente, diagndstico
e proposta de tratamento.

No mini-congresso de cirurgia apresentamos um
caso de um doente com sindrome de Castleman
gue tinha realizado uma cirurgia prévia da qual
resultou uma sindrome de ansa cega por criacdo
de um conto duodenal. Apds termos assistido a
cirurgia de derivacdo para tratamento da

sindrome de ansa cega descrevemos este caso

para os restantes colegas.

Autores
Rui Diogo

Rodrigues

Francisca Areias
Mafalda Canha
Rui Diogo
Rodrigues

Margarida Bulha
Mariana Rosa
Rui Diogo
Rodrigues
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ANEXO V: ARTIGO NO JORNAL “NOTICIAS DE CASCAIS”

noticlas de

Cascais

Cuidar de que cuida - O Cuidador Informal

O cuidador informal é uma pessoa nao profissional que presta
assisténcia a outra pessoa, doente e dependente, no cuidado
fisico e na gestao de doenca (oncolégica, demencial, entre
outras), de forma permanente ou nao, para providenciar

cuidados basicos.

Cuidar n&o é uma tarefa simples e pode
levar a uma situagéio de exaustao. E im-

Existem algumas dicas praticas para
que o cuidador possa ter uma vida mais
saudavel.

Para um bem-estar fisico:
« Praticar qualquer exercicio fisico que
0 ajude a relaxar (tanto melhor se for com

Manhfumanllmemat;onaﬂadae

equilibrada preferindo frutas e legumes.

« Crie uma rotina em que a pessoa
cuidada saiba que naquela hora estara a
p exercicio.
' *Venha regularmente ao médico @ es-
"teja atento a sinais de stress @ cansago
que o seu corpo lhe transmite.

« Evite adiar a marcagao de consultas.

b
" Ppara um bem-estar psicolégico:

« Encontre o seu ritmo e aponte as ta-
refas que tem a realizar. Faca uma de cada
vez e seja realista.

«Implemente 5 a 10 minutos didrios de
relaxamento muscular.

« Participe numa associaco ou grupo
local de cuidadores para partilhar as suas
experiéncias.

* Mantenha contacto com a sua familia
@ amigos. Partilhar os sentimentos pode
ajudé-o.

+ Peca ajuda e contacte o seu médico
de familia. Ele pode recomendar psicote-
rapia ou algum tratamento farmacolégico

A Exaustéo do Cuidador é uma sindro-
me que ocorre em cuidadores, caracteri-
mento e reducdo da satisfacao e produti-
vidade nas atividades do dia-a-dia. Exis-
tem alguns sinais aos quais deve estar
atento e que o devem levar a procurar 0
seu médico de familia ou outro profissional
de salde. Os sinais sdo: tristeza na maior
parte do dia, insonia, perda de apetite,
perda de energia para tarefas que antes
gostava, dificuldade de concentragéo e/ou

cuidadores informais (Tel.: 214 815 295),
Gabinetes: «Cuidar Melhor» (Gabinete de
Cascais: Espago Sénior G. A. Santa Rita
- Instalagbes da antiga Junta de Freguesia
do Estoril); UCC Cascais Care (Tel.:
214604522); UCC Girassol
(Tel.:214547040). Pode ainda aceder ao
site do governo que tem o “guia pratico do
Cuidador Informal” no website: eportugal.
gov.pt.
Concluindo, o cuidador & uma pessoa
com elevado risco de desenvolver doenca
psiquica e, por estar a cuidar, é muito facil
desvalorizar os seus proprios sintomas.
Como sociedade, é importante estarmos
atentos aos cuidadores e deve ser uma
prioridade Cuidar de quem Cuida.

M

'ﬁnjosvdo loar

LICENCA de FUNCIONAMENTO N* 262018

fipoio Domicilidrio a Tdosos e Doentes

Médico; Fisioterapia; Enhwntm’
Cabeleireiro - J

Animadora Sociocultural

e f\<

Higiene Habitacional
LW 2 Tratamento de Roupas’
Oonbogbodom

(2]

70048

?|1306 259 96033484] 017 4"0959

colarnet | or folar lidasgma

v
Residéncia Sénior

Maria Rosa 11

Recebemos idosos independentes e com graus
diferentes de dependéncia, desde ligeira a acamados.

CONSULTE-NOS!

218 208 680|926 216 010

Rua Alm. Manuel Pereira Crespo, 105
Alapraia - 2765-001 Estoril
(Junto ao Centro Comercial Areias)
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ANEXO VI: PANFLETO INFORMATIVO CUIDAR DE QUEM CUIDA

Cuidar néo é uma tarefa
simples e pode levar a uma

situacdo de exaustdo. E

importante manter estratégias
para melhorar o seu bem-estar
e qualidade de vida. Um
cuidador fisica e
psicologicamente sauddvel
prestard melhores cuidados,

Exaustéo do cuidador.
O que é?

Sindrome que ocorre em
cuidadores, caracterizada por
exaustdo emocional,
distanciamento e reducéo da
satisfacéo e produtividade.

CONTACTO UTEIS

Cascais Cuida - Programa para
cuidadores informais

ONDE SE PODE CANDIDATAR:

- Loja C: isShopping | Centro C. ial
CascaiShopping | Piso 0

- Junta de Freguesia de alcabideche

- Academia da Satde | Hospital Dr. José de
Almeida

- Academia da Saide | Loja Cascais | Tires
Mais informagées:

Divisao de Promogao da Saide: 214 815 295
Academia da Saide: 214 815 511

Melh

Gabinetes: «Cuidar

Apoio a doentes com deméncia,
cuidadores e familiares

Gabinete de Cascais:

Segundas-feiras, das 9$h00-12h30 - Espago
Sénior G. A. Santa Rita (Instalagdes da antiga
Junta de Freguesia do Estoril); Rua Vale de
Santa Rita, 47 A (porta lado direito), 2765-281
Estoril

»

Guia Prético do Cuidador Informal:
Aceder ao website: eportugal.gov.pt

ENEE

SAO MARTINHO oe ALCABIDECHE

Procure o seu médico de familia
se tiver alguns destes sintomas:

« Tristeza maior parte do dia
Insénia

Perda de apetite

Perda de energia para

tarefas que antes gostava
Sentimento de raiva,

ressentimento em relagéo a
pessoa que estd a cuidar
Dificuldade de
concentragdo

CUIDAR DE
QUEM CUIDA

O CUIDADOR INFORMAL

Como me posso

manter saudavel?

Para um bem estar fisico:

« Praticar qualquer exercicio fisico que o
ajude a relaxar (tanto melhor se for com
algum ente-querido).

Manter uma alimentagdo variada e
equilibrada preferindo frutas e legumes.
Crie uma rotina em que a pessoa cuidada
saiba que naquela hora estara a praticar
exercicio.

Venha regularmente ao médico e esteja
atento a sinais de stress e cansaco que o
seu corpo lhe transmite.

« Evite adiar a marcagéo de consultas.

Para um bem estar psicolégico:

« Encontre o seu ritmo e aponte as tarefas
que tem a realizar. Faga uma de cada vez
e seja realista.

Implemente 5 a 10 minutos didrios de
relaxamento muscular.

Participe uma associagao ou grupo local de
cuidadores para partilhar as suas
experiéncias.

Mantenha contacto com a sua familia e
amigos. Partilhar os sentimentos pode
ajudé-lo.

Pega ajuda e contacte o seu médico de
familia. Ele pode recomendar psicoterapia
ou algum tratamento farmacolégico se se
justificar.
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ANEXO VII: DESCRICAO DOS ELEMENTOS VALORATIVOS

Evento

Hospital da
Bonecada

I Jornadas de
Medicina Geral e
Familiar — José de
Mello Saude

iMed Conference
9.0

AGIL: hacks para
gerir tempo e
projetos

Workshop —
Introducgdo a
eletrocardiografia
clinica

Organising
Committee of
iMed Conference
10.0

Resumo

O hospital de bonecada é um projeto da AEFCM dedicado a
criangas e que se realiza anualmente na Praga Central do
Centro Comercial Colombo. Tem como objetivo desmistificar
o medo do ambiente hospitalar junto dos doentes mais
novos.

Realizei alguns turnos em que recebiamos criancas e
ajudamo-las a cuidarem dos seus brinquedos num hospital de
brincar.

A academia CUF permitiu que os alunos da NMS
participassem neste evento que teve como temas principais a
gestdo de fatores de risco, a experiéncia dos doentes com
doenca crdnica, cuidados de saude do ponto de vista da
gestdo e 0s novos paradigmas da saude.

O iMed Conference é um congresso organizado por
estudantes da NMS que tem como objetivo trazer a Portugal
investigadores e profissionais da area das ciéncias da vida que
tenham desenvolvido projetos cientificos e humanitarios de
referéncia.

Organizado pela AEFCM, esta palestra teve como objetivo
ajudar os estudantes a perceber como podem utilizar o seu
tempo de forma mais eficaz. O orador da palestra foi um
antigo estudante da faculdade, agora médico, que
desenvolveu uma start-up.

O workshop foi organizado pela AEFCM e teve como principais
objetivos educacionais a interpretacdao de ECGs em situagdes
urgentes e emergentes e a identificacdo de ECG normais.

Fiz parte da comissdo organizadora do iMed Conference 10.0
na equipa de comunicacao, tendo desenvolvido um projeto
de embaixadores nacionais e internacionais que divulgavam o
congresso nas suas faculdades aliado a divulgacdo de

informacdo cientifica associada aos oradores.

Data de
realizacao
01 de junho de
2016

13 de outubro de
2017

25 a 28 de outubro
de 2017

08 de novembro de
2017

17 de abril de 2018

03 a 07 de outubro
de 2018
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Evento

Organising
Committee of
iMed Conference
11.0

Prescri¢ao social
deAaz

Burnout em
Medicina

Socorro em
Locais Remotos

Curto Estagio
Médico Em Férias
em Medicina
Geral e Familiar
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Resumo Data de
realizagao

No iMed Conference 11.0 fiz parte da equipa logistica da 16 a 20 de outubro
de 2019

comissdo organizadora que tinha ao seu encargo toda a
organizagao de espacos, alimentacdao, bem-estar dos
participantes e palestrantes, entre outros. A gestao de
equipas e pessoas e a importancia da multidisciplinaridade
foram os principais desafios encarados.

A "Prescrigao Social" é um novo conceito implementado em 23 de abril de 2020
algumas USF em Portugal. Nesta palestra foi abordada a
importancia da resolucdo de problemas socioculturais e
psicossociais para o doente ser saudavel, para além do
tratamento da doenca organica.

O Burnout em estudantes de medicina é um tema atual e de 24 de abril de 2020
caracter importante pelos elevados niveis de competicdo e

crescente isolamento social que se vive. Estar alerta para

cuidar da saude mental e quais a atitudes para prevenir a sua

degradacdo foram alguns dos temas abordados nesta

palestra.

Socorro em Locais
Remotos

O curso consiste em técnicas de socorrismo adaptadas a
situagdes onde o socorro possa estar distante, demorado ou
mesmo indisponivel em locais de dificil acesso e progressao.
Estas situagdes podem ser atividades ao ar livres em zonas
remotas, paises pouco desenvolvidos ou mesmo qualquer
local apds uma situacdo de desastre ou catastrofe.

10 a 21 de agosto
de 2020

Devido a pandemia por COVID-19 o estdgio de MGF da UC de
52 ano nao foi presencial, tendo-me levado a concorrer para a
realizacdo desta especialidade em meio pratico no Verao.
Realizei-a na USF de Espinho e tive oportunidade de realizar
consulta aberta, consulta de patologia especifica, domicilios,

entre outros.
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Evento

Salvamento
Técnico por
Cordas

Mindfulness for
Development of
Emotional
Intelligence

Erasmus+:
Univerzita
Plackého V
Olomouci
(Republica Checa)

TEAM (Trauma
Evaluation and
Management)

Alteragoes do
equilibrio acido-
base

Decisoes de fim
de vida
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Resumo

O curso consiste em técnicas de cordas para operagdes de
salvamento vertical onde sdo abordadas as técnicas de
pequeno e grande angulo e sistemas de tirolesas. O curso é
totalmente baseado nas metodologias internacionais de
salvamento conforme normas NFPA e permite no final o
operador estar capacitado a elaborar os sistemas mais
comuns de salvamento sem riscos operacionais.

Esta palestra organizada pela AEFCM foi dividida em 2 partes.
Na primeira foram explicados os beneficios da pratica do
mindfulness e na segunda parte foi realizada uma sessao
pratica.

O Erasmus+ é um programa europeu de intercambio entre
faculdades que permite que os estudantes possam realizar
um semestre ou mais no estrangeiro. A sua realizacdo
permitiu-me vivenciar uma realidade diferente de sistema de
saude, educacdo e cultura.

O curso TEAM é organizado por professores da NMS e tem
duas componentes: uma tedrica em que sdo abordados os
“Principios de abordagem do Politraumatizado Grave” e outra
pratica, realizada no Centro de Simulacdo — MedSim - da
NMS, em que pratiquei em modelos: intubag¢do orotraqueal;
colocagdo de cateter venoso periférico; abordagem ao
politraumatizado grave em acidente de viagao.

O Prof. Doutor Pedro Pdvoa realiza uma sessdo tedrica sobre
disturbios do equilibrio dcido-base seguido de discussao e
resolucdo de vdrios casos clinicos com gasimetrias.
Lecionado pela Dr.2 Camila Tapadinhas, foram abordados
diversos temas relacionados com a tomada de decisdo sobre

o fim de vida em cuidados paliativos.

Data de
realizagao

17 a19 de
setembro de 2020

03 de novembro de

2020

09 de fevereiro de

2021 a 25 de junho

de 2021

18 de margo de
2022

02 de fevereiro de
2022

16 de fevereiro de
2022
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Evento

Sessoes de
simulagdo - UC
Cirurgia

SNS24 - Linha de
apoio ao Covid-
19
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Resumo

No Centro de Simula¢do do Hospital da Luz, realizou-se o
treino de 3 técnicas: suturas, colocacdo de acessos venosos
centrais ecoguiados e intubacdo da via aérea. Este workshop
permitiu a aquisicdo de competéncias técnicas num ambiente
didatico e adequado a aprendizagem.

Os colaboradores do SNS24 tém como principal funcao
auxiliar os utentes em situacao de doenca no contexto da
pandemia por COVID-19 realizando a triagem,
aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e

tratamento nas unidades do Servico Nacional de Saude.

Data de
realizagao
21 de margo de
2022

Desde 2020
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ANEXO VIII: CERTIFICADOS

B
XV Hospital da Bonecada by Bepanthene® Plus

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Diogo Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO CcODIGO DE CERTIFICADO
15367235 DDGXZ
Evento

XV Hospital da Bonecada by Bepanthene® Plus
30-05-2016 10:00 — 05-06-2016 23:00

O Hospital da Bonecada € um hospital modelo cuja principal fungao & eliminar o medo da “bata
branca” e familiarizar as criangas com o ambiente hospitalar. As criancas levam os seus brinquedos
preferidos, na forma de filhos ou amigos ao hospital, para la serem tratados. Al, sdo recebidas
pelos estudantes de Medicina, Enfermagem, Ciéncias Farmacéuticas, Nutricdo, Educacgdo, entre
outras areas, que assumem precocemente o papel de profissionais de salude neste “jogo de faz de
conta”. Os estudantes da NMS|FCM serdo responsaveis por receber as criangas nos 5 consultérios
médicos e no bloco operatério. Esta atividade é certificada e da-te pontos para o Programa de
Intercdmbios Clinicos e Cientificos.

Atividades frequentadas

42-feira (1 de Junho) - 09:00-11:00
01-06-2016 10:00 — 01-06-2016 12:00 - Duragéo: - 2 horas
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2
JOSE DE MELLO - SAUDE

| JORNADAS DE
MEDICINA

13 de outubro de 2017

CERTIFICADO

Certifica-se que
Rui Diogo Oliveira Rodrigues

Participou nas Jornadas de Medicina Geral e Familiar,
realizadas no dia 13 de Outubro de 2017,
no Hotel Olissippo Oriente, em Lisboa.

Lisboa, 13 de Qutubro de 2017

| 0 (1.-. Sk

‘\_‘Ah «L £ e ——

Claudia de Lemos Silveira
Diretora Academia CUF

E academiacuf
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'WORKSHOPS

A Conference ticket gives
access to 1 workshop/day

iMed Conference® 9.0 | Workshops October
25th

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Diogo Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15367235 C-59ec745476640
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AGIL:
HACKS&hr

TEMPOEPROJETOS

DR EDUARDO FREIRE RODRIGUES

AGIL: hacks para gerir tempo e projetos

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NOME
Diogo Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO cODIGO DE CERTIFICADO
15367235 C-59fa363dc6023
Evento

AGIL: hacks para gerir tempo e projetos
08-11-2017 16:00 — 08-11-2017 17:30 - Duracgao: - 1:30 horas
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tLEGTRUGARDIOGRAFIA e
CUN'CA PARAALUNOSDOZ—.S—E4~NOS ROF EDUARDO Am

INSCRICOES A PARTIR DAS 2™H
DE 10 DE ABRIL, NO UPEVENTS

& Santander

Introducao a Eletrocardiografia Clinica

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Diogo Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
15367235 C-5acd17d370359
Evento

Introducao a Eletrocardiografia Clinica
17-04-2018 14:00 — 17-04-2018 18:00 - Duragéao: - 4 horas

Es aluno do 2° ano e ECGs ainda s&o uma novidade para ti? Es do 3° ou 4° ano e ainda te surgem
duvidas ao ler um ECG? Nao percas mais tempo!

Compreender os eletrocardiogramas e saber interpreta-los possui uma grande importancia na
resolugdo de casos clinicos. E com base nesta premissa que a AEFCM te apresenta um workshop
pratico no qual serao focados os conceitos basicos desta técnica de diagndstico, a sua
interpretagdo e o seu enquadramento em casos clinicos.
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Q

4 AEFCM

—

Y AEFCM Y AEFCM

[RNN o —
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- - / 2
Ricardo Carvalheiro José Sobral Abrantes
AEFCM | President Organising Committee | President
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CERTIFICATE

iIMed Conference® 11.0

ORGANISING COMMITTEE

It is hereby certified that,
Rui Diogo Rodrigues — ID: 15367235

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Organising
Committee as Logistics Coordinator. This grand project by the
Students’ Union of NOVA Medical School (AEFCM) took place at
Teatro Camoes and at NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas from the 16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students'
Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to the next generation of Life Sciences’ students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a Nobel
Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor John
Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures dedicated to
Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection, along with the
inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

I NEFCM i) d I NEFCM
Tkt s D ' e A s e A st o
%/ n/r/(,&u %ﬂ /ir\fk CCLU‘QU’(& &Mdu(ﬂ
Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President

Lisbon 2019
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Prescricao Socialde AaZ
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)(

NOME
Diogo Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(}AO CODIGO DE CERTIFICADO
15367235 C-5e9db91e86ef1
Evento

Prescricdo Socialde AaZ
23-04-2020 18:00 — 23-04-2020 19:30 - Durag&o: 1 horas

E se, quando formos médicos, para além de prescrevermos medicamentos - prescrevermos apoio
social?

Tantos idosos polimedicados, mas com falta de apoio.

E de certeza que conheces pessoas que vao ao hospital para ocupar tempo, para combater a
soliddo e o isolamento.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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BURNOUT
EMEDICINA

I AEFCM

MIGUEL
CARNEIRO

Burnout em Medicina

— Certificado de Participa¢io

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Diogo Rodrigues

DOCUMENTO DE lDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
15367235 C-5e9b2165edfe0
Evento

Burnout em Medicina
24-04-2020 18:00 — 24-04-2020 19:30 - Duragdo: 1 horas

Os estagios param, mas a medicina continua.

Aulas, testes, trabalhos e orais a levar as nossas capacidades ao limite. Nunca a esquecer o
privilégio que é termos acesso a tanta educagao, mas sem saber até onde é que podemos ir. E
assim que chegamos ao Burnout, uma realidade tao presente e préxima de nos.

Dia 24 de Abril, o Dr. Miguel Carneiro, interno de psiquiatria, vai abordar este tema connosco, no
Zoom pelas 18h. Uma conversa sobre Burnout em medicina e como fazer o que esta ao nosso
alcance para evitar este destino.

Inscrigdes abrem hoje, dia 18 de Abril, as 14h no UpEvents. Até la!
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Certifica que/certifies that

Rui Diogo Oliveira Rodrigues

Completou o curso/has completed the course

Socorro em Locais Remotos — SLR
(Wilderness First Aid)

Local de realizagéo/Location Valongo, Portugal

Data de realizagdo/Date of completion 10AG02020

Validade/Expiry date 10AG02023
Nimero de Certificagdo/Certificate number SLR.240.2020
‘V_F;rma;ores/lnstructor - Francisco Rocha
0 0 0 00 0
| Diretor d “ Coordenador de Curso

TBu

Francisco Rocha Téania Silva
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Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagdo:

Rui Diogo Oliveira Rodrigues 15367235

Atividade certificada:

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Qs CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duracdo de 10 dias Uteis.

- o
27 de setembro de 2020

Realizou o seu estagio no servico Medicina Ceral e Familiar

na instituicao USF Espinho

entre 10 a 21 de agosto de 2020

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

e tdensdh (eala Mata Reis Santos
Mar Mateus da Costa Marta Reis Santos
Presidente Diretora de Estagios e Parcerias
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Certifica que/certifies that

Rui Diogo Oliveira Rodrigues

Completou o curso/has completed the course |

Salvamento Técnico Por Cordas — STPC
(Technical Rope Rescue)

 Local de realizagdo/Location Valongo, Portugal
Data de realizagdo/Date of completion 20SET2020

| Validade/Expiry date 20SET2023
Ndimero de Cer'tlg cacdo/Certificate number STPC.245.2020

\> Formadores/Instructor Francisco Rocha

Diretor da EPS Coordenador de Curso I

= .
5 (EVOLSAR! £ \Ob\-&?@

Tania Silva

DOC_VER.07.2017 (Digital)
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MINDFULNESS FOR

Mindfulness for Development of Emotional
Intellingence

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)i

NOME
Diogo Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15367235 C-5f99aa0995205
Evento

Mindfulness for Development of Emotional Intellingence
03-11-2020 15:30 — 03-11-2020 17:00 - Duragédo: 1:30 horas

O Mindfulness tem estado ultimamente em voga em muitas areas profissionais. Sabes o que é?
E a inteligéncia emocional?

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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VA

SECGAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Rui Diogo Oliveira Rodrigues, N° 2015254 que frequentou a
Univerzita Palackého V Olomouci, (Republica Checa), de 09/02/2021 a 25/06/202),
ano letivo 2020/2021, no dmbito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditagao as seguintes unidades
curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA
Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Creéditos
ECTS
Especialidades médicas e cirtrgicas || 59 24
Mecanismos Moleculares de Doenga 5 3
O doente com cancro 5° 3
Opcional Livre | 5° 3
Total 33

“ed'\c al S ChOO/
/

N\ S

® %

ar (=
O Coordenador dos Rﬂ;&)gra%e Mobilidack:
= 2, %, 8
"*.‘ ’ Of-{. (/s % o

% e £ Lisboa, 30/06/202]
7 = &

Prof. Doutor Paulo Paixéao% A
.,SJGA 2O\
un « )

Anexo: 6 Paginas de Certificados de Nota originais

Campo Martires da Pétrig, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

s

4

41



Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Rui Diogo Oliveira Rodrigues

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma i
Evaluation
and
Management

g>m-

Certificado
Pelo presente se certifica que
RUI DIOGO OLIVEIRA RODRIGUES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

I _Lp

: z Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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NCOVA

CERTIFICADO

Certificamos que RUI DIOGO OLIVEIRA RODRIGUES, n? 2015254, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, realizado no dia 02 de
fevereiro de 2022 pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formacao da
UC Estdgio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

Vi hoes

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

deo Vi

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mdrtires da Pétrig, 130
1149.056 Lisboa - Portugal
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CERTIFICADO

Certificamos que RUI DIOGO OLIVEIRA RODRIGUES, n? 2015254, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 16 de fevereiro de 2022
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estdgio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Yo b

Prof. Doutor Fernando Molasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

Voo ng?m

Prof. Doutor Pedro Pavoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Madrtires da Pdtrig, 130
1140-054 Lisboa . Partugal
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HOSPITAL DA LUZ Certificado de
@ LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Diogo Rodrigues

Sessdes Simulagéo — UC Cirurgia NMS | Margo 2022

Presencial | 21 de Margo de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-62349e77e1c86

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacdo
e Formacao Biomédica do Algarve

DECLARAGAO

A Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagao e
Formagao Biomeédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo

seu Presidente da Diregao, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

O Colaborador Rui Diogo Oliveira Rodrigues, portador do documento de identificagdo
15367235 presta servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungao de prestar cuidados
aos utentes em situactes de doenca no ambito da pandemia por COVID-19, mediante
triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e tratamento nas

unidades do Servigo Nacional de Saude, desde 2020, realizados em turnos rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 31 de maio de 2022

s

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC
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