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|. INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) tem como principal objetivo a formacéo
meédica pré-graduada, mediante a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e aptidées
especificas, associados a consolidacdo de principios éticos, fundamentais para o futuro
exercicio autbnomo da profissdo. Desta forma, através do Estagio Profissionalizante, o 6°
ano afigura-se como um elo entre a base tedrica e o exercicio da profissdo, atraves de
uma pratica clinica tutelada que fomenta o conhecimento cientifico, a autonomia, o
desenvolvimento de relacBes interpessoais e o trabalho de equipa.

Por se tratar de um ano fulcral na minha formacéo tracei inicialmente trés objetivos
pessoais especificos. O primeiro consistia na total integracdo no trabalho diario das
equipas onde iria ser inserida, de forma a ter uma experiéncia mais completa de cada
especialidade e, simultaneamente, ganhar a confianga do tutor para conseguir participar
em mais atividades, ainda que pudesse resultar numa carga horéaria superior, potenciando
a aquisicdo de mais conhecimentos e competéncias. O segundo prendia-se com 0
cimentar de conhecimentos previamente adquiridos e identificar as lacunas que se iam
evidenciando, tanto a nivel teérico como pratico. Por fim, o terceiro objetivo, dependente
do anterior, passava por colmatar todas as dificuldades que pudessem surgir, quer
individualmente fomentando o interesse pela constante procura de conhecimento, quer
atraveés de discussdo com outros profissionais.

O presente relatério tem como principal objetivo a analise retrospetiva, critica e
sucinta, do trabalho realizado ao longo do 6° ano. Tendo em conta esse proposito
encontra-se dividido em quatro secc¢des: uma primeira introdutoria, onde apresento 0s
objetivos e a organizacdo do Relatério Final; a seguinte, onde consta a Sintese de
Atividades, com uma sinopse dos elementos considerados representativos de cada
estagio parcelar (Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude

Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria) e um breve destaque para o Estagio Clinico
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Opcional; uma terceira parte de Reflexdo Critica ao Estagio Profissionalizante; e por fim,
uma quarta com anexos referentes as varias atividades extracurriculares desenvolvidas

no decorrer do presente ano e dos anos anteriores.

Il. SINTESE DE ATIVIDADES CURRICULARES - ESTAGIOS PARCELARES

1. CIRURGIA GERAL (11 Setembro a 3 Novembro 2017)

O estagio decorreu sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, no Hospital da
Luz, tutelado pelo Dr. Miguel Allen. Os principais objetivos consistiram em reconhecer as
principais sindromes cirdrgicas, consolidando conhecimentos sobre o seu diagnéstico,
terapéutica e necessidade de referenciacédo, bem como participar na abordagem cirdrgica
em contexto eletivo ou urgente. Com uma duracdo de oito semanas, o0 estagio englobou
uma primeira semana de aulas tedricas e tedrico-praticas, seguida de sete semanas de
estagio pratico, organizadas de seguinte forma: duas semanas em Anestesiologia, onde
destaco o aprofundamento de conhecimentos sobre hemodinamica e a oportunidade de
treinar a intubacdo e colocacdo de acessos vasculares periféricos e centrais; e cinco
semanas em Cirurgia Geral, durante as quais contactei sobretudo com consultas externas
e bloco operatorio, participando em varias cirurgias como 12 ou 22 ajudante. Destaco o
meu primeiro contacto com a cirurgia robética (DaVinci) e a oportunidade de experimentar
0 seu simulador, bem como, a utilizagdo do Nerve Integrity Monitoring System aquando de
uma totalizag&o de tiroidectomia. Assisti ainda a reunides multidisciplinares e participei no
Mini Congresso, com a apresentacdo do caso “Incidentaloma: um achado desafiante”, que
incidiu sobre a importancia de uma boa coordenacéo anestésico-cirirgica na manipulacéo

de um Feocromocitoma.
2. MEDICINA INTERNA (6 Novembro 2017 a 12 Janeiro 2018)

O estagio decorreu sob a regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco, no

Servigo de Medicina 2.3 do Hospital S. Antonio dos Capuchos, tutorado pelo Dr. Augusto
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Ribeirinho. Neste estagio foi fundamental a boa relacdo com as equipas de enfermagem,
nutricéo, fisioterapia, assistente social e a participacéo ativa em reunidoes de servico.
Estive totalmente integrada, com grande autonomia nas atividades de enfermaria,
onde fiquei responsével por doentes, realizando diérios clinicos, notas de alta, passagem
de doentes nas visitas, discussdo de diagnoésticos diferenciais, fundamentando o pedido
de MCDTs, a revisdo ou instituicAo de terapéutica. Pude consolidar a técnica de
gasimetrias, puncdes venosas e 0 exame neurolégico. Frequentei, semanalmente, o
servico de urgéncia (SU), permitindo-me um aprimorar do raciocinio clinico rapido e
dirigido as patologias agudas ou agudizacbes de doencgas cronicas, e as reunides de
servico e sessoes clinicas, onde apresentei o trabalho “Sindrome Febril Indeterminado”.

3. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (22 Janeiro — 16 Fevereiro 2018)

O estagio decorreu sob a regéncia da Professora Doutora Teresa Ventura, no
Servigo de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Vila Franca de Xira, tutelado pela Dra.
Célia Pedroso. Os objetivos especificos inerentes a este estagio consistiram na
sensibilizacdo relativamente a prevencao e diagndstico precoce das varias patologias que
afetam a mulher em todas as fases da sua vida, incluindo a gravidez e a menopausa, na
aquisicdo de autonomia na avaliacdo semioldgica, marcha diagnéstica e terapéutica, bem
como em intervir no contexto cirdrgico, quer em partos quer em cirurgia ginecolégica.

As atividades foram geridas de acordo com o0s meus interesses e de forma a
contactar com todas as valéncias desta especialidade: consulta externa de Ginecologia,
Uroginecologia, patologia do colo e planeamento familiar, internamento de Ginecologia e
Obstetricia, Servico de Urgéncia, histeroscopias, ecografias ginecoldgicas e obstétricas,
bloco operatério e de partos. Destaco a realizagdo do exame objetivo ginecologico e
citologias de forma autdnoma, a participacao ativa como 32 ajudante no bloco operatorio e

de partos, tendo colocado cateteres vesicais e instrumentos de mobilizacdo do utero
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durante procedimentos laparoscopicos. Apresentei ainda um artigo intitulado “Infecées

urinérias na gravidez” da Acta Obstétrica e Ginecoldgica Portuguesa de 2017.
4. SAUDE MENTAL (19 Fevereiro — 16 Marco 2018)

O estagio decorreu sob a regéncia do Professor Doutor Miguel Cotrim Talina, no
Servico de Psiquiatria do Hospital Egas Moniz, tutelado pela Dra. Inés Donas-Boto e Dra.
Carla Spinola. Para além de poder aperfeicoar competéncias transversais da relacao
meédico-doente, defini como objetivo pessoal um enriquecimento a nivel tedrico, sobre os
distirbios mais prevalentes do foro psiquiatrico. Foi, por este motivo, uma mais-valia o
contacto com as diferentes valéncias da especialidade: internamento, servico de urgéncia,
equipa comunitaria e psiquiatria de ligacdo e consultas externas; permitindo-me ter uma
visdo mais completa dos servicos prestados e da complementaridade entre eles. Destaco
ainda a relevancia e a pertinéncia dos dois dias de seminario no inicio do estagio, que
permitiram uma revisdo e sistematizacdo das principais situacdes clinicas e ainda a
sensibilizacdo para a questdo do estigma em Saude Mental.

5. MEDICINA GERAL E FAMILIAR (MGF) (19 Margo — 20 Abril 2018)

O estagio decorreu sob a regéncia da Professora Doutora Isabel Santos, na Unidade
de Saude Familiar Linha de Algés, tutorado pelo Dr. Francisco Carvalho. Os objetivos
deste estagio consistiram em desenvolver uma abordagem sisteméatica centrada no
doente, tendo em conta a sua idade, cultura e problemas sociais, a forma como estes
influenciam a prevencao e o tratamento da doenca, assim como, a técnica de entrevista
para conduzir a consulta da melhor forma, dirigida as preocupacfes do doente, sem
nunca descurar na criacdo de uma relacdo médico-doente de confianga.

Participei ativamente numa grande variedade de consultas — saude de adulto,
infanto-juvenil, materna, planeamento familiar, consulta aberta — contactando com
procedimentos de enfermagem e familiarizando-me com as normas da DGS e com o

ICPC-2, 0 que tornou este estagio muito motivante e enriquecedor.
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6. PEDIATRIA (23 Abril — 18 Maio 2018)

O estagio decorreu sob a regéncia do Professor Doutor Luis Varandas, no Servi¢co
de Pneumologia do Hospital Dona Estefania, tutorado pela Dra. Ana Casimiro,
acompanhando-a na consulta externa, SU e internamento. Dada a transversalidade da
Pediatria, os principais objetivos consistiram em reconhecer e avaliar a semiologia
pediatrica, estabelecendo uma comunicacdo adequada, quer com a crianca ou jovem,
guer com os familiares. Este estdgio marcou o meu percurso por ter contactado com
doencas raras, muitas delas condicionando Insuficiéncia Respiratoria Grave e
dependéncia de ventilador. Destaco a administracdo intratecal de um farmaco inovador —
Nusinersen — com o intuito de aumentar a sobrevivéncia da Doenga de Werdnig-Hoffman,
objetivando a melhoria da atrofia muscular com as doses previamente administradas. Nao
obstante, apenas a presenca no SU me permitiu contactar com as patologias mais
comuns da infancia. Por fim, apresentei um trabalho sobre “Personalidade em Medicina”,
salientando o impacto da personalidade do médico na relacdo médico-doente.

7. ESTAGIO CLiINICO OPCIONAL: CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUTIVA

Decorreu durante duas semanas, de 21 Maio a 1 Junho 2018, no Hospital Garcia da
Orta, sob orientacdo do Dr. Jodo Parreira. Apesar de ndo constituir uma componente do
Estagio Profissionalizante, este estagio adquire relevancia por permitir o contacto com
areas de interesse. Destaco o impacto que a cicatriz e a recuperacdo da funcionalidade
de um membro tém na vida destes doentes, bem como, as intervencdes de reconstrucéo
mamaria tém na vida de mulheres que tiveram cancro da mama.

[ll. REFLEXAO CRITICA

Terminados 0s estagios integrantes do 6° ano do MIM ¢é altura de refletir sobre o
impacto que este teve na minha formacdo. Tendo a plena consciéncia de que o estagio
profissionalizante, ao fomentar a ligacdo entre a teoria e a prética clinica, exige uma

responsabilidade acrescida e reforca a aquisicdo gradual de autonomia, vital na
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preparacdo do futuro médico no exercicio da profissdo, iniciei este ano com elevadas
expetativas e bastante motivada a aproveitar cada estagio em todas as suas vertentes.

No que concerne aos objetivos pessoais real¢cados na introducgao, saliento que foram
alcangcados na sua integra, e considero essencial manté-los no decurso da minha vida
profissional, uma vez que as dificuldades irdo continuar a aparecer e a desafiar-me todos
os dias enquanto médica, pois cada doente € singular e o conhecimento ndo tem fim;
como tal, torna-se essencial aprofundar e atualizar conhecimentos de forma sistemaética,
e, NAo menos importante, manter a humildade para aprender com os outros profissionais,
médicos e enfermeiros, reforcando a qualidade do trabalho de equipa.

Em relacdo aos objetivos transversais a todos os estagios destaco o
aperfeicoamento do raciocinio clinico e das aptidées praticas de comunicacao verbal e
corporal, fundamentais para uma relacdo médico-doente de confianca. Registo como uma
lacuna na minha formacao o dominio das doses terapéuticas e gestdo de polimedicacao,
todavia a experiéncia permitir-me-a certamente ultrapassar este constrangimento.

Analisando pormenorizadamente cada estagio, considero que ha destaques que
merecem ser feitos. Relativamente ao estagio de Cirurgia Geral saliento a disponibilidade
e capacidade formativa de toda a equipa do Hospital da Luz e o ratio tutor aluno 1:2,
potenciando a minha aprendizagem através da participacéo ativa no bloco operatoério. No
entanto, por ter sido realizado num hospital privado, este estagio pecou por se perder a
visdo holistica da especialidade, onde foi o raro contacto com a enfermaria, pequena
cirurgia e Servico de Urgéncia. No que concerne a Medicina Interna, foi sem duvida o
estagio onde mais cresci, ndo s6 como profissional mas também como pessoa, a nivel do
raciocinio clinico e da comunicacdo com todas as equipas integrantes de uma enfermaria;
grande parte do sucesso deste estagio prende-se com a qualidade de acompanhamento
gue tive, com constante incentivo pela autonomia e gosto pela busca de conhecimento

nao receando o “horror do vazio”, isto €, o horror as lacunas do saber. Em relacdo ao
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estagio de Ginecologia e Obstetricia, uma area que a partida ndo me cativava muito,
surpreendeu-me pela positiva, por se revelar uma especialidade muito versatil e dinamica.
Tive oportunidade de acompanhar uma tutora com qualidades excecionais para o ensino,
gue me proporcionou um estagio bastante completo e me permitiu colmatar as lacunas a
nivel tedrico e pratico, criando-me uma base sdélida de conhecimentos. O estagio de
Saude Mental prima por ser Unico. Aprendi a valorizar o siléncio, a comunicacao verbal e
ndo-verbal e ainda o impacto que a relacdo médico-doente tem no sucesso do
internamento e da terapéutica. O acompanhamento que tive foi fundamental para eliminar
o0 estigma do doente e da patologia psiquiatrica. Relativamente ao estagio de MGF,
destaco a importancia que teve no desenvolvimento de técnicas de comunicacao, onde se
reforcou a importancia dos niveis de prevencdo da doenca, da abordagem holistica do
doente, tendo em conta o0 modelo biopsicossocial. Considero que teria sido importante ter
tido mais autonomia, no que respeita a conducao da entrevista clinica, mas devido as
condi¢Bes da USF isso néo foi possivel, ndo deixando de fazer um balango muito positivo
deste estagio. No que concerne ao estagio de Pediatria, a passagem pela Pneumologia e
a abordagem de todas as patologias raras, tornou o estagio desafiante e superou as
minhas expetativas pela componente de interacdo com as criancas e familiares, apesar
de ter sido sobretudo observacional, onde foi pouco o contacto com a realidade diaria da
especialidade. Por fim, o estagio em Cirurgia Plastica foi uma grande mais-valia na minha
formacéao, pela oportunidade de aperfeicoar técnicas transversais a qualquer cirurgiao.

Em suma, este ano constituiu, sem duvida, um marco importante na minha
formacgéo, mas foi ao longo dos seis anos que cresci e me formei, ndo s6 como médica
mas também como pessoa. Quer através do Desporto (tendo representado a equipa de
voleibol feminino 2012-2017 e a equipa de ténis da NOVA em 2013) ou do
Associativismo, que me transmitiram valores de disciplina, responsabilidade e

perseveranca. Quer através do Programa Erasmus na Alemanha, uma experiéncia
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marcante pelo desafio a nivel pessoal do choque cultural e da barreira linguistica, e
sobretudo a nivel profissional pelo contacto com diversos profissionais de exceléncia que
me integraram nas suas equipas e permitiram aprimorar as minhas competéncias clinicas.

Resta-me enaltecer e gratificar as qualidades da NOVA Medical School enquanto
entidade formadora, que me ensinou que “o Médico que s6 de Medicina sabe, nem
Medicina sabe”, incentivando os alunos a quererem chegar mais longe e facultando as
ferramentas essenciais ao sucesso; agradeco também a todos os professores,
assistentes, tutores, colegas e amigos que contribuiram para a minha formacdo. N&o
posso deixar de agradecer todos os convites que me foram feitos ao longo do curso para
participagdo em atividades extracurriculares, que prontamente aceitei, e que reconheco
terem sido preponderantes para o meu desenvolvimento pessoal. Um agradecimento
especial ao Professor Doutor Jodo O’Neill, pelo convite para trabalhar no departamento
de Anatomia, onde desenvolvi o gosto pela transmissdo de conhecimentos; ao Professor
Doutor Pedro Pévoa e Dr. José Luis Ferreira, em parceria com a Alento — Associacdo
para a Reanimacéo, pelo convite para integrar equipa de formadores de Suporte Basico
de Vida e Desfibrilhador Automético Externo (SBV-DAE), com o0s quais desenvolvi o gosto
pelo mais e melhor saber, de forma a transmitir o0s meus conhecimentos com clareza.
Para além dos cursos lecionados na faculdade, presentemente, a equipa de formadores
encontra-se a trabalhar em parceria com a Federa¢do Académica de Lisboa (FAL) num
projeto de sensibilizacdo para a importancia da ressuscitacao a nivel universitario, nao so
através da divulgacdo de informacdo como através dos proprios cursos. Pude também
participar voluntariamente numa campanha de sensibilizacdo a nivel da comunidade, que
decorreu a 16/10/2017 por iniciativa do European Resuscitation Council (ERC): o
“‘European Restart a Heart Day — A comunidade salva vidas” através de demonstracdes
de SBV nos comboios da CP. A destacar ainda a participagdo na simulagdo de SBV in-

situ no | Symposium de Simulagdo Biomédica MedSim, realizado a 26/06/ 2017.
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Instrutora de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhador
Automético Externo (SBV-DAE), creditado pelo Concelho
Portugués de Ressuscitacdo (CPR) e European
Resuscitation Council (ERC);

Certificado dos cursos creditados pelo CPR e ERC,
realizados na qualidade de Instrutor, no periodo entre
2015-2018;

Monitora no Departamento Universitario de Anatomia da
NOVA Medical School, nos anos letivos entre 2013-2018;

Vogal do Departamento Desportivo da AEFCML, no
periodo entre Dezembro de 2013 e Dezembro de 2014;

Monitora na Exposicdo Internacional Real BODIES -
Descubra o Corpo Humano, na Cordoaria Nacional de
Belém, de Novembro de 2015 a Abril de 2016;

Programa ERASMUS": Charité — Universitatsmedizin
Berlin, de Outubro de 2016 a Fevereiro de 2017;

Curso de Trauma Evaluation and Management (TEAM);

Participacdo nas Jornadas de Cardiologia de Lisboa
Ocidental, realizadas a 13 e 14 Outubro de 2017;

Participagao na Palestra “Suplementos Alimentares no
Desporto: Mito ou Evidéncia”, realizado a 22 de Maio de
2018;
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ANEXO

CERTIFICADO DE
FORMAGAO i B

CPR Conselho Portugués
de Ressuscitagao

CERTIFICA-SE QUE,

Nome: Inés Ferreira da Palma

Titular do Namero de

Identificacao: 14601444

Concluiu com aproveitamento o curso de Formacao:

Curso de Instrutores em Suporte Basico de
Vida com Desfibrilhacao Automatica Externa

Na data: 02 de Novembro de 2013

Com a duracao de (horas): 8 Horas

Porto, 20 de Janeiro de 2014

e

(O Responsavel pela Entidade Formadora)

Certificado n°09/2014 (n2 sequencial/ano)

Conselho Portugués de Ressuscitagdo | Rua Sa da Bandeira 819 12 esq. 4000-438 Porto
T.222 019 157 | Fax: 222 014 402 | Email: geral@cpressuscitacao.pt | Web: www.cpressuscitacao.pt
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ANEXO
EURDPEAN
RESUSCITATION Curso ministrado
COUNCIL Inés Ferraira da PALMA
° 090811994
Selacted fillers:

* Curso ministrado

s Exclude unsatisfactory courses

* Course types: All

BLS (Basic Life Support) B 06 Apr 2018

IDDOCURSD: 183491
ORGANIZACAD:  Alanlo REANIMACAD

LOCATION:

Faculdade de Ciéncias Médicas/Mova Medical School - Lisboa Edilicio Escolar Hospital Sa0 Francisco
Xawvier - 1449-005 Lisboa Partugal

DIRETOR: Manyel REVEZ

ROLE: Full instruclor + assessment

ASSESSMENT:  Satisfatéric

BLS (Basic Life Support) B 06 Apr 2018
lpogcuRse: 181575
oRGANZACED:  Alenic REANIMACAD

LOGCATION:
Faculdade de Cigncias Médicas/MNova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sao Francisco
Xavier - 1449005 Lisboa Portugal

RETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior

Generated by hiips:ticosy.erc.edu on 23052018 1
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EUROPEAN
RESUSCITATION Curso ministrado
COUNCIL Inés Farraira da PALMA

* Q2B 984

BLS (Basic Life Support) B 05 Apr 2018

IDDO CcuRsD:  1B1572
ORGAMIZAGED:  Alento REAMIMACAO

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sio Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Full instructor + assessment
ASSESSMENT:  Safisfatdrio

BLS (Basic Life Support) 08 24 Nov 2017

IDDO CURSD: 21821
ORGAMIZAGRD:  Alento REAMIMACAO

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sio Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Padro AMARO
ROLE: Ingtrutor sénicr
BLS (Basic Life Support) O 24 Nov 2017

D00 cURSD: 21820

ORGAMIZAGAD:  Alento REANIMACAC

LOCATION:

Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital S&o Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior
Generated by hitpa:icosy.arc.edu on 23052018 28
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EURGFEAN

RESUSCITATION Curso ministrado
COUNCIL Inés Ferreira da PALMA

* 06N 994

BLS (Basic Life Support) B 17 Nov 2017

1D B0 CURSO: 21815

ORGAMIZAGAD:  Alento REAMIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Mova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital S8o Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

CHRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) B 16 Nov 2017

1D B0 CURSO: 21814

ORGAMIZAGAD:  Alento REANIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sdo Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHOD
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) B 16 Nov 2017

1D B0 CURSO: 21812

oRGAMIZAGAD:  Alento REANIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Mova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital S8o Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHC
ROLE: Instrutor sénior
Generated by hitps:icosyerc.edu on 23052018 a3m
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EUROPEAN
RESUSCITATION Curso ministrado
COUNCIL Inés Ferreira da PALMA
* DR0EN D94
BLS (Basic Life Support) B 21 Oct 2017

ID DO CURSD: 22800

ORGANIZAGAD:  Alento REAMIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sdo Francisco
Xawvier - 1445-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Manuel REVEZ
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Suppaort) B 20 Oct 2017

1D DO CURSO: 22899

oRGAMIZAGAD:  Alento REAMIMACAD

LOCATION:

Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sdo Francisco
Xavier - 1445-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHOD
ROLE: Ingtrutor sénior
BLS (Basic Life Support) B 20 Oct 2017

ID DO CURSD: 21825

ORGAMIZAGAD:  Alento REANIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sdo Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Fortugal

DIRETOR: Vanda SEROMEMNHC
ROLE: Instrutor sénior
Generated by hitpsyfcosyerc.edu on 23052018 48
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EURQPEAN

RESUSCITATION Curso ministrado
COUNCIL Inés Ferreira da PALMA
* (AADEM 994

BLS (Basic Life Support) B 19 Cct 2017

I DO CURSO: 21823

oRGAMIZAGAD:  Alento REAMIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital S&o Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) B 18 Oct 2017

1D DO CURSO: 23483

oRGAMIZAGRD:  Alento REAMIMACAD

LOCATICN: ISCTE Av.® das Forgas Armadas - 1649-026 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO

ROLE: Inztrutor sénior

BLS (Basic Life Support) 817 Oct 2017

ID DO CURSO: 23486

oRGANIZAGRD:  Alento REAMIMACAD

LOCATION: Faculdade de Farmacia Avenida Professor Gama Pinto - 1649-003 Lisboa Portugal
CIRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior
Generated by hitpsfcosy.erc.edu on 23052018 58
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EURQPEAN
RESUISC I TATION Curso ministrado
COUNCIL Inés Ferreira da PALMA
* EA0EM 954
BLS (Basic Life Suppaort) B 31 Mar 2017
I DO CURSO: 12798

oRGAMIZACAD:  Alento REANIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Mova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sio Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) (1 18 Nov 2016

1D B0 CURSO: 3174

ORGAMIZACAD:  Alento REAMIMACAD

LO-CATION:

Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital S&0 Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Suppaort) £ 18 Nov 2016

I DO CURSO: a7z

ORGAMIZAGAD:  Alento REAMIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Mova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital S&o Francisco
Xawvier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHOD
ROLE: Instrutor sénior
Generated by hitpsfcosy.ercedu on 23052018 -]
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EURGFEAN

RESUSCITATION Curso ministrado

COUNCIL Inés Ferreira da PALMA
* DRDEM 994
BLS (Basic Life Support) B 17 Nov 2016

I DO CURSO: 37

oRrGAMIZACAD:  Alento REAMNIMACAD

LOCATION:
Faculdade de Ciéncias Médicas/Nova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital Sdo Francisco
Xavier - 14459-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) (17 Nov 2016

ID DO CURSO: 3104

ORGANIZAGAD:  Alento REANIMACAD

LO-CATION:

Faculdade de Ciéncias Médicas/Mova Medical School - Lisboa Edificio Escolar Hospital S8o Francisco
Xavier - 1449-005 Lisboa Portugal

DIRETOR: Vanda SEROMENHO

ROLE: Instrutor sénior

BLS (Basic Life Support) B 27 Nov 2015
1D B0 CURSO: 153430

ORGANIZACAD:  Alento REAMIMACAD

LOCATION: Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, Portugal
DIRETOR: Ana Sofia CORREDOURA
RIOLE: Instrutor sénior
Generated by hitpsfcosy ercedu on 23052018 T8
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:::l.?spczpr:ﬂﬂn Curso ministrado
COUNCIL Inés Ferreira da PALMA
* 08061994
BLS (Basic Life Support) B 27 Nov 2015
IDDo cuRsD: 153401
ORGAMIZACED:  Alento REANIMACAD
LOCATION: Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, Portugal
DIRETOR: Bernardino VALERIO
RIOLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) B 26 Nov 2015
IDDo cuRsD: 153393
oRGAMIZACED:  Alento REANIMACAD
LERCATION: Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, Portugal
DIRETOR: Ana BORGES SANTOS
ROLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) B 26 Nov 2015
1D DO CURSO: 153391
oRGAMIZACED:  Alento REANIMACAD
LERCATION: Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, Portugal
DIRETOR: Ana BORGES SANTOS
RIOLE: Instrutor sénior
BLS (Basic Life Support) B 20 Nov 2015
1D DO CURSO: 152309
ORGANIZACAD:  Alento REANIMACAD
LOCATION: Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, Portugal
DIRETOR: Vanda SEROMENHO
RIOLE: Instrutor @m treing
AssessMeENT:  Satisfatorio
Generated by hitpscosy.erc.edu on 230052018 BA
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:::l?spglﬁr:ﬂﬂu Curso ministrado
COUNCIL Inés Ferreira da PALMA
* 0RA0EN 994
BLS (Basic Life Support) B 20 Nov 2015
ID DO CURSD: 152307
oRGAMIZACAD:  Alento REAMNIMACAD
LOCATION: Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, Portugal
DIRETOR: Vanda SERCOMENHO
ROLE: Instrutor em treino
ASSESSMENT:  Safisfatério
Generated by hitipsfcosyerc.edu on 23062018 am
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ANEXO -~
¢D.CAS DE LISBOA
DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que INES FERREIRA DA PALMA, faz parte do corpo
docente do Servico Universitario da Anatomia Nova Medical School Faculdade de
Ciéncias Medicas da Universidade Nova de Lisboa, A exercer desde o ano letivo
2013/2014 fungdes docentes como monitora voluntaria da UC ANATOMIA,

Colaborou e participou, a nosso convite:

2013/2014

« Monitora da Unidade Curricular de Anatomia;
2014/2015

« Monitora da Unidade Curricular de Anatomia;
2015/2016

« Monitora da Unidade Curricular de Anatomia;
2017/2018

« Monitora da Unidade Curricular de Anatomia;

No exercicio das suas fungdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicagao
a este Departamento, demonstrando excelentes gqualidades pedagogicas € um 6ptimo
relacionamento com 0s seus pares, com os funcionarios & com os seus alunos.

Lisboa, 24 de maio de 2018
.[]
O Diretor do Servigo de Anatomia
((—— L~ S

(Pfdf‘Do'utor J. Goyri O'Neill)

CAMPO COS MARTIRES DR PATRIA, 130 169-05E LISBOR PORTUGAL T.+351 218 803 000 - F.+35) 218 851 220 WWW.FCM.UNL.PE
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ANEXO

i
:

I

aefc), L

Associacao de Estudantes da
Faculdade de Ciéncias Medicas

A AEFCML certifica que
Inés Ferreira da Palma
foi Vogal Efectivo da Diregac da AEFCML no mandato 2013/2014

e desempenhou com zelc e dedicagédo o cargo de Vogal do
Departamento Desportivo.

% .m“oan'ﬁn e »' e
Francisca Marting Teresa Nobrega
Vice-Presiderte e

INES FERREIRA DA PALMA | 2012232 23
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ANEXO
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ECTS - European Community Course Credit Transfer System

ANEXO

Transcript Of Records

NAME OF INSTITUTION:
Facuity/Department of

Departmental Coordinator:
Institutional Ceordinator:

Charité International Cooperation (ChiIC)

Charité - Universitatsmedizin Berlin
A joint institution
the Humboldt-Universitat Berlin and the Freie Universitat

Univ.-Prof. Dr. A. Kuhimey
Dipl.-Pad. Ulrike Arnold

NAME OF STUDENT:

Date and place of birth:
Sending Institution:
Matriculation date:

Ines Ferreira da Palma

09.06.1994 in Setubal, Portugal
Universidade Nova de Lisboa
01.10.2016 - 15.02.2017

Module code Course title or clinical clerkship Number of Local ECTS
ECTS credits Grade Grade

F Clinical Elective in Emergency medicine 6
F Clinical Elective in Pediatrics 3
F Clinical Elective in Children Surgery 3
F Clinical Elective in Internal Medicine 6
F Clinical Elective In Psychiatry 6
Total: 240
A clinical elective takes 8 hrs/day (1 h = 60min), Berlin, 15.02.2017
Diplomaldegree awarded:None
/‘- 4 & /
Grading Scale ECTS Grading Scale Signature of Institutional Coordinator
1 very good A excellent
2 good B very good
3 satisfactory C goced Stamp of Institution
4 sufficient D satisfactory
E sufficient
5 insufficient FX  fail
6 unsatisfactory F fail
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ANEXO
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ANEXO

Associagao dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que Syo \ngn Paua

Participou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associagdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

outor José Nazaré
)

INES FERREIRA DA PALMA | 2012232
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ANEXO

o) & Santander ‘
s UNIVERSIDADES \

SUPLEMENTOS ALIMEN}ARES
NO DESPORTO: MITO OU
EVIDENCIA?

— Certificado de Participacdo

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Ferreira Da Palma

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

14601444 C-5afde68e106b9

INES FERREIRA DA PALMA | 2012232

SUPLEMENTOS ALIMENTARES
NO DESPORTO:

22 D€ Mal0, 18H
DOUTOra MONICA De Sousa
EDIFICIO FCM

N2 D@ VaGas: 40
(NCriches pe 17-21 pe maio

EMITIDO POR:
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