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. INTRODUCAO

A Unidade Curricular Estagio Profissionalizante integra o Plano Curricular do 62 ano do Mestrado Integrado de
Medicina da Nova Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, sendo
constituida por seis estagios parcelares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental. Este estagio surge como uma oportunidade de o estudante de
Medicina assumir um papel mais ativo, integrado numa equipa médica, participando diretamente na
observacdo, discussdo e gestdo dos doentes. E, por isso, um momento essencial que permite o
desenvolvimento de competéncias técnicas, raciocinio clinico estruturado e responsabilidade profissional,

servindo de ponte para a pratica clinica futura.

Deste modo, com base no “O Licenciado Médico em Portugal”, no "The Tunning Project” e na “Reflexao sobre
o Perfil do Médico Recém-Formado em Portugal” do Conselho de Escolas Médicas Portuguesa, delineei os
seguintes objetivos transversais para o Estagio Profissionalizante: (1) Consolidar conhecimentos previamente
adquiridos, no que concerne a prevengao, abordagem diagndstica e terapéutica de doengas; (2) Desenvolver e
melhorar as minhas competéncias técnicas; (3) Adquirir autonomia e confianca na avaliacdo de doentes e na
tomada de decisGes clinicas; (4) Melhorar a minha capacidade de comunicagdo com os doentes e seus
familiares, prezando pela manutencdo de uma boa relagdo médico-doente; (5) Adquirir competéncias de
trabalho de equipa, através da participagdo ativa e integracdo nas equipas médicas dos servigcos onde irei
estagiar; (6) Cultivar uma atitude de proatividade e curiosidade, de modo a poder crescer enquanto pessoa e

enquanto futura profissional de saude.

Assim, o presente relatdrio, realizado sob orientacdo do Prof. Doutor Daniel Pinto, pretende descrever
sumariamente as atividades realizadas e objetivos especificos estabelecidos, segundo a metodologia SMART,
em cada Estagio Parcelar, com uma breve descricdo do Estdgio Opcional. Adicionalmente, irei proceder a uma
exposicao das atividades extracurriculares realizadas durante o MIM, concluindo o corpo deste relatdrio com
uma reflexao critica sobre as atividades descritas e sobre o meu percurso durante este ano letivo. Em Apéndice,
disponibilizo graficos e tabelas com informagdao complementar. Nos Anexos, encontram-se os certificados dos

elementos valorativos supracitados.

Ill.  ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A. Estagio Parcelar de Medicina Interna | 8 de setembro de 2025 a 31 de outubro de 2025

No inicio do ano letivo, estagiei no Servico de Medicina 7.2 do Hospital de Curry Cabral, sob a tutoria da Dr.2

Heidi Gruner. Para este estagio, defini como objetivos especificos: (1) Realizar cinco gasimetrias; (2) Adquirir
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autonomia e responsabilidade, tendo 20 doentes atribuidos; (3) Realizar cinco notas de alta e cinco pedidos de
colaboracdo; (4) Realizar a passagem de 10 doentes em Reunido de Servigo; (5) Realizar 10 vezes o exame

neuroldgico; (6) Identificar e gerir situagGes de urgéncia e emergéncia médica, indo cinco vezes ao SU.

Ao longo destas oito semanas, acompanhei a minha tutora e outros profissionais de salde no contexto de
Internamento, Consulta Externa e de SU, observando um total de 60 doentes. Em contexto de Internamento, fui
designada a acompanhar entre um a cinco doentes por dia, num total de 24. As minhas competéncias incluiam
a observacao do doente, a verificacdo das vigilancias e intercorréncias, a requisicao e interpretacdao de MCDTs, a
revisdo terapéutica, a elaboracdo de diarios clinicos, a realizacdo de pedidos de colaboracao, a redacao de notas
de admissdo e de alta e a comunicacdo com os familiares dos doentes. No final do dia de estagio, discutia os
casos observados com a minha tutora e, semanalmente, apresentava os doentes a meu cargo em Reunido de
Servico. Para além disto, realizei frequentemente gasimetrias arteriais, colheitas de exsudado nasofaringeo e
ECGs, e tive a oportunidade de observar a colocacdo de acessos venosos periféricos e centrais por via
ecoguiada. Observei maioritariamente doentes com diagndstico de AVC e IC Descompensada. Paralelamente,
frequentei o SU, onde pude contactar com patologia aguda, principalmente do foro infecioso, como Infe¢Ges
Respiratérias Aguda. Adicionalmente, tive ainda a oportunidade de assistir a Consultas de Geriatria. Do ponto
de vista tedrico, pude assistir aos workshops “Alteragbes do equilibrio acido-base” e “Eletrocardiografia”,
integrados na UC, e a aulas tedrico-praticas e sessGes clinicas lecionadas por Especialistas e Internos de
Formacgdo Especifica do servico de Medicina 7.2. Neste ambito, apresentei ainda o trabalho “Alteragées do

Metabolismo Fosfocdlcico”, baseado numa revisado global sobre a Hiper e Hipocalcémia.
B. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral |3 de novembro de 2025 a 9 de janeiro de 2026

O EP de CG decorreu no Hospital da Luz, sob a tutoria da Prof.2 Doutora Susana Our0. Para este estagio, defini
como objetivos especificos: (1) Realizar uma sutura simples; (2) Realizar um procedimento na Pequena Cirurgia;
(3) Participar numa cirurgia; (4) Observar uma cirurgia robdtica; (5) Hierarquizar informacdo do doente
cirdrgico, formulando hipdteses de diagndstico e propostas terapéuticas, através da escrita de uma histdria

clinica.

Ao longo destas oito semanas, acompanhei a minha tutora no contexto de Internamento, Consulta Externa e
Bloco Operatdrio, observando um total de 52 doentes. Em contexto de Consulta Externa, observei varios
doentes com a mais variada patologia, com especial destaque para a patologia do foro Oncoldgico, tanto a nivel
pré-operatério como pds-operatdrio. Aqui pude realizar exame objetivo dirigido, bem como interpretar
resultados de exames complementares de diagndstico. Adicionalmente, tive ainda a oportunidade de poder

auxiliar a equipa de enfermagem na remoc¢ao de pontos e agrafos e na realizacao de pensos. Em contexto de
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Bloco Operatério, assisti a cirurgias por via laparoscépica, laparotomias e cirurgias robodticas. No Internamento,
acompanhei doentes em contexto pds-operatério, tendo procedido ndo sé a colheita de uma histdria clinica
como também a avaliacdo dos mesmos, discutindo, posteriormente, as observacdes e plano terapéutico com a
minha tutora. Para além disso, pude integrar a atividade do servico de Gastroenterologia, durante duas
semanas, onde assisti a exames, como colonoscopias e endoscopias, e a consultas da especialidade. Do ponto
de vista tedrico, pude assistir ao Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz, participar no curso TEAM e
na sessdao de Simulacdo Luz Learning Health, integrados na UC. Neste ambito, apresentei ainda o trabalho “A

Growing Concern: A Case of a (Not So) Silent Tumor " no Minicongresso de Cirurgia da UC.
C. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar |19 de janeiro de 2026 a 13 de fevereiro de 2026

Realizei o EP de MGF na USF Jardim dos Platanos sob a tutela da Dr.2 Madalena Vieira da Costa. Para este
estagio, defini como objetivos especificos: (1) Realizar 30 consultas em autonomia parcial; (2) Realizar trés
colpocitologias; (3) Assistir a trés Consultas Domicilidrias; (4) Realizar uma Entrevista Motivacional; (5) Realizar

exame musculo-esquelético cinco vezes.

Ao longo destas quatro semanas, acompanhei a atividade clinica desenvolvida pela minha tutora e outros
profissionais de salude, tendo observado um total de 109 doentes. Neste contexto, pude observar 35 doentes
em regime de autonomia parcial, tendo procedido a colheita de anamnese, execu¢dao do exame objetivo,
requisicdo e interpretacdo de MCDTs e elaboragdo de propostas terapéuticas, com posterior discussdao. Os
motivos de consulta e patologias que presenciei com maior regularidade foram a Hipertensdo Arterial, a
Dislipidemia e a Diabetes Mellitus. Para além das consultas, pude proceder a elaboragdo de Certificados de
Incapacidade Tempordria e realizar técnicas como colpocitologias. De destacar, para além do envolvimento
pedagogico, a minha integracdo numa equipa de idealizacdo e construcdo das redes sociais da USF para a
divulgacdo de conteudo de Literacia em Saude. Adicionalmente, realizei ainda a apresentagao de um caso
clinico sobre uma doente de 87 anos com Neoplasia Maligna do Cdélon e multiplas comorbilidades, a lidar

ativamente com o luto do parceiro.
D. Estagio Parcelar de Pediatria | 18 de fevereiro de 2026 a 13 de margo de 2026

Realizei o EP de Pediatria no Hospital de Dona Estefania, sob a orientagdo da Dr.2 Catarina Diamantino. Para
este estagio, defini como objetivos especificos: (1) Contactar com a patologia mais frequente em idade
pediatrica indo pelo menos trés vezes ao SU; (2) Observar trés sindromes raras em consulta; (3) Realizar exame

objetivo a cinco doentes pediatricos; (4) Realizar entrevista clinica a um adolescente.

Ao longo destas quatro semanas, acompanhei a atividade clinica desenvolvida pela minha tutora e outros

profissionais de saude, tendo observado um total de 72 doentes. Em contexto de Consulta Externa, tive a
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oportunidade de observar casos interessantes do ponto de vista Endocrinoldgico, nomeadamente criancas com
sindromes genéticas raras. Aqui, pude auxiliar na medi¢do dos dados antropométricos, da tensao arterial, bem
como aprimorar técnicas de comunicacdo verbal e ndo verbal com doentes em idade infantil e juvenil.
Adicionalmente, frequentei o SU, onde pude contactar com a patologia pediatrica mais prevalente,
nomeadamente do foro Gastrointestinal, auxiliando na realizacdo do exame objetivo, propondo hipdteses
diagnodsticas e discutindo MCDTs a realizar e realizados. Assisti, ainda, a Consultas de Desenvolvimento, a
Consultas de Imunoalergologia, a realizagdo de Provas de Fungdo Respiratéria, e contactei com a vertente do
Internamento no Servigo 5.1 de Pediatria Médica. Do ponto de vista tedrico, tive a oportunidade de assistir a
uma aula sobre “Anafilaxia na Crianga” no servico de Imunoalergologia. Colaborei também no semindrio de
Pediatria, no qual apresentei um caso clinico sobre a “Abordagem ao Doente Pediatrico com Baixa Estatura”. Por

fim, elaborei uma histdria clinica detalhada sobre um caso de Pancreatite Aguda.
E. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 16 de margo de 2026 a 17 de abril de 2026

O EP de GO decorreu na Maternidade Alfredo da Costa sob a tutela da Dr.2 Vanessa Rosado e da Dr.2 Carla
Leitdo. Para este estagio, defini como objetivos especificos: (1) Realizar trés colpocitologias; (2) Realizar o
exame ginecoldgico cinco vezes; (3) Assistir a cinco partos; (4) Participar numa cesariana ou parto vaginal; (5)

Assistir a trés Consultas de Gravidez Indesejada.

Ao longo destas quatro semanas, acompanhei a atividade clinica das minhas tutoras e de outros profissionais
de salde, tendo observado um total de 105 mulheres. Em contexto de Consulta, assisti a consultas de
diferentes tipologias, nomeadamente de Ginecologia Geral - onde procedi a realizagdo de exame ginecoldgico e
de colpocitologias -, Diabetes Gestacional, Gravidez de Alto Risco, Consulta de 12 Trimestre e Interrupcao
Voluntdria da Gravidez. No Bloco Operatdrio, observei procedimentos cirurgicos, com destaque para a Cirurgia
Ginecoldgica de Endometriose por via laparoscdpica. Adicionalmente, pude observar a realizacdo de
histeroscopias no Bloco de Histeroscopias. Em contexto de Internamento, acompanhei duas gravidas, tendo
realizado a anamnese e auxiliado na elaboracao dos diario clinicos. No SU, para além de poder ter observado
duas mulheres nos Gabinetes, em regime de autonomia parcial, procedi frequentemente a realizacdo do exame
ginecoldgico, com palpacdo bimanual e inspecdo com espéculo. Neste contexto, pude ainda frequentar o Bloco
de Partos, onde assisti a sete partos no total, tendo tido a oportunidade de proceder ao corte do cordao
umbilical numa ocasido. Do ponto de vista tedrico, assisti ao workshop "The Woman" e realizei uma

apresentacdo sobre Hemofilia A.
F. Estagio Parcelar de Satide Mental |20 de abril de 2026 a 15 de maio de 2026

Realizei o EP de SM na Clinica de Internamento Psiquiatrico de Adultos do Hospital Julio de Matos, sob a

Ana Beatriz Figueiredo Corte Real | 2019189 6



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

orientacdo do Dr. Gabriel Frade. Para este estagio, defini como objetivos especificos: (1) Compreender a
abordagem a urgéncias psiquiatricas, indo pelo menos trés vezes ao SU; (2) Realizar duas entrevistas clinicas; (3)

Realizar um didrio clinico; (4) Assistir a cinco Consultas de Sexologia.

Ao longo destas quatro semanas, acompanhei a atividade clinica do meu tutor e de outros profissionais de
saude, tendo observado um total de 38 doentes. Em contexto de Internamento, assisti a entrevistas clinicas e
familiares, as quais eram sucedidas por uma breve discussdo e pelo consequente ajuste terapéutico. Em
determinados momentos, foi-me dada a oportunidade de interagir diretamente com o doente, de colaborar na
discussdo do plano terapéutico e de redigir didrios clinicos. Contactei, predominantemente, com quadros de
Esquizofrenia e Perturbagdes do Humor. Assisti também a Reunides Multidisciplinares, nas quais se debatiam os
casos internados e se delineava um plano de atuacdo a curto prazo. Adicionalmente, tive a oportunidade de
assistir a realizacdo de consultas de Psiquiatria Geral e de Sexologia, e de observar doentes no contexto do SU,
vertente com a qual ndo tinha tido contacto previamente. Do ponto de vista tedrico, assisti semanalmente as
aulas proporcionadas pelo polo de ensino e redigi uma histéria clinica colhida em contexto de Internamento

sobre Perturbacdo Afetiva Bipolar tipo 1.
G. Estagio Opcional de Cirurgia Maxilofacial | 18 de maio de 2026 a 29 de maio de 2026

Realizei o estdgio de CMF no Hospital de S3o José, sob orientacdo do Prof. Doutor Paulo Valejo Coelho.
Durante estas duas semanas, contactei com as vdrias valéncias da especialidade, nomeadamente, a Consulta
Externa e Bloco Operatdrio, quer de Adultos quer de Pediatria, no Hospital Dona Estefania, e também com o
SU. Neste Ultimo, pude observar doentes no gabinete de admissdo quando esta era requerida a especialidade e

também assistir a procedimentos cirurgicos neste contexto.

lll. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do curso procurei complementar a minha formacao curricular através da participa¢do em atividades
de vdrias valéncias, que contribuiram significativamente para o meu desenvolvimento académico, profissional e

pessoal. Para sistematizar o meu percurso extracurricular, organizei-o em 3 dominios:

(A) Formagao: Durante o presente ano letivo, participei em diversas palestras e workshops dedicados a dreas
especificas, como a Neuropediatria e Neurologia, Saude Sexual e Reprodutiva e Comunica¢do em Saude, que
me permitiram aprofundar conhecimentos e adquirir competéncias transversais relevantes para a pratica
clinica. A participagdo na iMed Conference e no Future MD constituiram igualmente uma oportunidade
privilegiada de contacto com diferentes perspetivas da Medicina contempordnea e com profissionais de

referéncia em diversas areas. Realizei ainda um Estagio Extracurricular em Medicina Interna, de modo a
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colmatar lacunas sentidas durante a minha formacdo, e um CEMEF em Neurocirurgia, por ser uma drea de

interesse pouco explorada no Plano Curricular atual.

(B) Associativismo: O meu primeiro contacto com o Associativismo iniciou-se com a participa¢do enquanto
membro do Grémio Académico, tendo organizado eventos académicos e culturais para a comunidade estudantil
e desempenhado fung¢des enquanto membro do Conselho Fiscal e Disciplinar. De igual forma, procurei
integrar-me em diferentes projetos estudantis promovidos pela AENMS, nomeadamente o SexEd - projeto de
Educacdo Sexual e Reprodutiva, no qual tive oportunidade de incorporar o Departamento de Informacdo e de
redigir documentos informativos sobre, por exemplo, a Sexualidade na Terceira Idade. Mais tarde, exerci

func¢des enquanto Vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS.

(C) Voluntariado: Por fim, destaco a minha participagdo como voluntaria no Hospital da Bonecada, uma
experiéncia particularmente enriquecedora que reforgou a importancia da literacia em saude e da comunicagdo
adaptada a populagdo pedidtrica, contribuindo concomitantemente para a desmistificagdo do ambiente

hospitalar e promogdo de uma relagdo mais positiva com os profissionais de saude.
IV.  REFLEXAO CRITICA

Com o aproximar do final do 6.2 ano, aproxima-se também o final do meu percurso, sendo essencial refletir

sobre o percurso realizado, os desafios enfrentados e as aprendizagens adquiridas ao longo deste ultimo ano.

Iniciei o ano letivo com o estagio de MI, tendo sido, provavelmente, aquele em que senti maior crescimento
em termos de autonomia e responsabilidade clinica. A integracdo na equipa permitiu-me acompanhar doentes
de forma continuada, participar na tomada de decisGes clinicas, realizar procedimentos e técnicas -
nomeadamente aqueles em que tinha pouca pratica, como as gasimetrias arteriais -, bem como comunicar
regularmente com familiares, o que permitiu consolidar as minhas estratégicas de comunicagdo. Apesar de ter
sido uma experiéncia extremamente enriquecedora, foi um dos periodos mais exigentes do ano: houve
momentos em que a carga de trabalho e a responsabilidade que me foram atribuida ultrapassaram aquilo que
sentia serem as minhas capacidades, obrigando-me a desenvolver mecanismos de resiliéncia e organizagao.
Ainda assim, considero que foi precisamente esse grau de exigéncia que tornou este estagio tdao formativo,
contribuindo para a minha preparacdo para a pratica clinica futura. Adicionalmente, é de salientar que gostaria
de ter tido contacto com pessoas mais jovens e com patologia mais diversificada no Internamento, o que nao

foi possivel devido a estar alocada a Unidade de Geriatria. Contudo, tentei colmatar esta lacuna com as idas ao
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SU.

Em CG, valorizo particularmente ter acompanhado diferentes areas da especialidade, incluindo a Consulta
Externa e Internamento, tendo tido oportunidade de observar e acompanhar doentes em fase pré e pds
cirlrgica, algo que ndo tive oportunidade de experienciar no 32 ano. Em contexto de Bloco Operatério, pude
observar pela primeira vez uma cirurgia robdtica, relembrando a importancia e o impacto da tecnologia no
avanco da Medicina. Contudo, este foi um dos estidgios em que senti maior discrepancia entre as minhas
expectativas iniciais e as oportunidades efetivamente disponiveis: a nula participacgdo em procedimentos
cirdrgicos e a auséncia de contacto com o Servico de Urgéncia limitaram a concretizacdo da maioria dos
objetivos a que me tinha proposto. Procurarei colmatar estas necessidades em Cirurgia Geral durante o IFG.

Em MGF, em semelhanca ao EP de MI, destacou-se pela autonomia progressiva que me foi concedida. A
realizagcdao de consultas em autonomia parcial, o contacto com diferentes grupos etarios e a oportunidade de
realizar técnicas, como citologias, contribuiram, por um lado, para o desenvolvimento das minhas competéncias
clinicas e comunicacionais e, por outro lado, relembraram a relevancia dos Cuidados de Saude Primarios
enquanto base do SNS. Neste estagio pude ainda pO6r em pratica competéncias adquiridas em projetos
estudantis ao contribuir para a construcdo das redes sociais da USF. Contudo, saliento que, devido a curta
duracdo do estagio, ndo tive a oportunidade de acompanhar os doentes numa perspetiva mais longitudinal, tal
como seria expectavel desta especialidade, o que considero como um aspeto menos positivo.

Em Pediatria, pude contactar com uma realidade clinica muito diversa, desde patologias frequentes
observadas no SU até doencas raras em contexto de Consulta Externa. Este estagio, apesar do carater
predominantemente observacional, permitiu-me aperfeicoar a comunicacdo com criancas e familias,
nomeadamente através da colheita da anamnese, e o exame objetivo pedidtrico. Contudo, tive pouco contacto
com adolescentes, o que se revelou como uma falha para a concretizagdo de um dos meus objetivos.
Adicionalmente, apesar de ter tido oportunidade de experienciar varias subespecialidades, a maioria da
patologia com a qual tive contacto foi altamente especifica e, por isso, creio que realizar estagio durante duas
semanas num Servigo de Pediatria Geral se tornaria benéfico para colmatar as falhas sentidas.

Em GO, foi-me possivel contactar com uma enorme variedade de servicos prestados na MAC, tanto na area da
Ginecologia como da Obstetricia, o que me conferiu uma visdo mais completa desta especialidade. Para além
de ter realizado entrevistas clinicas em autonomia parcial, tive a oportunidade de realizar diversas vezes o
exame objetivo ginecoldgico, permitindo-me, fortalecer as minhas competéncias praticas. Destaco ainda como
positivo, ter assistido a Consultas de Interrupcdao da Gravidez, pois permitiu-me entender melhor os principios
éticos e legais associados. Contudo, é de lamentar ndo ter conseguido participar ativamente num parto ou

cesariana.
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Em SM, o contacto préximo com doentes em situacdo de vulnerabilidade psicoldgica permitiu-me desenvolver
competéncias de comunicacdo, escuta ativa e empatia que considero fundamentais na abordagem holistica dos
doentes. Apesar de ter sido um estdgio maioritariamente observacional, pude, contudo, realizar o exame de
estado mental e entrevista clinica autonomamente. Adicionalmente, permitiu colmatar a lacuna de contacto
com o SU e Internamento de Psiquiatria que trazia do 52 ano. Para além disso, pude assistir a Consultas de

Sexologia, drea pela qual nutro particular interesse.

O estagio opcional em CMF constituiu uma oportunidade interessante de explorar uma especialidade com a
gual ndo tinha tido contacto prévio. Embora breve e de cariz observacional, pude contactar com patologias e
abordagens terapéuticas menos presentes na formacgao pré-graduada, o que me permitiu expandir horizontes e

enriquecer a minha perspetiva sobre as diferentes possibilidades da pratica médica.

Relativamente aos objetivos transversais a que me propus cumprir para este ano, considero que foram na sua
maioria alcangados: a revisdo de conhecimentos e discussdo de diagndsticos diferenciais, o desenvolvimento de
técnicas de comunicagdo com os doentes e familiares e o ganho de autonomia progressiva e de bases de
trabalho de equipa, nomeadamente em MI e MGF. Contudo, de ressalvar que ndo alcancei por completo as

minhas expectativas em termos de treino de técnicas e procedimentos, em particular em CG.

Ao olhar para tras, reconheco que o percurso até aqui foi marcado por desafios, duvidas e momentos de
crescimento. Mais do que acumular conhecimento, este ano ensinou-me a lidar com a incerteza, a reconhecer
0os meus limites e a procurar continuamente melhorar. O Estagio Profissionalizante constituiu a etapa mais
préxima da realidade profissional que vivenciei até ao momento, permitindo-me assumir gradualmente um
papel mais ativo na prestacdo de cuidados de salde e consolidar a transicdao entre estudante e futura médica.
Adicionalmente, considero que as atividades extracurriculares também desempenharam um papel fundamental
na minha formacdo, permitindo-me desenvolver competéncias organizacionais, capacidade de liderancga,

trabalho em equipa e sentido de responsabilidade, essenciais a formag¢do de um bom médico.

Termino esta etapa com gratiddo por todas as pessoas que contribuiram para a minha formacdo, pelos
doentes que confiaram em mim e pelos colegas e tutores que me acompanharam ao longo deste percurso.
Sinto-me hoje mais preparada para iniciar a proxima fase da minha formacdo médica, consciente de que ainda
tenho muito para aprender, mas confiante nas competéncias, valores e principios que desenvolvi ao longo
destes seis anos. Acima de tudo, termino este percurso com a certeza de que escolhi a profissdo certa e com a

motivacdo de continuar a crescer, ndo apenas como médica, mas também como pessoa.
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APENDICES

Apéndice 1 - Cronograma do Estdgio Profissionalizante e Estagio Opcional

Estagio Coordenador Periodo e Duragdo Local Orientador
Prof. Doutor Anténio | 08/09/2025 - 31/10/2025 | Hospital Curry Cabral — a Lt
mi Mario Santos (8 semanas) Servigo de Medicina 7.2 Dr.2 Heidi Gruner
.D i 11/2025 - 1/202 2D
G Prof ou.tor Rui 03/11/2025 -09/01/2026 Hospital da Luz Lisboa Prof outo[a
Maio (8 semanas) Susana Ouro
Prof. Doutor Daniel | 19/01/2026 - 13/02/2026 USF Jardim dos Dr2. Madalena
MGF . . ..
Pinto (4 semanas) Platanos Vieira da Costa
, i a .
p Prof. Doutor Luis 18/02/2026 - 13/03/2026 Hospital Dona Estefania Dr: Catarma
Varandas (4 semanas) Diamantino
. Dr.2 Vanessa
Prof2. Doutora 16/03/2026 - 17/04/2026 Maternidade Alfredo
GO . - Rosado;
Teresinha Simoes (4 semanas) da Costa -
Dr.2 Carla Leitdo
SM Prof. untor Mlguel 20/04/2026 - 15/05/2026 | Hospital Julio de Matos Dr. Gabriel Frade
Cotrim Talina (4 semanas) —CIPA
Prof. D Paul 1 2026 -2 202
CMF o 9utor aulo 8/05/2026 - 25/05/2026 Hospital de Sdo José N/A
Valejo Coelho (2 semanas)
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Apéndice 2 - Atividades Formativas dos Estagios Parcelares

EP Atividades Informacgdo
e Insuficiéncia Cardiaca, Dr. Marcel Guerreiro, 18/09/2025;
e Infe¢Oes Respiratdrias, Dr.2 Claudia Mihon, 29/09/2025;
e Anticoagulagdo, Dr. Marcel Guerreiro, 03/10/2025;
Aulas Tedrico-Praticas e Disturbios Hidroeletroliticos e Acido Base, Dr. Jo3do Sousa,
10/10/2025;
e Sindrome Febril Indeterminado, Prof. Doutor Antdnio
MI Panarra, 29/10/2025.
Sessdes Clinicas e Bacteriémias, Dr. Marcel Guerreiro e Dr.2 Inés Silva,
30/09/2025.
e Alteracdes do Equilibrio Acido-Base, Prof. Doutor Pedro
Workshops Pévoa, 24/09/2025
e Eletrocardiografia, Dr. Vitor Mendes, 15/10/2025
Sessdes Clinicas e Insuficiéncia Cardiaca, 10/12/2025
e Componente Tedrica, 06/11/2025;
cG Curso TEAM e Componente Pratica (via aérea, choque, trauma
vértebro-medular, teamwork), 07/11/2025.
Sessio de Simulacio e Simulagdo Luz Learning Health (via aérea, suturas,
¢ colocagdo de CVC eco-guiado), 11/11/2025.
MGF N/A N/A
o Caracterizagao Epidemioldgica e Clinica da Gripe: do
Sessdes Clinicas Panorama Europeu a Realidade do Hospital de Dona
P Estefinia, 03/03/2026.
Aulas Tedrico-Praticas o Anafilaxia, Prof.2 Doutora Paula Leiria Pinto, 19/02/2026.
GO Workshop e The Woman, 17/03/2026.
Seminario e Urgéncias em Psiquiatria, Professor Doutor Miguel Talina,
20/04/2026.
SM e Exame do Estado Mental, Dr. Bernardo Costa Neves,
Aulas Tedrico-Praticas 24/04/2026;
e Modelo de Histéria Clinica, Dr. Bernardo Costa Neves,
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29/04/2026;

e Tratamentos em Psiquiatria, Dr. Bernardo Costa Neves,
08/05/2026;

o Apresentacgao e Discussao de Histdria Clinica, Dr.
Bernardo Costa Neves, 15/05/2025.

Apéndice 3 - Trabalhos realizados nos Estagios Parcelares

EP

Tema

Co-Autores

Contextualizagao

Mi

“AlteracGes do
Metabolismo
Fosfocalcico”

Isabela Fialho; Mafalda
Rocha; Rui Belchior

Apresentacao baseada na revisdo global sobre a
Hiper e Hipocalcémia, incluindo a etiologia,
manifestacdes clinicas, abordagem diagndstica e
abordagem terapéutica

CcG

Histéria Clinica

Bernardo Fernandes

Histdria clinica sobre uma doente de 66 anos
com um quadro de Oclusao Intestinal Alta
internada na Unidade de Internamento
Médico-Cirurgico

“A Growing Concern: A
Case of a (Not So)
Silent Tumor”

Francisco Fonseca;
Rosarinho Lopes;
Bernardo Fernandes

Apresentagao, baseada num caso clinico, sobre
o diagnéstico diferencial entre Carcinoma do
Ovdrio e Carcinoma do Apéndice, incluindo
manifestagGes clinicas, abordagem cirurgica e
estadiamento, abordagem terapéutica,
follow-up e progndstico

MGF

Caso Clinico

N/A

Caso clinico sobre uma doente de 87 anos com
Neoplasia Maligna do Célon e multiplas
comorbilidades, a lidar ativamente com o luto
do parceiro

Histéria Clinica

Antdnio Martins

Histéria clinica sobre uma crianca de 22 meses

com um quadro de Pancreatite Aguda devido a

Quisto do Colédoco internada no Servico 5.1 de
Pediatria Médica

“Abordagem ao
Doente Pediatrico com
Baixa Estatura”

Antdnio Martins; Bruna
Fonte; Inés Carmona

Apresentagao, baseada num caso clinico, sobre
o doente pediatrico com baixa estatura,
incluindo etiologia, manifestagdes clinicas,
abordagem diagndstica e abordagem
terapéutica

GO

“Hemofilia A - um caso
clinico”

Bruna Fonte; Inés
Carmona; Madalena
Barrinha

Apresentacdo, baseada num caso clinico, sobre a
gestdo de gravidas portadoras de Hemofilia A,
incluindo fenétipo e manifestagdes clinicas,
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abordagem diagndstica, seguimento da gravidez
e planeamento do parto

Histodria clinica sobre uma doente de 26 anos
SM Histdria Clinica N/A com Perturbacao Afetiva Bipolar tipo | internada
por episédio maniforme na CIPA

Apéndice 4 - Objetivos Transversais, Estratégias Utilizadas e Autoavaliacdo

Objetivos Estratégias Utilizadas Autoavaliagao

® Realizar uma revisao tedrica focada nas

1) Consolidar conhecimentos patologias mais frequentes de cada
previamente adquiridos, no que especialidade, aplicando o conhecimento
concerne a prevencao, abordagem adquirido aos casos observados nos estagios; Atingido
diagndstica e terapéutica de ® Procurar esclarecer duvidas recorrendo a
doengas. bases de dados, como o UpToDate® e
Amboss®.

® Praticar os gestos e procedimentos médicos e

2) Desenvolver e melhorar as cirurgicos mais comuns de cada estagio, tal .

(2) g glo, Parcialmente

minhas competéncias técnicas. como gasimetrias arteriais e realizagdo de Atingido
suturas.

e Conduzir entrevistas clinicas em regime de

autonomia parcial, adequando e dirigindo a
(3) Ganhar autonomia e confianca
anamnese e o0 exame objetivo a cada caso e
na avaliagdo de doentes e na Atingido
apresentando propostas de plano
tomada de decisdes clinicas.
terapéutico, com esclarecimento de duvidas,

ao tutor.
(4) Melhorar a minha capacidade e Transmitir informacdes clinicas aos doentes e
de comunica¢dao com os doentes e familiares, adequando a linguagem usada as Atingido
seus familiares, prezando pela varias faixas etarias;
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manutencdo de uma boa relacdo e Adotar uma postura empatica, treinando

médico-doente. técnicas de comunicagao verbal e ndo verbal.

e Participar e integrar-me nas diversas

(5) Adquirir competéncias de valéncias e atividades da atividade

trabalho de equipa, através da guotidiana da equipa médica, desde reunides

participagao ativa e integracdo nas de equipa a momentos nao clinicos; Atingido
equipas médicas dos servicos e Colaborar com os vdérios profissionais de

onde irei estagiar. saude, nomeadamente técnicos e

enfermeiros.

e Observar consultas e procedimentos
(6) Cultivar uma atitude de
cirargicos de varias tipologias em todos os
proatividade e curiosidade, de
estagios, de modo a ter uma perspetiva
modo a poder crescer enguanto Atingido
abrangente das demais especialidades;
pessoa e enquanto futura
e Participar em atividades extracurriculares,
profissional de saude.
nomeadamente palestras e workshops.

Apéndice 5 - Objetivos Especificos e Autoavaliagdo

EP Objetivos Autoavaliagao Observagoes
(1) Realizar cinco gasimetrias; Atingido
2) Adauiri . .
(2) Adquirir agto?omla e responsabilidade, tendo 20 Atingido
doentes atribuidos;
(3) Realizar cinco notas de alta e cinco pedidos de .
~ Atingido
colaboracao;
Ml . -
(4) Realizar a passagem de 10 doentes em Reunido de .
. Atingido
Servigo;
. . Parcialmente Realizado oito
(5) Realizar 10 vezes o exame neurolégico; o
Atingido vezes
(6) Ide’nt.ifica'r e ge.rir situagdes de urgéncia e emergéncia Atingido
médica, indo cinco vezes ao SU.
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(1) Realizar uma sutura simples;
(2) Realizar um procedimento na Pequena Cirurgia;
CG
(3) Participar numa Cirurgia;
(4) Observar uma Cirurgia Robodtica; Atingido
(5) Hierarquizar informagcdo do doente cirdrgico,
formulando hipdteses de diagndstico e propostas S
- , . - Atingido
terapéuticas, através da escrita de uma historia
clinica.
(1) Realizar 30 consultas em autonomia parcial; Atingido
(2) Realizar trés colpocitologias; Parcialmente Realizadas duas
P glas; Atingido vezes
MGF - N P R
(3) Assistir a trés Consultas Domicilidrias; Atingido
(4) Realizar uma Entrevista Motivacional; Atingido
(5) Realizar exame musculo-esquelético cinco vezes. Atingido
(1) Contactar com a patologia mais frequente em idade .
e R Atingido
pediatrica indo pelo menos trés vezes ao SU;
p (2) Observar trés sindromes raras em consulta; Atingido
(3) Realizar exame objetivo a cinco doentes pediatricos; Atingido
(4) Realizar entrevista clinica a um adolescente. -
(1) Realizar trés colpocitologias; Atingido
(2) Realizar o exame ginecoldgico cinco vezes; Atingido
GO (3) Assistir a cinco partos; Atingido
(4) Participar numa cesariana ou parto vaginal; -
(5) Assistir a trés Consultas de Gravidez Indesejada. Atingido
(1) Compreender a  abordagem de  urgéncias Atingido
sM psiquiatricas, indo pelo menos trés vezes ao SU; &

Ana Beatriz Figueiredo Corte Real | 2019189

16




VA

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

(2) Realizar duas entrevistas clinicas;

Atingido

(3) Realizar um diario clinico;

Atingido

(4) Assistir a cinco Consultas de Sexologia.

Parcialmente

Assisti a trés

Atingido Consultas

Apéndice 6 - Aspetos Positivos e Negativos e SugestGes de Melhoria

EP Aspetos Positivos Aspetos Negativos Sugestoes de Melhoria
.. Pouco contacto com pessoas
® Rdcio Tutor Aluno 1:1; . P .
) , mais jovens e com patologia
e Maior nivel de L o
. mais diversificada no
autonomia na
~ Internamento, por estar
observacao de doentes; R .
. . alocada a Unidade de . ..
e Diversidade de L Definir uma escala/calendario de
. Geriatria; e
patologias observadas distribuicdo dos alunos pelas
Mi Pouco contacto com a .. N
no SU; varias valéncias, nomeadamente
o s Consulta Externa;
e Introducdo a carga de a Consulta Externa.
) Carga de trabalho e
trabalho expectavel .
responsabilidades, por vezes,
durante o IFG; .
. - excederam as minhas
e Excelente integragdo na )
cquina clinica capacidades enquanto aluna
quip ) de Medicina.
Auséncia de contacto com o
SU;
e Ter assistido a varios Pouco contacto com o Bloco
tipos de técnicas Operatodrio e consequente
cirdrgicas, desde pouca oportunidade de . .
. . . . L Abrir mais vagas noutros
laparoscopias a cirurgia participar em atos cirurgicos; . : .
f L . ~ Servigos de Cirurgia Geral, para
CG robética; O Récio Tutor Aluno 1:2 ndo . e
. . . ) qgue haja melhor distribuicdo dos
e Oportunidade de foi cumprido, devido ao facto alunos
experienciar outras de os tutores apresentarem '
especialidades no também alunos de outras
estagio opcional. faculdades;
Incumprimento dos
objetivos.
e Rdacio Tutor Aluno 1:1; Prazo de Entrega do Caso Entrega do Caso Clinico e DEO
e DEO explicito e claro; Clinico e DEO coincide com até as 23:59h do ultimo dia da
MGE e Maior nivel de periodo de estagio; terceira semana e quarta
autonomia na Pouco tempo de estdgio para semana, respetivamente;
observagdo de doentes; uma especialidade que Abrir a possibilidade de realizar
e Contacto com a vivéncia requer um acompanhamento estagio em USFs fora da Zona
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da equipa dos Cuidados longitudinal. Metropolitana de Lisboa,
Paliativos; Alentejo e Ribatejo - tal como
e Excelente integragdo na acontece noutras Escolas
USF. Médicas;
Aumentar o tempo de estagio de
guatro para seis semanas.
e Acompanhamento
excelente na discussao
da histdria clinica e da . L
~ e Estagio maioritariamente Ter uma ou duas semanas de
apresentacdo; . . . .
~ observacional; estagio noutra Subespecialidade
® Observagao de o . .
P . -~ e Maioria da patologia diferente da qual a que estamos
patologias genéticas . , )
raras: pediatrica observada muito alocados, em especial, ter
S especifica. contacto com a Pediatria Geral.
e Ter assistido a consultas
de outras
subespecialidades.
. - e Nao existem profissionais de
e Ter assistido a varias , - . .
a saude suficientes para Abrir mais vagas noutros
valéncias da . - .
. acolher todos os alunos a Servigos de Ginecologia e
GO especialidade; . . . .
. ~ realizar estagio na MAC, Obstetricia, para que haja
e Excelente integragdo na L . T
. comprometendo o Racio melhor distribuicao dos alunos.
equipa de SU.
Tutor Aluno 1:1.
e Estagio maioritariamente .
. Comunicar com os tutores que
observacional; o .
- irdo receber alunos previamente
® Incompatibilidade de . -
. .. ao inicio do estagio, de modo a
e Oportunidade de calendario com os tutores, . et
. N . evitar incompatibilidades de
comunicagdo com os que culminou num .. -
. calendario e horario;
doentes; acompanhamento mais . .
. L. Abrir mais vagas noutros
e Oportunidade de precario dos alunos; . A
SM . . . o Servigos de Psiquiatria, para que
experienciar a realidade |e® O Racio Tutor Aluno 1:2 ndo . C
. . ) haja melhor distribui¢do dos
do SU; foi cumprido, devido ao facto alunos:
e Excelente integragdo na de os tutores apresentarem e -
. , Clarificacdo dos critérios de
equipa. também alunos de outras - .
avaliacdo através de um
faculdades;
- L . . documento semelhante aos de
e Avaliagdes de estagio muito
, MGF.
dispares.
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Apéndice 7 - Analise Casuistica dos Estdgios Parcelares
7.1 - Estatistica Global

Grafico 1 - Distribuicdo dos doentes observados em cada Estagio Parcelar por sexo e média idades

Distribuicdo de doentes observados em cada Estéagio Parcelar por sexo e
média de idades (n total= 433)
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Grafico 2 - Numero de doentes observados, por valéncia, em cada Estagio Parcelar

Numero de doentes observados, por valéncia, em cada Estagio Parcelar
(n total= 433)

Medicina Interna 3 83

Medicina Geral e
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7.2 - Medicina Interna

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Tabela 1 - Casuistica dos doentes observados no estadgio de Medicina Interna

Valéncia Componente Ne Diagndsticos/Motivos Principais
Acidente Vascular Cerebral (6); Insuficiéncia
. . Cardiaca Descompensada (6); Cistite Aguda (4);
Internamento Autonomia Parcial 24 Lesdo Renal Aguda (3); Pneumonia Adquirida na
Comunidade (3); Tromboembolismo Pulmonar (2)
Consulta de Geriatria Observacional 3 Acompanhamento Pds-Alta (3)
Infecdo Respiratdria Aguda (5);
Observacional 31 Ata‘que d'e Pamclo (2); Cistite Aguda (2);
. a Insuficiéncia Cardiaca Descompensada (2);
Servico de Urgéncia i
Lombalgia (2); Tuberculose (2)
Autonomia Parcial 2 Infecdo Respiratdria Aguda (2)

7.3 - Cirurgia Geral

Tabela 2 - Casuistica dos doentes observados no estagio de Cirurgia Geral

Bloco de Exames

Valéncia Componente Ne Procedimentos/Diagndsticos Principais
Observacional 1 Apendicite Aguda (1)
Internamento Adenocarcinoma do Célon Ascendente e
Autonomia Parcial 3 Transverso (1); Carcinoma do Ovario (1);
Oclusdo Intestinal Alta (1)
Acompanhamento Pds-Operatdrio (9); Hérnia
. Inguinal (5); Adenocarcinoma do Célon
C Ita Ext |
onsufta externa Observaciona 35 Ascendente (3); Doenca Hemorroidaria (3); Sinus
Pilonidalis (3)
Colecistectomia Laparoscdpica (3); Hernioplastia
Bloco Operatdrio Observacional 10 (2); Ressecdo Anterior do Reto (2);
Hemicolectomia direita(1); Apendicetomia (1)
. . . Drenagem de Abcesso (1);
P C Ob I 2 L
equena Cirurgia servaciona Cantoplastia bilateral (1)
. Colonoscopia (20); Endoscopia Digestiva Alta (18);
Gastroenterologia - . . .
f gl Observacional 27 Ecoendoscopia (1); Enteroscopia por

Videocapsula (1)
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7.4 - Medicina Geral e Familiar

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Tabela 3 - Casuistica dos doentes observados no estagio de Medicina Geral e Familiar

Valéncia

Componente

Ne

Diagndsticos/Motivos Principais

Saude de Adultos

Observacional

50

Hipertensdao sem complicagGes (30); Altera¢do do
metabolismo dos lipidos (25); Diabetes ndo
insulino-dependente (12); Sindrome da Coluna
com Irradiacdo de Dor (10); Sindrome do Ombro
Doloroso (9)

Autonomia Parcial

21

Diabetes nao insulino-dependente (5);
Hipertensdo sem complicagGes (4); Infe¢do aguda
do aparelho respiratdrio superior (3);
Cistite/outra infecdo urinaria (1); Obstipacdo (2)

Saude Infantil e
Juvenil

Observacional

Manutencdo de Saude (7); Enurese (1);
Hematuria (1)

Autonomia Parcial

Gastroenterite (1); Manutencdo de Saude (1)

Saude Materna

Observacional

Gravidez (1)

Planeamento familiar

Observacional

Manutencdo de Saude (3); Hemorragia
Inter-menstrual (1)

Doencga Aguda/
Intersubstituicao

Observacional

11

Infecdo Respiratdria Superior Aguda (2);
Pneumonia (2); Bronquite (1); Conjuntivite
Infecciosa (1); Enxaqueca (1); Gastroenterite (1)

Autonomia Parcial

12

Infecdo Respiratdria Superior Aguda (3); Cistite
(1); Conjuntivite Infecciosa (1); Insuficiéncia
Cardiaca (1); Obstipacgado (1); Uretrite (1)

7.5 - Pediatria

Tabela 4 - Casuistica dos doentes observados no estagio de Pediatria

Valéncia Componente Ne Diagndsticos/Motivos Principais
Encefalite autoimune seronegativa (1); Dermite
perineal (1); Sindrome de CHARGE (1); Bacteriuria
a Pseudomonas Aeruginosa Pés Pieloplastia (1);
Internamento Observacional 10 Hidrocefalia (1); Vasculite IgA (1); Bronquiloite

Aguda (1); Pancreatite Aguda (1); Malformacao
Arteriovenosa (1); Infecdo Respiratdria Superior
Aguda (1)
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Consulta de Diabetes Observacional 9 Diabetes Mellitus Tipo 1 (9)
Défice de Hormona do Crescimento (7); Pequeno
Consulta de . para a Idade Gestacional (4); Tiroidite Autoimune
. . Observacional 27 . s
Endocrinologia (3); Baixa Estatura Idiopatica (2);
Panhipopituitarismo(1)
Consulta . Observacional 5 Asma (2); Rinite AIergllcla .(2); Edema Palpebral e
Imunoalergologia Urticéria (1)
Sala de Exames Observacional 2 Prova de Funcdo Respiratdria (2)
Atraso da Linguagem (1);
Défice Cognitivo e Dificuldade
Consulta do . .
. Observacional 3 de Aprendizagem (1);
Desenvolvimento .
Atraso da Linguagem
e dificuldade de Socializagdo (1)
Gastroenterite Aguda (4); Febre (2); Otite Média
Servigo de Urgéncia Observacional 16 Aguda (2); Infecdo Respiratéria

Superior Aguda (1); Bronquiolite (1)

7.6 - Ginecologia e Obstetricia

Tabela 5 - Casuistica dos doentes observados no estdgio de Ginecologia e Obstetricia

Valéncia

Componente

Procedimentos/Diagndsticos Principais

Internamento

Observacional

Quisto do Ovaério e Endometriose (1)

Autonomia Parcial

Colo Curto (1); Pré-Eclampsia (1)

Consulta de Alto Risco

Observacional

Hipertensdo Arterial (2); Hipotiroidismo (1);
Abortos de Repeticdo em doente com Lupus
Eritematoso Sistémico (1); Diabetes Mellitus Tipo
2 ndo controlada com complicagdes micro e
macrovasculares (1)

Consulta de Diabetes

Observacional

17

Diabetes Gestacional (13); Diabetes na Gravidez
(2); Alteragdes da Glicémia em Jejum
(>92 e <99 mg/dL) em gravida
sem fatores de risco (2)

Consulta de 1°¢
Trimestre

Observacional

Datacdo da Gravidez (4); Gestacdo N&o Evolutiva
(2); Avaliagdo Pés Aborto Retido (1); Avaliacdo Pds
Interrupgao Voluntaria da Gravidez (1)
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Consulta de Gravidez

. Observacional 6 Interrupgdo Voluntéria da Gravidez (6)
Indesejada
Consulta de Adenomiose (7); Endometriose (7); Dismenorreia
. . Observacional 19 (2); Carcinoma do Endométrio (1);
Ginecologia .
Secura Vaginal (1)
Bloco Operatdrio Observacional 2 Drenagem de QUI.StO do quno © Remos;af) de
Focos de Endometriose por Via Laparoscépica (2)
Miomectomia por Histeroscopia (3);
Bloco de . . . . .
. . Observacional 5 Histeroscopia com Curetagem (1); Histeroscopia
Histeroscopias . .
com Excisdo de Pdlipo (1)
. . Eutdci . Distéci
Bloco de Partos Observacional 7 Cesariana (3); Eutéeico (3); Distocico
por Ventosa (1)
Algias Pélvicas (7); Hemorragia Vaginal ();
Observacional 31 Hemorragia no 19Trimestre da Gravidez (3); Inicio
Servigo de Urgéncia de Trabalho de Parto (3); Bartolinite (1)
Autonomia Parcial 2 Pré-Eclampsia (1); Vaginose Bacteriana (1)

7.7 - Saude Mental

Tabela 6 - Casuistica dos doentes observados no estdgio de Saude Mental

Valéncia Componente Ne Diagndsticos/Motivos Principais

Esquizofrenia (7); Perturbacdo do Uso de

Internamento Observacional 17 . Sub.stanuas (5); Perturba(_;.a(I) Afetlva .
Bipolar tipo | (4); Transtorno Psicético Induzido

por Substancias (2)
Consulta de
. ~ Va Bi . 2): Disti 1
S @l Observacional 3 Perturbacdo Afetiva Bipolar tipo | (2); Distima (1)
Consulta de Sexologia Observacional 3 Incongruéncia de Género (3)

Perturbacdo Depressiva Major (5); Ideacdo

Servigco de Urgéncia Observacional 15 Suicida (3); Ingestdao Medicamentosa Voluntaria

(3); Sintomas psicéticos (3)
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VIl. ANEXOS

Esta secgcdo encontra-se organizada de acordo com os trés dominios previamente delineados:

(A) Formagao
A.1. Workshops “Alteragdes do Equilibrio dcido-base” e “Eletrocardiografia”, 2025
A.2. Congresso Nacional de Cirurgia Hospital da Luz, 2025
A.3. Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), 2025
A.4. Sessdo de Simulacdo do Hospital da Luz Lisboa, 2025
A.5. Workshops HB Hands-On “Neuropediatria” e “Comunicagdao com Pais”, 2025
A.6. Mesa Redonda HB Hands-On “O Mundo Digital e a Crianga”, 2025
A.7. SexSessions: Conferéncia de Saude Sexual e Reprodutiva, 2025
A.8. iMed Conference 17.0 Lectures e Workshops, 2025
A.9. 92 Edicdo do Curso de Urgéncias em Neurologia, 2025
A.10. Mesa Redonda “Acesso a Cuidados de Saude em Pessoas Trabalhadoras de Sexo”, 2025

A.11. Sessdes “Train Smart, Not Hard - A Ciéncia do Desporto” e “Cirurgia de Afirmacdo de Género” da iniciativa
Healthy Talks, 2025

A.12. Workshop de Colheita de Histéria Sexual, 2026
A.13. 82 Edi¢do do Future MD, 2026
A.14. Workshop “Comunicar e Adaptar - Enquanto Futuros Profissionais de Saude”, 2026
A.15. Estagio Extracurricular em Medicina Interna na Casa de Saude Sdo Mateus, 2024
A.16. CEMEF em Neurocirurgia no Hospital de Sdo Teoténio, 2024
(B) Associativismo
B.1. Membro Efetivo do Grémio Académico
B.1.1 Membro da Comissdo Organizadora da Noite de Santana de 2024
B.1.2. Membro da Comissdo Organizadora da Queima das Fitas de 2024
B.1.3. Membro do Conselho Fiscal e Disciplinar, 2025
B.2. Comissdo de Finalistas, 2021-2022
B.3. Membro do Departamento de Informacgao da Comissdo Organizadora do SexEd, 2024
B.4. Vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS, 2025
B.5. 12 Dia da Equipa AENMS, 2025
B.6. Membro do Departamento de Imagem da Comissdo Organizadora do Santana Spring Break, 2025
B.7. Artista na Xl Serenata a Santana de 2026
(C) Voluntariado
C.1. Voluntaria do Hospital da Bonecada, 2023 e 2024
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A.1. Workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e “Eletrocardiografia”, 2025
NOVA (%)

Certificado

Certificamnos que Ana Beatriz Corte Real, N° 2019189, participou no
Workshop intitulado Alteracoes do equilibrio acido base, no dia 24 de
setembro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa, incluido no
programa de formacéo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Wheo Voo

Professor Doutor Pedro Pévoa

NCOVA :

o
)i

Certificado

Certificamos que Ana Beatriz Corte Real, N° 2019189, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 15 de outubro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacgao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik r!?h-,(’. sf..

Dr. Vitor Mendes
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A.2. Congresso Nacional de Cirurgia Hospital da Luz, 2025

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz| 4® Edicao

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health —
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 (1) LEARNING Heactis
1500-650 Lisboa

NOME
Beatriz Corte Real

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 236855816 C-68b5e0e688cca
Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4° Edigao
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Duragao: 12 horas

Este Congresso sera uma oportunidade Unica, reunindo especialistas nacionais de renome,
reconhecidos pela sua vasta experiéncia em varias areas da Cirurgia, acompanhados pelas suas
equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com exceléncia as praticas cirlrgicas nas
unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 4.” edigao, voltam a estar integrados quatro cursos teérico-praticos de diferentes
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:
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A.3. Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), 2025

Zrm-
Zam-
p3<n
JQuy

Certificado
Pelo presente se certifica que
Ana Beatriz Figueiredo Corte Real
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 6 e 7 de Novembro de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 . A~ (Z‘W e

Professor Doutor Rui Maio Dre. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estagio Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal @gmail.com
0 “TEAM” ¢ uma denominag3o original do American College of Surgeons

A.4. Sessdo de Simulagdo do Hospital da Luz Lisboa, 2025

N\ HOSPITAL DA LUZ tific:
) LEARNING HEALTH- articiosco

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Beatriz Corte Real

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2025

Presencial | 11 de Novembro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-690862d31c168

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Awenida Lusiada, 100, Edificio C, Pise -1 - 1500-650 Lisboa - Portugal .
T. +351 217104 544 M +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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A.5. Workshops HB Hands-On “Neuropediatria” e “Comunicagao com Pais”, 2025

CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, documento de identificagao n® 15621060, do curso
Medicina - NMS, participou nos workshops sobre Neuropediatria e Comunicagdo com Pais, no
ambito do HB Hands-On, com duragado de 1h15 cada, no dia 23 de setembro de 2025.

Lisboa, 2 de outubro de 2025
$ AENMQ
e Armagaapa

Diogo Oliveira

Margarida Gaspar
Presidente da DAENMS

Coordenadora do Hospital da Bonecada

m,a SEES 2 AENMSQ

A.6. Mesa Redonda HB Hands-On “O Mundo Digital e a Crianga”, 2025

CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, documento de identificagao n® 15621060, do curso
Medicina - NMS, participou na Mesa Redonda sobre “O Mundo Digital e a Crianga”, no ambito do
HB Hands-On, com duragao de 1h30, no dia 23 de setembro de 2025.

Lisboa, 28 de setembro de 2025

ZAERES

Margarida Caspar
Coordenadora do Hospital da Bonecada

m,a el 2 ANENMS

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS
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A.7. SexSessions: Conferéncia de Saude Sexual e Reprodutiva, 2025
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A.8. iMed Conference 17.0 Lectures e Workshops, 2025

Certificate of Participation

ertified that.

Beatriz Corte Real

from the 11th to the 12th of

Simoes

and iMed Sessions.

mitment to fostering
future health ls,
the prasent and shap human, L e p ] sha human,
edicine. Each edition str to bridge the ( | and sustainable Medicine. Eac 25 to bridge the
nt of biomed , ig C nt of bio v, igniting

Diogo Oliveira
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Certificate of Participation

rtified that,

Beatriz Corte Real

ated the work:

o0 the ne

"lgnite Progr

This grand reaffi i ommitment to foste
tion and innowvation among future healthcare prof ls,
the ent and shap human,
edicine. Each edition stri to bridge the
front of biomedical dis v, igniting

Executiv
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Certificate of Participation

y certified that,

Beatriz Corte Real

Medical S

s and iMed Sessions.

future healthcare pro s,
ont and shape a m human,

to bridge the

Tiago Marques Diogo Oliveira

of the i rence d
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A.9. 92 Edi¢do do Curso de Urgéncias em Neurologia, 2025

CURSO DE URGENCIAS DE

NEUROLOGIA

24 DE OUTUBRO 2025

A.10. Mesa Redonda “Acesso a Cuidados de Sauide em Pessoas Trabalhadoras de Sexo”, 2025

= ANENMSK

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Meédicas
(AENMS) certifica gue Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n° 15621060, participou na
mesa redonda “Acesso a Cuidados de Satide em Pessoas Trabalhadoras de Sexo”, no

dia 28 de novembro de 2025, das 16h as 17h45.

Lisboa, 14 de dezembro de 2025

2NENMS _SAENMSQ

[N

....E:‘o:':;.'..... amna-mmm
Diogo Oliveira Joana Stone

Presidents da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

CamgoMirtires daPétien®130 1ol 218803095 emal geral@aenms.at
169-056- Lisboa fax 218851220 W 2enms pt

MEDICAL SCHOOL
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A.11. Sessdes “Train Smart, Not Hard - A Ciéncia do Desporto” e “Cirurgia de Afirmagdo de Género” da iniciativa

Healthy Talks, 2025

NMQ

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

[AENMS) certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n° 15621060, esteve

presente na iniciativa Healthy Talks, frequentando a sessdo “Train Smart, Not Hard - A

Ciéncia do Desporto”, no dia 2 de dezembro de 2025, das 15h as 16h15.

SAENMS

ummu;lau Easlcuntes s WOVA sasdieat semool
Fagidads du Ciéncie Midiens

Diogo Dliveira
Presidente da DAENMS

Associagio de Estudantes Came:
da NOVA Medical School
| Faculdace de Ciéncias Medicas

NMQ

a Pétria n® 130

Lisboa, 13 de dezembro de 2025

2 AENMSQ

o Chervns S
J\uoc\lclod o etdantun mwﬂmn senact
Faculoase de Cifneiss Madica:

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS
- N VA

F1BBOI0FS
218861220

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

[AENMS) certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n° 15621060, esteve

presente na iniciativa Healthy Talks, frequentando a sessao “Cirurgia de Afirmacgéo de

Género”, no dia 2 de dezembro de 2025, das 16h30 as 17h50.

SAENMS

Auommau[. ldantes s NOVA Med a1 Senoo)
Faevidadn s Cibneus Midier

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

Associagiode Estudantes CampeM
da NOVA Medical Sehael 67-056 - Lisboa
|Faculdace deCiénciasMedicas
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Lisboa, 13 de dezembro de 2025

2 AENMQ

& (heronn SRre
Aosaciacioda Fensdannas o0 HOUA Maclcal Schac)
Facuicace de Cidnciss Médics

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS
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A.12. Workshop de Colheita de Histéria Sexual, 2026

NMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n° 15621060 participou no

Workshop de Colheita de Historia Sexual no dia 26 de margo entre as 17h e as 18h30.

Lisboa, 12 de abril de 2026

A.13. 82 Edi¢do do Future MD, 2026

futureM

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de

CERTIFICADO

Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real,
CC n° 15621060, esteve presente na qualidade de participante na 8% edicao

do FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Lisboa, 8 de maio de 2026
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A.14. Workshop “Comunicar e Adaptar - Enquanto Futuros Profissionais de Saude”, 2026

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n® 15621060, participou no
Workshop “Comunicar e Adaptar - Enquanto Futuros Profissionais de Saude” no dia
20 de abril entre as 18h30 e as 20h00.

Lisboa, 15 de maio de 2026

2 AENMS s NENMS

) A0

E
deCibncias Madicas Faculdeds de Clénciss Midicas

Diana Ribeiro Marisa Cruz

Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

! NCVA

Assoclagho de Estudantes Camgo Mirtives da Pétria.n? 130 21880 3095
3 NOVA Medical Serool 59-085 - Uisboa 218851220 [
| Faculdace daCiéncias Médicas
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A.15. Estagio Extracurricular em Medicina Interna na Casa de Saude Sdo Mateus, 2024

n.* O N 39T

Cap Socisl AP SOGO0E  MARL e sob &

B
CASA-SAUDE

HOSPITAL

~ Pedro Alexandre Chaves Ribeiro, Consultor de Medicina Interna, com a cédula
profissional 43319, e em exercicio de fungdes de Coordenador da Especialidade de
Medicina Intema da Casa de Saide S&o Maleus @ Director Técnico da Unidade de
Convalescenga da mesma unidade hospitalar, confirma por esta via e para fazer fé
perante as entidades responsdveis que:

- Ana Bealriz Figueiredo Corte Real, cidadé com o nimero de CC 15621060 (62x8), aluna
do 4.° ano do Mestrado Integrado de Medicina da Universidade Nova de Lisboa,
frequentou estigic em periodo de férias no intervale compreendido entre os dias
05/08/2024 & 16/08/2024 (inclusive).

- Neste mosmo estagio acompanhou as consultas de especialidade de Medicina Intama,
paricipou nas entrevistas anamnésicas, colaborou no exame fisico e avaliagio de
exames complemeniares de diagndstico, assistiu a consultas em regime de Servigo
Médico Permanente, realizou gasimetrias arteriais e realizou uma paracentese abdominal,

Para fazer & peranle as entidades lectivas responsdveis, elabora-se a prasente
declaragdo que segue devidamenle datada e assinada,

P b
ke vl ot

HiluATTaL

a0 M

Pedro A Ribeirg
Medicina Interma - 43319

\Tl EMBLIREL
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A.16. CEMEF em Neurocirurgia no Hospital de Sao Teotdnio, 2024

Certificado

ridi fi
AMEPR — ASSOC IR0 C| | de Estud 3 dici
.a‘EFr-rEuc.]'

Mome: Ana Beatriz Figueinedo Corte e

Murriens de fleacto okl 15621060

&7 ano curricular da MS|FOM

- i
Pﬂrﬂ#ﬂh CEMEF Curtes Elﬁlglﬂ- kidicos em Férlas
Fraquestou @ concluiu ur -

Hisgaral &
modalidads CEMEF cos Est

MEMUM [Braga) AEFMUP [Porta) CHAS [Parta) MedUBI [Covilha)

i) AEFML [Lisboa) 5 i) HEMad-AALLAL [Fara)
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B.1. Membro Efetivo do Grémio Académico

_%»:ﬁ%)wa{?- v .%?fa’/?%?ﬁ{‘ﬁm&

Para os devidos efeitos, certifica-se que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real,
portador do Cartdo de Cidadio com o namero 15621060, participa
ativamente enguanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio
Acadérmico da Mova Medical School (CAMMS], desde setembro de 2020 até

junho de 2026,
Fungdes desempenhadas:

-  Membro do Conselho Fiscal e Disciplinar no mandato de 2025
- €O da Queima das Fitas de 2024
- CO da Noite de Santana de 2024

Lisboa, 2 de junho de 2026

Assinado por: Catarina da Graga Dias Gomes da
Silwa

—Nurn. de
Diatar JO26.06.03 15:35 34400100

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOVA Meadical Schoal
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B.2. Vogal da Comissdo de Finalistas, 2021-2022

NMq CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
gue Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n° 15621060, desempenhou o cargo de Vogal da Comissao

de Finalistas do seu respetivo ano, no ano letivo de 2021/2022.

Lisboa, 15 de outubro de 2024

AENMS EZNENMS
g bl ke ;.}f"ﬁé e

Assact -e... e Batugantes 0a WOVA Med c.m-w.-
Faculdade de Cidncias Médicas do Cidnsiss Middizar
Afonso Dias Maria Jodo Gongalves

Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Ao deEstudantes Campo Martires da Patria.n® |30
Madical School 169-056 - Lishos
a2 de Ciénclas Médicas

- N VA

B.3. Departamento de Informagdao da Comissao Organizadora do SexEd, 2024

a NMS , Peel !
\ Certificado Lm

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que, Ana Beatriz
Figueiredo Corte Real, CC n® 15621060, integra a Comissao Organizadora do Projeto SexEd da

AENMS, no mandato de 2024, desempenhando fungées no departamento de Informagao.

Lisbaa, 14 de outubro de 2024

i |
Ao ,pn; «...Nmn

Afun s Dias Joana Quintino
Presidente da DAENMS Presidente do Sexed

- /

{

B.4. Vogal do Conselho Fiscal e Disciplinar da AENMS, 2025
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NMQ CERTIFICADO
A Associagao de Estudantes da NOWVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n® 15621060, integrou o
Conselho Fiscal da AENMS, desempenhando fungdes como Vegal, no mandato de 2025.
Lisboa, 13 de dezembro de 2025
" ‘"““""&m.«.c«Nm:"' e "”""'“.::.;::ﬁ.ﬂf?ﬁ?::“ et
Dioge Oliveira Joana Stone
pr(.!:,idp,;m da DAENMS Wice-Presidente Interna da DAENMS
da NOVA Medical School 169-0554 - Usboa =
Faculdace de CiénciasMedicas

B.5. 12 Dia da Equipa AENMS, 2025

NMq CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
[AENMS) certifica gue Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n® 15621060, esteve presente
no 1° Dia da Equipa AENMS que decorreu a 1 de marco de 2025, tendo participado na

ao de F 0 Worksh . .
$essa0 de Formagoes & Workshops Lisboa, 15 de margo de 2025

SNAENMS 2 AENMQ

Jhoee Ucronn SIre
Astorigio o udm«mewmmmu:«sm = w:llclnd A NEA e fehoct
Faculdads d Chénclas Médica: culcade da Cilnsias Médies
Diogo Oliveira

Jeana Stone
Presidente da DAENMS

Vice-Presidente Interna da DAENMS

Assoclagho de Estudantes Camge Mértires da Pétrig.n® 130
da NOVA Medical School 16%-056 - Lisboa -
Faculdecede CiénciasMadicas
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B.6. Membro do Departamento de Imagem da Comissdao Organizadora do Santana Spring Break, 2025

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real, CC n®15621060, integrou a

Comissao Organizadora do SSB 3.0, no Departamento de Imagem, no mandato de 2025.

Lisboa, 7 de outubro de 2025

S AENM 2AENMQ

oy o (o SIreE
Assoclagia de Estudarnes da NOVA Medical Schoc!
Frculdade de Clinciss Mémcas

Fueuldcy dn Clbngits Midicns

Diogo Oliveira Joana Stone
JAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

NCOVA

Presidents da

Assoclagio de Estudantes Camg
da NOVA Medical Sehool £9-0
|Faculdace deCiéncissMédicas

Ana Beatriz Figueiredo Corte Real | 2019189 41



4
N VA N"VA Relatorio Final de Estagio Profissionalizante

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

B.7. Artista na XI Serenata a Santana de 2026

_%‘/‘fﬁ%fﬁa{?- e Spetocgpoergire

Para os devidos efeitos, certifica-se que Ana Beatriz Figueiredo Corte Real,
portadora do Cartao de Cidadao com o numero 15621060, participou

enquanto artista na Xl Serenata a Santana (2026).

Lisboa, 2 de junho de 2026
Azsinado por: Catarina da Graga Dias Gomes da

Silva
Murn. de Identificacso: 15170930
— Doty 060 HS S ——————————————————

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOWA Medical Schoal
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C.1. Voluntaria do Hospital da Bonecada, 2023 e 2024

a
+

EDICAO

L] |
[\ .

Hesplel da Benecada Praca

21.04 a 01.05 Central do
4! Colombo

L\

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event NOITE - GERAL

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Beatriz Corte Real

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD ©ODIGO DE CERTIFICADO
236855816 C-643080555a1ce

Evento

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main Event NOITE - GERAL
21-04-2023 09:30 — 01-05-2023 21:15

0 evento t&o aguardado do ano finalmente chegou!l O Main Event da 22* edicdo do Hospital da
Bonecada tera lugar na Praga Central do Colombo, entre os dias 21 de abril e 1 de maio. sendo
constituido por mais de 10 gabinetes e salas diferentes. Se és estudante de Medicina e queres
mudar a vida das criangas que nos visitam, este evento & para il

O nosso horario & das 9:30 as 21:15, todos os dias, e iremos receber criangas, entre 0s 3 aos 10
anos, para tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!
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23°HOSPITAL DA
BONECADA

[MEDICINA] - 23° Hospital da Bonecada Main
Event FINAL TARDE - GERAL

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagio de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME
Beatriz Corte Real

DOCUMEMTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADD
236855816 C-660f34f1d1218
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VIIl.  LISTA DE SIGLAS, ACRONIMOS E ABREVIATURAS

Ml - Estagio Parcelar de Medicina

CG - Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

MGF - Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

P - Estagio parcelar de Pediatria

GO - Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

SM - Estagio parcelar de Saude Mental

CMF - Estagio Opcional de Cirurgia Maxilofacial

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
AVC - Acidente Vascular Cerebral

CEMEF - Curto Estagio Médico em Férias

CIPA - Clinica de Internamento de Psiquiatria de Adultos

EP - Estagio Parcelar

FCM|NMS - Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School
GANMS - Grémio Académico da NOVA Medical School

IC - Insuficiéncia Cardiaca

IFG - Internato de Formacao Geral

MAC - Maternidade Alfredo da Costa

MCDT - Meios complementares de diagndstico e terapéutica
MIM - Mestrado Integrado em Medicina

N/A - Non Applicable

PPC - Preparagdo para a Pratica Clinica

SMART - Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-Bound
SNS - Servigo Nacional de Saude

SU - Servico de Urgéncia

UC - Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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