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1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

A Medicina € uma ciéncia que carece de rigor, de vasto conhecimento tedrico e cujo método deve
seramplamente estudado, testado e replicado. Mas o seu significado nao se extingue ai —a Medicina
é, também, arte. Com efeito, existe arte no ato de cuidar, na procura de compreender o doente em
todas as suas dimensdes e na tentativa de estabelecer com este uma relacao médico-doente
benéfica. E se a aprendizagem de conteudos cientificos e a aquisicao de competéncias clinicas sao
essenciais para a formacao de um bom médico, o desenvolvimento de interesse pelo proximo e
principios éticos é igualmente importante.

O Estagio Profissionalizante do 6° ano &, por exceléncia, a ponte que liga a formacao pré-graduada
ao exercicio de medicina de forma auténoma. Os estudantes tém oportunidade de se preparar para
a pratica clinica, consolidando o conhecimento adquirido em anos transatos e estando, pela
primeira vez, completamente integrados na dinamica dos varios Servigos, com aumento gradual
da autonomia e responsabilidade. O Estagio Profissionalizante é constituido por 6 estagios
parcelares: Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, cada um
com duragao de 4 semanas, bem como Medicina Interna e Cirurgia Geral, que por sua vez tém a
duracao de 8 semanas.

No inicio deste ano letivo, estabeleci alguns objetivos pessoais, que procurei ativamente
concretizar: (1) identificar possiveis lacunas na minha formacao, quer em conhecimentos tedricos
como em competéncias praticas; (2) corrigir as dificuldades identificadas ao longo dos diferentes
estagios parcelares, através do estudo e do esclarecimento com os varios profissionais; (3) integrar-
me nas equipas onde seria inserida, adotando uma postura interessada e proativa.

O presente relatdrio visa expor uma analise retrospetiva sumarizada das atividades realizadas ao
longo do ano, incluindo uma sintese dos seis estagios nucleares suprarreferidos, assimm como um
posicionamento critico, refletindo sobre o meu desempenho ao longo do ano. Adicionalmente,

apresento também elementos relativos a atividades complementares e valorativas.

2. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A. Estdgio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | 06/09/2021 - 01/10/2021

O estagio parcelar (EP) de Medicina Geral e Familiar deu inicio ao meu contacto presencial com a
especialidade, uma vez que em anos prévios isto foi impossibilitado pelo contexto pandémico. O
meu estagio decorreu na USF Cova da Piedade, sob tutoria do Dr. Gustavo Trindade Coelho.

A Unidade Curricular determinou alguns objetivos gerais, nomeadamente: (1) adotar uma
abordagem centrada na pessoa; (2) identificar e gerir os problemas de saude mais frequentes na
comunidade; (3) tomar decisdes terapéuticas que tenham em consideracao as limitacdes dos dados
clinicos e a relacao custo-beneficio; (4) utilizar a evidéncia cientifica na prevengao primaria,

secundaria, terciaria e quaternaria. A titulo pessoal, delineei ainda, como objetivos especificos, o
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desenvolvimento de competéncias que permitam a realizacdao auténoma de consultas, a aquisicao
de competéncias na elaboracdao de documentos essenciais e a aprendizagem do funcionamento
de plataformas informaticas necessarias a pratica clinica.

No decorrer das 4 semanas, treinei, com autonomia progressiva, a entrevista clinica, a realizacao
de exame objetivo dirigido, o registo clinico orientado por problemas, e compreendi a importancia
da integracao dos servigos e colaboracao multidisciplinar para prestar os melhores cuidados de
salde a populacao. Ao longo do estagio melhorei muito as minhas competéncias de utilizacao das
plataformas informaticas, fiz pedidos de meios complementares de diagndstico e elaborei receitas,
sob orientagao do meu tutor. Realizei, ainda, 18 consultas em autonomia parcial, supervisionada, de

salde de adultos, planeamento familiar, sadde infantil e juvenil e doenca aguda.

B. Estagio Parcelar de Pediatria | 4/10/2021 - 29/10/2021

O estagio decorreu ao longo de quatro semanas, no Hospital Dona Estefania, tutelada pela Dr®
Paula Kjollerstrom, nas diferentes valéncias da especialidade. Defini como principais objetivos de
aprendizagem especificos deste estagio: (1) reconhecer as patologias mais prevalentes da crianga e
do adolescente; (2) aperfeicoar a comunicagao de forma eficaz com a crianga ou adolescente e sua
familia; (3) fazer a colheita de anamnese e exame objetivo em doentes em idade pediatrica.

Uma parte consideravel do tempo de estagio foi realizada em contexto de internamento no
Servico de Pediatria Médica 2.2, acompanhando a equipa de Hematologia Pediatrica. Neste
contexto, para além de um contacto continuo que permite perceber a evolucao do doente, pude
participar na colheita de anamnese e realizacdo de exame objetivo. Importa destacar que
aproximadamente 78% dos doentes observados neste ambito apresentavam o diagndstico de
drepanocitose, encontrando-se hospitalizados por crise vaso-oclusiva. Adicionalmente, assisti a
diversos periodos de consulta de Hematologia Pediatrica, bem como consulta Pediatria do
Desenvolvimento e consulta de Imunoalergologia. Da valéncia da Consulta Externa, destaco como
bastante proficua a passagem pela consulta de Pediatria do Desenvolvimento, na qual pude
observar criancas e adolescentes com perturbacdes do desenvolvimento e do comportamento,
tendo a oportunidade de observar a abordagem e gestao destas situagcdes, com particular énfase
nas intervengdes psicossociais. Finalmente, o estagio incluiu uma componente de Servico de
Urgéncia (SU), o que se verificou extremamente benéfico pois permitiu-me contactar com diversas
patologias frequentes em idade pediatrica, dentro de um espectro de gravidade alargado.

Neste estagio inseriu-se, ainda, um seminario, no qual apresentei, em grupo, uma sessao clinica

sobre Produgao de informacao para pais, intitulado de “Pais informados, filhos bem cuidados”.

C. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 02/11/2021 — 26/11/2021

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi realizado no Hospital Lusiadas Amadora (HLA), sob

orientacao da Dr® Elsa Milheiras e da Dr® Luciana Patricio. Destaco como principais objetivos
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especificos: (1) rever a semiologia ginecoldgica/obstétrica e realizar autonomamente o exame
objetivo ginecoldgico; (2) identificar os principais rastreios em ginecologia, sensibilizando para a
prevencao e diagnodstico precoce; (3) saber os procedimentos a efetuar na vigilancia de uma
gravidez de baixo risco e saber reconhecer critérios de uma gravidez de alto risco.

O tempo de estagio distribuiu-se pelas valéncias de Consulta Externa de Ginecologia, Consulta
Externa de Obstetricia, Bloco Operatério, Maternidade e SU. Na Consulta Externa, observei
consultas de ginecologia e ecografias ginecoldgicas. Tive a oportunidade de realizar inUmeras
colpocitologias e pude ganhar experiéncia na realizagcao de palpagao mamaria, bem como realizar,
de forma supervisionada, varias ecografias ginecoldgicas por via transvaginal, algo com que tive
parco contacto ao longo do curso e que acredito ter sido importante nesta fase, sendo agora capaz
de identificar sozinha as principais estruturas e possiveis alteracoes. Por sua vez, nas consultas de
obstetricia, tive a oportunidade de ver diversas ecografias dos diferentes trimestres e de entender
0s principais cuidados e recomendagdes pré-natais, desde a primeira consulta pré-natal, até as
consultas subsequentes, nomeadamente as consultas peri-parto. Na maternidade, assisti a diversos
partos eutécicos e cesarianas, nas quais participei enquanto segunda ajudante, o que se revelou
uma experiéncia extremamente gratificante. Frequentei o bloco operatdrio, tendo observado
alguns dos procedimentos cirdrgicos mais realizados na area da Ginecologia. A passagem pelo SU
decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, uma vez que o HLA nao dispde, atualmente, desta
valéncia na especialidade de Ginecologia e Obstetricia. Infelizmente, a frequéncia desta valéncia
ficou amplamente prejudicada pela situagao pandémica, uma vez que a afluéncia ao Servico de
Urgéncia foi bastante inferior a normal.

Assisti, ainda, a Consulta de Decisao Terapéutica, com elevado valor pedagdgico, e ao Workshop
“The Woman". No seminario final, realizei, em grupo, uma apresentacao sobre Neoplasias

Trofobldsticas Gestacionais.

D. Estagio Parcelar de Saude Mental | 29/11/2021 - 07/01/2022

O EP de Saude Mental decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, tutelado pela Dr®
Joana Teixeira. Infelizmente, as duas semanas iniciais foram de ensino a distancia, nas quais foram
propostas atividades com o objetivo de aprimorar competéncias tedrico-praticas. Por sua vez, as
duas semanas subsequentes de atividades presenciais. Estabeleci, como objetivos especificos deste
estagio: (1) a inclusao da componente biopsicossocial no raciocinio clinico; (2) o reconhecimento de
sintomas de perturbacgao psiquiatrica e respetiva distingao do funcionamento psicolégico normal
do individuo.

Nas duas semanas presenciais, um trecho significativo do tempo foi realizado em contexto de
internamento da Unidade de Alcoologia e novas dependéncias, onde assisti semanalmente a
reunidao de discussao dos doentes com a equipa multidisciplinar, que integra também psicdlogos e

profissionais do Servigco Social, com vista a encontrar solugdes biopsicossociais a longo prazo para
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cada doente. Para além disso, presenciei diariamente a entrevista dos doentes internados, que se
focava no seu estado mental atual, melhoria clinica e intercorréncias, onde era incentivada a
partilha de preocupacdes e expectativas. Frequentei, ainda, a Consulta de Alcoologia e algumas
sessdes de Grupo de prevencao de recaidas, nomeadamente nas areas de Intervencao precoce e
Patologia dual. Considero que esta Ultima componente se verificou uma grande mais-valia, e foi
verdadeiramente interessante perceber a dindmica das sessdes de grupo, em que os doentes nao
internados, em diferentes fases de abstinéncia alcodlica, valorizavam o parecer dos seus pares. A
passagem pelo SU decorreu no Hospital de Sao José e, apesar de nao ter visto muitos doentes neste

contexto, permitiu um contacto com patologias mais diversificadas.

E. Estagio Parcelar de Medicina Interna | 17/01/2022 - 11/03/2022

O meu estagio foi realizado no servico de Medicina 2.4 do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos.
Delineei alguns objetivos de aprendizagem, nomeadamente: (1) definir prioridades na gestao de
problemas, atendendo 3 sua gravidade e/ou importancia para o doente; (2) familiarizar-me com a
redacao do diario clinico e dos restantes documentos relativos ao internamento do doente, como
sejam a nota de entrada ou nota de alta; (3) desenvolver a capacidade de organizagao e selecao da
informacao clinica, de forma a apresentar a mesma de modo sistematico.

Durante oito semanas, estive inteiramente integrada na equipa da Dr® Helena Pacheco, sob sua
tutoria, e frequentei maioritariamente a Enfermaria, com o acréscimo de trés periodos no SU. Assim,
fiquei diariamente responsavel por 1 a 3 doentes, ficando encarregue da sua observacao diaria e
avaliagao da sua evolucao clinica, incluindo a recolha de dados anamnésicos, realizacao de exame
objetivo, e consulta e interpretagao dos métodos complementares de diagndstico disponiveis, com
a posterior redagao dos respetivos diarios clinicos. Discuti, sistematicamente, a situagao clinica dos
doentes observados com a minha tutora ou com outro membro da equipa médica, onde propunha
a requisicdo de métodos complementares de diagndstico e prescricao de terapéutica
farmacoldgica ou outras intervencdes necessarias. Adicionalmente, redigi multiplas notas de
entrada e notas de alta e realizei varios procedimentos técnicos, como eletrocardiogramas,
gasimetrias arteriais e puncdes venosas. Saliento, ainda, a mais-valia que foi poder apresentar
individualmente um resumo clinico dos doentes que me eram atribuidos, nas reunides semanais
perante todos os médicos e alunos do servico. Na valéncia do SU, frequentei a area de doentes nao-
respiratérios, nomeadamente na area de ambulatérios e de macas, o0 que me permitiu contactar
com um vasto leque de patologias agudas.

No que concerne as atividades formativas, assisti a dois workshops da UC e a diversas aulas
tedrico-praticas lecionadas no servico. Finalmente, apresentei, em grupo, um seminario sobre

“Infecdes associadas aos cuidados de saude”.
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F. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | 14/03/2022 - 13/05/2022

Realizei o EP de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob tutoria do Dr. Goncgalo Luz.
Durante as 8 semanas de estagio, duas foram dedicadas a especialidade opcional, que realizei em
Medicina Intensiva. Como objetivos particulares, tracei, entre outros: (1) conhecer as principais
patologias com indicacao cirdrgica e saber distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirurgica
eletiva e urgente; (2) conhecer e saber aplicar a linguagem e a terminologia cirurgicas; (3) saber
executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de
assépsia necessarias para o efeito.

O estagio foi maioritariamente observacional, cuja componente principal consistiu na frequéncia
do Bloco Operatério, onde assisti a uma pluralidade de abordagens e técnicas cirdrgicas. Com
efeito, apesar do racio tutor-aluno de 3:1 dificultar a participagao em atos cirdrgicos, consegui
participar ativamente, como terceira ajudante, em algumas das cirurgias realizadas.
Adicionalmente, pude assistir a realizacdao de varios gestos associados ao ato cirdrgico, como o
posicionamento do doente, indugao anestésica, colocacao dos campos e desinfecao. O estagio
inclui também a valéncia da Consulta Externa, onde contactei com algumas das patologias mais
comuns, nomeadamente patologia oncoldgica esdfago-gastrica, obesidade e patologia biliar. Por
sua vez, a atividade na Enfermaria consistia na observacao, em equipa, dos doentes internados,
durante a visita clinica diaria. Neste contexto, uma situacao frequente foi a comunicacao de mas
noticias, o que mMmotivou uma pertinente reflexao sobre a importancia de uma estratégia de
comunicagao clara e empatica. O acesso ao SU ocorreu sempre que algum caso precisou do apoio
ou intervengao urgente da Cirurgia Geral, nao tendo sido possivel, infelizmente, a pratica de gestos
na pequena cirurgia.

Participei, adicionalmente, complementarmente, numa cirurgia no Hospital da Luz Lisboa, no
curso TEAM. Apresentei, em grupo, um seminario sobre um caso de Sindrome de Ansa Cega com

necessidade de cirurgia derivativa, intitulado de “Em terra de Ansa Cega, quem deriva é rei”.

G. Estéagio Clinico Opcional de Ortopedia | 16/05/2022 — 27/05/2022

No ambito da UC Opcional de Estagios Clinicos Opcionais, realizei um estagio em Ortopedia no
Hospital Dr. Nélio Mendonga, sob orientacao do Dr. Vitor Menezes. Optei por escolher este servico
por ser uma especialidade que me despertava curiosidade e com a qual tinha tido escasso contacto
ao longo do curso. Durante duas semanas, participei em diversas cirurgias, quer eletivas quer

urgentes, frequentei a enfermaria e assisti a consulta externa.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS
Com vista a complementar a atividade curricular, e acreditando na relevancia de aproveitar o
Ensino Superior em varias vertentes, procurei enriguecer 0 meu percurso com experiéncias, que

passo a destacar. Assisti a inUmeras palestras proporcionadas pelas varias Associacbes de
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Estudantes das Escolas Médicas, e participei em alguns congressos, como a iMed Conference 10.0,
o Future MD 2020 e o Congresso Nacional de Estudantes de Medicina VII. Integrei a Comissao
Organizadora da iMed Conference 12.0, no departamento de Logistica e Hospitalidade. Participei
em alguns projetos pontuais de voluntariado, como o Natal Diferente e o Hospital da Bonecada.
De forma continua, participei, enquanto voluntaria, no projeto Saude Porta a Porta, com um ano
de duracao. No contexto da pandemia COVID-19, recebi formacao e prestei servicos como
Colaboradora Junior na linha SNS24. Relativamente a atividades formativas, realizei um Estagio
Clinico Extracurricular no verdo de 2020, onde assisti a consultas de Cirurgia Geral, Dermatologia
e Ortopedia. Posteriormente, no verao de 2021, antes de iniciar o 5° ano do MIM, realizei um
Intercambio Clinico de 4 semanas na especialidade de Ginecologia e Obstetricia no General

University Hospital of Patras, na Grécia.

4. REFLEXAO CRITICA

No ultimo ano do meu percurso académico, e apos 18 meses de limitagdes a pratica clinica
associadas a situagao pandémica, o Estagio Profissionalizante assumiu um papel fulcral na minha
formacdo enquanto estudante de medicina. E, entdo, altura de me debrucar numa andlise
retrospetiva acerca dos objetivos a que me propus.

Em primeiro lugar, saliento o meu crescimento pessoal, que ocorreu em grande medida por ter
sido exposta a circunstancias de responsabilidade e compromisso perante outros — nao sé
médicos, enfermeiros e outros profissionais, como também perante os doentes e seus familiares.
Considero que a nossa atitude enquanto profissionais € moldada de forma significativa pela pelas
experiéncias por que passamos ao longo da nossa formacao, e este estagio foi realmente uma
ponte entre a postura mais observacional do estudante de medicina e o comportamento mais
pratico do futuro médico, sendo uma transi¢cao necessaria.

Com efeito, creio ter cumprido na integra os objetivos transversais que delineei no inicio do
presente relatdério. Integrei verdadeiramente as equipas onde me inseri, fortaleci competéncias
empaticas e comunicacionais essenciais no desenvolvimento de uma adequada relacao médico-
doente, desenvolvi capacidade de sintese e de exposi¢cao de informagao de forma clara e tive um
papel ativo na tomada de decisbes sobre a gestao dos doentes. Ainda assim, sei que as
dificuldades e duvidas continuardo a surgir ao longo do meu percurso pés-graduado. E, por isso,
fundamental manter uma atitude dinamica na procura constante de novas informacdes, bem
como humildade para aprender com os profissionais que connosco se cruzam.

Relativamente aos Estagios Parcelares, existem alguns pontos a destacar.

O EP de Medicina Geral e Familiar foi muito proveitoso, figurando-se como o meu contacto com
a especialidade, permitiu perceber a dindmica e a importancia dos Cuidados de Saude Primarios

no Servico Nacional de Saude, possibilitando um contacto muito préximo e continuado com o
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doente. O contacto com esta especialidade € manifestamente escasso, pelo que defendo que a
sua duracao devia ser estendida.

Relativamente ao EP de Pediatria, o balanco € globalmente positivo, uma vez que cumpri todos
principais objetivos, privilegiando a relacao com as criancas € com a familia, e fui sempre
encorajada a desenvolver o raciocinio clinico, apesar na natureza maioritariamente observacional
do estagio. Efetivamente, o estagio ndo se pautou pela autonomia que se esperava de um estagio
profissionalizante, mas revelou-se importante para a consolidagcao de conhecimentos teéricos.

Por sua vez, o EP de Ginecologia e Obstetricia muniu-me de uma multiplicidade de
competéncias tedricas e praticas importantes. Foram-me proporcionadas vastas oportunidades
para praticar gestos, tendo um valor pedagdgico elevado. Como ponto menos positivo, real¢co o
parco contacto com algumas valéncias da especialidade, como o Internamento e o SU, que
atribuo ao facto de ter realizado este estagio numa institui¢ao privada, onde a organizacao dos
Servicos nao permite esta experiéncia. Para além disso, ndo tive contacto com patologia de maior
gravidade, uma vez que a maioria das consultas observadas foram consultas de rotina ou
vigilancia de gravidez de baixo risco.

Confesso que o EP de Saude Mental foi aquele que mais me desiludiu. A Psiquiatria € uma area
pela qual tenho especial interesse e, talvez por isso, iniciei o ano letivo com espectativas elevadas.
Contudo, o regime misto em que decorreu o estagio levou a que contactasse com um leque muito
limitado de patologias. Gostaria, ainda, de ter tido mais oportunidades de colheita de anamnese.

Quanto ao EP de Medicina Interna, foi, sem duvida, o mais proficuo. Encaro este estadgio como
um momento desafiante de grande aprendizagem, permitindo o contato com um espectro de
situagdes clinicas muito alargado e o acompanhamento da evolugdo clinica de cada doente.
Durante as oito semanas senti-me um verdadeiro elemento da equipa que integrei e
progressivamente, fui desempenhando as tarefas que me eram atribuidas com maior autonomia
e confianca.

Finalmente, o EP de Cirurgia Geral permitiu-me adquirir e absorver alguns conhecimentos
técnicos e praticos pela primeira vez. Ainda assim, senti que tive oportunidades insuficientes de
aproveitar a componente pratica do estagio, ndao tendo treinado tantos procedimentos nem visto
tantas cirurgias como gostaria, numa situagao ideal. Contudo, devo frisar que a equipa sempre
mostrou gosto em integrar-me, apesar de ter havido essa limitagcao, imposta pela escassez de
meédicos anestesistas e pela consequente diminuigao da atividade da Cirurgia Geral neste periodo
de tempo.

No que concerne aos projetos extracurriculares a que me dediquei, revelaram-se imensamente
enriguecedores, provando que o tempo reservado para explorar e alargar horizontes é sempre
tempo bem gasto.

Para o futuro, a motivagao para fazer mais € melhor mantéme-se, neste misto de ciéncia e arte

que é a Medicina.
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5. ANEXOS

I

[.
1.
V.
V.
VI.
VII.

Casuistica do EP de Medicina Geral e Familiar
Casuistica do EP de Pediatria

Casuistica do EP de Ginecologia e Obstetricia
Casuistica do EP de Saude Mental

Casuistica do EP de Medicina Interna
Casuistica do EP de Cirurgia Geral

Certificados dos elementos valorativos
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ANEXO | - Casuistica do EP de Medicina Geral e Familiar

Consultas N.2
Consultas observadas
Saude de adultos 48
Saude infantil e juvenil 11
Saude materna 4
Planeamento familiar 16
Doenga aguda / intersubstituicdo 31
Consultas realizadas em autonomia parcial
Saude de adultos 6
Saude infantil e juvenil 2
Saude materna 0
Planeamento familiar 3
Doenga aguda / intersubstituicdo 7

Tabela | - Distribui¢do das consultas observadas por tipo de consulta e grau de autonomia

Problemas N.2 consultas
Principais problemas nas consultas observadas
Hipertensdo sem complica¢es 31
Alteragdo do metabolismo dos lipidos 24
Diabetes ndo insulino-dependente 12
Patologia depressiva 11
Sindrome da coluna com irradiagdo de dor 9
Osteoartrose do joelho 9
Disturbio ansioso/estado de ansiedade 6
Sindrome do ombro doloroso 8
Gravidez 4
Contracegdo, outros 16
Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial
Sinal/sintoma do joelho 4
Perturbagdo do sono 2
Colecistite, colelitiase 1
Hipertensdao sem complicagGes 2
Contracegdo, outros 2

Tabela Il - Distribui¢do das consultas observadas por motivo de consulta e grau de autonomia

Motivo de consulta

Ah

m Hipertensdo = Dislipidémia = Diabetes Depressdo = Contracegdo

= Lombalgia = Gonalgia = Omalgia = Qutros

Grdfico | - Distribuicdo das consultas observadas por motivo de consulta
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ANEXO Il - Casuistica do EP de Pediatria

M 8 anos
F 14 anos
F 18 anos
M 2 anos
M 6 anos
F 11 anos
M 11 anos
F 7 anos
M 17 anos

Aplasia medular

Drepanocitose Internamento
Crise vaso-oclusiva

Drepanocitose

Crise vaso-oclusiva

Drepanocitose

Sindrome Torécica Aguda

Anemia de Fanconi . .
= Drepanocitose Aplasia medular

Drepanocitose Anemia de Fanconi

Crise vaso-oclusiva

Drepanocitose Grdfico Il - Distribuicdo dos diagndsticos no internamento
Crise vaso-oclusiva

Drepanocitose

Crise vaso-oclusiva

Drepanocitose

Tabela Il — Casuistica dos doentes observados em enfermaria

16 anos
4 anos
9 anos
16 anos
14 anos
10 anos
10 anos
11 anos
7 anos

8 anos

2T 2 2 mm Tm<TZTZTZ2 X

6 anos

16 anos

-n

13 anos

< =

12 anos
4 anos
13 anos
9 anos

16 anos

m mnm < Mo

14 anos

11 anos
4 anos
5 anos

9 anos

= =2 =25 £

18 meses

M 9 anos

Anemia ferropénica

Purpura Trombocitopénica Imune
Anemia ferropénica

Anemia ferropénica

Esferocitose hereditaria
Esferocitose hereditaria
Esferocitose hereditaria
Trombocitopénia imune

Anemia ferropénica
B-Talassémia minor
Prolongamento do TP em estudo

Anemia ferropénica

Anemia hemolitica autoimune
Purpura Trombocitopénica Imune
Atraso global de desenvolvimento
Défice cognitivo ligeiro

Sindrome de Asperger

Perturbagao de hiperatividade e défice de atengdo
Défice cognitivo ligeiro

Perturbacéo de ansiedade
Perturbagéo do espetro do autismo
Alergia as proteinas do leite de vaca
Dermite atopica

Rinite alérgica

Alergias alimentares

Asma

Tabela Il — Casuistica dos doentes observados em consulta
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F 16 anos Astenia e dispneia para esforgos moderados
M 16 anos Otalgia e acufenos

M 10 anos Dor abdominal, naduseas e vomitos
M 4 anos Diarreia sanguinolenta

F 3 anos Febre e tosse produtiva

M 10 meses Febre e diarreia

F 3 anos Febre e tosse produtiva

F 2 anos Febre e tosse produtiva

F 2 anos Diarreia e dor abdominal

M 3 anos Exantema

F 6 meses Tosse ndo produtiva

M 4 anos Edema e eritema da glande

F 10 anos Quisto doloroso na regido poplitea
F 6 anos Toracalgia

F 3 anos Diarreia e vomitos

M 15 anos Traumatismo maxilo-facial

F 3 anos Queda com traumatismo cranio-encefélico
F 15 anos Dispneia e parestesias

F 10 anos Nduseas e vomitos

M 8 anos Obstipagdo e recusa alimentar

F 24 dias Regurgitacdo

M 9 meses Exantema

F 15 anos Disfagia

M 5 anos Tumefagdo cervical

F 15 anos Edema da mao e antebrago

F 4 anos Disuria

Tabela IV — Casuistica dos doentes observados no SU
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ANEXO lll - Casuistica do EP de Ginecologia e Obstetricia

Motivos de Consulta

m Rotina = Gravidez = Pds-Parto Aconselhamento pré-concepcional = Neoplasia = Qutros

Grdfico Ill — Casuistica dos doentes observados em consulta

68 anos Histerectomia por via vaginal

39 anos Polipectomia por histeroscopia

74 anos Tumorectomia + exame extemporanea do ganglio sentinela
65 anos Tumorectomia + exame extemporanea do ganglio sentinela
58 anos Miomectomia por histeroscopia

45 anos Miomectomia por histeroscopia

79 anos Histerectomia por via vaginal

68 anos Miomectomia por histeroscopia

78 anos Curetagem

45 anos Polipectomia por histeroscopia + mamoplastia de redugdo

Tabela V - Procedimentos observados no Bloco Operatdrio

29 anos 40s+6d Parto de termo eutdcico

40 anos 40s+4d Parto de termo eutdcico

36 anos 39s+6d Cesariana eletiva

40 anos 39s+2d Cesariana eletiva

30 anos 39s+5d Cesariana eletiva

38 anos 39s+0d Cesariana de emergéncia (por estado fetal

néo tranquilizador)

Tabela VI - Partos observados na maternidade
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ANEXO |V - Casuistica do EP de Saude Mental

M 40 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 56 anos Perturbagdo de uso de alcool
M 54 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 40 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 46 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 33 anos Perturbagdo de uso de dlcool e cocaina
M 38 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 32 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 28 anos Perturbagdo de uso de dlcool e cocaina
M 49 anos Perturbagdo de uso de dlcool e cocaina

Tabela VIl - Casuistica dos doentes observados em enfermaria

M 68 anos Perturbagdo de uso de dlcool

Depressdao major

M 57 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 56 anos Perturbagdo de uso de dlcool
M 64 anos Perturbagdo de uso de dlcool
F 60 anos Perturbagdo de uso de dlcool

Perturbagdo de Ansiedade Generalizada
Episédio depressivo

M 68 anos Perturbagdo de Ansiedade Generalizada
Depressdo major

M 56 anos Episddio depressivo grave

F 51 anos Perturbagdo de uso de alcool

Tabela VIl - Casuistica dos doentes observados em Consulta de Alcoologia

F 66 anos Ideias delirantes de cariz mistico
M 23 anos Ideagdo suicida

F 28 anos Palpitagdes, tremores e dispneia
M 58 anos Abuso etandlico

Tabela IX — Casuistica dos doentes observados no Servigo de Urgéncia
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ANEXO V - Casuistica do EP de Medicina Interna

Sexo

m 2 2 m =Z

m Z Z M

m 2 2 1n =

< m M

m M

M
F

Idade
92 anos
86 anos

74 anos

57 anos

90 anos

84 anos
83 anos

90 anos

90 anos

67 anos

89 anos
59 anos
90 anos

91 anos

68 anos
66 anos

96 anos

83 anos

90 anos

77 anos

93 anos

Motivo de internamento/ Diagndstico principal Periodo de internamento
Pneumonia adquirida na comunidade 11 dias
Pielonefrite aguda complicada 7 dias
Estado hiperosmético hiperosmolar 8 dias
Cistite aguda a E. coli

Pneumonia adquirida na comunidade 8 dias
Pneumonia de aspiragao 7 dias
Les&o renal aguda de etiologia pré-renal

Leséo renal aguda secundaria a gastroenterite aguda 6 dias
Neoplasia do pancreas 12 dias
Pneumonia de aspiracédo 14 dias
Sindrome coronario agudo

Cardiopatia hipertensiva e valvular com Insuficiéncia 16 dias
cardiaca descompensada

Doencga hepatica cronica com cirrose hepatica 7 dias
descompensada

Sindrome cardio-renal 3 dias
Pancreatite aguda alitiasica 3 dias
Pneumonia adquirida na comunidade 7 dias
Cardiopatia hipertensiva com insuficiéncia cardiaca 7 dias
descompensada

Cistite aguda a K. pneumoniae

Hipotensao Ortostatica 5 dias
Neoplasia do eséfago 10 dias (ainda)
Cardiopatia isquémica com insuficiéncia cardiaca 5 dias
descompensada

Endocardite infeciosa a S. gordonii 20 dias (ainda)
Cardiopatia isquémica c IC descompensada 4 dias
Erisipela

Adenocarcinoma da prostata 2 dias (ainda)

Tabela X - Casuistica dos doentes observados na enfermaria

Diagndsticos principais por grupos nosoldgicos

= Doenga do sistema cardiovascular = Doenga do sistema respiratoério
Doenga do sistema genitourindrio = Doenga do sistema digestivo
Doenga hematoldgica Doengas da pele

Doengas enddcrinas e metabdlicas

Grdfico IV - Diagndsticos principais por grupos nosologicos



Relatdrio Final | Estagio Profissionalizante

Mariana da Silva Jeronimo Rosa

ANEXO VI - Casuistica do EP de Cirurgia Geral

Distribuicdo por procedimento cirurgico

CVL

Cx estadiamento

= Apendicectomia

Gastrectomia
Fundoplicatura Nissen

QOutras

Grdfico V - Distribuicdo por procedimento cirdrgico observado no Bloco Operatdrio

IDADE
34
52
32
79
53
62
87
79
65
80
63
60
56
46
50

34
29
59
24
33
76
41
45
45
58
83
44
40
70
63
22
71
75
38
33
73
63
70
73

SEXO
E

Tabela XI - Motivo de Consulta

MOTIVO DE IDA
Obesidade Grau Il (IMC=46Kg/m?2) — Avaliagdo Pré-Cirdrgica
Avaliagdo P6s-Apendicectomia
Sinus Pilonidalis
Avaliagdo P6s-Colecistectomia
Avaliacdo Pés-Hernioplastia+Fundoaplicatura por Hérnia do Hiato
Avaliagdo p6s- Bypass Gastrico e Colecistectomia
Avaliacdo Pds Ressegdo Neoplasia do Cego
Avaliagdo pds-Fundoaplicatura por Doenga do Refluxo Gastro-Esofagico
Neoplasia Gastrica com suspeita metastatica.
Hérnia do Hiato e Litiase Biliar — Avaliagdo Pré-Cirdrgica (Colecistectomia)
Avaliacdo Pés-Hernioplastia Inguinal
Avaliagdo de Amputagdo 12 dedo pé Direito com fistula no local de anputagdo
Obesidade Grau Il — Avaliagdo Pré-Cirurgica
Obesidade Grau Il — Avaliagdo Pré-Cirurgica
Avaliagdo Pds-Bypass (Cirurgia Bariatrica) —
IMC atual = 24,3kg/m?
Status pds-encerramento Sinus Pilonidalis
Pancreatite Litidsica em periodo Pds-Parto
Obesidade Grau Il (IMC 39 kg/m2) — Avaliagdo Pré-Cirurgica
Obesidade Grau Ill (IMC 50 kg/m?2) — Avaliagdo Pré-Cirurgica
Avaliagdo Pds-Bypass gastrico
Avaliagdo Pds-Gastrojejunostomia
Avaliagdo Pds-Bypass gastrico
Leiomioma da transi¢do eséfago-gastrica
Hérnia inguinal esquerda
Avaliacdo P6s-Sleeve gastrico
Avaliagdo P6s-Excisdo de quistos sebdceos
Obesidade Grau Ill (IMC 42 kg/m?2) + Hérnia do Hiato — Avaliagdo Pré-Cirdrgica
Colelitiase
Neoplasia géstrica
Obesidade Grau Ill (IMC 43 kg/m?2) — Avaliagdo Pré-Cirurgica
Obesidade Grau Il (IMC 35 kg/m?2) — Avaliagdo Pré-Cirurgica
Neoplasia géstrica
Avaliagdo pds-gastrectomia subtotal (neoplasia géstrica)
Colelitiase
Obesidade Grau Il (IMC 38 kg/m?2) — Avaliagdo Pré-Cirurgica
Neoplasia géstrica
Neoplasia do célon direito
Adenocarcinoma gastrico
Colelitiase
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ANEXOS VIl - Certificados

Anexo 7.1 - Intercambio Clinico

IFMS A SCOPE

International Federation of
Medical Students' Associations

Professional Exchange

This is to certify that the medical student

Mariana da Silva Jerénimo Rosa
fullname

from Portugal
country

has successfully completed his/her professional exchange program.

The student worked in the department of

Gynaecology /Obstetrics
department

at the General University Hospital of Patras

name of hospital

Greece during the period

country

of July under the supervision of

period

Antonakis Georgios

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

Sending National/Local
Exchange Officer

Tutor/Institution

¢ MAEYTIKH - AYRAKOAOIIKH KAINIKH
MANENIZAMIDY NATPON

’/'(,/l i
HTHE TEQRYI0L A, ANTONAKHL

AM RIAY: 67207 AMKA: 25046204373
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Anexo 7.2 - Prestacdo de servigos linha SNS24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Cane Académice de Investigagio
» Formagho Blomddics do Ngare

DECLARAGAO

A Associacdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagio e
Formacéo Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Direcéo, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Mariana da Silva Jerénimo Rosa, portadora do documento de
identificagdo 14212898 prestou servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungio de
prestar cuidados aos utentes em situagtes de doenga no dmbito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e
tratamento nas unidades do Servigo Nacional de Sadde, desde outubro de 2020 até
dezembro de 2021, realizados em turmnos rotativos.

Por ser expressdo da verdade, assino a presente.

Faro, 14 de junho de 2022

Jos arape

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

2 4o D

o Cerma A e « Forrughe o
Cangan 0o Gambeias 23 Lnhanicage do Agarm, B 2 | a0t 2i% fass | o 209 244 4TE
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Anexo 7.3 - Comissao Organizadora iMed Conference 12.0

i))ed

Conference’ |20

ORCANISING COMMITTEE

MARIANA ROSA

LISBON 2020

Pagina 21 de 27



Relatério Final | Estagio Profissionalizante
Mariana da Silva Jerénimo Rosa

Anexo 7.4 - Voluntariado Salide Porta a Porta

Jr/\EFl:M CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Mariana da Silva Jerénimo Rosa CC n° 14212898, fez voluntariado continuo no dGmbito do

projeto Saude Porta-a-Porta entre Outubro de 2018 e Julho de 2018.

Lisboa, 16 de Setembro de 2019

Madalena Tostana Dok Z b &J«

Madalena Pestana Bernardo Lisboa Resende
Vice-Presidente Interna da Diregdo da AEFCM Presidente da Diregdo da AEFCM

/-

Associagdo de Estudantes Campo Martires da Patria, Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm pt g‘fj’r‘?f";:»;
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fex 21 88512 20 site www.aefcm.pt 0 CIEnciAs
Faculdade de Ciéncias Médicas e

4
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Anexo 7.5 - Estagio clinico extracurricular

Declaragdo

Para os devidos efeitos declaro que a Mariana da Silva Jerénimo Rosa, com
o cartjo de cidaddo 14212898, aluna numero 2016377 do 5%ano, do
mestrado integrado em Medicina da Nova Medical School Lisboa, esteve
em estagio neste Centro Médico acompanhando nomeadamente consultas
das especialidades de Cirurgia Geral, Dermatologia e Ortopedia e
participando ativamente em confegdo de pensos cirtrgicos, infiltragdes
articulares, de partes moles e artrocenteses e confe¢do de aparelhos
gessados, no periodo compreendido entre 17 a 28 de agosto 2020.

A geréncia

Vitor Menezes (OM 28741)

Anexo 7.6 - Voluntariado Hospital da Bonecada

4
r CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana da Silva Jerénimo Rosa

participou na XVI Edicdo do projeto Hospitalda Bonecada® by Bepanthene Plus

decorrente entre os dias 24 e 30 de Abril de 2017.

(_cdatia ‘@\C& 72 56%

Catarina Dias Edgar Simodes
Presidente do XVI Hospital da Bonecada® .
by Bepanthene Plus Presidente AEFCM
Associacdo de Estudantes Campo Mértires da Patria, 1121 880 30 95 Email info

meoicaL
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboc 2188512 2 ScHoOL
Faculdade de Ciéncias Médicas 130 - 169-056 - Lisboa  Fax 21 8851220  site v o
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Anexo 7.7 - Participag¢ao Congresso Nacional de Estudantes de Medicina VI

Certificado
Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina - VIl Edicao

Emitido por.

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que
Mariana da Silva Jerénimo Rosa, nimero de identificagdo 14212898, participou na VI
Edigao do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu nos dias 17
€18 de outubro de 2020.

Data da emissdo:
28/10/2020

P Smtoe Worden o B M@ leus ch Gsla

Antoénio Ferrdo Mendes Inés Bras Mar Mmateus aa Losta
Coordenador Geral da VIl edicdo do Coordenadora Geral da VIl edigéo Presidente da ANEM
CNEM do CNEM
associagdo nacional de alameda prof. hernéni monteiro, Iﬁ
estudantes de medicina 4200-319 porto | geral@anem.pt
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Anexo 7.8 - Participagao Future MD 2020

|

FutureMD- Frente a frente com o futuro
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

’ Mariana da Silva Jeronimo Rosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 14212898 ‘ ’ C-5ea1f89f50c06

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo 7.9 - Participagcdo iMed Conference 10.0

G
o

i \‘ed ][]l] \':”fﬂt»f 2018
s

=/
BEHOLDING THE FUTURE

3-7, 0CTOBER 2018

%
|
&

iMed Conference® 10.0 Lisbon
2018

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana da Silva Jerénimo Rosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14212898 C-5afc8de3873d1
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Anexo 7.10 - Voluntariado Natal Diferente

AS INSCRICOES PARA PODERES PARTICIPAR

NO DIA 24 DEZEMBRO ESTAQ ABERTAS

BORA FAZER DESTE NATAL
UM NATAL DIFERENTE?

"ATE DIA 13 DEZEMBRO

Leaefml = AEFCM

Inscricoes Natal Diferente - Participantes
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFML - Associagao de Estudantes da Faculdade de Medicina de

Lisboa , @ﬁ"ﬂ
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME

Mariana da Silva Jeronimo Rosa

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14212898 C-5df695aicas31
Evento

Inscrigoes Natal Diferente - Participantes
24-12-2019 09:00 — 24-12-2019 12:30 - Duragao: - 3:30 horas




