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I. INTRODUCAO

O Estagio Profissionalizante constitui parte integrante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Inserindo-
se na fase final da formacdo médica pré-graduada, procura integrar e complementar os conhecimentos
previamente adquiridos, assim como, capacitar os futuros médicos a nivel técnico, interpessoal e social para
o cada vez mais proximo exercicio da arte da Medicina. Desta forma, encontra-se subdividido em 6 estdgios
parcelares nas areas de Cirurgia Geral, Ginecologia e Obstetricia, Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar
(MGF), Pediatria e Salide Mental, cuja sintese e apreciacdo se refletem no presente relatério final.

Tal como descrito n’O Licenciado Médico em Portugal, todos os estudantes de medicina, apds a conclusao
da sua formacdo, devem possuir competéncias nucleares de conhecimentos, atitudes e comportamentos
profissionais, competéncias clinicas e procedimentos praticos, aptidées interpessoais de comunica¢do e
aptidGes gerais. Tendo por base estes principios, bem como o descrito nas fichas das Unidades Curriculares
dos estdgios parcelares, destaquei varios objetivos gerais para este ano letivo, nomeadamente:

Cimentar e integrar conhecimentos tedricos e praticos nos diferentes estdgios, com especial
enfoque na identificacdo e gestdo das principais situagdes clinicas em cada populacgdo;
Capacidade de estabelecer e priorizar hipéteses de diagndstico, com base numa histdria clinica
estruturada e exame objetivo dirigido, selecionando os exames complementares de diagndstico
indicados, e elaborar propostas terapéuticas adequadas a cada caso;

Centrar a pratica médica na pessoa, procurando integra-la como um todo, no seu contexto
biopsicossocial e familiar, respeitando os principios e valores de cada um;

Aperfeicoar técnicas de comunicagdo interpessoal com os doentes e seus familiares, bem como
outros profissionais de saude;

Desenvolver as competéncias inerentes a profissdo médica, no que diz respeito a integridade e
responsabilidade profissional, valores e atitudes a adotar;

Adquirir confianga e responsabilidade na abordagem progressivamente auténoma do doente.

A titulo individual, procuro incorporar estas premissas no exercicio da minha futura profissao, cultivando
uma boa relagdo médico-doente. Pretendo ainda tentar sempre reconhecer e ultrapassar as minhas
limitagOes, acreditando no principio da formagdao médica como um processo de evolugdo continua.

O presente relatdrio pretende apresentar sucintamente as atividades desenvolvidas ao longo deste ano,
encontrando-se organizado em 5 sec¢bes: Introdugdao, onde contextualizo e apresento a estrutura do
relatério, enumerando os seus objetivos; Atividades desenvolvidas, em que apresento os objetivos
especificos e uma breve sintese dos aspetos representativos de cada um dos estagios parcelares; Elementos
valorativos, alusivos as atividades extracurriculares realizadas; Reflexdo critica final, que engloba a avaliacdo

retrospetiva dos objetivos propostos e do meu percurso académico; e, por fim, os Anexos relevantes.
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. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O meu estagio parcelar em Saude Mental decorreu entre 9 de setembro e 4 de outubro de 2019 (4
semanas) sob a tutela da Dr2 Alexandra Lourenco, na Unidade Funcional Comunitdria da Damaia do Hospital
Prof. Dr. Fernando Fonseca (HFF). Tratando-se do meu primeiro contacto com Psiquiatria em contexto
comunitario, defini como objetivos pessoais consolidar conhecimentos sobre as principais patologias
psiquiatricas; treinar a entrevista clinica e a realizagdo do exame do estado mental; aperfeicoar a
comunicacdo com os doentes e os seus familiares; e consolidar conhecimentos acerca das abordagens
terapéuticas. Como objetivos secundarios pretendia conhecer a organizacdo e articulacdao dos servicos de
saude mental no nosso pais, incluindo as suas principais indicacdes de referenciacao.

Nos dois primeiros dias de estdgio foram lecionadas sessdes tedrico-praticas para discussdao de casos
clinicos, abordagem do estigma na doenca mental e programas para pessoas com doenca mental grave. A
componente pratica do estdgio consistiu principalmente em acompanhar a consulta externa comunitaria,
num total de 54 consultas, cuja maioria ocorreu em contexto de seguimento de patologias crdnicas, em que
destaco a grande expressdo das perturbacdes do humor, psicdticas e de ansiedade. Neste ambito, pude
conduzir entrevistas clinicas e treinar o exame do estado mental em varias situa¢des, com a elaboragdo de
uma histéria clinica numa delas. Tive ainda a oportunidade de assistir a avaliagdo e abordagem de doentes,
tanto apds referenciacdo pelo seu médico assistente de Medicina Geral e Familiar, como no periodo apds
internamento hospitalar. Acompanhei diversas vezes as consultas de enfermagem, tendo administrado
farmacos injetaveis, bem como as restantes vertentes de prestacdo de cuidados de salde mental no ambito
comunitdrio, como consultas de assisténcia social e visitas domiciliarias. Semanalmente assisti as reuniées
clinicas e de equipa que tém lugar no HFF com a finalidade de discutir os casos mais complexos e dos doentes
presentes no internamento, de forma a articular as condi¢gdes de alta para o domicilio. Adicionalmente

frequentei o servico de urgéncia, onde pude contactar com a abordagem de situagdes agudas.

O estégio parcelar em Medicina Geral e Familiar teve lugar na Unidade de Saude Familiar (USF) Dafundo,
durante 4 semanas, de 7 a 31 de outubro de 2019, sob a orienta¢do da Dr2 Ana Sofia Baptista. Considerando
esta uma das especialidades mais vastas e que exige frequentemente abordar o doente de uma perspetiva
holistica, estabeleci como objetivos no inicio deste estagio melhorar as minhas capacidades de gestdo e
conducdo da entrevista clinica; identificar as patologias mais frequentes na comunidade, bem como a
respetiva abordagem diagndstica e terapéutica; desenvolver técnicas de comunicagdo eficazes,
estabelecendo uma boa relagdao médico-doente; identificar situagdes que necessitem de referenciagao aos

cuidados de saude secundarios; assim como, desenvolver estratégias de prevencdo primaria e promocao dos
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cuidados de saude. Acompanhei e participei ativamente em consultas das mais diversas vertentes dos
cuidados de saude primdrios, nomeadamente Saude de Adultos, das quais saliento as de vigilancia de
Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus, Saude Infantil e Juvenil, Saide Materna, Planeamento Familiar,
Doenca Aguda e Domicilios. Neste contexto pude conduzir por diversas vezes a entrevista clinica aos doentes
observados, tendo a oportunidade de realizar o exame objetivo dirigido na quase totalidade dos casos. A
nivel da prevengao primaria, realizei de forma auténoma procedimentos citolégicos no ambito do rastreio
organizado do cancro do colo do Utero, e assisti a um Workshop sobre amamentac¢do, enquadrado na
educacdo para a promocao da saude materna. Por fim, destaco a revisdo escrita realizada sobre a abordagem

da dor crénica nao-oncoldgica, sendo esta uma das queixas mais transversais na Medicina.

Realizei o estagio parcelar em Pediatria no Hospital S3o Francisco Xavier sob a tutela do Dr. Edmundo
Santos, de 4 a 29 de novembro de 2019 (4 semanas). Reconhecendo as vulnerabilidades particulares
inerentes a populacdo pediatrica tdo heterogénea, defini como objetivos especificos para este estdgio,
reconhecer as principais patologias e os sinais de gravidade nas diferentes idades pediatricas; aplicar os
principios gerais diagndsticos e farmacoldgicos em pediatria; e treinar as minhas capacidades de
comunica¢do com os doentes e os seus familiares/cuidadores, tanto ao nivel da anamnese e exame objetivo,
como em relagdo as indicagGes progndsticas e terapéuticas.

As duas primeiras semanas decorreram principalmente no internamento, onde acompanhei a evolugado
clinica de varias criangas e adolescentes através da sua observacdo e avaliagdo diaria, com posterior discussdo
dos casos entre os diferentes elementos da equipa médica. A restante metade do estdgio teve lugar no
bergdrio, onde realizei de forma progressivamente auténoma a triagem a 10 recém-nascidos, incluindo
avaliagdo dos registos pré-natais e intraparto, exame objetivo ao recém-nascido e entrevista clinica aos pais.
Durante todo o periodo de estagio acompanhei semanalmente o servigo de urgéncia de pediatria geral, onde
contactei com situagbes pediatricas agudas muito frequentes e respetiva marcha diagndstica e terapéutica.
Adicionalmente tive oportunidade de acompanhar o servico de urgéncia de neonatologia e assistir a
consultas externas das subespecialidades pedidtricas de Imunoalergologia, Desenvolvimento e Recém-
Nascido de Baixo Peso, onde pude verificar a abordagem dirigida as diversas necessidades das criangas
observadas. Em termos formativos saliento o semindrio de casos clinicos, no qual apresentei o caso de um
recém-nascido com suspeita de pielonefrite acompanhado no internamento; e o Workshop de Simulagdo em
Urgéncia Pediatrica que decorreu no Hospital Dona Estefania, com a execucdo e discussdo de trés cenarios
clinicos urgentes nesta populacdo, com aplicagdo da abordagem ABCDE e treino de priorizacdo das

necessidades do doente.
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O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu durante 4 semanas, de 2 de dezembro de 2019
a 10 de janeiro de 2020, no Hospital Beatriz Angelo, sob tutela da Dr2 Naiegal Pereira. Considerando tratar-
se de uma especialidade cuja abordagem das doentes exige, muitas vezes, uma sensibilidade acrescida, defini
como objetivos especificos para este estagio melhorar as minhas capacidades praticas ao nivel do exame
objetivo ginecolégico e obstétrico; identificar e gerir adequadamente as principais patologias ginecolégicas;
e cimentar conhecimentos sobre vigilancia da gravidez, sinais de alarme e abordagem da mulher gravida.

As duas primeiras semanas foram dedicadas ao contacto com a area obstétrica, onde acompanhei a
consulta externa de diabetes gestacional, ecografia obstétrica e as atividades da enfermaria. Na consulta
externa participei ativamente na entrevista clinica e realizei o exame objetivo a quase totalidade das gravidas,
com especial atencdo a variacdo ponderal, palpacdo uterina, auscultacdo cardiaca fetal com doppler e
colheita de exsudado vaginal e anorretal para pesquisa de Streptococcus do grupo B. As atividades realizadas
na enfermaria incluiram a avaliagcdo no puerpério, bem como o acompanhamento das grdvidas internadas, a
maioria para inducdo de trabalho de parto. Saliento o caso de uma doente internada por uma situacdo de
morte fetal as 32 semanas de gestagdo, pela abordagem humana que presenciei. Adicionalmente
acompanhei o servico de urgéncia, onde pude contactar com varias patologias ginecoldgicas e obstétricas
agudas e acompanhar o bloco de partos. Nas duas Ultimas semanas contactei principalmente com a
ginecologia, onde acompanhei a consulta externa de uroginecologia e pavimento pélvico, ginecologia
oncoldgica, ginecologia geral, exame e ecografia ginecoldgicos. Neste contexto contactei com diversas
patologias e as suas abordagens, tendo realizado o exame ginecoldgico diversas vezes. Complementarmente
assisti a seis cirurgias eletivas no bloco operatério. Relativamente a formagdo tedrico-pratica, saliento o
Workshop “The Woman”, lecionado pela Professora Doutora Teresinha Simd&es, na Maternidade Alfredo da
Costa e as reunides clinicas/formativas semanais. Neste dmbito, elaborei e apresentei, em conjunto com um

colega, um trabalho sobre distécia de ombros, a propdsito de um caso observado no servigo de urgéncia.

Realizei o estagio parcelar em Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo do Dr. Diogo
Albergaria, entre 20 de janeiro e 13 de margco de 2020 (8 semanas). Como complemento aos contactos
prévios com esta especialidade e, devido a alta especificidade inerente a varios procedimentos da mesma,
estabeleci como objetivos pessoais para este estagio reconhecer as principais situagdes com indicagdo
cirdrgica urgente e os critérios para a realizacdo de procedimentos eletivos; cimentar conhecimentos sobre
a preparagao pré e pds-cirirgica dos doentes, incluindo a pratica de técnicas corretas de assepsia; e treinar
as minhas competéncias técnicas ao nivel da pequena cirurgia de forma progressivamente auténoma. A

primeira semana foi dedicada a formacdo tedrico-pratica, em que algumas sessdes incluiram simula¢do em
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modelos. Nas semanas de contacto com Cirurgia Geral, acompanhei as atividades didrias no bloco operatério,
enfermaria, consulta externa e urgéncia interna, o que me permitiu contactar com uma grande diversidade
de patologias, bem como as indicac¢des cirurgicas das mesmas, acompanhar o processo pré e pds-operatorio,
treinar a colheita de histéria clinica e execu¢cdo do exame objetivo, bem como discussdao dos achados
semioldgicos, exames complementares de diagndstico e propostas terapéuticas. A maioria das patologias
acometiam o coldn e o reto, correspondendo principalmente a situacdes benignas, infeciosas e neoplasicas.
No bloco operatério, saliento as intervencdes por via laparoscdpica por facilitarem a visualizacdo e
acompanhamento dos passos cirurgicos. Realizei um estdgio opcional no servico de Gastrenterologia durante
duas semanas, onde acompanhei a consulta externa e o hospital de dia cirurgico, contactando com diversas
técnicas como endoscopia digestiva alta, colonoscopia, ecoendoscopia, colangiopancreatografia retrograda
endoscoépica (CPRE) e manometria esofagica. Adicionalmente acompanhei as diferentes areas do Servico de
Urgéncia da instituicdo durante uma semana. Em termos formativos, frequentei o Curso TEAM — Trauma
Evaluation and Management (Anexo 2) e as 7% Jornadas do Departamento de Cirurgia (Anexo 3) e elaborei,
conjuntamente com uma colega, a apresentagdo “Colite Ulcerosa — Surgical Treatment: When and How?”, a

propdsito de um caso clinico acompanhado tanto no bloco operatério, internamento e consulta externa.

O meu estagio parcelar em Medicina Interna estava programado ter lugar no Servigo de Medicina Ill do
Hospital Sdo Francisco Xavier, entre 16 de marco e 15 de maio de 2020, perfazendo um total de 8 semanas
de contacto com esta especialidade. Tendo por base os principais objetivos deste estagio, pretendia, através
da frequéncia do mesmo, obter autonomia e responsabilidade progressivas no desempenho das atividades
de uma enfermaria de medicina interna, nomeadamente na avaliagao, diagndstico e elaboragdo de um plano
terapéutico das situagdes clinicas mais frequentes no internamento e servico de urgéncia; identificar e
estratificar por niveis de gravidade as situagdes clinicas urgentes e emergentes; aperfeicoar a abordagem do
doente através da realizagdo sistematica de anamnese e exame objetivo; e melhorar as minhas capacidades
de comunicagao na relagao médico-doente e com outros profissionais de saude. Fazia igualmente parte dos
meus objetivos pessoais aprofundar o contacto com a drea de Cardiologia, uma vez que o Servi¢co de Medicina
Il engloba uma Unidade de Insuficiéncia Cardiaca.

Infelizmente o estagio ndo pode decorrer da forma programada devido a situa¢do de pandemia mundial
vivenciada neste periodo, o que levou a suspensdo das atividades presenciais letivas e académicas desde o
dia 9 de margo de 2020. Perante isto, as atividades do estagio foram adaptadas, tendo elaborado em grupo,
e apresentado a titulo individual, um artigo de revisdo referente ao tema “Implicacdes Gastrointestinais da
Infecdo SARS-CoV-2”. Em termos formativos, assisti ainda ao Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido-Base”

e a Sessdo de Eletrocardiografia, ambos disponibilizados online na plataforma Moodle.
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I1l. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do curso procurei realizar atividades que enriquecessem as minhas competéncias tanto a nivel
clinico como pessoal. Neste sentido, realizei estdgios complementares a minha formacdao médica em areas
do meu interesse. No verdo de 2016 realizei um estagio pré-clinico quinzenal ao abrigo do programa
PECLICUF da AEFCM, no Hospital CUF Infante Santo, sendo este o meu primeiro contacto geral mais profundo
com a organizacao hospitalar e particularmente com as atividades e responsabilidades da enfermagem, uma
das areas que mais se articula com a pratica médica (Anexo 4). No verdo de 2017 realizei um CEMEF (Curtos
Estagios Médicos em Férias), a responsabilidade da ANEM, na Maternidade Alfredo da Costa, durante 2
semanas, de forma a contactar com a especialidade que me fez querer ser médica: Ginecologia e Obstetricia
(Anexo 5). Pela mesma razdo, e para conhecer melhor a realidade médica de outro pais, realizei, no verdao de
2018, um estagio clinico internacional nesta especialidade através da International Federation of Medical
Students’ Associations (IFMSA) na Hungria, durante um més (Anexo 6). Como acredito que nem tudo se
aprende nos livros, procurei expandir os meus conhecimentos pela frequéncia de conferéncias e palestras,
do qual o iMed Conference 11.0 (Anexo 7) ou as 1* Jornadas Cuidados Paliativos Pediatricos (Anexo 8) sdo
exemplos, ndo sé no ultimo ano, mas desde o inicio do meu percurso académico. Pude experienciar a area
do voluntariado com a minha participagdo nas iniciativas da AEFCM “XV Hospital da Bonecada” (Anexo 9) e
“Rastreios Médicos Marca Mundos” (Anexo 10) que, embora de curta duragdo, considerei pessoalmente
bastante enriquecedora. Por fim, ter ingressado neste curso apds a conclusdo de uma Licenciatura
anteriormente deu-me uma maior certeza na minha escolha para o futuro e, pessoalmente considero que o
facto de ter trabalhado em part-time durante a quase totalidade do curso contribuiu grandemente para
desenvolver as minhas capacidades de organizagao, espirito de equipa e empenho no cumprimento dos meus

sonhos e objetivos.

IV. REFLEXAO CRITICA FINAL

Finalizado este ano letivo considero que os objetivos inicialmente propostos, bem como os particulares
definidos para cada estagio parcelar foram globalmente atingidos. O estagio profissionalizante,
representando o culminar da formagdo pré-graduada, consistiu numa importante etapa integradora e de
aplicacdo pratica de todos os conceitos apreendidos ao longo dos ultimos anos, contribuindo para
desenvolver as minhas competéncias clinicas e técnicas em vdrias vertentes médicas, com autonomia
crescente. Sinto que cada um dos estagios me ajudou a crescer enquanto pessoa e profissional, através da
estimula¢do constante das meus conhecimentos e autoandlise das minhas dificuldades, servindo este ultimo
aspeto igualmente para me tentar superar a nivel individual. Para tal, penso que contribuiram aspetos
transversais em todos os estagios como uma maioria do racio entre aluno e tutor 1:1, o elevado numero de

doentes e situagdes com que contactei bem como a heterogenia das suas caracteristicas, envolvimento na
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discussdo clinica diagndstica e terapéutica pelos profissionais que me orientaram, bem como as relagées
interpessoais que estes estabeleceram comigo, pois em todos os servicos me senti integrada numa equipa.
O estagio em Sautide Mental foi um dos exemplos em que o meu envolvimento mais se refletiu pela
discussdo clinica durante as consultas, contribuindo para consolidar os meus conhecimentos sobre as
principais patologias psiquidtricas e suas abordagens, bem como oportunidades de treino do exame do
estado mental. Inserindo-se num contexto de grande proximidade a comunidade, deparei-me com individuos
nas mais diversas situacdes socioecondmicas, o que me impressionou grandemente e me relembrou que os
doentes muitas vezes ndo apresentam “apenas” doenca e que a intervencdao médica pode exigir tdo mais do
que diagnosticar e tratar corretamente determinada condi¢cdo. A minha participa¢do nas consultas de
enfermagem e visitas domicilidrias foi bastante util para esta consciencializacdo, para o desenvolvimento das
minhas capacidades de comunicacdo e conhecimento organizacional da rede de apoio dos cuidados
continuados em Saude Mental em Portugal. Relativamente ao estagio de Medicina Geral e Familiar, foi dos
gue mais superou a minhas expectativas pela elevada diversidade de consultas e doentes acompanhados,
responsabilidade e autonomia concedidas, o que contribuiu significativamente para melhorar as minhas
capacidades de sistematizacdo de exame objetivo e de comunicacgado eficaz para uma melhor relagdo médico-
doente. Saliento as atividades realizadas ao nivel da prevencdo primdria, especialmente na realizacdo de
colpocitologias no ambito dos rastreios do cancro do colo do Utero e da realizacdo do exame objetivo nas
consultas de vigilancia infantil e juvenil, conferindo igualmente uma ponte com as especialidades de
Ginecologia e Obstetricia e Pediatria. Como pontos a melhorar considero que, por vezes, foi dificil conduzir
de forma estruturada e objetiva a entrevista clinica, aspeto que pretendendo desenvolver futuramente com
a experiéncia clinica. O estagio parcelar em Pediatria foi bastante positivo, onde destaco o contacto com o
internamento e servico de urgéncia para a revisdo de conhecimentos acerca das entidades mais frequentes
nas diferentes idades pediatricas, assim como os sinais de alarme associados. Ressalvo as atividades
realizadas no bergdrio, que para além de permitirem sistematizar o exame fisico do recém-nascido,
contribuiram para desenvolver as minhas capacidades de comunicagdo com os pais das criangas, uma
populacdo que pode ser tdo exigente. Em relacdo ao estagio de Ginecologia e Obstetricia considero dos mais
ricos em termos praticos, com a possibilidade de realizagdo de procedimentos técnicos obstétricos e
ginecoldgicos, especialmente durante as consultas externas de ambas as areas de subespecialidade,
contactando com as suas principais patologias. A par com o estidgio em MGF, o acompanhamento do bloco
de partos e enfermaria permitiu desenvolver as minhas competéncias acerca da vigilancia da gravidez e da
abordagem da mulher no puerpério. Saliento alguns casos de grdvidas observadas em que as noticias a dar
ndo eram as esperadas, apelando a comunicagdo empatica e ao lado mais humano da abordagem do
proximo, sem comprometer, porém, o rigor e verdade cientificos. O estdgio parcelar em Cirurgia Geral

constituiu uma experiéncia bastante abrangente pelas areas de contacto, das quais destaco o estagio

Mariana Mendes | 2014425 | Pagina 9



MEDICAL
SCHOOL
FRCULDADE
DE CIENCIAS
menicac

opcional em Gastroenterologia. Considero o acompanhamento do internamento e da consulta externa dos
momentos mais Uteis para a discussdao das indica¢des cirdrgicas mais frequentes, op¢des diagndsticas e
progndsticas dos doentes. Por outro lado, o contacto com um numero significativo de cirurgias eletivas no
bloco operatdrio permitiu acompanhar a abordagem pré e pds-cirurgica dos doentes. Pessoalmente, gostaria
de ter tido um maior contacto com a pequena cirurgia e abordagem de feridas cirurgicas, aplicando os
conceitos adquiridos em estagios precedentes de forma mais pratica e auténoma, o que reconheco que seja
dificil quando o racio entre aluno tutor é muitas vezes 3:1 neste estagio. Um dos pontos que, durante a
frequéncia do estagio, menos apreciei, foi a semana de rotacao pelo servico de urgéncia, por considerar que
se enquadrava maioritariamente da drea da Medicina Interna. No entanto, tendo em conta a impossibilidade
da realizagdo do estagio nesta especialidade, hoje considero-o uma mais valia, visto que me permitiu
contactar e rever algumas das principais patologias e respetivas abordagens impraticaveis no tempo devido.
Neste seguimento, ndo posso esconder que estava expectante pelo contacto com o estagio de Medicina
Interna, principalmente pela autonomia e responsabilidade que é habitual o mesmo integrar no 62 ano do
MIM. Nenhum dos objetivos especificos que procurava alcancar neste estdgio se cumpriu, devido a
suspensdo das atividades formativas hospitalares presenciais, em resposta a pandemia infeciosa pelo novo
coronavirus. Porém, considero que as valéncias adquiridas nos estagios realizados em anos transatos me
permitiram ter seguranca na abordagem das principais situacdes clinicas nesta especialidade, algo que
prevejo aplicar no préximo ano durante o internato de formagdo geral, no qual pretendo redobrar o meu
empenho para colmatar possiveis falhas na avaliagao sistematica dos doentes. Alternativamente, considero
gue a realizagdo de um artigo de revisdo foi bastante util, uma vez que a produgao cientifica € uma vertente
cada vez mais presente na formagdo médica e que se encontra em constante atualizagdo. Com um papel
fundamental para o exercicio de uma medicina baseada na evidéncia, considero especialmente relevante
durante o internato médico, independentemente da especialidade escolhida no futuro.

Como forma de balango, durante os ultimos 6 anos e, em especial neste ultimo, pude crescer a nivel
académico e pessoal como nunca pensei quando ingressei neste curso. Para tal, contribuiu ndo sé a minha
formacdo curricular, como as atividades em que me envolvi e tanto contribuiram para construir os ideais e
valores da pessoa que sou hoje. Acredito que o exercicio da medicina em toda a sua expressdo exige uma
formacdo e esfoco continuos, e é neste sentido que pretendo continuar a basear o meu caminho, sentindo-
me mais preparada e confiante para prosseguir a minha formagao médica apds a conclusado deste ano.

Como nada nesta vida se faz sozinho e, Medicina, muito menos, ndo poderia terminar sem agradecer a
todos os profissionais que cruzaram o meu caminho e tanto me ensinaram, com uma palavra especial aos
doentes pelo privilégio que sempre me concederam. Obrigada a minha familia e amigos por acreditarem em
mim e aos que Santana me deu, levo-vos para a vida. Sandra, este caminho ndo teria sido o mesmo sem ti.

Ndo ha palavras que vos agradegam o suficiente pelo apoio incondicional e paciéncia infinita Bia e Francisco.
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V. ANEXOS
Estagio Parcelar Regente Periodo Local Tutor
Professor Doutor 09/09/2019 a Hospital Professor Doutor Dr2 Alexandra
Saude Mental
Miguel Talina 04/10/2019 Fernando da Fonseca Lourengo

Medicina Geral e Professora Doutora 07/10/2019 a Unidade de Saude Familiar Dr2 Ana Sofia

Familiar Isabel Santos 31/10/2019 Dafundo Baptista
Professor Doutor 04/11/2019 a Hospital Sao Francisco Dr. Edmundo
Pediatria
Luis Varandas 29/11/2019 Xavier Santos
Ginecologia e Professora Doutora 02/12/2019 a N Dr2 Naiegal
Hospital Beatriz Angelo
Obstetricia Teresinha Simdes 10/01/2020 Pereira
Professor Doutor 20/01/2020 a ~ Dr. Diogo
Cirurgia Geral Hospital Beatriz Angelo
Rui Maio 09/03/2020 Albergaria
” “UYA
% 5 Trauma ¥
[ =3 Evaluation
A and ‘
M Management |
Certificado
Pelo presente se certifica que | : L0 ‘,-.L,_'_‘L"_ _Y‘i,l.'.'.'_' L_i..L_A { .'J.;.V.L:vl . ASUSTIU @ PALCIPOU ativamente na

Curso TEAM (Traumu Evaluation and Management), realzado nos dias 23 de janesro o 07 de fevereira de 2020

O Curso "TEAM” eatd Integ@oe nu curricuds do OF Ao 0o Mestrado Integiado de Mediana da NOVA Medical School |Facukdade de Gencias
Médicus da Universidade Nova e Lisboa. £ organizado pelo ATLS Partingal & pela Sociedade Partuguesa de Crurgia, segundo
n}_‘.n.-::_-,vlu edutalive proposto pelo Asmerican College of Surgeons para estudantes de Medina

Professor Doutor Hul Maw Dlrnoc do Curso TEAM
Regente U.C. Clrurgia Estigio

B et el )
D Jose Luts Farrena

Coordenador o TEAM/NMS | FCM-UNL

orive ATLS/ Sociesade Portuguisa du Cirapu, wtlyportugal @gma
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> Anexo 3 — CERTIFICADO 7% JORNADAS DO DEPARTAMENTO DE CIRURGIA

T HOSPITAL

EATRIZ
\NGELO

-

7*s Jornadas do Departamento de Cirurgia
— Certificade de Participecée
EMITIDO POR:

Hosgial ca Luz Laarning Haadth
Avenida Marechal Teixera Rebelo, 20
1500427 Lisboa

DOCUMENTO DF IDENTFICACAD CO0IG0 DE CERTINCADD
4177260 C-526M031344¢

Evento

T's Jornadas do Departamento de Cinwrgia
24012020 0230 — 25-01-2020 18:00 - Duraghor 12230 horas

FROConhecidos peCalsiag alveram presenies nos JoS dias destas T Jornadas do
Depanamano de Clurgia pam apresantar uma visdo multidisciglingr sobro & fomagio em daugia.
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> Anexo 4 — CERTIFICADO ESTAGIO PRE-CLINICO PECLICUF

PECL], CUF

Estagios pré-clinicos PECLICUF |

1°e 2° ano
— Certificado de Participagdo
EMITIOO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School :AEFCM
Campo Mértires da Pitria, 130
1165056 Lisboa
NOwr
Mari de Mend |
DOCURAINTD DE IDENTWICACAD mmum
14177260 MDDZG ‘
ATIVIDADES FREQUENTADAS  DATA DESCUTAD DURACAD
Estigios  pré<clinicos Hamns.ztm m 4 wn
PECLICUF | e 2’ an0 ‘ﬁ.. ol ..'.

) 2 waice durarse

&} i3]
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meénicae

Cempr de E de C -]
ﬁ Electronic Certificate of Participetion Mausnce Receipt

anem =

Ciige de CodBuate / Cortiicate Pn 178 kky

Cadis0 pa ANEM - Awmaciaghs Naciazal de Catatamion 4o Medicma
Isesaty Faceidate &e Madiina &3 Uravenaidads do Pacte
Alarseda Prof. Serzlal Mosvtsire,
Li00-u9 Poe
iaifcagio & Akms Mariana de Jesus Lopes Mendes
Sladent Loeoeity = 14177380
ASutinds com CEMEFs - Cartas Extagias Mésicos em Fériss
S ke carticac
Corilied Actiuity On CEMEFE allo seedgion arparezadoe pels ANEM » seallzadoe sz ushdaden de
Saide do 100 © pale, que Sui 2ou stud 3 poceiaiidade

S um ewtALo gue venkhia contnbeis para 3 s Sarmrag e poiics saguarss futaroe
midicoa. On sutdgion e 3 Suraclo de 3odiae Stote EESATA onde s W "Data da
sttridacks™ Sewe ler-ae "D & eniede™

Dars sa Acovitaon
Cute of acrivity

1 {12 ) 20y

Ouwas Acsebion Fralizna 0 o PELAZI0 PO s vk de Obetatricls o Glzecaioga 3o Cormca
Crives Actdvinion Houpitala Lisbes Coxtral om 2077, integrads nax Eetdgioc Naciones em Féries,
arganaadon pala ANKM
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> Anexo 6 — CERTIFICADO SCOPE PROFESSIONAL EXCHANGE — IFMSA

IFEMSA

International Federation of
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student

MARIAVA MEAJDES

full name

from PORTUGAL

country

SCOPE

Professional Exchange

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

GAUACCOIDGY [ BSIETRICS
depamr’wnt
at the CERRECEW S0E TR KLIUIKAL KDAOT
name of hospital
HULGARY during the period
country
_ Ol 07 @@ent ~ w05 03 under the supervision of
period
name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

} AEFCM
“Sendifig'National/Local
Exchange Officer
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> Anexo 7 — CERTIFICADO IMED CONFERENCE 11.0 LISBON 2019

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
— Cortificode de Participecde
EMTIDO FPOR:

- AEFCM - Assodagio de Estutantas da NOVA Modical School
. Campo Mirines da Pagia, 130 RAEFCM
1160056 Lisboa

nomE
Mariana 0o Jesus Lopes Mendes

DOCUMENTO O€ IDENTYICAGAD COOKG0 OC CERTINCADO
14177260 C-5:97s%1d10a

‘ Med Conference® 11.0 Lisbon 2019

| 16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

- Tha Med Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will like ploce batwesn ha 16th and 20th of Ocober af
- Teatro Camdes and NOVA Maedical School | Faculdade de Cillngias Médicas.

f Prepare for groundieeaking kchures, practical wokshogs, chalianging compeliions and an
| immarsive social peogrammea.
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> Anexo 8 — CERTIFICADO 1* JORNADAS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

CONTRA O CANCRG

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

1°° JORNADAS
CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

Cerfificase que _Mariana de Jesus lopes Mendes

Participou:
« nos 1*Jomodas de Cuidados Paliativos Pedidtricos em 2 & 3 de Qutubro 20135, que
decorreram no Grande Auditério do ISCTE - IUL em Lisboa.
 no Workshop Communicating with child and familyem 1 Outubro de 2015

Lisboo, 3 Outubro 2015 O Presidente, Francisco Covaleiro Ferreiro

CPFO_KCPPI015239

> Anexo 9 — CERTIFICADO XV HOSPITAL DA BONECADA

$ AEFCM

XV HOSPITAL

“benecada

ty Bepanthens Plus

¢do de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que » (Cg

a de Jesus Lopes Mendes

y voluntério no projecto XV Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus, =
35 30 de maio a 5 de junho de 2016,
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> Anexo 10 — CERTIFICADO RASTREIOS MEDICOS MARCA MUNDOS

19

“z‘:m
g
Ves
RASTREIOS MEDICOS

DIABETES | OBESIDADE | HIPERTENSAO

DIAS 20 ¢ 21 de MARGCO (Segunda e Terga-feira)
No Centro Comercial Colombo

INSCREVE-TE JA !

Rastreios Médicos CC Colombo

— Certificado de Participacie

CNTOD0 PO

AEFCM - Asscolagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patnia, 130 XAERTM
1165056 Lisboa |

nOvE
Marana de Jesus Lopes Mendes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD COOICO DE CERTIFICADO
1417250 DUNFE

Evento

Rastredos Médicos CC Colombo
20032017 1000 — 21032017 2348

Nio percas esta oponunidade!
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