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RELATORIO FINAL DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA | NMS/FCM | 2021-2022

O estagio profissionalizante é parte integrante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa e compreende seis estagios
parcelares: Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Medicina Interna
e Cirurgia Geral.

Sendo a ultima etapa da formacgao pré-graduada, o 62 ano surge como a ponte fundamental entre o espirito
mais tedrico e observacional do estudante de medicina e o espirito mais pratico do médico, permitindo a
aquisicdo de uma autonomia crescente e uma correta preparacao para o exercicio profissional. Constitui,
deste modo, a oportunidade para os alunos consolidarem, aprofundarem e aplicarem os diversos
conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do curso.

Tendo isto em conta, os objetivos que considero indispensaveis alcangcar ao longo deste ano incluem: 1)
aprimorar a capacidade de colheita de anamnese, realizacdo de exame objetivo e interpretacdo de exames
complementares de diagndstico; 2) desenvolver o raciocinio médico e critico, permitindo a formulacdo de
hipdteses de diagndstico perante diversos sinais e sintomas; 3) executar uma marcha diagndstica e definir
um plano terapéutico adequados para as situacGes clinicas mais relevantes e prevalentes na populagao,
valorizando sempre as dimensGes bioldgica, psicoldgica e social dos doentes durante este processo; 4)
desenvolver a capacidade de comunica¢do com doentes, familiares e outros profissionais de saude.
Adicionalmente, pretendo trabalhar para identificar as lacunas existentes na minha formacdo e para as
colmatar, bem como para criar uma opinido fundamentada relativamente aquilo que é verdadeira pratica

clinica nas diferentes especialidades.

Serve o presente relatdrio para descrever sucintamente o trabalho realizado em cada estagio parcelar e para
expor a minha reflexao critica em relagdo a este ano letivo, com referéncia a concretizagdo ou ndo dos
objetivos delineados. Acrescento ainda elementos que complementaram o meu percurso académico e que
considero valorativos para o meu desenvolvimento enquanto pessoa e futura médica. Nos anexos,

encontram-se duas tabelas-resumo e certificados.

1] Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (9 semanas: 23/08/2021 - 18/10/2021)
No ambito do Programa Erasmus+ Estagios, realizei o meu estagio de Cirurgia Geral em Liubliana, na Univerza
v Ljubljani. Este foi composto por 3 estagios em diferentes especialidades cirurgicas, cada um com durag¢do

de 3 semanas: Trauma, Cirurgia Abdominal e Cirurgia Toracica.
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Com base na Ficha da Unidade Curricular (UC), defini como principais objetivos: 1) conhecer as principais
sindromes cirurgicas, bem como os fundamentos do seu diagndstico e tratamento; 2) saber distinguir as
situacdes clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e urgente; 3) saber executar as técnicas de pequena cirurgia
mais comuns, nomeadamente suturas. Adicionalmente, procurei perceber o funcionamento do sistema de
saude na Eslovénia.

Em Trauma, acompanhei todas as manhds a equipa médica e de enfermagem na visita aos doentes
internados na Enfermaria. Estive presente num total de 11 cirurgias, a maioria na sequéncia de fraturas
traumaticas. Passei ainda trés manhas no Servico de Urgéncia (SU), onde observei diversos doentes com
trauma minor e assisti 0 meu tutor na realizacdo do exame objetivo e definicdo do plano terapéutico mais
adequado. Em Cirurgia Abdominal, passei grande parte do tempo no Bloco Operatdrio e presenciei 13
cirurgias, 5 das quais robdticas — 3 para tratamento de hérnias inguinais e 2 para tratamento de cancro do
reto. Tive também a oportunidade de passar na Pequena Cirurgia e de treinar a realizacdo de suturas em
modelos disponibilizados pelo hospital. Na ultima semana, elaborei uma monografia sobre apendicite.
Durante o estagio de Cirurgia Toracica, assisti a 14 cirurgias, maioritariamente lobectomias no contexto de

cancro do pulmao, e acompanhei o meu tutor nas atividades diarias da Enfermaria em 2 ocasides.

I1] Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (4 semanas: 2/11/2021 — 26/11/2021)

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia teve lugar na Maternidade Alfredo da Costa (MAC), sob tutoria
da Dr2 Carla Leitdo e da Dr2 Andreia Martins. As 2 primeiras semanas foram dedicadas a Ginecologia e as 2
ultimas a Obstetricia. Na Ficha da UC estdo enumerados diversos objetivos, de entre os quais destaco: 1)
executar a técnica de palpacdo mamaria e o exame ginecolégico; 2) capacidade de abordar as principais
queixas do foro ginecolégico (como hemorragia uterina andmala, amenorreia, infe¢des ginecoldgicas); 3)
realizar o exame objetivo a mulher gravida; 4) conhecer os principais métodos anticoncetivos e as suas
indicacGes e contraindicacGes; 5) capacidade de requisitar exames complementares de diagndstico na
gravidez normal; 6) capacidade de identificar e resolver problemas comuns na gravidez normal; 7) capacidade
de identificar e referenciar uma gravidez de risco; 8) assisténcia a gravida em trabalho de parto e no
puerpério.

No ambito da Ginecologia, frequentei a Consulta Externa, onde observei um total de 19 doentes e tive a
possibilidade realizar multiplos exames objetivos ginecoldgicos e citologias cervicais. A referir que o principal
motivo de ida foi Hemorragia Uterina Andmala. Assisti ainda a trés histeroscopias e a realizagdo de ecografias
ginecoldgicas. A meu pedido, pude também passar uma manha na Consulta de Adolescentes.

No ambito da Obstetricia, acompanhei a minha tutora na Consulta de Referéncia, onde observei um total de
11 gravidas, com idades gestacionais entre as 36 e as 38 semanas. Aqui, treinei a interpretacdo de ecografias
e cardiotocogramas (CTG) e efetuei a medigdo da altura uterina, toque vaginal e colheita de exsudados para

pesquisa de Streptococcus grupo B. Estive também presente na Consulta de Alto Risco, tendo observado 10
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gravidas e realizado a auscultacdo da frequéncia cardiaca fetal. Na enfermaria materno-fetal, participei na
observacdo e avaliacdo de 9 gestantes, sendo que o motivo de internamento mais frequente foi Ameaca de
Parto Pré-termo. Estive ainda na Consulta da Gravidez Indesejada, onde presenciei o inicio de 3 interrupcoes
voluntarias da gravidez medicamentosas, no Bloco de Fertilizacdo In Vitro, onde observei 3 punc¢des ovaricas
para colheita de ovécitos, e na Enfermaria do Puerpério. Frequentei semanalmente o SU, tanto no Balcdo de
Admissdes como no Bloco de Partos. Aqui, pude contactar com um elevado nimero de patologias do foro
obstétrico e ginecoldgico, a destacar Vulvovaginites e Cistites, aprimorar a realizacdo de exame objetivo
ginecoldgico e ainda participar em duas cesarianas de gravidezes gemelares. Adicionalmente, compareci no
workshop “The Women” e apresentei, em conjunto com duas colegas, um seminario sobre “Colestase Intra-

hepatica da Gravidez”.

lll] Estagio Parcelar de Satide Mental (4 semanas: 29/11/2021 —7/01/2022)

O estagio de Saude Mental foi adaptado face a pandemia em 2 semanas de ensino a distancia e 2 semanas
de ensino presencial, com lugar no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) e sob orientacdo do Dr.
Rui Durval e do Dr. Rafael Costa. Dos objetivos presentes na ficha da UC destaco os seguintes: 1) identificar
sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferencid-los do funcionamento psicoldgico normal; 2) situar o
doente no seu contexto social, laboral e familiar e identificar situacGes de risco; 3) saber avaliar as
capacidades funcionais dos doentes; 4) recolher informag¢do de modo a obter um diagnéstico global.

Passei a maior parte do meu estdgio no Hospital de Dia, uma unidade de internamento parcial para individuos
com doenga psiquiatrica ndo agudizada que tem como objetivos principais a estabilizacdo/tratamento da
patologia, otimizacdo da terapéutica, psicoeducacdo para a doenga e terapéutica, promogao de
competéncias sociais, estimula¢do das rotinas didrias e sincronizagdao com os ritmos sociais. Aqui, contactei
com 11 doentes e estive presente nas reunides de servico, em que toda a equipa (médicos, enfermeiros,
psicologos e terapeutas ocupacionais) discutia a evolucdo dos doentes ao longo da semana e definia
alteragBes/ajustes no plano terapéutico de cada um. Destaco como diagndstico mais comum a Esquizofrenia.
Assisti ainda a 12 consultas de seguimento de diversas patologias psiquidtricas, sendo a mais frequente a
Perturbacdo Afetiva Bipolar. A meu pedido, passei uma manha na Clinica 1 / Unidade Partilhada, que recebe
doentes com idades compreendidas entre os 15 e 0s 25 anos.

Nas duas semanas de ensino a distancia, elaborei 2 histdrias clinicas tendo por base gravacdes
disponibilizadas na plataforma Moodle e criei 6 vinhetas clinicas cada uma com 3 questdes, segundo o
modelo da PNA (5 opgdes e single best-answer). Baseei a redag¢ao dos casos clinicos nos seguintes temas:
Perturbacao Afetiva Bipolar, Anorexia Nervosa, Perturbacdo de Ansiedade Generalizada, Delirium,
Esquizofrenia e Delirium Tremens. Em termos formativos, estive presente no semindrio lecionado pelo

Professor Doutor Miguel Talina, onde foram discutidos casos clinicos e onde se abordou a temdtica das
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Perturbacbes da Personalidade, e na aula lecionada pelo Dr. Pedro Rodrigues no CHPL sobre “Sinais e

Sintomas Psiquidtricos”.

IV] Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (4 semanas: 17/01/2022 —11/02/2022)

O meu estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) teve lugar na USF (Unidade de Saude Familiar) Vale do
Sorraia, sob tutoria do Dr. Josef Rader. A UC define como objetivos gerais: 1) adotar uma abordagem centrada
na pessoa; 2) identificar e gerir os problemas de salude mais frequentes na comunidade; 3) coordenar
cuidados de saude; 4) tomar decisGes terapéuticas que tenham em consideracdo as limitacdes dos dados
clinicos e a relagdo custo-beneficio, 5) identificar riscos de saide em determinados doentes e familias e
implementar medidas preventivas; 6) utilizar a evidéncia cientifica na prevencdo. A nivel pessoal, defini como
principal objetivo adquirir e desenvolver competéncias, tanto tedricas como praticas, que permitam a
realizacdo de consultas autonomamente (com a devida supervisdo).

Participei em consultas de diversas valéncias, nomeadamente Saude do Adulto (maioria), Saude Infantil e
Juvenil, Sadde Materna e Planeamento Familiar. Estive ainda presente no Servico de Atendimento
Permanente e em 5 consultas domicilidrias. Observei um total de 160 doentes, 18 dos quais em autonomia
parcial, sendo que nestas situacdes tive a oportunidade de delinear de forma independente uma proposta
diagndstica e terapéutica, com posterior discussdo e esclarecimento de duvidas com o meu tutor. Efetuei o
exame objetivo sempre que possivel, tanto em lactentes, como em criangas como em adultos, aprendi a
trabalhar nas plataformas informaticas, nomeadamente no que toca a codificagdo dos problemas dos
utentes, prescri¢ao de farmacos, pedido de meios complementares de diagndstico, referenciagdo a outras
especialidades, elaboragdo de atestados de carta de condugdo e certificados de incapacidade temporaria
para o trabalho, realizei 8 colposcopias e participei na colocagdo de um Dispositivo Intra-Uterino (DIU).

Adicionalmente, apresentei um caso clinico focado nos cuidados pré-concecionais.

V] Estagio Parcelar de Pediatria (4 semanas: 14/02/2022 - 11/03/2022)

O meu estagio de Pediatria teve lugar no Hospital Cuf Descobertas, sob tutoria da Dr2 Silvia Pereira. Com
base no exposto na Ficha da UC, defini como principais objetivos: 1) saber os principios gerais de atuac¢do nas
doengas mais comuns da crianca e adolescente; 2) reconhecer critérios de gravidade; 3) estabelecer uma
comunicacdo eficaz com a crianga ou adolescente e a familia.

Durante as manhds que passei na Enfermaria, acompanhei a minha tutora e outros membros da equipa
médica nas atividades didrias do servico, participando na observac¢do das criangas e na discussdo do plano
diagndstico e terapéutico a instituir em cada caso. Vi um total de 22 doentes, sendo que o principal motivo
de internamento foi patologia infeciosa do foro respiratdrio. Estive também presente em 28 consultas,
maioritariamente de rotina, onde pude observar as diferentes abordagens a adotar consoante a idade,

sistematizar os pontos chave de cada etapa do desenvolvimento e ainda realizar exame objetivo a criangas
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das mais variadas faixas etarias. No SU, observei um total de 50 criangas e adolescentes com idades
compreendidas entre os 6 dias e os 16 anos, sendo que o diagndstico com que me deparei com maior
frequéncia foi Gastroenterite Aguda.

Adicionalmente, acompanhei a Dr2 Mdnika Thusing numa manha de consultas de ortopedia pediatrica e o
Dr. Jodo Gouldao numa tarde de consultas de cirurgia pediatrica. Tive também a possibilidade de assistir a
uma aula de cardiologia pediatrica, lecionada pela Dr2 Graca Sousa, a uma aula de ortopedia pediatrica,
lecionada pela Dr2 Ménika Thusing, e a duas sessdes clinicas de organizadas pelo hospital — “Abordagem da
Asma na Idade Pediatrica” e “Simulacdo em pediatria”. No final do estagio, apresentei um seminario sobre

“InfecBes Bacterianas da Pele e Tecidos Moles na Idade Pediatrica”.

V1] Estagio Parcelar de Medicina Interna (8 semanas: 14/03/2022 — 13/05/2022)

O meu estagio de Medicina Interna teve lugar no Servico de Medicina IB do Hospital Egas Moniz (HEM), sob
tutoria da Dr2 Rita Reis. Com base no exposto na Ficha da UC, defini como principais objetivos: 1) proceder
de forma auténoma a colheita da histéria clinica e exame fisico, bem como ao pedido de exames
complementares e a sua interpreta¢do; 2) proceder ao diagndstico das patologias mais importantes no
doente adulto e implementar as propostas terapéuticas adequadas; 3) identificar situac6es de emergéncia
médica e definir prioridades na sua abordagem; 4) desenvolver a capacidade de transmissdo e discussdo de
informagdes e decisGes clinicas com os restantes membros da equipa e com os doentes.

A principal componente do estagio foi a atividade pratica de enfermaria, sendo que eu ficava responsavel
por 2 a 3 doentes por dia. A minha rotina incluia: verificagdo de vigilancias e ocorréncias; observagao dos
doentes, com colheita de anamnese, realizacdao de exame objetivo e medi¢do dos sinais vitais; redagdo de
diarios clinicos; pedido e interpretagdo de exames complementares de diagndstico; revisdo da terapéutica
instituida e proposta de alteragGes; e pedidos de colaboracdo a outras especialidades. Elaborei também
notas de entrada e notas de alta. Em termos de procedimentos praticos, realizei gasimetrias arteriais, um
eletrocardiograma e colheitas de zaragatoa. Acompanhei um total de 20 doentes ao longo das 8 semanas.
Tive ainda a oportunidade de ir ao SU do Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX) em duas ocasides e acompanhei
a equipa médica no Balcdo de Admissdo, no Servico de Observacdo e na Sala de Reanimacdo, tendo
observado um total de 14 doentes.

Adicionalmente, assisti a dois workshops, através da plataforma ZOOM: “Alteracdes do Equilibrio Acido-
base”, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa e “Decisdes de Fim de Vida”, lecionado pela Dr.2 Camila
Tapadinhas. Pude também estar presente em sessdes clinicas no HEM sobre diversas tematicas: AVC, Sifilis,
Sindrome Confusional Agudo e Polimedicacdo, Tiroidite Subaguda, Arterite de Células Gigantes. No fim do

estagio, apresentei um semindrio sobre “Complica¢ées Agudas da Diabetes”.
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Elementos Valorativos

Em 2021, de maio a agosto, participei no programa Spirit Impacto, criado pela Organizagdo Nao
Governamental (ONG) WATC — We Are Changing Together. Sucintamente, frequentei formacGes presenciais
e online que me permitiram desenvolver competéncias pessoais, sociais e técnicas na drea do
empreendedorismo e impacto social, capacitando-me para criar, em conjunto com mais 3 colegas, um
projeto piloto chamado Sangué, que tem como objetivo principal o combate a desigualdade de género em
Sao Tomé e Principe. A segunda parte do programa consistiu na implementacao do projeto na llha de Sao
Tomé, durante 6 semanas.

Por ultimo, creio ser relevante referir que obtive o prémio Santander Totta de melhor aluna do 32 ano (2018-

2019) e do 42 ano (2019-2020) do Mestrado Integrado em Medicina.

Olhando retrospetivamente para este ano letivo, consigo afirmar com seguranca que a UC Estdgio
Profissionalizante me permitiu cumprir globalmente os objetivos que tinha delineado, preparando-me de
forma adequada para o ano de Formacdo Geral. Tive a oportunidade de consolidar as bases tedricas
adquiridas ao longo do curso, bem como de adquirir novos conhecimentos e competéncias praticas; treinei
incansavelmente a realizagdo da anamnese, exame objetivo e interpreta¢dao de exames complementares de
diagndstico nos mais variados contextos; senti-me progressivamente mais confiante a comunicar com os
doentes e a explorar as suas queixas e preocupacdes; demonstrei uma autonomia crescente na execugao das
tarefas que me eram propostas; apercebi-me da importancia de olhar para o doente como um “todo” e de
adotar uma abordagem individualizada, que tenha em conta as suas comorbilidades (que muitas vezes sdo

multiplas), necessidades e expectativas.

Analisando individualmente cada estagio, gostaria de comecar por falar do Estagio Parcelar de Medicina
Interna, uma vez que este se apresentou como uma verdadeira oportunidade de profissionalizagdo. A
duragdo extensa do estdgio e a integragdo numa equipa fixa permitiram-me contactar com um vasto leque
de patologias, quer agudas quer crénicas, acompanhar cada caso a longo prazo, compreendendo e tomando
parte ativa em todos os passos da sua gestdo, desenvolver um maior nivel responsabilidade e ganhar
consciéncia da verdadeira complexidade dos doentes. Adicionalmente, a escrita de didrios clinicos, notas de
entrada e notas de alta, possibilitou-me melhorar a capacidade de sintese e organizacdo de informacao.
Como ponto negativo, gostaria apenas de apontar que teria sido benéfico passar mais tempo no SU - ndgo me
considero totalmente capaz de estruturar as prioridades na abordagem a uma emergéncia médica e sinto
gue ainda preciso de trabalhar o meu raciocinio clinico, de modo a atingir a rapidez e eficacia exigidas neste

contexto.
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Como referi anteriormente, realizei o Estagio Parcelar de Cirurgia Geral na Eslovénia. Considero que foi uma
experiéncia bastante enriquecedora em termos pessoais e profissionais, na medida em que vivenciei um
modo de trabalho e organizacdo hospitalar distintos dos existentes em Portugal. Como principais pontos
positivos, destaco a possibilidade de estagiar em trés especialidades e, portanto, de contactar com uma
grande diversidade de patologias e tipos de cirurgias. Gostaria ainda de referir que considero uma mais-valia
ter assistido a vdrias cirurgias robdticas, uma vez que nunca tinha tido esta oportunidade. Apesar da barreira
linguistica e de muitos dos doentes nao saberem falar inglés, sinto que aprendi muito ao longo das 9 semanas
e que consegui cumprir os objetivos que tinha definido. Os tutores que me foram atribuidos e os outros
profissionais de saide com quem me fui cruzando fizeram sempre por me explicar e integrar-me na equipa.
Como pontos negativos, gostaria de referir que ndo tive a oportunidade de participar em nenhuma cirurgia,

nem de treinar a técnica de sutura tanto quanto gostaria.

O Estéagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia revestiu-se de particular importancia, uma vez que constituiu
0 meu primeiro contacto hospitalar com a especialidade. Considero foram semanas muito completas e que
me permitiram cumprir os objetivos previamente definidos, nomeadamente treinar e aperfeicoar o exame
objetivo ginecoldgico e a mulher gravida, bem como sistematizar a gestao das situagées clinicas mais comuns.
Como principal ponto positivo, destaco a rotatividade entre diferentes valéncias, tanto da Ginecologia como
da Obstetricia. No entanto, gostaria de referir que ndo consegui assistir a varias consultas do meu interesse

pessoal devido a elevada afluéncia de alunos na MAC.

No Estagio Parcelar de Saude Mental, o contacto que tive com o Hospital de Dia e com a Consulta Externa
veio evidenciar a importancia terapéutica de uma boa relagdo médico-doente. Permitiu-me presenciar em
primeira mao a implementacdo de uma abordagem holistica e multidisciplinar com vista a reabilitacdo e
reinsercdo na sociedade do doente psiquiatrico, o que foi uma experiéncia bastante enriquecedora. No
entanto, tenho pontos negativos a destacar. Primeiramente, dada a melhoria da situa¢do pandémica, penso
gue poderia ter sido possivel termos quatro semanas de estdgio pratico, ao invés de apenas duas. Em
segundo lugar, gostaria que o estdgio estivesse organizado de modo a termos contacto com mais valéncias

da Psiquiatria, nomeadamente o SU, a Pedopsiquiatria e o Internamento.

Relativamente ao Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, considero que atingi os objetivos propostos
pela UC. Ao longo das 8 semanas, apercebi-me verdadeiramente do papel que os Cuidados de Saude
Primdrios tém na promogao da saude e prevengao da doenga na populagdo geral, bem como da importancia
da implementag¢do de uma abordagem biopsicossocial. Tive a oportunidade de contactar com uma grande
variedade de doentes e patologias, treinar a entrevista clinica e o registo médico orientado por problemas,
aprofundar os meus conhecimentos relativos a abordagem e gestdo das situagdes clinicas mais prevalentes.

Considero que foi uma mais-valia realizar o estagio em Coruche, na medida em que me permitiu contactar
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com uma populagdo com caracteristicas diferentes, nomeadamente mais envelhecida, com mais patologia
crdénica, com menos recursos, e em que a relagdo médico-doente se reveste de especial importancia.
De referir que identifiquei dificuldades no controlo do tempo da consulta e no registo rdpido da informacao

no SClinico enquanto comunicava com os doentes.

Ainda que nao tenha tido a possibilidade de contactar com muita patologia urgente ou diferenciada, posso
afirmar que o Estagio Parcelar de Pediatria me permitiu colmatar muitas das lacunas que tinha em termos
formativos e adquirir uma maior confianca na abordagem ao doente pediatrico. Consegui sistematizar a
conduta diagndstica e terapéutica a adotar perante os quadros clinicos mais comuns e treinar o exame
objetivo no lactente, crianca e adolescente. Adicionalmente, apercebi-me da importancia do
estabelecimento de uma boa relacdo ndo s6 médico-doente, mas também médico-familia. Destaco ainda a
excelente organizacdo do estagio, que me deu a oportunidade de contactar com diferentes valéncias da
Pediatria. Contudo, considero que foi um estagio com maior componente observacional e menor autonomia

comparativamente aos restantes, possivelmente por me encontrar num hospital privado.

Ainda que ndo diretamente relacionada com Medicina, penso que serad importante referir que a participacao
na WACT teve um impacto importante no meu percurso. Permitiu-me contactar com uma realidade e com
uma cultura completamente diferentes, desenvolver skills de lideranga e organizacdo, bem como melhorar

as minhas capacidades de comunicagdo, trabalho em equipa e resolucdo de problemas.

Em suma, posso dizer com seguranga que os estagios parcelares do 62 ano constituiram um impulso fulcral
para o meu crescimento enquanto pessoa e enquanto futura médica. Ao longo destes meses, ganhei
capacidades humanas, técnicas e tedricas essenciais para a boa pratica clinica de qualquer profissional de
saude. Reconhego que ainda tenho um longo caminho pela frente e muitas lacunas para colmatar, mas sinto-
me agora muito mais preparada e confiante. Termino este ano com a consciéncia de que a profissdo médica
exige uma aprendizagem e autocritica constantes e comprometo-me a nao deixar de me tentar superar

diariamente.

Por fim, queria deixar um agradecimento aos assistentes da faculdade, aos meus tutores e a outros
profissionais de saude com quem me cruzei ao longo destes anos, pela transmissdao de conhecimentos e
esclarecimento incansavel de duvidas. O mais sincero obrigada aos meus amigos, pelo apoio constante, e a
minha familia, por me ter transmitido os valores morais e éticos pelos quais rejo a minha vida e por me

estimular todos os dias a ser mais e melhor.
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balhos Apresentados

ESTAGIO PARCELAR

LOCAL

PERIODO

TUTOR

Cirurgia Geral

Univerza v Ljubljani

23/08/2021 a 18/10/2021

Dr. Marko Jug
Dr. Jan Grosek

Dr. Miha Zavrl

Ginecologia e Obstetricia

Maternidade Alfredo da

Costa

2/11/2021 a 26/11/2021

Dr2 Carla Leitdo

Dr2 Andreia Martins

Saude Mental

Centro Hospitalar

Psiquidtrico de Lisboa

29/11/2021 a 7/01/2022

Dr. Rui Durval

Dr. Rafael Costa

Medicina Geral e Familiar

USF Vale do Sorraia

17/01/2022 a 11/02/2022

Dr. Josef Rader

Pediatria Hospital Cuf 14/02/2022 a 11/03/2022 | Dr2 Silvia Pereira
Descobertas
Medicina Interna Hospital Egas Moniz 14/03/2022 a 13/05/2022 | Dr2 Rita Reis
ESTAGIO PARCELAR TEMA DO TRABALHO AUTORES

Cirurgia Geral

Apendicite Aguda

Constanga Martins

Ginecologia e Obstetricia

Colestase Intra-Hepatica da Gravidez

Anna Teglds, Constanga Martins,

June Marrodan

Pediatria

Infe¢des Bacterianas da Pele e

Tecidos Moles na Idade Pediatrica

Constanga Martins, Nélia Gouveia,

Margarida Ferreira

Medicina Interna

Complicagdes Agudas da Diabetes

Ana Teresa Barata, Catarina Murta,

Constanca Martins, Jodo Camara
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Anexo |l: Boletim de Reconhecimentos Programa Erasmus+ Estagios

N : v MEDICAL
[\ SCHQOOL

SERVICO ACADEMICO
NIUCLEC DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo gue a aluna Constanga Castel-Branco Mota da Silva Martins, N
20162324, gue frequentou a Univerzo v Ljublfani (Eslovénia), de 23/08/2021 a
2510/2021, ano letivo 2021/2022, no dmbito do Programa Erasmus+ Estagios,
anteve aproveltamento nas unidades curriculares gue constavam no Laarning
Agreement, pele que devera ser-lhe atribuida creditagio &s seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOWVA Medical School|Faculdade de Cigncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Cirurgia (Estdgio Parcelar) a" B
Preparacio para a Pratica Clinica &° i ]
.OF_“I{ZiOr‘Ii:I| Livre | & 3
Total 14

 sonoel ! Fan,

O Coordenador dos Pfagraﬁgﬁgzg Mobiridade:%%

s %
|F-' % —12.@") . - 4 .
_\'h_ T Erasmus ¥ E Lisboa, 26/10/2021
. Fortugal
Frof, Doutar Paulo Paixdo g f
P
% -
“o oppmie*®

Anexo: 1 Pagina de Certificados de Notas

Carrpa Martines da Pétrig, 130
114%-054 Lisboa - Partugal
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Anexo llI: Certificado de Melhor Aluna do 32 Ano do Mestrado Integrado em Medicina (2018-2019)

aaaaaa

CERTIFICADO DE MERITO

A NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa certifica que

ANCA UAS I VIO 1A

foi a MELHOR ALUNA do 3.2 Ano do Mestrado Integrado em Medicina,
no ano letivo de 2018-2019, com média final de 18,28 valores, distinguida
com o Prémio Santander Totta

>

: \
Lisboa, 23 de novembro de 2019 Professor Doutor Jaime da Cunha Branco
Diretor

Anexo IV: Certificado de Melhor Aluna do 42 Ano do Mestrado Integrado em Medicina (2019-2020)

(@ & santander

CERTIFICADO DE MERITO

A NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa certifica que

foi a MELHOR ALUNA do 4.2 Ano do Mestrado Integrado em Medicina,
no ano letivo de 2019-2020, com média final de 17,92 valores, distinguida
com o Prémio Santander Totta

Diretor

/
Lisboa, 04 de dezembro de 2020 \ Professor Doutor Jaime da Cunha Branco
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Anexo V: Certificado de Participa¢cdo no Programa Spirit Impacto

CERTIFICADO DE FORMACAQ

A WACT - We Are Changing Together, certifica que Constanga Castel-Branco Mota da Silva Martins participou na formacio
WACT Spirit’21, com a duracdo total de 400h e que decorreu de maio a agosto de 2021, onde construiu e implementou com

sucesso o seu projeto de Empreendedorismo Social — Sangué, em Sdo Tomé e Principe

Lishoa,28 de 11 de 2021 Il.

W\'l‘."l atha /W\A@;F%_,_, -

Tom Changing Togethar

A Presidente da Diregdo WACT, Marta Vicente

A
WACT
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