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Quando iniciei o curso, seis anos pareciam mais do que tempo suficiente para conhecer todos 0s

segredos da Medicina e para me preparar para o meu futuro profissional.

No entanto, ha medida que o tempo ia passando, o0 peso da responsabilidade do caminho escolhido
tornava-se cada vez mais real, e como tal, acabei o 5° ano perdida no meio dos conhecimentos
tedricos e praticos que sao esperados de uma futura médica, tendo este ultimo ano sido
fundamental para compreender o caminho que me aguarda e para me dar as bases da minha futura

profissao.

Antes de iniciar este ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina fiz uma breve auto-avaliacao

e reflexdo sobre o meu percurso até entdo, tendo delineado os objectivos para este ano

profissionalizante dos quais saliento: Desenvolvimento da capacidade de raciocinio estruturado na

formulacdo de diagnosticos provisorios, bem como na orientacdo e terapéutica adequada;
Sensibilizacéo para a prevencao e diagnostico precoce; Treino da capacidade de comunicacdo em

Medicina; Desenvolvimento da capacidade de integracao e trabalho em equipa.

O presente relatério tem como intuito descrever o meu percurso ao longo deste ano, desde os
objectivos que estabeleci no inicio de cada estagio assim como uma breve descricdo das
actividades realizadas. Termino com uma analise critica & minha actuagao nestes ultimos meses.
Anexo ainda certificados de participacdo em actividades extracurriculares realizadas ao longo do

6° ano que acredito terem contribuido para a aquisicdo de competéncias técnico-cientificas.
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Estagio Profissionalizante

Ginecologia e Obstetricia
Regente: Professora Doutora Teresa Ventura — 12/09/2016 a 7/10/2016

Realizei 0 estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital dos Lusiadas sob orientagdo do Dr.

Pedro Martins. Defini como objectivos para este estagio: Realizacdo de anamnese focada nas

patologias ginecoldgicas e obstétricas mais comuns e pratica do exame objectivo ginecoldgico;
Revisdo dos procedimentos referentes a vigilancia da gravidez normal e ao reconhecimento da
gravidez de risco; Contacto com os procedimentos cirlrgicos ginecolégicos e obstétricos mais

comumente realizados; Identificacdo de problemas que impliquem referenciagéo.

Neste estagio foi-me dada a oportunidade de observar varias das actividades proprias do servico,
tendo-me sido permitido realizar alguns procedimentos sob orientacdo do meu tutor. Durante essas
4 semanas assisti as consultas externas de ginecologia e obstetricia, a realizacdo de ecografias e
histeroscopias e a técnicas de Procriacgdo Medicamente Assistida. Também frequentei
semanalmente o Servico de Urgéncia (SU), o Bloco de Partos, e o Bloco Operatério, onde me foi
dada a oportunidade de participar como 22 ajudante nas cirurgias realizadas. Assisti ainda as
reunides semanais do servico, tendo apresentado um trabalho sobre “O papel da aspirina na

prevencao da Pré-eclampsia”.

Saude Mental
Regente: Professor Doutor Miguel Xavier — 10/10/2016 a 4/11/2016

As guatro semanas deste estagio decorreram no Hospital de Dia de Psiquiatria do Hospital Prof.

Doutor Fernando Fonseca sob tutoria do Dr. Jodo Carlos Melo.

Os objectivos estabelecidos por mim antes de iniciar o estagio foram: Aquisicdo e utilizacdo de

competéncias técnicas relativamente a realizacdo de entrevista clinica e exame do estado mental;
Familiarizacdo com a abordagem diagndstica e terapéutica do doente psiquiatrico; Observacao do

processo de reabilitacdo e reintegracdo na sociedade de doentes com patologia psiquiatrica.

. _________________________________________________________________________________________________________|
JOANA CAROLINA PALHOTA ANTUNES 2



Durante esse periodo pude participar nas actividades dinamizadas por uma equipa multidisciplinar
composta por psiquiatras, psicélogos, enfermeiros e terapeutas ocupacionais. Pude ainda assistir
a entrevistas de admissédo e a grupos psicoterapéuticos, tendo passado ainda pelo Servigo de

Urgéncia Psiquiatrica.

Acredito que o tempo que passei no Hospital de Dia, para além de me ter permitido aplicar conceitos
de escuta activa e avaliacdo do estado mental, me ajudou a compreender melhor o processo de
reintegracdo de doentes com patologias psiquiatrica, mostrando-me que o estigma da doenca
mental esta ainda muito presente na nossa sociedade, e a importancia que os médicos podem ter

na desmistificacdo destas patologias.

Medicina Geral e Familiar
Regente: Professora Doutora Maria Isabel Santos — 7/11/2016 a 2/12/2016

Realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar na USF Santo Condestavel, sob tutoria da Dra.

Carolina Resende, tendo delineado como alguns dos meus objectivos para este estaqio:

Identificacdo dos problemas de saude mais frequentes na comunidade; Elaboracdo da historia
clinica centrada na pessoa e realizacdo do exame objectivo apropriado a cada doente;
Reconhecimento das indicacfes dos exames auxiliares de diagnéstico mais utilizados e sua
interpretacdo; familiarizacdo com os programas de saude infanto-juvenil, salde materna e rastreio

oncolagico.

Durante este periodo participei em consultas de diversas tipologias (Consultas do Dia; Saude do
Adulto; Saude Materna; Saude Infanto-Juvenil e Planeamento Familiar). Para além das consultas
na USF pude ainda assistir a visitas domiciliarias médicas e de enfermagem. Durante este estagio
foi-me pela primeira vez dada a oportunidade de conduzir consultas de forma autonoma, o que me
permitiu treinar o raciocinio clinico e aperfei¢coar as técnicas de entrevista clinica ao mesmo tempo
gue abordava as queixas dos doentes segundo o modelo biopsicossocial e promovia a educacgao

para a saude.

. _________________________________________________________________________________________________________|
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Pediatria
Regente: Professor Doutor Luis Varandas — 05/12/2016 a 13/01/2017

Realizei este estagio no Servico de Pediatria do Hospital S&o Francisco Xavier sob tutoria do Dr.

Edmundo Santos. Dos objectivos que tentei cumprir durante as quatro semanas destaco: Efectuar

a colheita de dados anamnésicos e exame fisico em criangas de diferentes idades; Aprofundar
conhecimentos teéricos no que diz respeito as patologias mais frequentes em idade pediatrica;
Construir relagbes médico-doente-familia fortes que permitam perceber a crianga no seu meio

familiar e social, de modo a adequar os diferentes actos médicos.

Durante este periodo tive oportunidade de passar duas semanas no internamento e duas semanas
no bercario, integrando ainda semanalmente o Servico de Urgéncia. Pude ainda assistir as
consultas externas de Imunoalergologia, Neurologia Pediatrica e Desenvolvimento, assim como as
sessoes clinicas do servi¢o que se realizavam as tercas e sextas-feiras. Passei ainda pela Unidade
de Neonatologia, onde me foi explicado todo o trabalho ai desenvolvido. Por fim, apresentei um

caso clinico sobre pielonefrite num lactente de 6 meses que observei no SU.

Cirurgia Geral
Regente: Professor Doutor Rui Maio — 23/01/2017 a 17/03/2017

Realizei este estagio no Hospital da Luz sob tutoria do Dr. Damiéo Ferreira e defini como objectivos

para este periodo: Perceber com base na histéria clinica, exame objectivo e exames

complementares de diagndéstico quais as situac¢des clinicas com indicagao cirargica; Realizar e

aperfeicoar técnicas de pequena cirurgia, desinfecao e participacdo em cirurgias.

Este estagio teve duracdo de oito semanas: A primeira semana consistiu em aulas tedrico-praticas

e na realizacao do curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) (anexo 1).

As sete semanas seguintes decorreram no Hospital da Luz, tendo passado a maior parte deste
periodo no Bloco Operatério onde me foi dada a oportunidade de participar na maioria das cirurgias
do meu tutor, habitualmente como segunda ajudante, mas por vezes também como primeira

. _________________________________________________________________________________________________________|
JOANA CAROLINA PALHOTA ANTUNES 4



ajudante. Assisti ainda as consultas externas do Dr. Damido, assim como as sessdes clinicas

promovidas pelo Hospital e as reunides multidisciplinares de tumores gastro-intestinais.

Durante duas semanas estagiei no Servico de Gastrenterologia, conseguindo assim compreender
como esta especialidade esta interligada com a Cirurgia Geral. Durante uma semana frequentei o

Servico de Urgéncia, assistindo a consultas e as pequenas cirurgias que ai se realizaram.

Por fim, apresentei, num Mini-Congresso no Hospital Beatriz Angelo, juntamente com trés colegas,
um caso-clinico sobre Polipose Adenomatosa Familiar intitulado “Mais vale prevenir do que

remediar’

Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco - 20/03/2017 a 19/03/2017

Dos objectivos que estabeleci no inicio deste estagio saliento: Reconhecer e abordar as patologias

mais frequentemente encontradas nas enfermarias de Medicina Interna; Melhorar a abordagem ao
doente com pluripatologia; Aperfeicoar as técnicas de colheita de anamnese e realizacdo do exame
objectivo; Pedir exames complementares de diagndéstico quando clinicamente apropriado e
conseguir propor terapéuticas adequadas a cada situacao; Desenvolver a abordagem de doentes
em fim de vida; Conseguir no Servico de Urgéncia definir prioridades na abordagem a situacoes
urgentes ou emergentes, bem como compreender quais as situacdes clinicas que requerem

referenciacdo a outras especialidades médicas ou cirurgicas.

Realizei este estagio no Servigo de Medicina IA do Hospital Egas Moniz, onde tive a oportunidade
de, sob a orientacdo da Dra. Teresa Romao, observar e realizar varias das actividades proprias de
um servico de Medicina, desde a colheita da anamnese e realizacdo de exame objectivo, assim
como a escrita de documentos médicos como notas de entrada, diérios clinicos e notas de alta ou
ainda o pedido e interpretacdo de Exames Complementares de Diagnostico. Durante este periodo

adquiri a minha autonomia de forma progressiva, e senti que a medida que o tempo ia passando,
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as minhas responsabilidades aumentavam e que ia deixando de ser aluna passando a ser um

elemento da equipa, sendo esta a primeira vez que senti isto durante o curso.

Estive no Servico de Urgéncia com os internos da minha equipa, tendo esta experiéncia sido
fundamental para o treino do raciocinio clinico. Assisti ainda as sessodes clinicas promovidas pelo
Hospital e pelo Servi¢o, assim como as discussdes de notas de altas que tinham lugar as sextas-
feiras. Por fim, apresentei, juntamente com trés colegas, um caso-clinico com a respectiva revisao

tedrica sobre Doencas Pulmonares Intersticiais.

Estagio Clinico Opcional

Regente: Professor Doutor José Alves — 22/05/2017 a 02/06/2017

Realizei este estagio no Servico de Cardiologia do Hospital Beatriz Angelo na equipa da Dra.
Alexandra Ramos, tendo escolhido Cardiologia por acreditar que os meus conhecimentos nesta
area nao estavam a altura daquilo que é esperado de uma aluna de 6° ano. Durante estas duas
semanas pude assistir as consultas externas assim como pude observar diversos exames
complementares de diagnostico, tendo compreendido melhor a especialidade de Cardiologia e

adquirido competéncias que serao sem duvida essenciais no Internato de Ano Comum.

Actividades Extracurriculares
Durante este ano procurei realizar actividades extracurriculares que me permitissem consolidar

e/ou adquirir conhecimentos importantes para o meu futuro:

e Em Agosto realizei um estagio no Servico de Medicina Interna do Hospital Dr. Manoel
Constancio (Anexo 2). Este estagio ajudou-me a rever conceitos teorico-praticos que tinha
adquirido nos anos anteriores de curso, algo que acredito ter sido particularmente Gtil durante
0 6° ano.

e Durante o0 ano participei ainda nos seguintes congressos/conferéncias: 12 Reunido + Saber
de Gastrenterologia — Academia CUF (Anexo 3); 3° Congresso Internacional Lusiadas

Saude (Anexo 4); Conferéncia “Os Médicos do Futuro” — Revista Frontal (Anexo 5); 5° Curso
|
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de Abordagem ao Doente Urgente: Introducéo ao Trauma — ADVITA (Anexo 6); Congresso

“Leaping Forward Oncology” — Luz Saude (Anexo 7);

Olhando para este Ultimo ano creio ter atingido a maioria dos objectivos definidos tanto pelas

regéncias das Unidades Curriculares (UC) assim como por mim mesma.

Acredito que consegui consolidar os conhecimentos das areas basicas e clinicas, assim como
acredito ter adquirido aptidées fundamentais para o futuro, na colheita de dados anamnésicos em
varias situacdes clinicas, na elaboracdo de hipoteses diagnésticas e decisbes terapéuticas de
acordo com as mais recentes evidéncias cientificas e contexto biopsicossocial dos doentes.
Desenvolvi ainda capacidades de comunicacdo ndo s6 com os doentes e com as suas familias,
mas também com os profissionais de saude dos diferentes locais onde estagiei, sendo isso

fundamental para um bom trabalho de equipa.

Alguns dos objectivos que ndo consegui cumprir, como por exemplo a pratica no Exame Objectivo
em Ginecologia e Obstetricia ou das técnicas de pequena cirurgia no estagio de Cirurgia, deveram-
se ndo sb6 as limitagbes impostas pelos hospitais privados mas também as minhas proprias
insegurancas que por vezes me faziam ter medo de tomar a iniciativa. Esforcei-me no entanto para
vencer as minhas duvidas e insegurancas e procurei integrar-me nas equipas médicas tendo
conseguido adquirir progressivamente uma cada vez maior autonomia, ndo esquecendo no entanto
as minhas limita¢des, pedindo ajuda quando acreditava que as situacdes estavam para além dos
meus conhecimentos. Lamento ainda que o facto de ter estado tdo focada na parte clinica da
Medicina me tenha impedido de ver até bastante tarde o qudo importante € a investigacdo em

Medicina, lacuna essa que pretendo corrigir no futuro.

Gostaria ainda de salientar que acredito que a Unidade Curricular “Estagio Profissionalizante” esta
bem estruturada, e que a duracdo de cada estagio permite, de uma forma geral, adquirir 0s

conhecimentos necessarios para o futuro. No entanto acho que seria importante tentar uniformizar
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os diferentes locais de estagio. Dou como exemplo o estagio de Medicina Interna: Segundo a ficha
da UC deveriam ser dadas aulas tedricas nos diferentes servi¢cos sobre temas como anticoagulacéo
oral ou antibioterapia; no entanto no meu Servigo essas aulas ndo foram lecionadas, algo que
considero como negativo, uma vez que todos os alunos beneficiariam em aprender mais sobre

essas tematicas.

Tenho ainda um longo percurso pela frente e a ideia de ser médica, com a responsabilidade que
isso acarreta, ainda me assusta, mas ao contrario do que acontecia no ano passado ja nao sinto
gue vou paralisar quando contactar com as dificuldades que me esperam, uma vez que me foram

dadas as bases e um sistema de apoio que acredito me acompanhardo no futuro.

Comprometo-me a praticar uma medicina baseada na evidéncia e centrada no doente, esfor¢cando-
me por criar relacdes médico-doente fortes e tentarei que a anamnese e 0 exame objectivo guiem
a minha atuacdo. Comprometo-me ainda a ser uma defensora da promocéao de saude e de estilos
de vida saudaveis, e a tentar criar um clima de maior abertura e compreensao no que diz respeito

as doencas mais estigmatizadas pela sociedade como € o caso das patologias psiquiatricas.

Por ultimo, ndo posso deixar de agradecer a todos os professores e profissionais de salde que me
acompanharam nestes 6 anos e que partilharam comigo os seus conhecimentos, que se mostraram
disponiveis para ouvir e esclarecer todas as minhas dulvidas e questdes, e que me ajudaram a
acreditar em mim, assim como a todos os doentes com quem contactei nestes anos de curso, que
nunca se recusaram a partilhar a sua historia ou a serem observados por uma aluna,
compreendendo a importancia da aprendizagem tutorada e que me ajudaram a crescer nao so

profissionalmente mas também enquanto pessoa.

Termino com a promessa de que vou lutar para estar a altura das expectativas depositadas em

mim!
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Anexos

Anexo 1 — Certificado de participacdo no Curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

auma
aluation
d
N

2um+
pa<n

agement

Certificado

Pelo presente se certifica que f{ Qo ((M (\(),\ nC pm”’lc z(,‘\ A n{(;m (2N assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 26 e 27 de Janeiro de 2017.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.
I v g
WAL e )

— Lo -
/" professor Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

- 'f
Dr. José Luis Ferreira |
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

JOANA CAROLINA PALHOTA ANTUNES 9



Anexo 2 — Certificado de realizagdo de Curto Estagio Médico em Férias

I NEFCM

Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

@UOLEI

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Joana Carolina Palhota Antunes
{Doc. identificagdo n2 13477215)

realizou um estagio clinico no Servico de
Medicina Interna do/a Unidade Hospitalar de
Abrantes de 08/08 a 19/08 de 2016, integrado nos
Curtos ECstagios Médicos em Férias,
organizados pela ANEM.

(o Ve &y Son

Carolina Xavier de Sousa
Diretora de Estagios e Comunicagdo

[=]
[z} msD @ @CoSMos
uyne bem R
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Anexo 3 — Certificado de participacdo Reunido de Gastrenterologia

, FORMACAO
l academiacuf EM SAUDE

CERTIFICADO
Certifica-se que o(a) Exmo.(a) Senhor(a)

Joana Carolina Palhota Antunes
Participou na 12 Reuniao de + Saber de Gastrenterologia
realizado dia 1 de outubro de 2016 no auditério do Hospital CUF
Santarém

Lisboa, 1 de outubro de 2016
Gird

Dr. Joa imbra
Coordenador‘de Gastrenterologia

. _________________________________________________________________________________________________________|
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Anexo 4 — Certificado de participacdo no 3° Congresso Lusiadas Saude

A
Lusiadas

. _________________________________________________________________________________________________________|
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Anexo 5 — Certificado de participagao na Conferéncia “Médicos do Futuro”

Mesa Redonda: Os Médicos do
Futuro: Edicao 46

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Mértires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Joana Antunes
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13477215 PKBYR
ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRIGAO DURAGAO
aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
- Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

l1de2

29/01/2017
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Anexo 6- Certificado de participagao no médulo “Introdugcao a Abordagem do Trauma”

M Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Certifica-se que Joana Carciina Pathata Antunes , natural de Uisboa, nascikdola a
10021992, nackanalidade Portugal, portador do Cartdo do Cidadaa N° 13477216
vabda ate 02062017 partcipou no Curso de Formagido Profissonal 5* Curso de
Abordagem do Doante Urgante - Introdugio & abordagem do trauma que decormeu em
151212018 novs Hospital Baalriz Angelo com a duragio tolal de 4 horas.

Lsboa, 15 de Dezembvo de 2016

O Responsavel poh ADVITA - Asscoacao para © Desenvolvimente Novas
Iniciativas parg ‘ -

Corsdcadc n* 120752010
D secced coen © modek potd o e Porlan n.® 4742010

§ WOSPTAL

| peri

QL)

ﬂ;-‘.;

ADVITA < ASSOCIAC AL PARA O DESENVOLVIMENTO 1XE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Ras Corlos Absrma Notz Bein, 17 - 9% 1000303 Lhbos - Porcegel . Tabel: 201 182275 Fax 210 330 202  infoiedeta ot

Patnr L b Mrw i e e e wetets S o e T o G300 5 B AN A e o Y e A il de Solebemmes oot Paseos T msomme o TEe 400

ADVITADS VO3
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Anexo 7 — Certificado de participacao no Congresso “Leaping Forward Oncology”

Leaping Forward Oncology
— Certificado de Participagio

IMITIDG POR;
Learning Health l 2 mx‘u’%“l"
Rua Carlos Alberte da Mota Pinto, 17-9,° o
1070-313 Lisboa

NOME

Joana Antunes ‘

DOCUMINTO D IBINTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADD

13477215 | TToxe

. _________________________________________________________________________________________________________|
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