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“Depressa verifiquei

Quando me ia acautelando
De praticar faltas menores
Caia noutras maiores

Sem as estar imaginando
Errava de quando em quando
E erro muita vez sem querer

E ndo ha quem possa viver
Sem erros na existéncia

Que eu fiz comigo a experiéncia
Como ndo podia ser”

Francisco Varela
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Introducao

A mestria da Medicina depende, essencialmente, da aquisicao e da atualizagao de conhecimento
tedrico, aliadas a aquisicao gradual de experiéncia pratica. O ensino pré-graduado em Medicina
atua primariamente na aquisicao de conhecimento tedrico e de experiéncia pratica, que servem
de substancia ao aprimoramento técnico-cientifico continuo que Ihe sucede. Nesse ambito, surge
o estagio profissionalizante, a pedra basilar do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina,
como uma oportunidade inigualdvel do estudante de Medicina para se desafiar, adquirir

experiéncia pratica e para identificar e colmatar as suas lacunas tedrico-praticas.

Tendo por base: 1) a UC Estagio Profissionalizante, composta por seis estagios parcelares em areas
basilares da Medicina e que define, para cada um dos periodos de estagio, objetivos a atingir, 2) o
documento “O Licenciado Médico em Portugal”, 3) os meus valores e 4) a continua autorreflexao
sobre as minhas capacidades e limitagcdes, estabeleci, além dos objetivos previstos, objetivos
transversais a todo o estagio profissionalizante: 1) Adquirir e consolidar conhecimento tedrico e
pratico, tornando-me mais proficiente na avaliagao e gestdo das patologias mais comuns de cada
estagio. 2) Desenvolver continuamente caracteristicas humanas e interpessoais, que sao
indispensaveis a pratica de Medicina, quer pela comunicacao com doentes quer entre pares. 3)
Adotar estratégias estimuladoras de independéncia, proatividade e rentabilidade, de forma a
transitar, o mais harmoniosamente possivel, da condicao de estudante para a de trabalhador. 4)
Integrar-me nas equipas em que estagio e estabelecer boas relagbes com as pessoas com quem
contacto, de forma a promover o trabalho em equipa, indispensavel a oferta de cuidados de
exceléncia. 5) Contactar e aprender com outros profissionais de saldde, ndo formados em
Medicina, aumentando o meu conhecimento transversal sobre as pessoas envolvidos no cuidado
dos doentes. 6) Alcancar um equilibrio saudavel entre as responsabilidades académicas e
extracurriculares e o meu bem-estar geral, de forma a maximizar a minha capacidade de trabalho

e minimizar, concomitantemente, o impacto na minha saude mental.

Serve o presente relatério para descrever, de forma sumadria, a minha vivéncia no estagio
profissionalizante e o meu desenvolvimento académico, profissional e pessoal. Para tal, irei
proceder a descricao das atividades que desenvolvi no ambito do estagio, como me envolvi na
realizagdo das mesmas e como cada periodo de estagio contribuiu para o meu desenvolvimento.
Um cronograma do estagio e uma tabela com os trabalhos que realizei no seu ambito podem ser
encontrados nos Anexos | e Il, respetivamente. Além disso, realizo uma pequena reflexao sobre as
atividades extracurriculares e projetos em gque me envolvi durante o meu percurso académico,
em particular no uUltimo ano, e como estes momentos contribuiram para o meu carater e me
acrescentaram ferramentas Uteis a condi¢cdo de estudante e de futuro médico. Finalizo o relatério
com uma reflexdo critica sobre o estagio profissionalizante, as minhas capacidades e limitagdes

e, consequentemente, sobre a minha formagao na NOVA Medical School.
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Atividades Desenvolvidas

O estagio profissionalizante decorreu de 5 de Setembro de 2022 a 12 de Maio de 2023, intercalado
pelas pausas letivas. O estagio é constituido por seis estagios parcelares, entre eles: Medicina
Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar; Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude

Mental. Realizei os estagios na ordem supracitada.

Estagio Parcelar de Medicina Interna (5 de Setembro de 2022 a 28 de Outubro de 2022)

Realizei o estagio parcelar de Medicina Interna no Hospital de Sao José, sob regéncia do Prof.
Doutor Antdnio Mario Santos e sob tutoria da Dr.? Helena Amorim, cuja equipa integrei. Defini
como objetivos especificos do estagio: 1) a sistematizacdo da avaliacao diaria, permitindo a sua
realizagcdo com exceléncia, mas reduzindo o tempo despendido, 2) a aquisicdo de independéncia
e cultura de trabalho, de forma a tornar-me parte ativa da equipa que integrei e 3) a identificacao

do meu espetro de atuacao tendo em conta as minhas limitacdes.

Das atividades que realizei, destaca-se a de enfermaria por ter sido a que ocupou a maior fracao
do meu tempo. Sendo o meu primeiro estagio do ano letivo e em contexto de enfermaria, notei
um aumento significativo da responsabilidade que me era atribuida, da minha capacidade de
trabalho e independéncia que impactaram pela positiva este estagio, mas também os seguintes.
Sumariamente, as minhas tarefas na enfermaria incluiam a avaliagcao diaria dos doentes, analise
das vigilancias e apreciagcdo dos exames complementares. Findas estas tarefas, propunha, caso
necessario, ajustes de terapéutica e alteracdes do plano terapéutico, que eram alvo de discussdo
em equipa. Adicionalmente, realizei varios procedimentos, nomeadamente gasimetrias arteriais
e zaragatoas nasofaringeas. Frequentei também o servico de urgéncia e a consulta externa,
complementando assim o meu estagio. Assisti ainda a sessdes clinicas do servigo e participei em
dois workshops no ambito da unidade curricular (Anexo Il e IV). Aproveitei também o apoio de
colegas mais experientes, nomeadamente de internos de formacao especifica e de internos de
formacao geral para esclarecimento de duvidas e tive a oportunidade de participar na integracao
e no ensino de colegas do 3° ano do MIM, promovendo assim um ambiente saudavel de
aprendizagem e trabalho de equipa. Tive também de oportunidade de contactar, quer
presencialmente, quer via telefénica, com médicos de outras especialidades, a equipa de
enfermagem, auxiliares de agao médica, secretariado e familiares de doentes o que me permitiu
aprimorar as minhas caracteristicas interpessoais e de comunicagao. Em conjunto com os meus
colegas de estagio, produzi também uma apresentacao consistindo numa revisao tedrica de

Osteomielite com base num caso observado no servico.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (31 de Outubro de 2022 a 6 de Janeiro de 2023)

Realizei o estagio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital da Luz Lisboa, sob regéncia do Prof.

Doutor Rui Maio e sob tutoria do Dr. Miguel Allen, que acompanhei na sua pratica clinica,
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maioritariamente em consulta externa e bloco operatério. Considerando que me foi impossivel
visitar o bloco operatério no estagio de Cirurgia Geral do 3° ano do MIM, devido ao contexto
pandémico, Para este estagio, defini os seguintes objetivos: 1) a sistematizacao da técnica de
desinfecao, 2) a aquisicao de experiéncia em contexto de bloco operatério e 3) a sistematizacao

de técnicas de sutura e realizacdo de pensos.

Este estagio foi uma excelente oportunidade para cimentar a minha técnica de desinfecao e de
automatizar os comportamentos necessarios a ter no bloco operatério para manutengao do
ambiente asséptico. Além disso, considero uma enorme mais-valia ter tido a oportunidade de
participar ativamente em algumas cirurgias, o que permitiu, ndo sé ter uma visao privilegiada
para os procedimentos realizados, como adquirir experiéncia no uso de instrumentos cirdrgicos,
sentir em primeira mao algumas das dificuldades sentidas pelo cirurgiao e trabalhar em contexto
de equipa. Da consulta externa, retiro como aprendizagem fundamental a importancia do
acompanhamento do doente cirurgico, e a explicacdo minuciosa e cuidada do procedimento
cirargico, que permite ao doente tomar decisdes informadas e com confianca. E também
relevante mencionar a minha passagem pelo internamento e a minha presenca em reunides
multidisciplinares. Acrescento ainda que participei no curso TEAM (Anexo V) e nas sessdes de

Simulagao, incluidas no ambito da UC e que assisti a varias sessoes clinicas do Hospital da Luz.

Durante o estagio parcelar em Cirurgia Geral, realizei também uma vertente opcional, em
Anestesiologia, que foi um enorme complemento ao mesmo. Foi-me possivel observar o percurso
dos doentes até ao bloco operatdrio e a sua recuperagao no recobro apds o ato cirdrgico, tendo
assim acesso a uma visao global do percurso do doente. Tive também a oportunidade praticar a
colocacdo de uma mascara laringea e consolidar conhecimentos na area. Aproveitei também o
estagio opcional para observar procedimentos cirdrgicos distintos, de diversas especialidades,
com necessidades e pormenores especificos. Tive ainda o prazer de observar cirurgias realizadas
com recurso ao sistema cirdrgico Da Vinci, o que me agradou bastante, dado o meu interesse no
uso de tecnologia em saude. Em conjunto com colegas, produzi também uma apresentacao

titulada de “Obstrucao Intestinal - Fitobezoar”, que foi apresentada no Mini Congresso de Cirurgia.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (16 de Janeiro de 2023 a 10 de Fevereiro de 2023)

Realizei o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar na USF Sao Joao Evangelista dos Loios,
sob regéncia do Prof. Doutor Daniel Pinto e sob tutoria do Dr. Vasco Freire. Os objetivos que defini
para este estagio foram: 1) a definicdo de prioridades em consulta, 2) a aquisicdo de experiéncia
na condugdo da entrevista, 3) a sistematizagdao do plano das doengas mais comuns em cuidados

de saude primarios e 4) a integragao a vertente biopsicossocial na gestao do plano do doente.

O contexto nao hospitalar conferiu a este estagio uma importancia inegavel, dado que a mudanca

de contexto muda consideravelmente a tipologia de doentes observados e o acompanhamento
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dos mesmos. Durante o periodo de estagio tive imensas oportunidades de realizar, previamente
ao Dr. Vasco, a colheita da anamnese e a avaliagcao dos doentes, especialmente em contexto de
consulta aberta, e de seguida discutir com ele o plano terapéutico. Este método de realizagao da
consulta e posterior discussdo com o Dr. Vasco foi um grande motor para o desenvolvimento do
meu raciocinio clinico, da minha técnica de colheita de anamnese e de realizacdo de exame
objetivo. O ambiente proporcionado permitiu-me ainda que fosse colocado a prova, mas sempre
com a supervisao necessaria e com disponibilidade para o esclarecimento de dlvidas e discussao
sobre 0s mais variados temas, tendo sido o fator que identifico como o mais importante para o
meu desenvolvimento durante este estagio. Além disso, tive a oportunidade de realizar, com
apoio, colheitas para colpocitologias e oportunidade de realizar consultas ao domicilio. De notar
também que Medicina Geral e Familiar € uma das especialidades com as quais mais me identifico,
€ valorizavel ter observado algumas especificidades da mesma, nomeadamente no que diz
respeito a carga de trabalho assistencial e nao assistencial, as particularidades organizacionais
das USF, aos procedimentos administrativos e as dificuldades sentidas. Para efeitos de avaliacao,

apresentei também um caso clinico sobre uma doente com multiplas comorbilidades.

Estagio Parcelar de Pediatria (13 de Fevereiro de 2023 a 10 de Margo de 2023)

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no Hospital CUF Descobertas, sob a regéncia do Prof.
Doutor Luis Varandas e sob tutoria da Dr.? Silvia Bacalhau. Defini como objetivos especificos do
estagio: 1) a aquisicao de estratégias para manutencao da relacao meédico-doente com criangas,
2) a aquisi¢ao de estratégias para a realizagao do exame objetivo em criangas e 3) a aquisicao de

estratégias na gestdo das expectativas dos cuidadores.

Considerando a incapacidade de colaboragcdo de muitas criancas, as inquietagcdes dos cuidadores
e as particularidades de cada fase de desenvolvimento que dificultam a colheita da anamnese e
a realizagdo do exame objetivo, senti que este estagio me deu ferramentas para lidar com estas
situagdes. Dispus a maior porcdo do meu tempo de estdgio na enfermaria, com a Dr.? Silvia, mas
dado o alto racio entre tutores e alunos, aproveitei para acompanhar outros médicos na equipa
de forma a rentabilizar o tempo de estagio. A presenca na enfermaria permitiu-me observar e
praticar a colheita da anamnese, a realizagcdo de exame objetivo, pedido e interpretacao de
exames complementares e ajustes do plano terapéutico. Relativamente ao atendimento
permanente, este foi bastante importante porque reconheci, novamente, a importancia de uma
comunicagao eficaz com os doentes e os cuidadores para que saibam gerir, de forma geral, as
fases precoces da doenca e para que conhegcam os sinais de alarme que devem motivar
deslocacdes aos servigos de urgéncia. Adiciono, ainda, que também tive a oportunidade de
assistir a consultas externas de Pediatria Geral, Ortopedia Pediatrica e Cirurgia Pediatrica, assim
como assistir as aulas de Cardiologia Pediatrica, Ortopedia Pediatrica e as sessdes clinicas do

servico. Além disso, produzi, em conjunto com as minhas colegas de estagio, uma apresentacao
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que consistiu numa revisao tedrica sobre Infecdes do Trato Urinario em idade pediatrica, a

apresentar no ambito da avaliagcdo do estagio.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (13 de Marco de 2023 a 14 de Abril de 2023)

Realizei o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia na Maternidade Dr. Alfredo da Costa, sob
regéncia da Prof.? Doutora Teresinha Simdes e sob tutoria das Dr.>*Carla Leitdao e Mafalda Pinheiro,
gue acompanhei na sua pratica clinica. Adicionalmente, pude também acompanhar outros
médicos e profissionais de Saude na sua atividade diaria. Para este estagio, defini como objetivos:
1) a observacdo de um parto, 2) a aquisicdo de estratégias para a abordar a sexualidade na

entrevista clinica e 3) a identificagdo de sinais de alarme durante a gravidez.

A maior fracdo do meu tempo foi em Consulta Externa, dado que pude visitar diversas valéncias
da MAC. Durante as consultas tive a oportunidade de observar técnicas de construcdo e
manutencao da relagao médico-doente, técnicas de colheita da histdria clinica e de observar e
praticar a realizagao de exame objetivo, tendo tido inclusive a oportunidade de praticar o toque
vaginal, medicao da altura uterina, colheita de material para a pesquisa de SGB e auscultagao dos
tons cardiacos fetais. Destaco a Consulta de Gravidez Indesejada pela utilidade na consolidacado
de conhecimentos sobre interrupcdo da gravidez e sobre métodos contracetivos, assim como
pela reflexdao sobre a importancia do planeamento familiar e de estratégias que visem a aumentar
a literacia em saude de forma a prevenir o nUmero de gravidezes indesejadas. Destaco também
o periodo em servico de urgéncia, onde tive a oportunidade de assistir, pela primeira vez, a um
parto e onde, mesmo quando comparando com outros servigos de urgéncia onde estagiei, notei
um elevado ndmero de deslocacdes a urgéncia sem necessidade de tratamento urgente,
fazendo-me refletir, mais uma vez, sobre os sinais de alarme que devem motivar deslocacdes aos
servicos de urgéncia e sobre a necessidade de aumento de literacia em saldde. E também
importante mencionar que assisti a consultas externas de Ginecologia, Uroginecologia, Alto Risco
e de Referenciacao, assim como frequentei o servico de ecografias, o bloco operatério e o
puerpério. No ambito da UC, assisti também ao Workshop “The Woman”. Em conjunto com os
meus colegas de estagio, produzi também uma apresentacao consistindo numa revisdo tedrica

de Gravidez Gemelar com base num caso observado de uma gravidez em Utero bicérneo bicolis.

Estagio Parcelar de Saude Mental 17 de Abril de 2023 a 12 de Maio de 2023)

Realizei o estagio parcelar de Saude Mental no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa, sob
regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina e sob tutoria da Dr.? Ana Caixeiro. Os objetivos que defini
para este estagio foram: 1) a desconstrugdo de esteredtipos que tenha associados a patologia
psiquiatrica, 2) sistematizacao das diferencas entre sintomas de perturbagdo psiquiatrica e o
funcionamento psicolégico normal e 3) a identificacdo de elementos patoldgicos na

personalidade, comportamentos e relacionamento interpessoal.
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Tive a oportunidade de visitar varias valéncias do CHPL, no entanto estive maioritariamente no
Servi¢co de Reabilitacao, onde pude praticar a colheita da anamnese, a realizacdo do exame do
estado mental, o pedido e interpretacdao de exames complementares e ajustes do plano
terapéutico. Além disso, observei utentes em varias fases de reabilitagao o que foi crucial para a
compreensdo do cariz individual do plano de cada utente. Gostava também de destacar as
reunides de grupo, nas quais os utentes, num ambiente de dialogo livre, se exprimem. Estas
reunides sao UM espaco seguro para os utentes, que entre pares se sentem acolhidos e “em
familia”, como alguns referiram e foi fulcral perceber a importancia que o cultivo destes
momentos tem para os utentes, uma vez que consiste numa oportunidade para exporem as suas
dificuldades, serem compreendidos e se ajudarem mutuamente. Adicionalmente, a minha
presenca no servico de urgéncia foi também extremamente benéfica. Tive a oportunidade de
observar uma situagcao que podia ter escalado para internamento compulsivo g, além da reflexao
sobre as vertentes ético-morais do mesmo, foi-me possivel observar a viragem desta situagao para
um internamento voluntario e perceber o quao importante sdo técnicas que permitam amenizar
situagcdes complicadas, particularmente em contexto de urgéncia. Destaco ainda a visita que
realizei ao Pavilhdo de Terapia Ocupacional, que me ajudou a perceber todo o potencial desta na
reabilitacao dos doentes. Saliento, ainda, a presenca nas aulas lecionadas no ambito da UC. Para

efeitos de avaliacao, colhi e elaborei também uma histdria clinica.
Elementos Valorativos

O meu percurso académico &, contudo, indissociavel das atividades e projetos em que me envolvi
durante o sexto ano e em anos transatos, que contribuiram de forma imensuravel para o meu
crescimento pessoal e profissional. O meu sexto ano foi marcado pela presenca do associativismo.
No seguimento do cargo assumido no inicio do ano anterior, iniciei o ano letivo como
Coordenador de Tecnologia da DAEFCM (Anexo VI), estando responsavel pelo desenvolvimento
do website da Associagdo e, concomitantemente, como representante local no GTIT da ANEM,
participando ativamente nos trabalhos da Federagao durante o mandato de 2022. Atualmente
ocupo o cargo de Vogal do Conselho Fiscal da ANEM (Anexo VIl), estando responsavel, em
conjunto com o restante Conselho Fiscal, pela fiscalizagdo e defesa dos interesses da Federacgao.
Durante o sexto ano, assisti também a congressos (Anexos VIl e IX), palestras e formagdes (Anexos
X e Xl), e participei no MedSCOOP (Anexo Xll), organizado pela ANEM. Adicionalmente, tal como
Nnos guatro anos anteriores, joguei na equipa de Futebol de 11 Masculina da AEFCM, tendo
assumido a bragadeira de capitao e acumulado o cargo de Colaborador do Desporto da AEFCM,
tal como nos ultimos trés anos. No meu restante percurso académico, gostava de destacar a
participagdo em duas CO da iMed Conference (Anexos Xlll e XIV), como Coordenador de
Plataformas, estando responsavel pela gestdo das redes sociais e das plataformas virtuais

utilizadas pela Conferéncia, em contexto de Pandemia. Adicionalmente, menciono a minha
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colaboragdao com a empresa UltraProject, na qual assumi fungdes de Head of Streaming Services
e Research & Development Manager. Para finalizar, gostava apenas de mencionar também o
CETEF que realizei,em Agosto de 2021, na empresa NEVARO Tech, no ambito do Desenvolvimento

de estratégias de gamificacao para gestdao da saude (Anexo XV).
Reflexao Critica

O sexto ano do MIM e o Estagio Profissionalizante que |he é inerente, representam o culminar de
uma caminhada Unica. Aproximando-me do fim do relatério, resta-me relembrar e refletir

criticamente sobre este ano, 0 meu percurso académico e o futuro que me espera.

Acredito que cumpri, na globalidade, os objetivos propostos para cada um dos estagios
parcelares, assimm como os objetivos explanados no documento “O Licenciado Médico em
Portugal” e aqueles que tracei de forma transversal para o estagio profissionalizante. Com excecao
de nao ter tido oportunidades suficientes para a pratica de técnicas de pequena cirurgia e de nao
terminar o estagio tao proficiente na realizacao de suturas e pensos quanto gostaria, cumpri
também todos os objetivos especificos que tracei para cada estagio. Em nota negativa também
€ importante referir que, em algumas situagoes, foi notodria a sobrecarga de alunos na MAC, o que
é prejudicial ao ensino. Fiquei também com a sensacdo de que quatro semanas foram
insuficientes para o estagio de Medicina Geral e Familiar, porque, apesar de ter cumprido os

objetivos a que me propus, senti que teria beneficiado de mais tempo neste estagio.

Creio que no decorrer do estagio consolidei conhecimentos tedricos e praticos obtidos em anos
anteriores e, a0 mesmo tempo, desenvolvi estratégias para colmatar falhas pontuais, tais como
consulta rapida e fidedigna de informacdo em plataformas online, discussao e esclarecimento de
duvidas com colegas mais experientes e preparacao prévia de temas que sei atempadamente
gue vou abordar. Adicionalmente, acredito que através dos diversos contextos em que estagiei, e
em particular na MAC e na USF Sao Joao Evangelista dos Ldéios por atenderem populagdes de
estratos sociais mais baixos, fui capaz de desenvolver caracteristicas humanas, ao tentar aprender
mais sobre a cultura e as dificuldades dos doentes e ao refletir sobre estratégias para colmatar
dificuldades que surgem neste contexto. Além disso, tentei, ao longo ano, cultivar habitos de
independéncia e proatividade, o que me ajudou nao sé a melhorar nestas areas, mas também a
perceber as minhas limitagcdes. Senti também que, na generalidade, tive integragcdes eximias nos
servigos e nas equipas em que estagiei, inclusive com colegas de estagio e outros profissionais de
salde, com guem, sempre que tive a oportunidade, tentei aprender. Acrescento ainda que,
durante este ano, consegui alcancar um equilibrio bastante positivo entre responsabilidade e
lazer, o que me permitiu trabalhar num ritmo até superior aoc meu habitual e ainda assim cultivar
momentos de lazer com as pessoas que me sao queridas e envolver-me nas diversas atividades

extracurriculares em que estou envolvido.
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Acredito também que as atividades extracurriculares em que me envolvi no sexto ano e durante
O Mmeu percurso académico me tornaram uma pessoa melhor e mais contributiva para a
sociedade. No Futebol, cultivei o espirito de sacrificio, o espirito de equipa € as minhas
capacidades de lideranga. No associativismo tornei-me gradualmente mais exigente comigo e
com aqueles ao meu redor, compreendi a magnitude da forca vinda da unidao e desenvolvi
exponencialmente o meu sentido critico. Esforcei-me, ainda, por participar em formacdes,
palestras e conferéncias sobre variados temas que senti serem necessarias ao meédico do futuro.
E ndo posso deixar de mencionar, aquela que foi a minha segunda paixao durante o curso, a
Tecnologia em Sadde. Surgiu em contexto pandémico, enquanto fazia parte das Comissdes
Organizadoras da iMed Conference e colaborava com a empresa UltraProject, e notei que tinha
gosto em instruir-me sozinho e em implementar solucdes tecnoldgicas para os problemas que
iam surgindo. Cresceu durante os meus cargos de Coordenador de Tecnologia da AEFCM e
membro do Grupo de Trabalho de Imagem e Tecnologia da ANEM, em que pude efetivamente
debrucar-me sobre estas temdaticas, nomeadamente com a organizacdo de atividades na area e
a participagao na redagao dos Booklets “1984: Mito ou Realidade” e “l, Robot: Serd o médico
dispensdvel” (Anexos XVI e XVII), sobre Protecao de Dados e Inteligéncia Artificial, respetivamente,
no contexto da saude. De notar, ainda, o estagio que realizei no ambito do desenvolvimento de

estratégias de gamificagao para gestao da saude.

Reconheci também o papel do médico como veiculo do aumento da literacia em Saude e a
necessidade de garantir a compreensao por parte dos doentes. Tentei, em todos os momentos
de estagio, colocar o foco na pessoa e nao na doengca ou em mim, perspetivando a vontade de
centrar a Medicina no doente e conferir aos meus doentes a possibilidade de decisbes conscientes
e informadas. Por outro lado, reconheci as limitagcdes do papel mais tradicional do médico.
Contactei, em varios contextos, com doentes cuja “cura” para a sua “doenca” dependia ndo sé do
médico, mas também da mudanca de lei, da eliminacdo da sua condicdo de pobreza ou da
erradicagcao do estigma associado, pelo que sinto, cada vez mais, que o papel do médico deve ser,

também, interventivo perante as estruturas que podem atuar nestas frentes.

Termino, convicto de ter dedicado o melhor de mim a esta casa e a este curso e de ter sido fiel a
mim e aos meus valores durante este percurso. Sinto-me preparado para o que o futuro me
reserva, ndo por confianca cega no meu conhecimento, nem por presung¢ao, mas exatamente por
reconhecer as limitagdes e sentir que termino o curso com um leque bastante alargado de

ferramentas que, passo-a-passo, me vao ajudar a crescer e desenvolver.

Por esta faculdade, a qual chamo de casa, € pelas memadrias que levo, agradeco a todas as pessoas
gue fizeram parte do meu percurso, com carinho especial aos meus amigos e familiares pelo

apoio incondicional que recebi.

1
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Glossario

AEFCM - Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

CETEF - Curto Estagio Transversal em Férias

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

CO - Comissao Organizadora

DAEFCM - Direcao da Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
GTIT - Grupo de Trabalho de Imagem e Tecnologia

MAC - Maternidade Dr. Alfredo da Costa

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

SGB - Streptococcus beta hemolitico do Grupo B

TEAM - Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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ANnexos

Anexo | - Cronograma do Estagio Profissionalizante

St Il Regente Penogl o_ = Local Tutor
Parcelar Estagio
. . Prof. Doutor 5 de Setembro de . ~ a
"'I':f':r"’;a Anténio Mario 2022 a 28 de HOSp'thJLge 30 D/';mHoer'if;‘a
Santos Outubro de 2022

Prof. Doutor

Cirurgia Geral RUI Maio

31 de Outubro de
2022 a6 de
Janeiro de 2023

Hospital da Luz
Lisboa

Dr. Miguel Allen

Medicina Geral Prof. Doutor

16 de Janeiro de
2023 210 de

USF S3o Joao
Evangelista dos

Dr. Vasco Freire

Luis Varandas

de 2023

e Familiar Daniel Pinto Fevereiro de 2023 Loios
13 de Fevereiro de . o el s
pediatria Prof. Doutor 2023 210 de Marco Hospital CUF Dr.2 Silvia
Descobertas Bacalhau

Prof? Doutora

13 de Marco de

Maternidade Dr.

Dr.2 Carla Leitao

Ginecologia e . .
. Teresinha 2023 a 14 de Abril e Dr.? Mafalda

Obstetricia Simdes de 2023 Alfredo da Costa Pinheiro

. 17 de Abril de 2023 | Centro Hospitalar a
Saude Mental Prof.%rl.irr:gguel a 12 de Maio de Psiquiatrico de Egix/:\ir:i
2023 Lisboa
Anexo |l - Trabalhos Realizados no Ambito do Estagio Profissionalizante
Titulo do Trabalho Outros Autores

Estagio Parcelar

Medicina Interna

Osteomielite — Revisdo
Tedrica

Jodo Medeiros; José Lemos

Cirurgia Geral

Obstrucao Intestinal -
Fitobezoar

Anie Mendia; Joana Amado;
Uxue Loinaz

Pediatria

Infe¢des do Trato Urinario

Leena Mira; Maria Teresa
Andrade

Ginecologia e Obstetricia

Gestacao Gemelar em Utero
Bicdrneo Bicolis

Francisca Vilas Boas; Joao
Manuel Marques
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Anexo lll - Certificado de Participagdo no Workshop “Decisées de Fim de Vida”

NOWVA 0000 (%)
Certificado

Certificamos que Goncalo Francisco Varela Guia, n®2017301, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 19 de outubro de 2022
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina.

—

LN T T S Dbk el s,

Dira. Camila Tapadinhas

Dlompa Markirae da Pakris, 130
11&%-054 Liskea - Parugal warenma.unlpt
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Anexo IV - Certificado de Participacdao no Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido
Base”

NOVA 50 (<]
Certificado

Certificamos que Goncalo Francisco Varela Guia, n°2017301, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do Equilibrio Acido Base , hodia 21de
setembro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no programa
de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

Chio o

Zampa Martirax da Patrin, 130
1147054 Liskea . Parugal wawnraunlpt
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Anexo V - Certificado de Participa¢do no Curso TEAM

& Nova

Trauma
EvaluaTtion
and
ManagementT

=d cal Simulation Cantre

Zrm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
GONCALO FRANCISCO VARELA GUIA
assistiu e participou ativamente ne Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 3 e 4 de Novembro de 2022,

0 Curso “TEAM® estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

] — — r

JAL e - Tb n!
—_— Dr. José Luis Ferreira f

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-URNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail .com
O “TEAM" é uma denominag3o original do American College of Surgeons
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Anexo VI - Certificado de Integracdo dos Orgios Sociais da AEFCM

ool ) ANEFE T Moor

CERTIFICADDO

A Associondo de Estudantes da NOVA Medical Schaaol | Foouldade de
Ciércias Madicas (AEFCM) certifica ques

Gongalo Francisco Varela Guia
CC A" 15325985

integrou os Orgaos Socials da AEFCM durante o mandato de 2022 no
qualidade de

Coordenador de Tecnologio da DAEFCM

Qutras fungdes desempenhadas:
Representagdonos 1439, 1449 1469 & 1489 Azsembleios Geras do ANEM,

Liskza, 5 de joneire de 2023

f$AEEEM t AEFCM

'y

Afonso Andrade Rita Pauling
Presidente da AEFCM Vice-Presidente Interna da AEFCM
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Anexo VIl - Certificado de Integracdao do Conselho Fiscal da ANEM

anem

Certificado
Conselho Fiscal da ANEM

e Gongalo Francisco Varela Guia
Vogal do Conselho
Fiscal da Ass Es

Mssirado por: Vasoo Matos Cramon da Lamos
Bum. daidentiflcacio: 13853137
Dk 20030612 17354200 00

Vasco Cremon de Lemos

B
0L

MNEMUPM [Emaca) AEFMUP [porTo) c aTo) MEDUEI {coviLmE)
MEM /AAL (comera) . [LrsBoa) AEFCM [usaoa) MEMEeo-AALALG (avcarve]
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Anexo VIII - Certificado de Participacao na iMed Conference 14.0

)NFERENCE® 1420

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops AEFCM

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1188-0586 Lisboa

NOME
Gongalo Varela Guia

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15325085 C-833efff25f110
Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops AEFCM
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures + Workshops

The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

senme.up.events
Comprovativo de Emicc3o de Certificado Eleotronioo

19



Relatdrio Final de Estagio | Mestrado Integrado em Medicina

Anexo IX - Certificado de Participagao na 2° Edicao do Congresso Nacional de
Cirurgia do Grupo Luz Saude

Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz
Saude | 2° Edicao

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ﬁ__z.t‘kq_“h*_@
1500-650 Lisboa

NOME
[ Gongalo Varela Guia l

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
l 15325085 C-638d22f8a7119 ]

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo X - Certificado de Participacao na Palestra “ChatGPT: Que mudanca traz
para a saude?”

ChotGPT:

Que mudanga traz para a saude?

nowtace FRONTAL

ChatGPT: que transformacao em saude?
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-0586 Lisboa

NOME
Gongalo Varela Guia

DOCUMENTO DE IDEHTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15325085 C-840f51c08b341
Evento

ChatGPT: que transformagao em saude?

13-03-2023 18:00 — 13-03-2023 19:30 - Durag3o: - 1:30 horas

Ja ouviste falar do ChatGPT? Ja te perguntaste qual vai ser o impacto do avango da Inteligéncia
Artificial na educacgdo médica e salde? A revista FRONTAL, em colaboracdo com a NOWACE, esta
a organizar uma mesa redonda que ira dar resposta a estas questdes e muitas outras. Vem pensar
o futuro da salde dia 13 de margo, pelas 18h, no auditorio Prof. Manuel Machado Macedo, no
CEDOC!

Comprovativo de Emiccio de Certificado Electronioo
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Anexo Xl - Certificado de Participacdao na Formacgao “Psychiatry Pitstop”

PSYCHIATRY
PITSTOP

Psychiatry Pitstop
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
AENMS - Assoclagﬁo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1168-056 Lisboa

NomE
I Gongalo Varela Guia ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 15325985 C-834edeal3chsfd ‘

Evento

Psychiatry Pitstop
20-10-2022 18:00 — 20-10-2022 20:00 - Durag3o: 2 horas

Ndo tiveste oportunidade de participar no Psychiatry Pitstop no semestre passado ou entdo
gostavas de repetir a experiéncia? Ent3o estas com sorte, o Psychiatry Pitstop retorna este
semestre para mais uma edigio!

sonme.up.events
Comprovativo de Emicc3o de Certifioaco Electronioo
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Anexo XIll - Certificado de Participagao na Forma¢cao MedSCOOP

anem

Certificado de Participacdo no XVIl MedSCOOP

Emiti )
AMEM —Associacio Macional de Estudanites de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alarneda Professor Herndni Monteir | 4200-219 Porto

A Associagao Macional de Estudantes de Medicina (AMEM) certifica gue Gongalo Varela
Guia, com ndmeno de identificagdo 15325985, participou no XVl Medical Students’
Cooperation Meeting (MedSC00P), no percurso formativo AbstraRT, estando presente
nas sessdes lllustrator e inDesign®, “Wordpress®, “Fake news e comunicacao eficaz™ e
“Tecnologia na sadde” & na sessao paralela "Ecofeminismo’, nos dias 18,19 e 20 de

novembro de 2022
DOhrto oo emissdar
13 de dezembro de 2022
Joana Duarte
Diretora de Formacgao
associagdo nacional de alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto | geral@anem_pt
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Anexo Xl - Certificado de Participacdao na Comissao Organizadora da iMed
Conference 12.0

ety I 5
CERTIFICATE

ORGCANISING COMMITTEE

GONCALO VARELA GUIA

LISBON 2020
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Anexo XIV - Certificado de Participacdo na Comissao Organizadora da iMed

~¢iMZD
CERTIFICATE

Organising Comittee

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

GONCALO VARELA GUIA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE®" 13.0 | LISBON 2021
ORGANISING COMMITTEE ON THE AS NETWORK MANAGER THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT TEATRO CAMOES FROM THE
6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE®" IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO
PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND ONCOLOGY,
ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS.

{2 ANEFEW

AS

NVuno '/)«z]-m doy (Rcls

Nuno Palma dos Reis /Jodna Amado

Presigent of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The Presidenk of AssociogSo de Estudantes oa Nova
School (AEFCM) Students’ Union Coordinators Medical School (AEFCM)
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Anexo XV - Certificado de Participacao no CETEF “Desenvolvimento de estratégias
de gamificacao para gestao da saude”

Certificado

0% S5

ClonE antes
LM Qraduato Im Mmedins:

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo

fudantes

anem | a i

MEMUM [mnaca) AEFMUP (eeatal 1 1113 ] MEDUR| [=onviei)
MEM/AAC [comeRra) AEFML (usaoa) M [ MEMED=AfLI8L G [aLcarveE]
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Anexo XVI - Booklet “1984: Mito ou Realidade”

PROTECAO

_DE DADOS EM
SAUDE 101

JTXT

Disponivel em: https:/drive.google.com/file/d/1_jcYMwDIOzBHOI-svOBavzwYKzXkNYko/view ou

através das plataformas oficias da Federacgao.
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Anexo XVII - Booklet “I, Robot: Serd o médico dispensadavel”

Sera o médico
dispensavel?

Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/177eb0OYeyfiX-rgclOH3cMImwPEi_3zYw/view ou

através das plataformas oficias da Federacao.
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