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1 Introducao

O Estagio Profissionalizante insere-se no plano curricular como a derradeira etapa de formacao pré-
graduada no curso de Medicina, através do contacto com seis areas basilares da Medicina. Como tal, e pelo
caracter profissionalizante que possui, pretende-se a progressiva aquisicdo de autonomia como preparacao
para a pratica médica, cimentando ainda os conhecimentos tedricos, a relagdo humana e as atitudes que tém
vindo a ser fomentadas ao longo destes seis anos. Este relatdrio procura descrever, de forma sistematizada,
as atividades realizadas e observadas, os objetivos de aprendizagem que me propus a atingir, as areas pelas
guais passei e situacbes clinicas com as quais contactei, bem como uma andlise critica deste periodo de
formacao. Incluirei ainda uma referéncia aos elementos valorativos que considero terem contribuido para a
minha formacao, os trabalhos realizados as atividades formativas em que participei e a casuistica dos doentes

observados.

2 Objetivos Gerais

Em conformidade com as fichas das unidades curriculares dos estagios parcelares que realizei e os
desafios com os quais fui confrontado nos anos prévios do curso, os objetivos gerais que me propus a atingir
foram:

1) Consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, no que diz respeito a
fisiopatologia, raciocinio clinico, diagndstico e abordagem terapéutica de diversas patologias, bem
como aspetos relevantes na prevencdo de doenca, promogdo da saude e melhoria da qualidade de
vida;

2) Adquirir autonomia na realizacdo de exame objetivo dirigido por érgdo e sistema, bem como
compreender os principios da prescricdo racional de farmacos e métodos complementares de
diagnéstico,

3) Abordar o doente como um todo, adquirindo uma visdo holistica do mesmo, ndo descurando a sua
vertente psicossocial em detrimento da orgénica, situando o doente no contexto social, familiar e
laboral;

4) Desenvolver estratégias de comunica¢do adequadas, para o estabelecimento de uma melhor relagdo
médico — doente, baseada na confianca mutua, procurando maximizar o conforto dos doentes;

5) Compreender a responsabilidade que a figura do médico acarreta para os doentes e agir em
conformidade com isso, aplicando os principios fundamentais da ética médica na pratica clinica,
apresentando-me dedicado no quotidiano clinico e procurando formas de maximizar os meus

conhecimentos e a minha aprendizagem.
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3 Descricao das atividades desenvolvidas

3.1 Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

Iniciei o0 ano letivo com a realiza¢do do estagio de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Saude
Familiar (USF) Vale do Sorraia, em Coruche, sob tutela do Dr. Josef Rader. Pela situacdo pandémica em que
vivi 0s meus 42 e 52 anos de curso, tratou-se do meu primeiro verdadeiro contacto com os cuidados de saude
primarios, podendo contactar com a populagdo numa primeira instancia, com queixas e sintomas que,
embora possam parecer desvalorizaveis do ponto de vista de diagndstico e fisiopatologia, sendo porventura
menos explorados ao longo do curso, acarretam grande impacto na qualidade de vida dos doentes, e
apresentam-se com grande prevaléncia na populacdo portuguesa. Como tal, tracei como objetivos
especificos deste estagio a aquisicdo de autonomia na realizacdo de consultas (sob supervisdo) e
atendimento de caracter urgente, de forma a familiarizar-me com as patologias mais incidentes e a sua
abordagem médica. Além disso, atribui também importancia a um seguimento continuado dos doentes,
procurando realcar medidas de prevencdo e melhoria da qualidade de vida e promocgdo da saude. Ao longo
deste estagio pude observar e realizar com autonomia progressiva multiplas consultas, quer na USF quer no
domicilio dos doentes, em areas que incluiam saldde de adultos, salide materna e infantil e planeamento
familiar. Pude também estar presente no Servico de Atendimento Permanente, atendendo doentes de
caracter mais urgente. Tive ainda a oportunidade de realizar um curso de Suporte Basico de Vida (Anexo IV).
Por ultimo, realizei ainda uma apresentacdo e discussdo sobre um caso clinico com o qual contactei, no

contexto de diabetes mellitus, no qual, apds aprofundamento, se evidenciaram sintomas de cariz depressivo.

3.2 Estagio parcelar de Pediatria

Realizei o estagio de Pediatria no Hospital de Cascais, sob a tutela da Dra. Raquel Firme. Este estagio
distingue-se por abordar uma faixa etaria muito especifica, desde o nascimento até aos 18 anos, mas que
ndo por isso deixa de apresentar patologia muito diversa. Como tal, propus-me a aprofundar a minha
capacidade de realizacdo de exame objetivo nesta faixa etaria, bem como contornar os desafios que a
comunicagdo com a populacdo infantil e os pais pode apresentar. Neste estagio estive duas semanas no
bercério, onde realizava diariamente o exame objetivo a recém-nascidos, com autonomia. As restantes duas
semanas dividiram-se entre consulta de desenvolvimento psicomotor e endocrinologia pediatrica,
enfermaria e Servico de Urgéncia. Ainda pude assistir diariamente a reunido do servico, onde se discutiam os
doentes internados, e as apresentacdes tedricas que se realizaram. Tive também a oportunidade de
acompanhar o Dr. José Diogo Ferreira Martins durante um dia no servico de Cardiologia Pediatrica do

Hospital de Santa Marta, algo que considerei o ponto alto deste estagio, pelo interesse pessoal que em mim
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despertou e pela amabilidade do servico, ao qual agradeco. O estagio incluiu ainda a apresenta¢do de um

trabalho relativo aos riscos de binge drinking em idade pediatrica.

3.3 Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob tutela da Dra. Bruna
Abreu. Uma vez mais, fruto da situacdo pandémica, tratou-se do primeiro contacto presencial que tive com
a especialidade, pelo que os meus principais objetivos se prenderam com a observacao e abordagem dos
principais sintomas ginecoldgicos, procurar integrar os conceitos relativos a vigilancia da gravidez e os sinais
de alarme, assistir a partos vaginais e cesarianas e compreender os seus mecanismos e ainda aprofundar a
minha capacidade de interpretacdo de exames complementares de diagndstico desta area, especialmente
ao nivel da ecografia. Este estagio dividiu-se em diversas componentes: 1) consultas de ginecologia,
abordando a area da uro-ginecologia, endometriose, exames especiais (histeroscopia e colposcopia) e ainda
ecografias; 2) consultas de obstetricia, englobando a vigilancia da gravidez e ainda patologia da gravida como
diabetes gestacional e hipertensdo induzida pela gravidez; 3) enfermaria, na avaliacdo do puerpério; 4)
Servico de Urgéncia, 12 horas semanais; 5) bloco operatério, em cirurgias ginecoldgicas, e na observacgdo de
partos (vaginais e cesarianas) 6) sessGes clinicas semanais do servigo, onde se discutiam casos clinicos cuja
abordagem colocava mais duvidas. Foi ainda numa destas sessdes que apresentei o trabalho com o titulo

“Cesarean scar defect”.

3.4 Estagio parcelar de Saude Mental

O estagio de Saude Mental dividiu-se em duas partes, a primeira num regime a distancia e a segunda
em regime presencial. Durante o periodo presencial, pude acompanhar o Dr. Julio Santos na sua atividade na
Equipa Comunitaria Psiquiatrica de Massama — Hospital Fernando Fonseca — que consistia em consultas de
multipla patologia psiquiatrica. Tive também a oportunidade de frequentar o Servico de Urgéncia de
Psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca, onde contactei com descompensacdes agudas de patologia
psiquiatrica. Para um estagio desta indole, considerei que os principais objetivos passavam pela integragdo
da saude mental enquanto fator fundamental no bem estar e qualidade de vida dos doentes, procurando
entender o impacto que o contexto psicossocial tem na funcionalidade. Além da integracdo dos principais
sindromes e sintomatologia psiquiatrica, coloquei como objetivo a familiarizagdo com a medicacédo utilizada
para controlo desta sintomatologia, medicacdo esta que, quando devidamente ajustada, apresenta grande
eficacia na melhoria da funcionalidade e qualidade de vida dos doentes. Em relacdo a componente realizada
a distancia, realizei duas histérias clinicas com base em duas entrevistas gravadas, e elaborei ainda seis
vinhetas clinicas relativas a patologia psiquiatrica prevalente, bem como 3 questdes de escolha multipla no

formato single best answer para cada uma.
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3.5 Estagio parcelar de Medicina Interna

Estive integrado no servico de Medicina 2.5 do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, sob tutela
da Dra. Helena Costa. Os objetivos a que me propus passavam principalmente pela aquisicdo de um raciocinio
diagndstico mais rapido e dirigido, através da consolidacdo de conhecimentos relativos as patologias mais
frequentemente abordadas no Servico de Urgéncia e enfermaria, nomeadamente cardiovascular, hepatica e
respiratdria, e principalmente pelo ganho de autonomia na observacdo e orientacdo dos doentes, na sua
avaliagdo continuada e ainda na familiarizagdo com as plataformas informaticas e o registo médico. Neste
estagio era-me atribuido diariamente um doente diferente, cuja histéria tinha que ficar a conhecer, para de
seguida realizar o exame objetivo e verificar eventuais ajustes ou introducao de medicacao, prescricdo de
exames complementares de diagndstico e a evolucdo do doente no internamento, sendo também
responsavel pelo registo destas informagbes no sistema informatico. Estes pontos eram discutidos
diariamente no final da manhad com os médicos do servico. Além disso, pude ainda frequentar o Servico de
Urgéncia do Hospital de Sdo José, no qual contactei com multipla patologia urgente e pude exercitar a minha
capacidade diagndstica e uma abordagem metddica e orientada dos doentes. Durante este periodo de
estagio assisti a dois workshops relativos a tematicas porventura menos abordadas durante o curso (Anexos
V e Vl), bem como a duas sessdes clinicas realizadas no hospital e sete aulas lecionadas no servigo. No final
do estagio apresentei o trabalho com o titulo “Gestdo do doente com acidente vascular isquémico”. Realizei

ainda duas histdrias clinicas de casos observados na enfermaria.

3.6 Estagio parcelar de Cirurgia Geral

Conclui o ano letivo com o estégio de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo, sob tutela da Dra.
Marta dos Santos. Destas oito semanas, duas foram passadas na opcional de Gastrenterologia. Coloquei
como objetivo principal a aquisicdo de competéncias praticas e aprendizagem de técnicas cirurgicas
elementares, nomeadamente a nivel de sutura. Além disso, tinha também o objetivo de participar no maior
numero de cirurgias possiveis, adquirindo comportamentos e competéncias que me pudessem tornar uma
mais-valia no bloco operatério durante o estagio e no futuro. O estagio de Cirurgia englobou uma
componente tedrica, através da disponibilizacdo de sessGes tedricas sobre diferentes tematicas, o curso
Trauma Evaluation and Management (TEAM), a sessdo de simulacdo no Hospital da Luz - Learning Health e
ainda o Mini-Congresso de Cirurgia. Além disto, englobou também uma componente pratica, dividida em
bloco operatério, observacdo de doentes em enfermaria e consultas de proctologia, cirurgia geral e patologia
tiroideia (cirdrgica), bem como a presenca no bloco em contexto de urgéncia. Em relacdo a Gastrenterologia,
pude observar as diversas técnicas realizadas (colonoscopia, endoscopia digestiva alta e
colangiopancreatografia retrégrada endoscopica) e assistir a consultas ao nivel da patologia hepatobiliar,

doencgas inflamatérias intestinais, Ulceras e consultas em contexto de abordagem de lesGes visualizadas em
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colonoscopia e endoscopia. No Mini-Congresso apresentei o trabalho com o titulo “Linfangioma — Wish

spleen were here”, relativo ao caso clinico de uma doente observada na enfermaria.

3.7 Estagio Clinico Opcional — Cardiologia Clinica

Dentro do programa curricular do 62 ano existe ainda a hipdtese de realizagdo de um estagio clinico
opcional, cuja especialidade fica a escolha dos alunos. Neste contexto, optei por realizar estagio no servigo
de Cardiologia Clinica do Hospital da Luz, sob tutela do Professor Doutor Nuno Cardim. O principal objetivo
na realizagdo deste estagio passava pelo contacto com esta especialidade, dado este ndo ter sido possivel
anteriormente pelo contexto pandémico, e ficar a conhecer a atividade desenvolvida e patologia abordada.
Nestas duas semanas tive a oportunidade de observar multiplos ecocardiogramas, diversas consultas de
patologia cardiaca, contactei com a area da arritmologia, nomeadamente ao nivel da ablacdo de focos
arritmicos, com a area da hemodinamica, ao nivel da angioplastia coronaria, com a interpretacdo e analise
de ressonancias magnéticas cardiacas e ainda pude estar presente nas reunides de servigo, com discussdo de

temas relevantes na area da Cardiologia.

4 Elementos valorativos

N3o poderia concluir este relatdrio sem referir alguns dos pontos extracurriculares que considero
fundamentais para a minha formacéo, ndo sé enquanto médico, mas também como pessoa, pelo seu impacto
na aquisicdo de competéncias médicas e humanas. Em primeiro lugar, gostaria de destacar o Programa de
Mobilidade Internacional que realizei no 12 semestre do 42 ano na Cidade do México, na Universidad
Nacional Autonoma de Mexico. Aqui, tive a oportunidade de realizar estagios no Hospital Dr. Manuel Gea
Gonzalez, onde passei pelos servicos de Ortopedia, Infecciologia, Neurologia e Cirurgia Geral. Este periodo
no México, além dos desafios pessoais e humanos que a vivéncia num pais estrangeiro com uma cultura tdo
diferente do nosso acarreta (para a qual tive que obter o certificado B2 de espanhol, anexo Xl), colocou-me
também perante um panorama médico completamente diferente daquele a que estava familiarizado. O
contraste verificou-se principalmente a nivel de volume de doentes, sendo que o servico estava sempre
repleto de doentes, e o nimero de horas que cada médico trabalhava era altamente exigente, muitas vezes
com recursos limitados, mas sempre oferecendo cuidados de exceléncia. A partir do 42 ano de curso os
alunos fazem periodos de 32 horas no Servico de Urgéncia semanalmente, algo que para nds parecia
impensavel. Foi também muito vantajoso pela autonomia e confianga que nos era depositada, chegando a
atender doentes e realizar toda a marcha clinica, discutindo apenas no final com o médico responsavel para
uma revisdo daquilo que concluiramos, antes de proceder com o plano terapéutico. Destaco também a
humildade dos doentes e a gratiddo que revelavam perante os médicos e até mesmo nds, alunos. Ndo

esqueco um dos primeiros doentes com quem falei, que no final de uma breve conversa me disse com toda
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a sinceridade “Dios lo bendiga doctor”. Tratou-se de um dos grandes marcos da minha formacado. Em relacao
a outras atividades realizadas no ambito de medicina, gostaria de destacar a minha participagdo nos Grupos
de Bioética, organizados pelo Nucleo de Estudantes Catdlicos da Faculdade de Ciéncias Médicas. Ainda na
vertente académica, dei nos ultimos trés anos explicagdes de Biologia a alunas de uma escola internacional
e Fisico-Quimica a uma aluna do 92 ano. Uma vez que a medicina ndo trata apenas aspetos cientificos, mas
também humanos, procurei sempre realizar atividades que me ajudassem no crescimento a este nivel, das
quais destaco a realizacdo de atividades de team building e de lazer em barcos a vela (anexo Xll), a pratica
desportiva federada de futsal na Associacdo de Futebol de Lisboa Divisao 2, e ainda a participacao como
voluntario no Banco Alimentar. Por ultimo, foi também importante na minha formacgdo a participacdo em

trés anos diferentes no projeto Missdo Pais. A descricdo destes elementos encontra-se em anexo (Anexo XlII).

5 Reflexdo Critica

Desta forma, completo mais uma etapa do percurso académico enquanto aluno de medicina. Ndo
posso dizer que seja o fim deste percurso, mas sim a construcao do primeiro alicerce da minha formacao
enquanto médico, uma vez que é exigido de um médico “competéncia e atualizacdo permanente dos
conhecimentos, isto é, aprendizagem continua para a vida.”! Escrevo estas palavras de bom grado, uma vez
gue o desafio da constante atualizagdo e aprofundamento dos conhecimentos é um dos fatores que mais me
atrai na profissao, algo que tenho vindo a perceber ao longo da minha formacdo e do meu crescimento
enquanto pessoa. Desta forma, parece-me agora pertinente e fundamental olhar para os uUltimos seis anos
de forma critica, percebendo aquilo que correu bem e alguns dos pontos em que posso melhorar. Irei, em
primeiro lugar, abordar cada estagio que realizei este ano, avaliando o cumprimento dos objetivos propostos
e apontando certos aspetos que penso que poderiam ser corrigidos, antes de fazer uma breve reflexao
abrangente do meu percurso e daquilo que espero para o futuro. Antes de mais, gostaria de frisar a minha
satisfacdo com a escolha desta Universidade ha seis anos. Admito que na altura talvez ndo tenha tido esta
no¢do, mas parece-me que o plano de estudos, o corpo docente e as instituicdes/hospitais associados foram
da maior importancia para o sucesso desta etapa. Além disso, como dita o Juramento de Hipdcrates,
“honrarei o professor que me ensinar esta arte como os meus proprios pais”, e neste aspeto relevo que todos
os professores e tutores com os quais me cruzei desempenharam um papel importante na minha formacao,
aos quais deixo um grande agradecimento.

Em relacdo ao estagio de Medicina Geral e Familiar, realizado na USF Vale do Sorraia, em Coruche, retiro
deste um saldo muito positivo. Em primeiro lugar, pela experiéncia fora de Lisboa, no contacto mais préximo
com uma comunidade. Posso dizer com seguranca que, em seis anos de curso, nunca obtive um grau de

autonomia como neste estagio, o que foi para mim um fator importante de crescimento e de realizacdo. Foi,

1 Victorino R et al. . Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005.
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de certa forma, um lembrete da razao pela qual estou em medicina e pela qual esta me apaixona tanto, as
pessoas. Observar patologia “do dia a dia”, e releva-la ndo pela sua fisiopatologia ou achados fascinantes,
mas sim pelo impacto que tém na vida dos doentes. Frisar também a promocédo da saude e modificacdo de
estilos de vida, muitas vezes a primeira abordagem a ter em conta. Aprender a nao desvalorizar queixas,
tratar a pessoa como um todo, avaliar as suas expetativas, no fundo “tratar o doente, ndo a doenc¢a”. Parece-
me que o principal objetivo proposto de autonomizacao foi, desta forma, alcangado. Além disso, conclui este
estagio com uma capacidade de raciocinio clinico, de estabelecimento de uma relacdo de confiangca com o
doente e com um conhecimento relativo aos farmacos e exames complementares de diagndstico bastante
maior do que tinha anteriormente.

O estagio de Pediatria dividiu-se, como ja referi, em duas fases. Em relagdo ao contacto com a
neonatologia, creio ter sido o periodo mais produtivo do meu estéagio, pela autonomia para realizar o exame
objetivo a muitos recém-nascidos, algo que vi com bastante gosto pessoal e como fonte de aprendizagem.
Em relacdo as urgéncias e consultas, foi-me Util o contacto com patologias tipicas das diferentes faixas
etarias, e ainda com as diferentes etapas do desenvolvimento psicomotor. No entanto, penso que este
estagio terad pecado pelo contacto reduzido com doentes internados, acabando por ndo observar diversas
patologias com bastante impacto na populacdo pediatrica. De destacar ainda uma vez mais o dia passado no
servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa Marta, dia este que considerei o mais enriquecedor
deste estagio.

Na area de Ginecologia e Obstetricia, gostaria de destacar a excelente organiza¢do do estagio, que
me permitiu contactar com as diferentes valéncias desta que é uma especialidade tdo abrangente e cujos
conhecimentos e capacidades sdo tdo diversos, com a juncdo da componente médica e da cirurgia. A
orientacao que me foi dada permitiu-me contactar com patologia diversa, adquirir conhecimentos relativos
a imagiologia (nomeadamente ecografia) e, acima de tudo, sistematizar o exame objetivo ginecoldgico. Uma
vez que, pela situacdo pandémica, se tratou do meu primeiro contacto presencial com a especialidade, esta
era uma area que me colocava alguma hesitacdo. Desta forma, penso que este estagio me terd permitido
ultrapassar este desafio, considerando que o principal objetivo foi cumprido.

O estégio de Saude Mental teve como componente quase exclusiva a consulta. Nesta, muito gragas
a disponibilidade do Dr. Julio Santos, que me incluiu sempre em cada discussdo diagndstica e proposta
terapéutica, pude rever certos conhecimentos e adquirir outros relativamente a patologia mental, tdo
fundamental de compreender. No entanto, gostaria de ter tido a oportunidade de contactar com doentes
psiquiatricos em enfermaria, muitas vezes em crises, algo que procurarei no ano de formacéo geral.

O estéagio de Medicina Interna permitiu-me pela primeira vez estar verdadeiramente integrado num
servico e numa atividade profissional. Neste estagio fui sempre tratado como médico, com toda a

responsabilidade e trabalho que isso implica, e tendo sempre em conta todas as limitacdes que ainda tenho.

10
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Estive envolvido em toda a marcha associada a atividade de um internista, desde a discussdo diagndstica a
proposta terapéutica, passando pelo exame objetivo e ndo descurando o Servico de Urgéncia. Neste estagio
o que principalmente me impressionou e comoveu foi 0o nimero de doentes que estavam internados ndo por
faléncia de 6rgao, por descompensacdo aguda ou acumulagdo de fatores de risco, mas sim por viverem num
contexto de pobreza, miséria e, acima de tudo, soliddo. Foi para mim o fator mais impactante deste estagio,
e acredito que me terad despertado para esta realidade da qual muitas vezes estou alheado, esperando
doravante manter um olhar atento e humano perante estas situacdes.

O estégio de Cirurgia Geral acarretava um desafio diferente: o de aquisicdo de capacidades técnicas
associadas a cirurgia, nomeadamente relativos a pequenos procedimentos. Por motivos alheios a faculdade
e aos tutores, relativos a mudancas no Hospital Beatriz Angelo com a cessac3o da parceria publico-privada,
o numero de anestesistas no hospital estava radicalmente reduzido, e o nimero de cirurgias realizadas foi
baixo. No entanto, gracas ao esforco e aten¢do da Dra. Marta dos Santos, pude participar num nimero nado
desprezavel de procedimentos, tendo suturado um doente pela primeira vez, um marco para qualquer
estudante de medicina. Por ser uma area na qual tenho especial interesse, tive pena que a componente
pratica ndo tenha podido ser mais extensa, mas penso que o estagio fomentou o interesse que desenvolvi
anteriormente por esta especialidade, e conto no préximo ano ter oportunidades de aprofundar os meus
conhecimentos nesta area. Ndo posso deixar de realgar a importancia da componente tedrico-pratica, sob a
forma do curso TEAM e das sessdes de simulacdo no Hospital da Luz, que me permitiram contactar com
procedimentos muitas vezes life-saving que apenas podemos aprender treinando, e com os quais a
familiarizacdo é importante antes de iniciarmos a atividade clinica.

Posto isto, e em retrospetiva, concluo que cada estagio realizado, ndo so este ano, mas ao longo do
curso, desempenhou um papel importante e especifico na minha formacgéo, permitindo o cumprimento do
objetivo global dos mesmos: a minha profissionalizagdo enquanto médico, pela aquisicdo de autonomia em
ambiente hospitalar e consolidacdo das bases tedricas que o permitem, bem como um contacto com a
doenca e o sofrimento, que me permitem uma visdao mais abrangente da medicina, e que me aumentaram o
desejo de iniciar a minha atividade profissional nesta area. Ndo tenho, no entanto, ilusdes relativas ao
caminho que se segue, de constante estudo e atualizagdo. Disse Hipdcrates que “a vida é curta, e o oficio tdo
longo para aprender”, e é com este desafio que pretendo iniciar a minha atividade enquanto médico: a
procura incessante do conhecimento, o desejo de aprimorar as minhas capacidades, e, acima de tudo, a

missdo de ajudar todos aqueles que de mim precisem.
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6 Anexos

6.1 Anexo |- Descricdo dos estagios parcelares

Tabela 6-1 — Descrigdo dos estdgios parcelares do Estdgio Profissionalizante

Antonio Duarte 1 2016219

Estagio Parcelar Regente Tutor Local Duragao
Medicina Geral e Professor Doutor Dr. Josef Rader USF Vale do 06/09/2021 a
Familiar Daniel Pinto ’ Sorraia 01/10/2021
L Professor Doutor Dra. Raquel . . 06/10/2021 a
Pediatria Lufs Varandas Firme Hospital de Cascais 29/10/2021
Ginecologia e Professora Doutora Dra. Bruna Abreu Hospital Beatriz 02/11/2021 a
Obstetricia Teresinha Simdes ’ Angelo 26/11/2021
Equipa
, Professor Doutor . Comunitaria 29/11/2021 a
Saude Mental Miguel Talina Dr. Jdlio Santos Psiquiatrica de 14/01/2022
Massama
Medicina Interna Professor Doutor Dra. Helena nggrlmti?)l ;IESSanto 17/01/2022 a
Fernando Nolasco Costa 11/03/2022
Capuchos
Cirureia Geral Professor Doutor Dra. Marta dos Hospital Beatriz 14/03/2022 a
g Rui Maio Santos Angelo 13/05/2022

6.2 Anexo lI- Trabalhos realizados nos estagios parcelares

Tabela 6-2: Descrigcdo dos trabalhos realizados no dmbito dos estdgios parcelares.

Estagio Parcelar

Medicina Geral e Familiar

Trabalho Realizado

Caso clinico- perturbacdo

Co-autores

depressiva e diabetes mellitus

Catarina Marrucho
Maria Teresa Barros
Patricia Pereira

Pediatria “Binge Drinking”
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Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

“Cesarean Scar Defect”

2 histdrias clinicas + 6 vinhetas
clinicas

“Gestdo do doente com AVC
isquémico”
2 historias clinicas

“Linfangioma esplénico- Wish
spleen were here”

6.3 Anexo lll- Apreciacdo dos estagios parcelares

Tabela 6-3: Pontos positivos e negativos de cada estdgio parcelar.

Estagio Parcelar

Pontos positivos

Antonio Duarte 1 2016219

Francisco Baptista
Lourencgo Aguiar

Filipe Raposo
Francisco Baptista
Teresa Moncada Cordeiro

Lourencgo Aguiar

Pontos negativos

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

1:1

1:1

1:1

1:1

Autonomia dada

Contacto prolongado com a comunidade

local

Contacto com patologias com elevada
prevaléncia, e sistematizacdo da sua
abordagem

Realizacdo de exame objetivo a recém-
nascidos com autonomia

Contacto com a area da cardiologia
pediatrica

Contacto com patologias das diferentes
vertentes da especialidade
Participagao em procedimentos
cirdrgicos

Frequéncia do Servico de Urgéncia
muito proveitosa

Realizagcdao de exame objetivo
ginecologico

Abrangéncia das patologias observadas
Desenvolvimento do raciocinio clinico e
familiarizacdo com a medicacdo utilizada

Pouco contacto com o
tutor

Baixa diversidade de
patologia observada
Pouco contacto com
doentes internados

Observacao de doente
psiquiatricos
unicamente no
contexto de consulta
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Integracao do doente no seu contexto
psicossocial

Autonomia dada

Pratica no seguimento continuado de Poucos doentes
um doente, desde o diagndstico a observados
. . roposta terapéutica e seguimento diariamente
Medicina Interna 1:1 e p . p ~ 2
Pratica na utilizagcdo das plataformas Pouco contacto com
informaticas consultas
Palestras e workshops enriquecedores
do ponto de vista tedrico
Realizagcdo de exame objetivo
direcionado e sucinto
Contacto com patologia diversa em . .
. Baixo numero de
ambiente de consulta . .
(o . . cirurgias observado
. . Pratica de procedimentos de assepsia S
Cirurgia Geral 1:2 Pouca participacao em

Vertente tedrico-pratica util e
enriquecedora

Participacdo pela primeira vez num
procedimento cirurgico (sutura)

procedimentos
cirdrgicos



Relatdrio Final | Estagio Profissionalizante Anténio Duarte 1 2016219

6.4 Anexo IV- Curso de Suporte Basico de Vida

Unidade de Saiide Familiar Vale do Sorraia

Certificado

Certifica-se que Anténio Furtado Duarte, aluno de 6° ano da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Lisboa, frequentou o Curso de Suporte Bdsico de Vida realizado a

23.09.2021 nesta unidade.

A Coordenadora da USTF Vale do Sorraia

-~nrdenadors da Unidade
e s;g?g rmlllar
\

(p:ruche

0
1i

T
(Dra Mileta GoRges)

Coruche, 07 de junfio de 2022

ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DE LISBOA E VALE DO
TEJO

ACES LEZIRIA

Figura 6-1: Certificado de realizagdo do curso de suporte bdsico de vida.
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6.5 Anexo V- Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”

W F A 13

VA L=

CERTIFICADO

Certificamos que ANTONIO FURTADO DUARTE, n2 2016219, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 02 de fevereiro de 2022
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Ve b

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

ebo Viroe.

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Figura 6-2: Certificado de participagdo no workshop "Alteragdes do equilibrio dcido-base".
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6.6 Anexo VI- Workshop “Decisdes de Fim de Vida”
NOVA (<]

CERTIFICADO

Certificamos que ANTONIO FURTADO DUARTE, n2 2016219, participou no Workshop
intitulado DecisGes de Fim de Vida, realizado no dia 16 de fevereiro de 2022 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

YA W

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

edeo oo

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Madrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Figura 6-3: Certificado de participagdo no workshop "Decisées de fim de vida"
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6.7 Anexo VII- Conferéncia “Dia Mundial do Cancro do Pancreas”

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
— Certificado de Participag¢do

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 e LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa '

NOME

Antonio Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQZ\O CODIGO DE CERTIFICADO
13505671 C-618a4512ed8b5
Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Duragéo: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas Gltimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam 0 excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o0 abuso de alcool, entre outros.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Figura 6-4: Certificado de participagdo na conferéncia "Dia Mundial do Cancro do Pdncreas".
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6.8 Anexo VIII- Curso TEAM

®

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
ANTONIO FURTADO DUARTE
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl ~ by

7 i A Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Figura 6-5: Certificado de participagdo no curso TEAM.

6.9 Anexo IX- Sessdes de Simulacdo de cirurgia geral

HOSPITAL DA LUZ -
LEARNING HEALTH Certificado de

participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Antonio Duarte

Sessbes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Margo 2022

Presencial | 22 de Maio de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6230b16a70347

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 + M, +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Figura 6-6: Certificado de participacdo nas Sessées de Simulagdo.
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6.10 Anexo X- Reconhecimentos Académicos de Programa de Mobilidade Internacional

mERICAL UNIVENZI1DADL

ScHooL
De G Ac1AS NOVA
mEmcas DE LISBOA

SECCAOQ DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Anténio Furtado Duarte, N® 2016219, que frequentou a Universidad
Nacional Auténoma de México, (México), de 07/10/2019 2 06/12/2019, ano letivo 2019/2020, no
&mbito do Programa Acordos de Cooperagdo, obteve aproveitamento nas unidades curriculares
que constavam no Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical

School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades médicas e cirurgicas | 49 15
Psicologia médica e medicina q@ 3
comportamental
O doente com infecgdo 42 4

Total 22

Formagdo complementar ndo creditada para efeitos de obtengéo de grau:

Unidade Curricular Ano Créditos Classificagdo ECTS grade/
Subject Yeor | ECTS/ Local grade classificagdo
ECTS ECTS
Credits
Total o= i

0 Coordenador dos Programas de Mobilidade:

——

— NOVA Medical School
> Faculdade de Cl&ncias Médicas

N<i N < Universidade NOVA de Lighft5oz, 16/12/2019

DE INTERCAMBIO
Prof. Doutor Paulo Pzixao SEC‘;AEO MOBILIDADE

—

Anexo: 4 Paginas de Certificados de Nota originais

CAMPO DOS MARTIRES OR PATRIA. 130 - 1169-0%6 LISEDR - PORTUGAL - T.42%) 218 803 000 - F.+35) 218 8€) 920 - WWW.FCM.UNL.PB

Figura 6-7: Boletim de Reconhecimentos Académicos do Programa de Mobilidade Internacional
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6.11 Anexo XI- Certificado de lingua estrangeira

This certificate accredits that
ANTONIO DUARTE
A

n

#'
/"‘/%.—\ \

gree 0 qu cy and spontaneity that
ut's aqur either party. Can produce
on a topical issue giving the

nes and dicadval
------

W/ Lengalia

Figura 6-8: Certificado de lingua espanhola grau B2.
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6.12 Anexo XlI- Trabalho extra-curricular

|}

Vélas a Borde

Declaration

|, Pedro Gomes, with the citizen card number 05562524, as CEO of Velas a Bordo declare
that Anténio Duarte worked with us on part time from 2016 to date.

Velas a Bordo is a company specialized in corporate sailing and maritime tourism,
organizing several events in the sea of Portugal. In particular, is responsible for investing in
the maritime tourism in the river area of Lisbon, with thematic, gastronomical and
commemorative sailing trips across Tagus.

Antdnio was an active member of a selective crew, responsible for food and logistics and
playing a crucial role in the entire sailing process. During the 6 years with us, Anténio
participated in several different types of sailing events, such as corporate teambuilding,
gastronomical and leisure trips.

Anténio is a hardworking person, demonstrating strong social skills and a great ability to
adapt to the different circumstances he faced.

Undoubtedly, someone | would recommend.

Lisbon, 8t June 2022

VELAS A BORDO, LDA
KIF: 509 616 892

A GERENCIA

Rua Claudio de Oliveira Bastos, 19 - r/c, 2795-234 Linda-a-Velha TIf: +351 215 900 031 TIm: +351 932 291 803
www.velasabordo.pt - info@velasabordo.pt

Figura 6-9: Declaragdo de trabalho part-time na empresa Velas a Bordo.
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6.13 Anexo XllI- Elementos valorativos

Tabela 6-4: Descrigcdo dos elementos valorativos.

Elemento valorativo Categoria

Antonio Duarte 1 2016219

Caracterizagao

Projeto de Mobilidade Intercambio
Grupos de Bioética Formativa
Explicacoes Formativa

Atividades maritimo- .
Extra-curricular

turisticas

Futsal Desporto
Banco Alimentar Acao Social
Missao Pais Acdo Social

Realizagao de um semestre na Universidad Nacional
Autonoma de Mexico, na Cidade do México

Discussdo de dilemas éticos importantes na pratica
médica, com impacto na formacdo da consciéncia
necessaria para os dilemas da pratica médica.

Explicagdes de Biologia a alunas de uma escola
internacional, sendo as explicagées em inglés e com
um programa curricular diferente daquele que
estudei no secundario, e Fisico-Quimica a uma aluna
do 92 ano. Esta experiéncia permitiu-me contactar
com o outro lado do ensino, algo que para mim foi
muito desafiante, mas igualmente enriquecedor.

Realizagdo de varias atividades de team building e
de lazer em barcos a vela, com promocéo da
capacidade de lideranga e contacto com diferentes
grupos de pessoas.

Pratica desportiva a nivel federado na Associacdo de
Futebol de Lisboa Divisao 2, que potenciou as
minhas capacidades de organiza¢dao do tempo e
trabalho em equipa.

Voluntariado em atividades de armazém, recolha de
alimentos e entrega de cabaz mensal a familia
necessitada.

Projeto de caracter social com duracdo de uma
semana, ajudando uma comunidade local nas
diversas vertentes da sua vivéncia.
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6.14 Anexo XIV- Casuistica dos doentes observados ao longo do Estagio Profissionalizante
Doentes observados no Estagio Profissionalizante

MGF

o

GO

SM m Consulta
m Enfermaria

m Servigo de urgéncia

M

m Bloco operatoério/de partos

w Servigo de Atendimento Permanente
CG Cardiologia Pediatrica

20 40 60 80 100 120 140 160

o

Figura 6-10: Casuistica dos doentes observados no estdgio profissionalizante. MGF - Medicina Geral e Familiar; P - Pediatria; G -
Ginecologia e Obstetricia; SM - Satde Mental; Ml - Medicina Interna; CG - Cirurgia Geral.
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