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O Relatdrio de Estagio Profissionalizante integra unidade curricular de Estagio Profissionalizante do 62 ano do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Este englobou seis
estagios parcelares, Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Interna e Cirurgia Geral, que decorreram entre Setembro de 2023 e Maio de 2024. Como o nome
indica, teve como objetivo a integracdao de competéncias tedricas, comportamentais e praticas, contribuindo
para a profissionalizacdo dos alunos, futuros médicos, no desempenho das suas tarefas como profissionais e
seres humanos.

Quanto as metas para este periodo, e com base nos objetivos estipulados em cada etapa, e de acordo com os
documentos “O Licenciado Médico em Portugal”!, “Reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em
Portugal”? e “The Tuning Project for Medicine — learning outcomes for undergraduate medical education in
Europe”3, defini de forma geral os meus principais objetivos, em termos clinicos 1) aprimorar conhecimentos
tedricos e praticos fundamentais para a compreensao e aplicacdo da ciéncia clinica, 2) melhorar o raciocinio
clinico, sendo capaz de elaborar e defender hipdteses diagndsticas e planos de tratamento e 3) desenvolver a
autonomia clinica de modo supervisionado. Em termos técnicos, 4) praticar técnicas de exame objetivo, 5) a
aquisicdo e dominio do vocabulario técnico utilizado e 6) praticar técnicas simples como realizacdo de gasimetria
arterial e suturar feridas. Por fim, em termos comportamentais, 7) desenvolver a capacidade de comunicacao,
tanto com a equipa médica, como com o0s restantes profissionais e com os doentes e seus familiares, 8)
reconhecer a importancia do trabalho em equipa e por Ultimo 9) reconhecer as exigéncias pessoais e
profissionais inerentes a Profissdo Médica.

Serve o presente relatdrio para resumir as atividades desenvolvidas ao longo deste ano letivo, refletindo acerca
das aprendizagens realizadas. Irei fazer um breve resumo de cada estdgio parcelar, e posteriormente
apresentarei elementos extracurriculares que considero que terdo valorizado o meu percurso académico. Por

fim, terminarei com uma reflexdo critica.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar é coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto, e o meu
decorreu na UCSP Parede, sob a tutoria da Dra. Raquel Baptista Leite durante um periodo de 4 semanas, entre
11 de setembro de 2023 e 6 de outubro de 2023.

1. Victorino RM et al. O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

2. Beirdo | et al. Reflexdo sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal. Conselho de Escolas Médicas Portuguesas. 2021

3. Cumming A, et al. The Tuning Project for Medicine — learning outcomes for undergraduate medical education in Europe. Medical Teacher, 2007
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Durante o estagio, a minha atividade foi distribuida pelas varias vertentes da Unidade, acompanhei a minha
tutora nas suas consultas e um outro elemento da equipa médica as visitas domiciliarias, bem como a equipa
de enfermagem de cuidados continuados as visitas domicilidrias, e pude ainda realizar consultas de salde de
adultos, de doenca aguda e de planeamento familiar. Assim observei um total de 113 doentes (Anexo V — Tabela
6). Em termos de patologias/motivos de consulta mais observadas, destaco sem duvida os rastreios oncoldgicos,

nomeadamente de saude da mulher e ainda a Hipertensao Arterial.

Destaco ainda que auxiliei na realizacdo de uma Auditoria sobre “ldentificacdo Inequivoca dos Doentes”, que
decorreu durante o més de setembro de 2023. Terminei o estdgio apresentando um caso clinico sobre Paralisia

de Bell (Anexo ).

O estagio parcelar de Pediatria é coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas, e o meu decorreu no Hospital
de Cascais, sob a tutoria da Dra. Raquel Firme durante um periodo de 4 semanas, entre 9 de outubro de 2023
e 3 de novembro de 2023. Este periodo foi dividido de modo a passar pelas vérias valéncias, nomeadamente

bercario, internamento, consulta externa e servico de urgéncia.

Durante as primeiras 2 semanas, estive no Bercario, onde realizei a triagem dos recém-nascidos, tendo como
principal foco na detecdao de malformacdes ou infecdes congénitas. Observei um total de 32 bebés, fazendo o
registo dos achados encontrados, relatando a familia e eventual esclarecimento de dulvidas. Nas semanas
seguintes tive a oportunidade de assistir a diversas consultas, nomeadamente de Desenvolvimento,
Neonatologia e Alergologia, tendo observado um total de 19 doentes. Na enfermaria, acompanhei os
profissionais médicos nas suas atividades, observando um total de 7 doentes. Por fim, no servico de urgéncia
tive a oportunidade de passar pela urgéncia pediatrica geral e pela urgéncia interna de neonatologia, tendo
observado um total de 25 doentes (Anexo V — Grafico 1). A patologia mais observada foi a infecdo respiratoria

alta.

Por fim, em termos de avaliacdo, apresentei com o meu colega Diogo Silveiro, um artigo intitulado de “Effect of
physical activity interventions on children's academic performance: a systematic review and meta- analysis”, em

formato de Journal Club (Anexo Il).

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia é coordenado pela Professora Doutora Teresinha Simdes, e o

meu decorreu na Maternidade Alfredo da Costa (MAC), sob a tutoria da Dra. Carla Leitdo e da Dra. Laura Gomes,
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com a duracdo de 4 semanas, entre 6 de novembro de 2023 e 1 de dezembro de 2023. De modo a passar pelas
varias valéncias da Ginecologia e Obstetricia, o estagio clinico foi dividido em 2 partes, as primeiras duas

semanas para Ginecologia e as Ultimas 2 semanas para Obstetricia.

Na Ginecologia acompanhei a minha tutora, Dra. Carla Leitdo, no bloco operatério, tanto na MAC como no
Hospital Curry Cabral, e tendo observado um total de 5 doentes, e na consulta externa de Planeamento Familiar
onde observei 8 doentes, e pude fazer a remoc¢do de um DIU. Neste contexto, o principal motivo de observacdo
foi a introducdo de contracecdo. Na vertente da Obstetricia, pude acompanhar a minha tutora, Dra. Laura
Gomes, no puerpério, onde observei o maior nimero de doentes, 30 no total, fazendo a sua avaliagdo pds-parto
bem como a discussdo da reintroducdo de contracecdao. Pude também assistir a diversas consultas,
nomeadamente Imunodepressdo / PerturbacBes aditivas, Hipertensdo Arterial e Gravidez Indesejada,
perfazendo um total de 17 doentes. Na enfermaria de materno-fetal, apesar de ter sido uma componente mais
observativa, foi onde vi uma grande variedade de patologia, desde inducdes de trabalho de parto, até vigilancias
de rotura prematura pré-termos de membranas, tendo observado um total de 24 doentes. Por fim, no servico
de urgéncia, foi onde tive a vivéncia mais agitada, ndo sé pela agitacdo inerente a um servico de urgéncia como
também pela permanéncia de muitos alunos na urgéncia, tendo observado um total de 14 doentes (Anexo V —
Gréafico 2). Neste contexto, o principal motivo de observacdo foi o inicio do trabalho de parto. Para além dos
alunos de 62 ano, também estavam os alunos de 42 ano, que tém uma relacdo docente/discente de 1 para 2 ou
3. Estes numeros significaram que algumas vezes fui enviada para casa com indicacdo de regressar no periodo
da tarde apenas, quando os restantes alunos ja tivessem concluido o seu dia, de modo a facilitar a gestdao do

servico de urgéncia.

Em termos de sessdes clinicas, assisti a uma apresentacdo sobre “Gravidez e Obesidade” apresentada por um
colega de Formacao Especifica de Medicina Interna, bem como uma formacao sobre Episiotomia (“Episiotomia
nunca? ... LaceragcGes Perianais — Como as diagnosticar e corrigir?”), que decorreu no auditério da MAC no dia
30 de novembro de 2023. Por fim, para avaliacdo, em conjunto com os meus colegas Diogo Silveiro e Sara
Pombo, apresentdmos um caso clinico intitulado de "Gravidez dupla: a histéria de um recém-nascido e de um

teratoma ovarico" (Anexo ).

O estagio parcelar de Saude Mental é coordenado pelo Professor Doutor Miguel Talina, e 0 meu decorreu no
Hospital Egas Moniz, sob a tutoria da Dra. Ana Sofia Sequeira, com a duracdo de 4 semanas, as primeiras duas
entre 4 de dezembro de 2023 e 15 de dezembro de 2023, e as ultimas duas entre 3 de janeiro de 2024 e 12 de

janeiro de 2024.
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Durante a maioria do estagio, acompanhei a minha tutora nas consultas de Neuropsiquiatria, que eram fruto de
um protocolo entre a Psiquiatria e a Neurologia/Neurocirurgia, de modo a avaliar doentes com patologias como
Epilepsia Refrataria ou Doenca de Parkinson que fossem ou ja tivessem sido submetidos a terapéutica cirurgica,
e gue na maioria dos casos apresentavam sintomatologia depressiva, no total observei 32 doentes. Para além
destas, assisti também a consultas de Sintomas Funcionais, onde foi possivel observar o impacto e o qudo
limitativos estes podem ser na vida dos doentes. Por fim, nas consultas, ainda tive a oportunidade de ver 2
doentes com Perturbacdes alimentares. No servico de urgéncia, tive a oportunidade de observar 3 doentes. Por
Ultimo, a passagem pelo internamento foi breve, mas foi possivel assistir a reavaliacdo de 3 doentes (Anexo V —
Grafico 3). No geral, o principal motivo de observacédo foi entdo sindrome depressiva. Posteriormente foi feita
a colheita de uma histéria clinica de um doente com Esquizofrenia e Abuso de substancias, que serviu como

elemento de avaliagdo (Anexo ).

O estagio parcelar de Medicina Interna é coordenado pelo Professor Doutor Anténio Mario Santos e pelo
Professor Doutor Pedro Pévoa, e o meu decorreu no Hospital Curry Cabral, no servico de Medicina 7.2, sob a
tutoria da Dra. Madalena Vicente, com a duracdo de 8 semanas, entre 22 de janeiro de 2024 e 15 de marco de

2024.

Durante o periodo de estagio, frequentei essencialmente o internamento, sendo que todos os dias me eram
atribuidos 1 ou 2 doentes, onde me cabia a realizacdo da anamnese, exame objetivo, verificacdo de ocorréncia
de intercorréncias e comunicacdo com a equipa de enfermagem. Com toda essa informacdo, seguia-se a
realizacdo do registo clinico dos doentes, pensando em diagndsticos diferenciais, propondo exames
complementares de diagndstico e terapéuticas, que seriam discutidas com uma das médicas assistentes de
modo a verificar qual seria a melhor abordagem para cada caso clinico, contribuindo para o desenvolvimento
do meu pensamento critico e da integracdo de conhecimento. Observei 26 doentes, num total de 34
observactes (Anexo V — Grafico 4). Para além disso, semanalmente realizava-se a visita clinica onde era feita a
apresentacdo de 1 ou 2 doentes mais complexos que estivessem internados naguele momento, permitindo
principalmente aos mais novos, que estimulassem o seu pensamento clinico e compreendessem a importancia
da comunicacdo clara e concreta de informacdes relevantes de um doente, contribuindo para um excelente
funcionamento em equipa. Numa outra vertente, acompanhei a minha tutora nas consultas externas de
Doencas Autoimunes e de Medicina interna, tendo observado um total de 14 doentes. Por fim, no Servico de
Urgéncia voltei a ter a oportunidade de praticar colheita de anamnese, realizacao de exame objetivo e colheita
de sangue para gasimetria arterial, tendo observado um total de 17 doentes (Anexo V— Grafico 4). Durante o

decorrer do estdagio, assisti a diversas aulas, sessdes clinicas, e workshop lecionado pelo Professor Doutor Pedro
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Pévoa (Anexo ll1). A principal patologia observada foi a Hipertensdo Arterial e a Insuficiéncia Cardiaca. Em termos
de avaliacdo, juntamente com os meus colegas Anténio Pargana, Diogo Silveiro, Guilherme Aguiar e Patricia

Graca, apresentamos um trabalho sobre Sindromes Coronarios Agudos (Anexo Il).

O estagio parcelar de Cirurgia Geral é coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, e 0 meu decorreu no Hospital
de Cascais, sob a tutoria da Dra. Daniela Sa Ledo, sendo que integrei a Equipa de Hepato-Biliopancreatico,

durante 8 semanas, entre 18 de marco de 2024 e 17 de maio de 2024.

Durante o periodo do estagio, frequentei essencialmente o internamento, sendo que, todas as manhas,
juntamente com as minhas colegas Catarina Fouto e Carolina Sousa, e com o colega Interno de Formacao Geral,
Dr. Diogo Rodrigues, atualizdvamos a folha das vigilancias dos doentes internados, sendo que cada um ficaria
responsavel por uma porcdo dos doentes, verificando vigilancias, resultados de exames respostas de pedidos
de consulta, bem como verificar agendamento de exames e consultas, selecionando a informacdo importante
de modo a colocar na folha apenas o que fosse relevante, obrigando a um conhecimento integral dos doentes.
Posteriormente, em conjunto com os médicos assistentes, realizdvamos a visita clinica, passando pelos varios
doentes internados, onde era feita uma pequena anamnese, exame objetivo direcionado e eventual realizagdo
de métodos complementares de diagndstico como por exemplo gasimetria arterial. Posteriormente, era-me
atribuida uma porcdo dos doentes observados, com o intuito de realizar o registo clinico, requisitar exames
complementares de diagndstico e propor estratégias terapéuticas. Observei 51 doentes, num total de 163
observacdes. No bloco operatdrio, observei um total de 11 cirurgias, tendo tido a oportunidade de me desinfetar
e participar em 5 delas. Ja no servico de urgéncia, pude vivenciar o ambiente intenso e dindmico experienciado
nesta area, tendo observado 19 doentes (Anexo V — Grafico 5). No entanto, ndo houve oportunidade para treinar
técnicas de pequena cirurgia. Na consulta externa, pude acompanhar evolucdo dos doentes nas varias fases,
diagndstico, proposta para cirurgia e pds cirdrgico, proporcionado uma visao holistica da abordagem em cirurgia,
tendo observado um total de 12 doentes (Anexo V — Grafico 5). Por fim, semanalmente, assisti a reunido
multidisciplinar, onde estavam presentes médicos das especialidades de cirurgia geral, oncologia, radiologia e
anatomia patoldgica, de modo a discutir a abordagem de doentes complexos e desafiantes. Assisti a discussdo
de 24 doentes. Assisti a 1 sessdo clinica, apresentada por uma Interna de Formacao Especifica, sobre Doenca
Pilonidal (Anexo Ill). A patologia mais observada foi colecistite aguda. Em termos da avaliacdo, juntamente com
as minhas colegas Catarina Fouto e Carolina Sousa, apresentamos um caso clinico tipico de Pancreatite Aguda

no Minicongresso de Cirurgia Geral, que decorreu no Hospital da Luz (Anexo Il).
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Como se ouve dizer desde que somos pequenos, o desporto é parte fundamental na vida das criancas, pois para
além das vantagens em termos da saude fisica, ha inimeras vantagens ao nivel da saude psiquica. Para além
disso, o desporto ensina muitas coisas, entre as quais, disciplina, gestdo de tempo, companheirismo e ambicdo.
Por tudo isso, durante o meu percurso académico procurei sempre conciliar a minha vida académica com a
minha vida desportiva. Desde os meus 5 anos que pratico Ginastica de Trampolins e ndo imagino a minha vida
sem essa correria constante. Sempre foi um desafio conseguir conciliar os hordrios de treino com o estudo, e
na faculdade ainda mais. Apesar de tudo, o desporto para mim sempre representou um escape, uma forma de
descansar mentalmente e de conseguir manter o foco para além das responsabilidades académicas. Em muitos
momentos, € como se fosse terapia. Tenho corrido o mundo, conhecido novas culturas, feito novos amigos,
sempre a custa desta “coisa” tdo boa que é o desporto. O 62 ano do MIM ndo foi diferente, participei em diversos
campeonatos, tanto a nivel nacional como internacional, desde Campeonatos Distritais, até Campeonatos do
Mundo e da Europa. Queria destacar alguns resultados obtidos neste ano letivo, nomeadamente 22 lugar All-
around no Campeonato do Mundo de Trampolins, que decorreu em Birmingham, Inglaterra, em novembro de
2023, 0 12 lugar no Campeonato Nacional Universitario que decorreu em Vila do Conde em novembro de 2023
e o0 32 lugar por equipas, na categoria séniores femininas, no Campeonato da Europa de Trampolins, que
decorreu em Guimaraes, em abril de 2024. Para além destes resultados neste uUltimo ano letivo, gostava ainda
de destacar o 32 lugar em Trampolim Sincronizado obtido no Campeonato do Mundo de Trampolins que
decorreu em Baku, Azerbaijdo, em novembro de 2021. Deixo em anexo (Anexo V) os certificados e declara¢des
referentes as participacdes deste ano letivo. Tém sido anos cheios, com muitas conquistas e também muitos
desafios. Apesar das dificuldades, sinto que nunca descurei do meu percurso académico, tendo sido capaz de
manter o aproveitamento de forma positiva, tendo sido ja por 3 vezes, bolseira da Bolsa de Educacdo dos Jogos
Santa Casa, destinada a atletas integrados no Projeto Olimpico ou Projeto Esperancas Olimpicas com bom
aproveitamento escolar. Creio que o meu percurso desportivo me permitiu desenvolver capacidades
importantes como a gestdao de tempo, a priorizacao de tarefas, a organizacdo e acima de tudo, a valorizacdo do
trabalho em equipa, por isso, deixo um agradecimento formal a todos os colegas que trabalharam comigo ao

longo destes anos e que foram sempre disponiveis na agilizacao de horarios e na construcdo dos trabalhos.

Para além de tudo isto, e como ja mencionei, nunca quis descurar da minha vida académica, pelo que procurei
participar em cursos e congressos. Participei nas duas ultimas edi¢des da iMed Conference, organizada por
colegas da faculdade, tendo participado na “Clinical Mind Competition” em conjunto com o meu colega Hugo
Morais e nos workshops “Popping Babies” e “ContracepTalk”. Participei ainda no curso “Head-Check”,
organizado pela Sociedade Portuguesa de Cefaleias (Anexo Ill). Ambas estas experiéncias foram enriquecedoras,

a iMed Conference em especial pela sua dimensao e pela imensiddo de variedade de temas abordados.
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Apds a conclusdo deste 62 ano do MIM, farei agora uma apreciacdo global deste estagio profissionalizante,

analisando o contributo de cada estagio parcelar para o cumprimento ou ndo, dos objetivos propostos.

Comecando pelo estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, foi o estagio que deu arranque ao ano letivo e
creio que foi um importante motor para o ano que se avizinhava. Desde o comeco que fui muito bem recebida
por toda a equipa, e deixo um agradecimento especial a Dr2 Raquel Baptista Leite, por ter sido incansavel,
sempre disponivel e por ter sido um exemplo como médica e como ser humano. Foram 4 semanas intensas,
mas em que senti que cresci muito na minha confianga, tendo tido a oportunidade de conduzir algumas
consultas. No entanto, dado o estagio ter sido logo no inicio do ano letivo, sinto que foi mais dificil logo desde
inicio cumprir os objetivos 1) e 2). Para além disso, tive a oportunidade de treinar de forma auténoma a
realizacdo do exame ginecoldgico, com a realizacdo de varias colpocitologias, o que me permitiu ir de encontro
com os objetivos 3) e 6). Pela sua abrangéncia, este foi sem duvida onde senti que o objetivo 9) foi mais
relevante, pela constante necessidade de atualizagdo numa enorme diversidade de temas e da dedicacdo

pessoal necessaria.

No estdgio parcelar de Pediatria, com as duas semanas que estive no Bercario, com a avaliacdo dos Recém-
nascidos, foi sem duvida possivel ir de encontro com os objetivos 3), 4), 6) e 7). Quero ainda ressalvar ter tido a
oportunidade de acompanhar a Dr2 Ana Tavares na urgéncia interna de neonatologia, que foi uma experiéncia
espetacular, pois pude assistir de perto a uma reanimacao de um recém-nascido ainda no bloco de partos. No
restante estdgio, através da passagem pelo servico de urgéncia, enfermaria e consulta externa, pude ir de
encontro com os objetivos 1), 2) 5) e 8). No geral, foram 4 semanas importantes na minha formacdo, no que

toca a abordagem do doente pediatrico.

No estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, uma area onde tenho bastante interesse, senti que fui
capacitada no que toca a realizagcdo de exame ginecoldgico, cumprindo o objetivo 4), realizei a remocgdo de um
DIU na consulta externa de planeamento familiar, cumprindo o objetivo 6), no puerpério, com a discussdo de
métodos contracetivos pude ir de encontro com o objetivo 7). No entanto, gostaria de ressalvar que no servico
de urgéncia a aprendizagem nao foi tdo proveitosa pela quantidade de discentes presentes, o que me privou de
assistir a alguns momentos como por exemplo um parto natural, falhando em alguma medida o objetivo 1).
Apesar disso, com a apresentacdo do caso clinico no final do estagio, sinto que foi possivel ir de encontro com

o objetivo 5), utilizando linguagem apropriada e especifica da especialidade.

No estdgio parcelar de Saude Mental, sinto que foi onde foi mais dificil cumprir os objetivos propostos pelo
caracter observacional do estagio. Para além disso, a maior parte do meu estagio incidiu em Consultas Externas
de Neuropsiquiatria, onde muitas vezes os doentes ndo apresentavam patologia psiquiatrica e eram seguidos

naquela consulta pela realizacdo de técnicas cirdrgicas em resposta a patologias como Epilepsia Refrataria ou
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Doenca de Parkinson. Ainda para mais, por motivos de calendarizacdo, acabei por ter pouco contacto com o
servico de urgéncia. No geral, apesar de sentir que consegui aprimorar alguns conhecimentos tedricos, e ter
desenvolvido alguma linguagem especifica, em termos praticos suponho que ndo houve muito conteldo, o que

creio que teria sido importante na minha formacao.

No estagio parcelar de Medicina Interna, acredito que de todos os estagios foi onde compreendi mais a
importancia da comunicacdo e do trabalho em equipa, indo de encontro com os objetivos 7) e 8), e tal como na
Medicina Geral e Familiar, pela abrangéncia das patologias observadas, e pela necessidade de atualizacdo
constante, cumprindo o objetivo 9). Na enfermaria, consegui desenvolver autonomia clinica, objetivos 1), 2) e
3), pude praticar a realizacdo de exame objetivo e de técnicas como a gasimetria arterial, objetivos 4) e 6), e
pude ainda praticar a comunicacdo com a equipa, especialmente de enfermagem, de modo a saber mais sobre
o doente de que era “responsavel”. Ja no servico de urgéncia, foi possivel praticar o raciocinio clinico em
situacOes urgentes e emergentes, objetivos 1) e 2), e praticar também a realizacdo de exame objetivo e técnicas

simples como a gasimetria arterial, objetivos 4) e 6).

Por fim, no estagio parcelar de Cirurgia Geral, pela vivéncia que tive com as minhas colegas na enfermaria, sinto
que cumpri o objetivo 9). A vivéncia no bloco operatério foi emocionante e obrigou-me a alargar o meu
conhecimento para além dos conteldos tedricos, explorando procedimentos, como a realizacdo de
colecistectomias, objetivo 1). No servico de urgéncia, por motivos de calendarizacdo, acabei por ndo ver muita
patologia e por falta de oportunidade, ndo foi possivel praticar técnicas de pequena cirurgia, como a realizacao
de suturas, objetivo 6), o que teria sido importante na minha formacdo. A realizacdo do Minicongresso de
cirurgia no final do estagio permitiu-me integrar conhecimentos, bem como consolidar vocabuldrio especifico
da especialidade, objetivo 5). Ressalvo ainda que com este estagio voltei a verificar a importancia do trabalho

em equipa, entre assistentes, internos de formacdo geral e especifica, alunos e equipa de enfermagem.

Por fim, através de um estudo continuo, de acordo com a ordem cronoldgica dos estagios parcelares, foi possivel
tirar um melhor proveito de cada um deles, contribuindo de forma positiva para a preparacdo para a Prova
Nacional de Acesso, a realizar em novembro deste ano. Para além disso, as sessGes clinicas e trabalhos
desenvolvidos ao longo do ano foram importantes para a sistematizacdo e integracdo de conceitos. Apds este
ano, acredito que sou mais capaz de interligar conceitos, de memorizar semiologia e especialmente mais capaz
de expor as minhas duvidas de modo a poder crescer como jovem profissional. Assim, considero que tive um
ultimo ano muito positivo, que contribui de forma importante para a minha formacdo médica. Termino com
entusiasmo e com curiosidade para o que ai vem, com vontade de continuar a conciliar a minha vida académica
com a desportiva enquanto me for possivel, e acima de tudo com a nocdo da constante necessidade de

atualizacdo e dedicacdo profissional e pessoal a profissdo Médica.
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Estagio Parcelar Coordenador Periodo Local Tutor

Medicina Geral e Familiar Prof. Dr. Daniel Pinto 11/09/2023-06/10/2023 UCSP Parede Dr2 Raquel Baptista Leite
Pediatria Prof. Dr. Luis Varandas 09/10/2023-03/11/2023 Hospital de Cascais Dr2 Raquel Firme
Prof. Dra T inh M i Alf Dr2 la Leitd Dr2
Ginecologia e Obstetricia ro r ~eresm a 06/11/2023 -01/12/2023 aternidade Alfredo da ra2 Carla Leitdo e Dr
Simdes Costa LauraGomes

04/12/2023-15/12/2023,

Satde Mental Prof. Dr. Miguel Talina
03/01/2024-12/01/2024

Hospital Egas Moniz Dr2 Ana Sofia Sequeira

Prof. Dr. Antdnio Mario

Medicinalnterna Santos e Prof. Dr. Pedro 22/01/2024-15/03/2024 Hospital Curry Cabral Dr2 Madalena Vicente
Pdévoa
Cirurgia Geral Prof. Dr. Rui Maio 18/03/2024-17/05/2024 Hospital de Cascais Dr2 Daniela Sa Ledo
Estdgio Parcelar Trabalhos Realizados

., . Apresentacdo caso clinico - Paralisia de Bell; Auditoria
Medicina Geral e Familiar " , £ao caso . :
'ldentificacdo Inequivoca dos doentes

Journal Club - “Effect of physical activity interventions
Pediatria on children's academic performance: a systematic
review and meta-analysis”

Ginecologia e Obstetricia Apresentacdo caso clinico - "Gravidez dupla: a histéria

de um recém nascido e de um teratoma ovarico"

Elaboracdo de histdria clinica - Doente com

Satide Mental : . A
Esquizofrenia e abuso de substancias
Medicinalnterna Apresentacdo sobre Sindromes Coronarios Agudos
Citurgia Geral Apresentacdo de caso clinico - Pancreatite Aguda

Tabela 3 — Aulas lecionadas durante o estagio parcelar de Medicina Interna

Responsavel Temadaaula
Dr2 Claudia Mihon InfecOes Respiratdrias
Dr2 Heidi Gruner Abordagem ao doente em Coma
Dr2 Ana Rodrigues Diagndstico diferencial de Diarreias

Dr2 Madalena Vicente | Normas de utilizagdo de Antibidticos

Dr. Anténio Panarra Sindrome Febrilindeterminado
Dr. Marcel Guerreiro Anticoagulagdo

Dr. Jodo Lopes Sousa Equilibrio Acido-base

Dr2 Eunice Patarata Interacdes Medicamentosas

Catarina Marianito Nunes | 2018403 | 2023/2024 11



Tabela 4 — Sessdes Clinicas e Workshops durante os estagios parcelares

Estégio Parcelar Sessdes Clfnicag e Workshops
Medicina Geral e Familiar B
"Avaliagdo ao Recém-Nascido" - Dr. Manuel Cunha; iMed Conference
Pediatria ) '
15.0 ("Popping Babies", "ContracepTalk")
Ginecologia e Obstetricia Formagdo sob're Episiotomia - ”E'pisiotornia nunca'? lll_acerat;ﬁes
Perianais—Como as diagnosticar e corrigir?
Satde Mental “Desafio Estratégico: Psycological Safety” - Dr. Diogo Rodrigues e
Dr2Ana Torres
"Ventilagdo Ndo-Invasiva" - Dr2 Ana Rita Gomes; Journal Club
Medicinalnterna “Serjaglutide in patiénts with he?rt failure v'vlith'pr’es.erved ejection
fraction" - Dr2 Sara Dias; "AlteragGes do Equilibrio Acido-Base" Prof.
Dr. Pedro Pévoa
Cirurgia Geral "Doenca Pilonidal" - Dr2. Beatriz Neves; Workshop "Head Check"

oa.’ “\/ I)

F) . CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Catarina Nunes

It is hereby certified that the participant integrated the lectures that took
place from the 19th to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0
| Lisbon 2023, This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simées dos Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference® is an annual event organized by the Students’ Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas .ENMS),aiming
to bring the most recent scientific and medical innovations to the next

Inés Martins

of the iMed Confer:

Catarina Marianito Nunes | 2018403 | 2023/2024
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CONFE *’.} 150

Certificate of Participation

It is hereby certified that the participant integrated the Clinical Mind
Competition hosted by Professor Mervyn Singer that took place from the
19th of October 2023 at the iMed Conference® 15.0 | Lisbon 2023. This
grand project by the Students’ Union of Nova Medical School (AENMS)
took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos from the 18th of
October to the 22nd of October 2023,

The iMed Conference® is an annual event organized by the Students’ Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), aiming
to bring the most recent scientific and medical innovations to the next

generation of life sciences’ students.

Its 15th edition, under the motto ‘Unravel the Future’, presented a keynote
lecture by Professor Michael N. Hall, having received the Albert Lasker Award
for Basic Medical Research. We also had the pleasure to present scienti
sessions dedicated to the Conflict and Catastrophe Medicine, Neur
and Maternal-fetal Medicine, along with the amazing humanitarian
and iMed Sessions.

%Z/GL/@M

Inés Martins

nt of the
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- 2% iM=D

I‘\. CONFERENCE® 150

~

Certificate of Participation

Participant:  Catarina Nunes

Workshop: pping Babies

Itis hereb d that the participant integrated the workshop designated
above on the 18th of October of 2023 at the ir\‘d Conference® 150 |
Lisbon . This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School ) took place at Auditério Prof. Armando Sima
from the 18th of October to the 22nd of October 2023,
annual event organized by

Santos

]

Ny

Inés Martins

NOVA

Certificado

F

% iM=D

\\. CONFERENCE® 150

-~

Certificate of Participation

Participant: ~ Catarina Nunes

Workshop:  ContracepTalk

Itis hereb d that the participant integrated the workshop designated
above on the 19th of October of 2023 at the ir‘d Conference® 15.0 |

Lisbonﬂhis grand project by the Students’ Union of

ova Medical

School
from the 18th of October to the 22nd of October 2023,
The iMed Confer

ce” is an annual event organized by

Certificamos que CATARINA SUSTELO MARIANITO NUNES, N°2018403

participou no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no

dia 07 de fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,

incluido no programa de formagédo da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

oo B

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Catarina Marianito Nunes | 2018403 | 2023/2024
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CURSO Head Check

23 de abril de 2024

Auditério Manuel Machado Macedo - Polo de Investigacao da NOVA Medical School

Certifica-se que

CATARINA SUSTELO MARIANITO NUNES

Participou no Curso Head Check que decorreu no dia 23 de abril de 2024, no Auditério Manuel
Machado Macedo Polo de Investigagdo da NOVA Medical School e em formato virtual.

Forma de Participagdo: Online
Lisboa, 23 de abril de 2024

NGk

Raquel Gil-Gouveia
Presidente da SPC i

PN
&% cormaomagio
Netirologia
ovenida professor egos moniz
avenido professor egas moniz IOGOS 31600 unluersiterio de Ksbon
IOGOS estbdio universitdrio de lisboo SANTACASA 1600-190 lisboa, portugal
SANTACASA 1600-190 lisboo, portugol
patrocinador principal
patrocinador principal
Declaragéo de Declaracéo de
Ll ~ Participacao Exmos Senhores,
PartIC|paan Exmos Senhores, a pac
31/05/2024 i i 5 Smi iversitari

31/05/2024  para os devidos efeitos declara a Federag&o Académica do Desporto Universitario Para os devidos efe|10§ F!eclara ? F.ed?ragac? .Academ!ca. do Desporlfa U:Iversltarlo
(FADU), dotada de utilidade publica* e utilidade publica desportiva™, que o/a (FADU), dotada de utilidade publica® o utlidade piblica desportiva™, que ofa
Atleta, Catarina Sustelo Marianito Nunes portador do documento de identificagao Altleta, Catarina Sustelo Marianito Nunes portador do documento de identificagao
N° 14008733, N° de aluno 2018403, participou no evento CNU Ginastica N° 14008733, N° de aluno 2018403, participou no evento CNU Ginastica
Trampolins, evento do Calendario Oficial de provas desta Federagéo, que se Trampolins, evento do Calendario Oficial de provas desta Federag&o, que se
realizou a 25/11/2023, em Vila do Conde, em representagéo do Clube NOVA — realizou a 25/11/2023, em Vila do Conde, em representagéo do Clube NOVA —
Universidade NOVA de Lisboa e obteve a classificagéo indicada: Universidade NOVA de Lisboa e obteve a classificaggo indicada:

- 1° (Ouro) na prova Trampolim (TRI) Individual - 1° (Ouro) na prova Trampolim (TRI) Equipas
De V.Exa(s) De V.Exa(s)
Atentamen) . Atentame .
; e 2 A fadu i o% fadu
ﬁ portugol ﬁ portugol
pa university sports ,a vniversity sports

Cédric Vieira
Diretor Desportivo da FADU

Cédric Vieira
. Diretor Desportivo da FADU

* Utilidade publica atribuida por despacho do Ministro da Presidéncia e dos Assuntos n.° 6341/2013 de 03.05.2013,
publicado em Diério da Republica, Il Série, n.° 94 de 16.05.2013. **Utilidade publica desportiva atribuida por despacho
do Primeiro-ministro n.° 61/95 de 09.10.1995, publicado em Diario da Republica, Il Série, n.® 244 de 21.10.1995 e
‘b renovada por despacho do Secretario de Estado do Desporto e Juventude n.° 7125/2013 de 21.05.2013, publicado em
o]

* Utilidade publica atribuida por despacho do Ministro da Presidéncia e dos Assuntos n.° 6341/2013 de 03.05.2013,
publicado em Diario da Repiiblica, Il Série, n.° 94 de 16.05.2013. **Utilidade publica desportiva atribuida por despacho
do Primeiro-ministro n.° 61/95 de 09.10.1995, publicado em Diério da Republica, Il Série, n.° 244 de 21.10.1995
renovada por despacho do Secretario de Estado do Desporto e Juventude n.° 7125/2013 de 21.05.2013, publicado em
Didrio da Republica, Il Série, n.° 106 de 03.06.2013.

Diario da Republica, Il Série, n.° 106 de 03.06.2013

federog o ocodémica do desparto universitdrio, upd 1.(+351)217 818 160 fodu@fodu.pt
national university sports federation 1.[+351)217 818 161 www fodu.piMod 002

federogBo ocodémica do desporto universitério, upd 1.[+351) 217818 160 fodu@fodu.pt
notional university sports federation f.(+351) 217818 161 . fodu.piMod 002
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NXVA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL

DECLARAGAO

O Gabinete de Atividade Fisica & Desporto, vem por este meio declarar, para os devidos efeitos, que
a aluna Catarina Sustelo Marianito Nunes, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas, da Universidade Nova de Lisboa, n® 2018403, com o cartdo de cidaddo n°® 14008733,
participou, em representacdo da Universidade Nova de Lisboa, nos Campeonatos Nacionais

Universitérios, de Ginastica de Trampolins, obtendo os seguintes resultados:

e 2023/2024

Prova Classificagao
Trampolim (TRI) Individual 1° lugar (Medalha de ouro)
Trampolim (TRI) por Equipas 1° lugar (Medalha de ouro)
e 2022/2023
\ Prova | Classificagéo
‘ Trampolim (TRI) por Equipas | 4° jugar

Em virtude da sua persisténcia e determinagao, qualidades imprescindiveis que ajudaram a conciliar
um trajeto desportivo de exceléncia com um percurso académico irrepreensivel, bem como uma
constante colaboragdo com o Gabinete de Atividade Fisica & Desporto, agradecemos por todo o
empenho e dedicagdo colocados em representacéo da Universidade Nova de Lisboa e desejamos

as maiores felicidades para o futuro pessoal e profissional.

O Ao UTANAA | (o g Seiie )

Lisboa, 4 de Junho de 2024,

7 NXVA
ﬂ/ SERVICOS DE ACGAO SOCAL

Paulo Silva
(Coordenador do Gabinete de Atividade Fisica & Desporto)

Travessa Estevio Pinto, Campus de Campolide, 1099-032 Lisboa - Portugal
T:+ +351 213 715 600 - F:+351 213 715 672 - sasnova@unl.pt SaS.uant

Catarina Marianito Nunes | 2018403 | 2023/2024

15



Federacdo de Ginastica de Portugal
Institui¢do de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Fillada na:
Federagio Internacional de Ginistica (FIG), European Gymnastics, Unido Ibero-Americana de
Ginistica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e na
Confederagio Mediterrinea de Gindstica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos declaramos que Catarina Sustelo Marianito Nunes com o NIF 258607050 ¢
ginasta da Selegdo Nacional Sénior de Trampolim, tendo estado presente, no Circuito Mundial de
Apuramento Olimpico, constituido pelas seguintes competi¢&es:

Taca do Mundo, Coimbra (POR) —julho 2023

Taca do Mundo, West Palm Beach (USA) — agosto 2023

Taca do Mundo, Varna (BUL) — outubro 2023

Campeonato do Mundo, Birmingham (GBR) — novembro 2023

Taca do Mundo, Baku (AZE) — fevereiro 2024
Taca do Mundo, Cottbus (GER) — marco 2024

Lisboa, 12 de junho de 2024

A Diretora Executiva

% Lewm;%

Teresa Loureiro

.“ . 1
e X8Rl cup
CERTIFICATE OF ATTENDANCE

THE ORGANIZING COMMITTEE CERTIFIES THAT

Catarina Marianito Nunes

HAS ATTENDED THE TRAMPOLINE FIG WORLD CUP IN
COIMBRA, PORTUGAL, ON THE 7TH AND 8TH OF JULY 2023.

N \JQW
MORINARI WATANABE LUIS ARRAIS

PRESIDENT PRESIDENT
FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE GYMNASTICS FEDERATION OF PORTUGAL

J COIMBRA
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- -A OF PAR

2023

THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO

Catarina NUNES

PORTUGAL

FOR SUCCESSFULLY PARTICIPATING AT THE
FIG TRAMPOLINE GYMNASTICS WORLD CUP
HELD IN VARNA, BULGARIA FROM OCTOBER 7™ TO 8™, 2023,

INTERNATIONALE DE
GYMNASTIQUE

PARTICIPATION
DIPLOMA

FIG Trampoline Gymnastics and Tumbling World Cup, AGF Trophy

CATARINA NUNES
PORTUGAL
GYMNAST

February 23 — 25, 2024
Baku, Azerbaijan

OC Vice President — Altay Hasanov FIG President — Morinari Watanabe

Catarina Marianito Nunes | 2018403 | 2023/2024
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FIG WORLD
MPOLINE
cu'ﬁ;monsnm

Partic lf,ll’_]"\‘.'_"f\ D!:,‘:IAI‘."HILZ

37TH FIG TRAMPOLINE GYMNASTICS
WORLD CHAMPIONSHIPS

Equipa constituida por (da esquerda para a direita): Treinador Carlos Matias, Mariana Carvalho, Sofia Correia,
Catarina Nunes, Pedro Ferreira, Diogo Abreu, Mariana Cascalheira, Vasco Peso, Diana Gago e Tiago Romao.
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29™ TRAMPOLINE
EUROPERN
CHAMPIONSHIPS

GUIMARAES 2024 // APRIL 03-07

NUNES, Catarina as Gymnast (POR)

In recognition for the participation on the
29" TRAMPOLINE EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

FARID GAY#BOV UiS ARRAIS
Europsan Gymnastics President President of the Gymnastics Federation of Portugal

%. MP@mE

V

Equipa constituida por (da esquerda para a direita): Ingrid Maior, Mariana Carvalho, Sofia Correia, Catarina Nunes.
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Tabela 5 — N2 de doentes observados em cada estagio parcelar

Estagio Parcelar

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Salde Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

N Doentes Observados
Total de doentes: 113

Consultas em autonomia parcial: 17

Domicilios: 5

Total de doentes: 83
Bergdrio: 32
Enfermaria: 7

Consulta Externa: 19

Servico de Urgéncia: 25

Total de doentes: 98
Bloco Operatorio: 5
Bloco de partos: 3
Puerpério: 30
Enfermaria Materno-fetal: 24
Consulta Externa: 25
Servico de urgéncia: 14

Total de Doentes: 48
Enfermaria: 4
Consulta Externa: 41
Servigo de Urgéncia: 3

Total de doentes: 57
Enfermaria: 26
Consulta Externa: 14
Servico de Urgéncia: 17

Total de Doentes: 93
Enfermaria: 51
Bloco Operatdrio: 11
Consulta Externa: 12
Servico de Urgéncia: 19

Tabela 6 — Consultas observadas no estdgio parcelar de MGF (n=113)

Consultas
Saude deadultos

Saudeinfantil e juvenil

Saude materna

Planeamento familiar

Doencaaguda
Domicilios

Catarina Marianito Nunes | 2018403 | 2023/2024
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3
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17
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ANEXOS

2. Pediatria
Grafico 1- Doentes observados no estagio parcelar de Pediatria (n=83)
e N
Consulta Externa 19
Enfermaria - 7
0 5 10 15 20 25 30 35
Qtd.
N J

3. Ginecologia e Obstetricia

Grafico 2 — Doentes observados no estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (n=98)

Bloco operatério

Bloco de partos

Puerpério

Enfermaria Materno-Fetal

Consulta Externa

Servigo de Urgéncia
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ANEXOS

4. Saude Mental

Grafico 3 — Doentes observados no estagio parcelar de Saude Mental (n=48)

/
Enfermaria hzl
Servico de Urgéncia F 3
0 10 20 30 40 50
\_

5. Medicina Interna

Grafico 4 — Doentes observados no estagio parcelar de Medicina Interna (n=57)

S~
Enfermaria 26
ConSU|ta Brterns _ ]4
Servigo de Urgéncia 17
0 5 10 15 20 25 30
o
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ANEXOS

6. Cirurgia Geral

Grafico 5 — Doentes observados no estagio parcelar de Cirurgia Geral (n=93)

12

Consulta Externa

Bloco Operatorio 11

Servigo de Urgéncia

|

o
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