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1. INTRODUCAO

A Saude deve constituir uma prioridade das sociedades desenvolvidas. Assim, torna-se
fundamental garantir uma formacdo pré-graduada capaz de dotar o licenciado médico de
conhecimentos e competéncias profissionais que assegurem uma aprendizagem autéonoma e
sustentada ao longo da sua carreira. O Ensino deve fomentar a aquisicdo de aptiddes
essenciais ao exercicio da Medicina e garantir as devidas oportunidades para que as mesmas
sejam colocadas em pratica. E com este propdsito que o 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina (MIM) da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM) integra
um estagio clinico profissionalizante, organizado em varios estagios parcelares tutelados. O
presente relatorio descreve sumariamente as actividades desenvolvidas neste contexto. De
seguida enumero alguns objectivos gerais e especificos, reservando a restante estrutura para a
sintese das actividades concretizadas, com os respectivos ganhos a titulo formativo e pessoal.
Decidi incluir uma demonstracdo grafica da organizacdo do ano lectivo e dos trabalhos

realizados. Coloco uma breve referéncia a alguns elementos valorativos de cariz

extracurricular, finalizando com uma discusséao critica e alguns elementos anexos.

2. OBJECTIVOS

O Estagio Profissionalizante pretende moldar o aluno do 6° ano enquanto profissional com
capacidade de aplicar na pratica clinica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do
curso. Pretende-se que haja uma consolidacdo desses conhecimentos sustentada numa
expectavel evolucdo ao nivel do raciocinio clinico, desenvolvimento responsavel de
competéncias clinicas, capacidade de trabalho em ambiente multidisciplinar e autonomia no
exercicio da profissdo médica. Enquanto ano de transicéo para a vida profissional no ambito da
Medicina, contempla igualmente o reconhecimento da complexidade, incerteza e
responsabilidade profissional e social que um futuro médico enfrenta ao longo da sua préatica.
Numa outra perspectiva, a participacdo na U.C. de Preparacéo para a Pratica Clinica constitui

uma ferramenta complementar a definicdo e concretizacdo destes objectivos.
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3. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

A. Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu nas clinicas 1 e 5 do Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa, sob tutela da Dra. Monica Marinho. Com a sua colaboracéo, estabeleci
como prioridade o treino de habilitagcdes praticas como a identificacéo de sintomas de patologia
psiquiatrica através de uma entrevista clinica estruturada e a realizacdo do exame de estado
mental. Durante as quatro semanas de estagio acompanhei o tutor na sua pratica clinica no
internamento, observando e aplicando métodos de entrevista clinica e exame de estado
mental. Pude estar presente na consulta externa, tendo contactado com diversas patologias
inseridas nos principais sindromes psiquiatricos. Além da actividade do tutor, consegui
participar em diversas outras actividades. Frequentei o Servico de Urgéncia, consultas de
Alcoolismo e Psicologia, tendo participado em reuniées com grupos de doentes (Alcoolismo e
Psicoeducacdo na perturbacdo bipolar) e de familiares. Numa fase final do estagio foi-me

possivel a observacao de sessodes de Terapia Electroconvulsiva (TEC).

B. Medicina Geral e Familiar

Realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar numa Extensdo do Centro de Saude de Serpa,
sediada em Vila Verde de Ficalho. Num periodo total de quatro semanas acompanhei a
actividade clinica do Dr. Edmundo Sa. Tive a oportunidade de estar envolvido em diferentes
tipos de consulta - vigilancia de Saude (Saude Infantil; Planeamento familiar; Saude materna;
Adultos; Diabetes mellitus; Cessacdo tabagica); consultas de seguimento (diagnostico e
terapéutica); consultas de suporte. Participei em diversas visitas meédicas domiciliarias. Pude
organizar uma apresentacao audiovisual com jogos didacticos sobre alimentacdo saudavel e
actividade fisica, dirigidos a turmas da escola local. Estive presente numa conferéncia inserida
no “Dia Europeu Contra o Trafico de Seres Humanos”. No ambito da educacédo para a saude,
elaborei um panfleto relativo a Diabetes mellitus cujo conteudo foi ainda incluido numa edicéo

da revista dirigida pelo tutor. As | Jornadas de MGF da Academia CUF, realizadas durante o
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periodo de estagio, constituiram um importante exercicio de reflexdo sobre temas centrais da
pratica clinica de um especialista desta area. Considero ter cumprido as expectativas com que
iniciei o estagio: contactei com os problemas de saude mais comuns na comunidade; realizei
autonomamente diferentes tipos de consulta segundo uma abordagem holistica da qual fez
parte uma historia clinica centrada no paciente e um exame objectivo dirigido; a continuidade
dos cuidados prestados permitiu-me estabelecer uma relacdo terapéutica em favor de um

processo de decisao partilhada.

C. Pediatria

O estagio de Pediatria realizou-se no Hospital de Dona Estefania, durante quatro semanas, sob
orientacdo da Dra. Marta Conde. Estabeleci como objectivos a aquisicdo de principios gerais
de actuacdo nas patologias comuns da crianga; compreensdo da abordagem terapéutica
adequada; capacidade de comunicacdo com a crianca/adolescente e respectivos familiares.
Acompanhei a tutora na consulta externa, registando a aprendizagem pratica da anamnese e
exame fisico dirigidos a patologia reumatoldgica, tendo acompanhado ainda o seguimento de
patologia auto-imune/sindromes auto-inflamatorios. A organizacdo do estagio permitiu-me
integrar diversas outras valéncias: consultas de Pediatria Geral, Hematologia, Pneumologia e
Imunoalergologia; enfermaria de Pediatria Geral e Cardiologia pediatrica. Pude assim contactar
com diversas patologias abordadas por diferentes areas diferenciadas da Pediatria. O Servigo
de Urgéncia constituiu um contexto favoravel ao desenvolvimento de raciocinio clinico e
capacidade de diagnostico diferencial. Participei em reunides de discussédo de casos clinicos,
numa sessao cientifica sobre cuidados paliativos e na aula tedrico-pratica de Imunoalergologia.
Procedi a discussao de uma historia clinica com o tutor, e participei no ciclo de seminarios com
a apresentacao do tema “Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencédo — Overdiagnosis

and overtreatment”.
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D. Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob tutela da Dra.
Liliana Barros, organizado em 2 semanas de Ginecologia e 2 semanas de Obstetricia. O
estagio integrou diversas actividades: internamento; bloco operatorio; consultas de Ginecologia
e Obstetricia, ecografia ginecoldgica e obstétrica, e diagndstico pré-natal; Servigco de Urgéncia
e bloco de partos. No ambito da Ginecologia adquiri autonomia na realizagdo de exame
ginecologico e colpocitologias, assistindo adicionalmente a consultas de Uroginecologia. Pude
ainda observar diferentes patologias em contexto de urgéncia. Em Obstetricia participei em
consultas de vigilancia da gravidez com realizacdo de procedimentos préaticos - pesquisa de
Streptococcus grupo B, auscultacdo de batimentos cardiacos fetais, medi¢do da altura uterina,
exame peélvico da gravida. Observei a avaliacdo e aconselhamento em consulta de mulheres
no puerpério. Assisti a realizacdo de ecografias nos diferentes trimestres do periodo
gestacional. Estive presente nas reunifes clinicas de ambos os servi¢os e participei no Journal
club com a apresentacao do artigo: “Urinary Tract Injury in Gynecologic Laparoscopy for Benign

Indication”.

E. Cirurgia Geral

O estagio de Cirurgia Geral dividiu-se em uma semana inicial de sessdes tedrico-praticas,
quatro semanas de Cirurgia geral sob tutela da Dra. Rita Roque, uma semana no Servi¢co de
Urgéncia e por fim duas semanas de estagio opcional. No ambito da Cirurgia Geral, defini
como objectivos o conhecimento da linguagem e terminologia cirdrgica, e dos seus principios
de diagnéstico e tratamento. A minha actividade decorreu sobretudo no bloco operatério, tendo
participado como segundo ajudante em alguns procedimentos, o que contribuiu para uma
melhor compreensdo dos gestos técnicos, materiais utilizados e organizagcdo do bloco
operatorio. Também acompanhei o tutor em consultas pré-operatorias e de seguimento pés-
operatorio. Assisti sobretudo a consultas de patologia tiroideia, com realizacdo autbnoma da

inspeccao da inciséo cirurgica e do restante exame fisico dirigido. A vivéncia na enfermaria foi
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complementada pela presenca nas visitas médicas. Tive ainda a oportunidade de assistir a
reunides multidisciplinares de tumores neuroenddcrinos e de patologia tiroideia. A rotacdo no
Servico de Urgéncia permitiu-me contactar com patologia médica diversificada, exigindo
metodologias de actuacao diferenciadas. No estagio opcional de Anestesiologia, tutelado pela
Dra. Maria Luisa Galana, estive presente na consulta pré-operatdria, reconhecendo a sua
importancia na declaracdo da aptiddo do doente para o procedimento cirirgico. Assisti a
procedimentos anestésicos em diferentes cirurgias e a colaboracdo da Anestesiologia com
outras especialidades. O estagio terminou com o Mini-Congresso, no qual apresentei um caso
clinico intitulado: “Quisto branquial: um diagndéstico improvavel ou (im)possivel?”. Da
apreciacdo positiva do tutor surgiu a oportunidade de publicar o referido caso na revista do
hospital. Ao longo deste periodo de estagio participei em algumas actividades que

enrigueceram a minha passagem pelo hospital e cuja certificacdo se encontra em anexo.

F. Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital de Sao Francisco Xavier, durante oito
semanas, contando com uma componente tedrica (aulas tedrico-praticas na NMS) e pratica. A
minha actividade pratica integrou-se na dinamica da equipa liderada pela Dra. Ana Lynce -
enfermaria, consulta externa (Medicina interna, Hematologia, Doencas auto-imunes), hospital
de dia, Servico de Urgéncia e reunides do Hospital (sessdes clinicas, visitas meédicas, reunides
de notas de alta). A vivéncia na enfermaria traduziu a maior parte da minha pratica formativa. A
organizacao da equipa permitiu-me ficar responsavel pela observacéao diaria de 2 a 3 doentes -
com realizacdo do exame fisico e colheita de dados da anamnese, redaccéo de diario clinico,
elaboracdo de notas de alta, discussdo do plano diagndéstico e/ou terapéutico. Tive plena
autonomia para executar o plano definido para cada doente, nomeadamente através da
requisicdo de exames complementares de diagndstico, revisdo da terapéutica e discusséo de
alguns casos com outras especialidades. Houve lugar a realizacdo de procedimentos praticos
indispensaveis: gasimetrial arterial, electrocardiograma, puncdo venosa, manipulacdo de

oxigenoterapia. Fui incitado a manter uma comunicacao eficiente com outros profissionais de
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saude e responsabilizado pelo esclarecimento de familiares/cuidadores. Participei activamente
nas visitas clinicas lideradas pelo Director de Servigo (Prof. Doutor Luis Campos) através da
apresentacao dos casos clinicos dos doentes observados. Estar presente em consultas de
diferentes areas da Medicina foi, por iniciativa propria, uma oportunidade de observar
abordagens clinicas distintas, em funcao do tipo de patologia. Sob esta analise, considero ter
cumprido amplamente os objectivos a que me propus para este estagio. Como parte da
avaliacao realizei uma apresentacao tedrica em sessao clinica conjunta com a equipa médica,
de enfermagem e assistentes sociais, intitulada “ Casos sociais no Servico de Medicina”. Dada
a importancia do tema na realidade actual do hospital, fomos convidados a expor o trabalho na

sessao clinica do Servi¢o Social.

G. Estagio opcional — Reumatologia

No ambito da unidade curricular opcional escolhi o servico de Reumatologia do Hospital de
Egas Moniz para completar um estdgio pratico, tendo acompanhado a actividade clinica do
Prof. Doutor Fernando Pimentel. O principal objectivo passou por estabelecer um contacto mais
realista com a pratica diaria desta especialidade. Neste sentido, assisti a consultas de
Espondilartropatias e de Reumatologia geral, e participei na sessdo clinica do servico. A
consulta permitiu-me evoluir na pratica do exame objectivo dirigido, destacando-se a
oportunidade de conduzir autonomamente algumas consultas de seguimento. Também estive
presente em técnicas de Reumatologia, com finalidade diagndstica (ecografia partes moles) e
terapéutica (infiltracdo intra-articular de corticéides). Registo como perspectiva futura a

possibilidade de participar em actividades de investigacéo basica a decorrer neste servico.

H. U.C. Preparacéao para a Pratica Clinica: Integracdo de Conhecimentos (PPC)

Esta unidade curricular, sob a regéncia do Professor Dr. Roberto Palma dos Reis, promove a
integracdo dos conhecimentos teodricos previamente adquiridos ao longo do Mestrado.
Concretamente, e por meio de sessdes tedrico-praticas, pretende-se que o aluno seja capaz de

propor hipéteses diagnosticas perante qualquer caso clinico, solicitar a realizacdo e interpretar
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exames complementares de diagnostico, comprometer-se com um diagnaostico final, propor um

plano terapéutico e estabelecer o prognastico.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Entre o 2° semestre do ano lectivo 2015/2016 e o 1° semestre de 2016/2017 representei 0 4°
ano do MIM no Conselho Pedagdgico da NMS|FCM, na defesa do seu superior interesse em
diversas questdes de caracter pedagogico. Em 2017 integrei o movimento associativo
estudantil enquanto membro da Mesa da Assembleia Geral da Associacdo de Estudantes e
participei numa das suas varias actividades sociais, nomeadamente na angariacdo de bens
alimentares em cooperacao com o Banco Alimentar Contra a Fome. Relativamente a iniciativas
de cariz clinico, realizei dois estagios opcionais integrados nos “Curtos Estagios Médicos em
Férias” (CEMEF) organizados pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina. Durante
este ano lectivo participei em inumeras actividades complementares a minha formacgéo

curricular obrigatodria, anexando ao presente documento a devida certificacéo.

5. REFLEXAO CRITICA

A organizacao do plano curricular do MIM contempla desde uma fase precoce uma abordagem
tedrico-pratica do ensino da Medicina, pautada por um contacto progressivo com a pratica
clinica. Assim, cheguei a fase final deste ciclo de estudos com a expectativa de ver
concretizada no Estagio Profissionalizante a capacidade de aplicar na pratica clinica todos os
conhecimentos até entdo adquiridos. Atentando aos objectivos especificos que enumerei em
cada estagio parcelar considero que globalmente foram alcancados, havendo espaco para

destacar alguns elementos.

No estagio de Medicina Interna fui amplamente integrado numa equipa organizada segundo
uma estrutura piramidal, contando com supervisdo de toda a minha actividade formativa. Além
das competéncias clinicas adquiridas, a participacdo na dindmica de uma unidade funcional
fomentou a minha capacidade de comunicagcdo e conduta multidisciplinar. Destaco ainda a

exigéncia inerente ao contacto com familiares/cuidadores e gestdo das suas expectativas. A
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grande mais-valia do estagio de MGF prendeu-se com o elevado grau de autonomia com que
pude participar nas diferentes valéncias que constituem a actividade de um meédico de familia.
Foram-me dadas condicbes para realizar uma abordagem biopsicossocial do doente,
estabelecendo uma relacéo terapéutica e fazendo uso dos recursos existentes na comunidade.
Esta cooperacédo culminou numa iniciativa de educacao para a saude realizada na escola local,
e que me despertou para a responsabilidade social do médico. O estagio de Ginecologia e
Obstetricia excedeu amplamente as minhas expectativas pelo rigor na organizacao das
actividades formativas. Relativamente a Saude Mental, foi com grande satisfacdo pessoal que
vi ser-me concedida a possibilidade de integrar iniUmeras actividades do centro hospitalar onde
me inseri, contactando com diversos profissionais que trabalham nesta area, do corpo médico
e nao sb. Considero ter-se tratado de uma experiéncia bastante completa e que me aproximou
da realidade da Saude Mental. No estagio de Pediatria destaco o espirito pedagogico com que
o tutor encarou 0 meu processo de aprendizagem, ndo me restringindo a sua actividade diaria
mas procurando que tivesse contacto com diversas outras valéncias da especialidade. Realco
igualmente a autonomia na abordagem diagndstica das patologias mais comuns em contexto
de Urgéncia, bem como o contacto com patologia de etiologia autoimune/auto-inflamatéria - um
ponto pelo qual desenvolvi um interesse crescente. De todos 0s estagios, o periodo de Cirurgia
Geral constituiu 0 momento de menor participacdo pratica, revelando-se uma experiéncia
fundamentalmente observacional. Ainda assim, considero ter adquirido conhecimentos-chave

no ambito da abordagem particular do doente cirurgico.

Em termos globais, encerrei as actividades no ambito desta unidade curricular convicto de que
experimentei uma evolugédo impar a titulo pessoal e profissional. Tentei retirar o maximo de
cada estagio e de cada momento extracurricular. Assumi o compromisso de melhorar as
minhas competéncias clinicas considerando que serdo a base de uma carreira médica que
pretendo ver alicercada em valores e fundamentos que s a actividade pratica me permite e

permitira descobrir e aperfeicoar.
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6. ANEXOS

l. Cronograma Ano Lectivo 2017/2018

Estagio Coordenador(a) | Periodo de Local Tutor(a)
parcelar estagio
Saude Mental | Professor Doutor | 11/09/2018 Centro Hospitalar Dra. Ménica
Miguel Talina a Psiquiatrico de Lisboa Marinho
06/10/2018
Medicina Geral | Prof.2 Doutora | 09/10/2017 | Centro de Saude de Dr. Edmundo Sa
e Familiar Isabel Santos a Serpa — Extensao de
03/11/2017 | Vila Verde de Ficalho
Pediatria Prof. Doutor Luis | 06/11/2018 Hospital de Dona Dra. Marta Conde
Varandas a Estefania
30/11/2018
Ginecologia e Prof.2 Doutora | 04/12/2018 Hospital Beatriz Dra. Liliana Barros
Obstetricia Teresa Ventura a Angelo
12/01/2018
Cirurgia Geral | Professor Doutor | 22/01/2018 Hospital Beatriz Dra. Rita Roque
Rui Maio a Angelo
16/03/2018
Medicina Prof. Doutor 19/03/2018 Hospital de S&o Dra. Ana Lynce
Interna Fernando a Francisco Xavier
Nolasco 18/05/2018
Opcional Prof. José 21/05/2018 Hospital de Egas Prof. Doutor
(Reumatologia) | Delgado Alves a Moniz Fernando Pimentel
01/06/2018 Santos

I. Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profi

ssionalizante

Estagio parcelar

Tema e respectivos autores

Medicina Geral e Familiar

“Como fazer uma alimentagéo saudavel?”

Bernardo Silva, Pedro Felgueiras

Pediatria

“Perturbacao de Hiperactividade e Défice de Atencao (PHDA) —

Overdiagnosis and overtreatment”

Pedro Felgueiras

Bernardo Silva, César Martins, Helena Nunes, Marta Ramos,

Ginecologia e Obstetricia

“Urinary tract injury in Gynecologic laparoscopy for benign

indication — A systematic review”

César Martins, Filipe Moraes, Pedro Felgueiras

Cirurgia Geral

“Quisto branquial — um caso improvavel ou (im)possivel?”

Bernardo Silva, César Martins, Pedro Felgueiras

Medicina Interna

“Casos Sociais no servigo de Medicina”

Bernardo Silva, Pedro Felgueiras
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. Jornadas de Medicina Geral e Familiar

\
2
JOSE DE MELLO- SAUDE

| JORNADAS DE
MEDICINA q

E FAMILIAR 9),; SR

13 de outubrode 2017b

CERTIFICADO

Certifica-se que
Pedro Felgueiras

Participou nas Jornadas de Medicina Geral e Familiar,
realizadas no dia 13 de Outubro de 2017,
no Hotel Olissippo Oriente, em Lisboa.

Lisboa, 13 de Outubro de 2017

¢ (i.-. s

\ 1\,._}.: ——

Claudia de Lemos Silveira
Diretora Academia CUF

. academiacuf
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22s Jornadas de Disfagia — A Disfagia no adulto

2°s Jornadas de Disfagia- A
Disfagia no adulto

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health E"Am&hm
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° e e
1070-313 Lisboa
NOME
Pedro Felgueiras
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14597469 C-5a9400828a%¢e6

AS ATIVIDADLS FREQUINTADAS ENCONTRAM-SI NA PAGINA STCUINTE
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V. Banco Alimentar Contra a Fome

BANCO ALIMENTAR
CONTRA A FOME

ALIMENTA ESTA IDEIA

1E2DEDEZEMBRO PINGO DOCE CAMPO SANTANA

INSCRICOES: 24 NOVEMBRO - VAGAS LIMITADAS
Banco Alimentar Contra a

Fome
— Certificado de Participag¢do
EMITIDO POR:
AEFCM - Associago de Estudantes da NOVA Medical School = AEECM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Pedro Felgueiras
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTHICADO

14597469 C-5a19447dee1e3
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VI. 7° Curso de Abordagem ao Doente Urgente — Princ  ipais urgéncias

1 HOSPITAL
I- BEATRIZ _
ANGELO

’ \
= A

7° Curso de Abordagem ao
Doente Urgente - Principais

\g~
-
-

urgéncias
— Certificado de Participacdo B
) GRS s

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°

1070-313 Lisboa
NOME
Pedro Felgueiras
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTHICADO
14597469 C-skDrwgh2m6840
As (30 ST NA PAGINA

13



Relatorio Final de Estagio — Estagio Profissionalizante | Pedro Felgueiras

VIl.  Cirurgia Metabolica no Tratamento da Diabetes  tipo Il

Cirurgia Metabélica no
Tratamento da Diabetes tipo Il
— Certificado de Participagdo

Hospital da Luz Learning Health vy
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° I
1070-313 Lisboa

Pedro Felgueiras

DOCUMENTO DE IDENTIRCACAOD CODIGO DE CERTIICADO

14597469 C-5a71¢5661e490

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SIGUINTE
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VIIl. iMed Conference 9.0 Lisbon 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon
2017
— Certificado de Participacdo

AEFCM - Associag3o de Estudantes da NOVA Medical School = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Pedro Felgueiras

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14597469 QVBCY

AS ATIVIDADLS FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SIGUINTE
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IX. International Meeting On Cancer Innovation

CONFERENCIAS

CUF2017

INTERNATIONAL
INNOVATION

CERTIFICATE
OF ATTENDANCE

We hereby certify that
Dr. Pedro Miguel Mesquita Felgueiras
attended the CONFERENCIAS CUF 2017 -
INTERNATIONAL MEETING ON CANCER INNOVATION
held at the CUF Porto Hospital and the Centro Cultural de Belém,
in Portugal, on November 10" and 11" of 2017.

. (
l(l‘ ﬁk\ e 8 Mo M.
Dirk Amold Claudia de Lemos Silveira
Director Clinico Diretora da Academia CUF
Instituto CUF de Oncologia José de Mello Saide
W oo et He.......
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Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental

Associagao dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que Lo o
N
>

1 il
apn e { CJueiiad
)

~/

Participou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associagdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundagdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLV'T.

wior José Nazaré

e
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XI.
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IV Jornadas de Psicologia Hospitalar

IVIJORNADAS

DE PSICOLOGIA
HOSPITALAR

Hospital de Santa Maria | CHLN

ACONTECIMENTOS
(TAAUS)FORMADORES DE VIDA ‘

Certificado

Certifica-se que Pedro Miguel Mesquita Felgueiras, participou .
no Workshop “Grupos Multifamiliares” no dia 16 de novembro L
de 2017. Td

Alexaun laa Fousrcce
CENTRO HOSPITALAR

LISBOA NORTE. EPE

LV
f

18



Relatério Final de Estagio — Estagio Profissionalizante | Pedro Felgueiras

Xll.  Medicina Tropical — O que correu mal na viagem  ?

HOSPITAL
BEATRIZ
ANGELO

E——
Medicina Tropical - O que
correu mal na viagem?

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health U '~":; mwmoaug |
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° I S —
1070-313 Lisboa
NOME
Pedro Felgueiras
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
14597469 C-5a686072¢d375

AS ATIVIDADLS FREQUENTADAS ENCONTRAM-SI NA PAGINA SICUINTT
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XIll. Sessao de Formacéo em Servico sobre “Casos So  ciais no Servigo de
Medicina”

REPUBLICA a R
PORTUGUESA @) | SNSEuEpom S ooraae 678

SAuCE

.....

SERVICO DE GESTAO ESTRATEGICA DE RECURSOS HUMANOS
NUCLEO DE FORMACAO

Yecl z,
Declaracio

Cerrro Haspndhyr de Ludee Oc derral £2E. - €35t00) 92 Fore 70 A *2 co Dugue, (445005 Liston
NIF 5078183i5
Eot doze Farmadors Acreartods, Processs ce Rerceagds «* 02808102000 Despecho de 04 12 2000 do M nistens s¢ Saide
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XIV. Sessao Lasker Award — Nicholas Lydon

ined

SESSAO LASKER AWARD |
NICHOLAS LYDON i

- OYES
MEETING
YOUNG EUROPEAN :
SCIENTIST MEETMNG
E

Sessao Lasker Award | Nicholas
Lydon

— Certificado de Participa¢cdo

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School b
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Pedro Felgueiras

DOCUMENTO DE IDENTIFCACAD CODIGO DE CERTIICADO

14597469 ROTWZ

AS ATIVIDADLS FRIQUEINTADAS ENCONTRAM-SI NA PAGINA SICUINTT
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XV.
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Conferéncia do Dia Europeu Contra o Traficode  Seres Humanos

CERTIFICADD
DE PARTICIPACAD

Certifica-se que
participou na Confereéncia do Dia Europeu
Contra o Trafico de Seres Humanos,

que decorreu em Serpa,
no dia 18 de outubro de 2011,

J A Comissdo Organizadora
Al §ne

@ 5 QM foars @ usen P TfER
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XVI. Vogal da Mesa da Assembleia Geral da Associacd o0 de Estudantes da NMS|FCM

r CERTIFICADDO

A Associagdo de Estudontes ca NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Médicas (AEFCM) certifica que Pedro Felgueiras. portador do cortdo de

cidaddo n°® 14597469, desempenhou o carge de Vogal da Mesa do

Assembleic Geral durante o maondato de 2017

> 2 2z
P — ‘i/ ¢ e
Rita Lopes da Silva Edgar Simées
Pr da Mesao do As leia Geral _Presidente da AEFCM
Ass0c0¢00 de Estudontes

da NOVA Medical School t fou
Foculdode de Clincios Médikas
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XVII. Comissao de Curso 4° ano do MIM

L(anes. -

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declarase que, no 2.9 emestra co ano letivo 2015/2016 @ no 1.9
semastre 2016/2017, o aluns Padro Miguel Masquits Felgueiras, represantou o3 sluros do
4.5 ano do Nestrado Integrado em Medicina, no Conselho Pedagsgico da Nava Nedical

School |Feculdade de Céncias Med cas da Universicade Nova de Lisboa.
Lisbaa, 20 de cutudro de 2017

A Subdiretara, Presidente do Conselho Pedagigico

- i . \ A -\ P
‘?\'{C«Ll’”d& EU e weL
Professors Doutora Emi 2 Monteiro

s Médicas
Universidade NOVA ¢o Lsboa

NOVA Medical School
Faculdade de Ot

Subdretoms
Pregderss do Conseho
Pref f Dosora EMIR Monterro
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XVIIl. Curso TEAM

\/ledSim NOUVAT. @wn
T T rauma
E Evaluation
A and
™M Management
Certificado

Pelo presente se certéica que _ I?.L\nfz '{13\4 & ‘/ lf (al }(«J - EE(L}AZIAGQ_- assistiu @ participou athamente no

Curso TEAM [Trauma Evaluation and Managemeént), reslizado nos dhas 25 & 26 de janeiro de 2018,

O Curso “TEAM® esta integrado no currikulo do 6% Ano co Mestrado Integrado de Medicing da NOVA Medical School|Faculdade de Cléncias
Médicas da Universidade Novs de Lisboa £ organaado pelo ATLS Portugal & pela Sociedade Portuguesa de Clrurgia, segundo
ofw LIUCItIVD Proposto pelo American College of Surgeons para Estudantes de Medici

! A/
"Qﬂxw Dﬂto« Rui Muo

Regente U.C. Cirurgia Estigio 7
- {

Dr. José Luks Ferrera
Coordenador do TEAM/NMS | FOM-UNL

Waw Iportuga.org Programa ATLS Socmdade Portugees de Orurpa, stssortugal Bygmail com
O “TEANT ¢ uma derominecto orignal do Amarican College of Surgeors
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XIX. Antimicrobial Stewardship: A competency-based approach (OpenWHO Course)

Certificate of Participation l

This is to certify that

Pedro Felgueiras

June 1, 2018

participated in the
OpenWHO Course

. . . . E B E
Antimicrobial Stewardship: ;
A competency-based approach B
@ housart @) (R Womdcmpminion () oo romanee

- « Europe wx: Europe oo EUFOPa Esponescuoe .«
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XX. Incident Management System — Introduction to He  alth Sector Emergency
Response Management (OpenWHO Course)

@ World Health
=% Organization

Confirmation of Participation

Incident Management System (tier 1)
Pedro Felgueiras

June 1, 2018

Introduction to Health Sector Emergency
Response Management

LL<<\\
S<

[
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XXI. “Conheca melhor a diabetes tipo 2 e 0 que pode  fazer para a controlar”

Conselhos aos Conheca melhor a diabetes tipo 2 e

Doentes: 0 que pode fazer para a controlar,
continuagao

¢ Optar por gorduras sauddveis (por ex., peixe, noz, azeite);
® Beber 1,5 a 2 litros de dgua por dia.

Evitar:

® [ngestio excessiva de dlcool (>1 bebida/dia para mulheres;
>2 bebidas/dia para homens);

¢ Alimentos salgados e sal no tempero;

® Alimentos ricos em agdcar (por ex., refrigerantes e doces).

Actividade fisica

® Fazer exercicio fisico para além das suas actividades didrias;

¢ Praticar diariamente cerca de 30 minutos de actividade fisica (por ex.,
caminhada, corrida, bicicleta, hidrogindstica).

Medicacao
¢ Para controlar a diabetes, para além da alimentacio e da actividade
fisica, por vezes é necessdrio fazer tratamento com comprimidos e/ou

insulina;
Fazer exsrctio fisico pam além das suas ¢ O objetivo principal é controlar os niveis de agticar no sangue
actvidades didrias (glicemia);

¢ Os medicamento devem ser tomados de acordo com indicages dadas

pelo médico;
¢ Deve estar atento aos sinais que indicam niveis baixos de agtcar no

sangue (hipoglicémia):
— Confusao;
— Tremores;

N

Fazer tratamento com comprimidos o/ou ~ Transpiragio acentuada.

insulina

Auto-vigilancia glicémica

* A melhor forma de saber se tem a doenga controlada é medir os niveis
de agdcar no sangue (glicémia);

¢ Os niveis de agticar no sangue medem-se picando o dedo com um dis-
positivo;

* As medigoes devem ser feitas de acordo com as recomendagoes do seu
mé&dico.

Pedro Felguairas ¢ Bernardo Siva

|
|

g;:’a‘:.dﬁ"::wi o medom-Se Esta informagdo ndo substRui o ¥alamento médico)

2 POSTERADUATE MEDICINE NavembraDazembes 2017




Relatério Final de Estagio — Estagio Profissionalizante | Pedro Felgueiras

XXII. Estagios Médicos Em Férias (CEMEF) — Estagio  de Medicina Geral e Familiar

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Pedro Miguel Mesquita Felgueiras
(Doc. identificagiio n°® 14597469)
realizou um estagio em Medicina Geral e
Familiar no/a Centro de Satide Covilha
de 24/08 a 4/09 de 2015, integrado nos Curtos
Estagios Médicos em Férias, organizados
pela ANEM.

Mo b dy S Cormiga. Braion,

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

\ D D\ g ) ) ‘ . ~ ) 'f’ gj
: : < student €9 MSD =
nenn @D @ Ovp, ©csms (Z
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XXIIl. Estagios Médicos Em Férias (CEMEF) — Estagio  de Medicina Interna

EMEFs

CURTOS
ESTAGIKOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Pedro Miguel Mesquita Felgueiras
(Doc. identificagio n® 14597469)
realizou um estagio clinico no Servico de
Medicina Interna do/a Unidade Hospitalar de
Braganga de 25/07 a 05/08 de 2016, integrado J A
nos Curtes Estdgios Médicos em Férias, ‘ E F C M
organizados pela ANEM. AS5000500 30 € o NCAGA Miscticed Sctocd

r Focukdade de Cncos Médoos
cdl)
) (el Vo e 2o
- 45&2/ Fernandes Carolina Xavier de Sousa
Pm/:.l’denle da ANEM Diretora de Estigios e Comunica¢io
> > icdj - -
('ﬁ\;‘ » g) €9 MSD (;‘-1 ="COSMOS
(_CJ:]ID.@]TJ :?L { w Fique bem }‘)
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