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0 Jesus, Tu gue sofres,

Faz com que hoje e todos os dias

Eu saiba ver-Te na pessoa dos teus doentes.
Oferecendo-lhes os meus cuidados,

Que eu Te possa servir.

Faz com que,

Mesmo oculto

Sob o disfarce pouco atraente
Da ira, do crime ou da loucura,

Eu saiba ver-te e dizer:

0 Jesus, como é doce servir-Te,

A Ti que sofres!

Da-me, Senhor, esta visdo de fé

E o meu trabalho nunca sera mondtono.
Encontrarei alegria satisfazendo

As pequenas veleidades e desejos

De todos os pobres que sofrem.

Santa Teresa de Calcuta



Aos meus pais e irma pelo apoio e incentivo,

Ao Afonso pela paciéncia e presencga constante,

Ao meus amigos e colegas de faculdade pela companhia,
Aos meus amigos de sempre, pela compreensdo e amizade,

A todos agradeco e reconheco que sdo parte destes 6 anos de curso.
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1 Glossario

DM - Diabetes mellitus

ECG — Eletrocardiograma

Gineco — Ginecologia

HTA — Hipertensao arterial

JMJ - Jornada Mundial da Juventude

MCDT — Meios complementares de diagndstico e tratamento
MGF - Medicina Geral e Familiar

NMS — Nova Medical School

UCIP — Unidade de cuidados intensivos pediatricos

USF — Unidade Saude Familiar

TEAM - Trauma, Evaluation and Management



2  Introdugdo

O Estagio Profissionalizante do 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina constitui a etapa final da formacao
pré-graduada e representa a transicdo para o exercicio da atividade médica. Assim engloba estdgios nas areas de
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Interna e Cirurgia Geral.
O presente relatério tem como objetivo apresentar, numa primeira fase, os objetivos transversais a todas as areas
de formacdo que defini no inicio do ano letivo, seguidamente, sdo descritas as atividades desenvolvidas em cada
um dos estagios. E ainda incluida uma sec¢do dedicada a elementos valorativos, que contribuindo para a minha
formacdo médica ndao foram objeto de avaliacdo formal ao longo do curso. Concluo com uma reflexao critica
relativa ao Estdgio Profissionalizante, comentando a forma como cada estagio me permitiu cumprir os objetivos

a que me propus.
3  Objetivos

Ao longo dos diferentes estagios, defini objetivos especificos para cada drea de formac¢do com base na revisitacao
das fichas de unidade curricular e em metas pessoais. A sua descricdo e o respetivo grau de cumprimento
constam, respetivamente, na seccdo de atividades desenvolvidas e nos anexos. Contudo, para além desses
objetivos particulares, identifiquei um conjunto de competéncias transversais, comuns a todos os estagios e
fundamentais para o exercicio da pratica médica. Nesse sentido, tendo por base os principios definidos nos
documentos O Licenciado Médico em Portugal, no Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical
Education in Europe, e reconhecendo que uma pratica médica de qualidade assenta ndo apenas em sodlidos
conhecimentos cientificos e competéncias técnicas, mas também em capacidades humanas, éticas e relacionais,
propus-me alcancgar os seguintes objetivos gerais ao longo do Estagio Profissionalizante: 1) realizar uma colheita
de histdria clinica precisa, estruturada e completa, adaptada as especificidades de cada especialidade, 2) realizar
um exame objetivo completo e adequa-lo ao contexto clinico, 3) Desenvolver o raciocinio clinico necessario para
formular hipéteses diagndsticas e para selecionar e interpretar meios complementares de diagnostico, 4)
conhecer a epidemiologia, apresentacdo clinica, diagndstico, abordagem terapéutica e medidas preventivas das
principais patologias observadas em cada especialidade, 5) reconhecer as limitacées de cada especialidade e
saber quando referenciar um doente, 6) comunicar de forma eficaz com doentes, familiares, médicos,
enfermeiros e restantes profissionais de satde, 7) desenvolver uma abordagem centrada no doente, respeitando
a sua autonomia, valores, crengas e preferéncias, 8) desenvolver capacidades de reflexdo critica sobre a minha
pratica clinica, identificando oportunidades de melhoria, 9) consolidar uma atitude de servico ao outro,

equilibrando rigor cientifico e proximidade humana.



4  Atividades desenvolvidas
4.1 Estagio em Medicina Geral e Familiar

Coordenado pelo Dr. Daniel Pinto e sob tutoria da Dra. Tania Evora, realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar
na USF Costa do Estoril entre 8 de setembro e 3 de outubro de 2025. Defini as seguintes metas especificas:
1) Realizar uma histdria clinica abrangente e efetuar um exame clinico adequado em contexto de autonomia
parcial; 2) Identificar e gerir os principais problemas de saude, reconhecer indica¢des e saber interpretar MCD;
3) Promover a articulacio de cuidados entre diferentes profissionais; 4) Prescrever corretamente os
medicamentos mais utilizados; 5) Conhecer padrées familiares de transmissdo de doencas; 6) Utilizar evidéncia
cientifica na prevencdo primaria, secundaria, tercidria e quaterndria. Ao longo das quatro semanas acompanhei
consultas de Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Saide Materna, Planeamento Familiar e Doenga Aguda,
tendo realizado exame objetivo sumario e participado em procedimentos como colpocitologias, auscultacao foco
fetal, otoscopias e sutura de feridas. Observei ainda a remocdo de implantes contracetivos e dispositivos
intrauterinos. Este estagio caracterizou-se por uma autonomia crescente, permitindo-me realizar consultas em
autonomia parcial (16 no total), sobretudo no contexto de doenca aguda, destacando-se gastroenterites e
infecBes respiratdrias superiores agudas, mas também consultas de vigilancia de adultos, principalmente de
seguimento de doentes com HTA e DM, e ainda consultas de saude infantil e juvenil. No ambito do estdgio,

apresentei ainda um caso clinico sobre a abordagem diagndstica de um doente com sindrome constitucional.
4.2 Estagio em Pediatria

Coordenado pelo Dr. Luis Varandas e sob tutoria da Dra. Ana Casimiro Malta, realizei o estagio de Pediatria no
Servigo de Pneumologia do Hospital Dona Estefania, entre 6 e 31 de outubro de 2025. Defini os seguintes
objetivos: 1) Saber os principios gerais da atuagdo nas doengas mais comuns da crianga e adolescente, incluindo
urgéncias e emergéncias; 2) Aprimorar as competéncias para realizar exame objetivo em criangas pouco
colaborantes; 3) Reconhecer critérios de gravidade; 4) Desenvolver técnicas de comunicagdo com as criangas e
familiares. A maior parte do estagio decorreu em consulta externa, onde contactei com criangas
traqueostomizadas, sob ventilacdo nao invasiva e com sindromes genéticas raras, destacando-se a sindrome de
Prader-Willi. Durante as consultas, realizei exame objetivo sumario, com particular enfoque na auscultacdo
pulmonar. Observei ainda a realizacdo de duas broncofibroscopias. Semanalmente frequentei o Servico de
Urgéncia, o que me permitiu contactar com um espectro mais alargado de patologia pediatrica. Por interesse
pessoal, acompanhei ainda atividades na UCIP, Cardiologia Pediatrica e Imunoalergologia. No dmbito do estagio,

apresentei um trabalho sobre doenca celiaca.



4.3 Estagio em Ginecologia e Obstetricia

Coordenado pela Prof. Doutora Teresinha Simdes e sob tutoria da Dra. Helena Pereira, realizei o estagio de
Ginecologia e Obstetricia no Hospital S3o Francisco Xavier, entre 3 e 28 de novembro de 2025. Defini os seguintes
objetivos: 1) Realizar corretamente exame ginecoldgico; 2) Interpretar CTG e ecografias obstétricas; 3) Conhecer
as particularidades da mulher gravida; 4) Observar e participar em partos, cesarianas e cirurgias ginecoldgicas.
Ao longo das quatro semanas, frequentei as diferentes valéncias da especialidade. Nas consultas de ginecologia,
realizei exames ginecoldgicos e colpocitologias, tendo também observado a realizacdo de ecografias
transvaginais. No bloco operatdrio de ginecologia, observei sobretudo histerectomias e tive oportunidade de
participar em trés cirurgias, auxiliando na mobilizacdo do colo numa salpingectomia laparoscépica e numa
histerectomia laparoscépica, e como segunda ajudante numa histerectomia por laparotomia. Na drea de
obstetricia, assisti a consultas e ecografias obstétricas, com destaque para o seguimento de gravidas com diabetes
gestacional. Na consulta de diagndstico pré-natal, pude compreender o algoritmo de rastreio de aneuploidias em
Portugal, bem como a importancia de uma comunicacdo clara e empatica com os pais. No bloco de partos,
observei partos eutdcicos e distocicos, bem como cesarianas. Na enfermaria de puérperas, realizei exame
objetivo e registos clinicos com autonomia parcial. No ambito do estagio, apresentei um trabalho sobre

hemorragias na gravidez.
4.4 Estagio em Saude Mental

Coordenado pelo Prof. Doutor Miguel Talina e sob tutoria do Dr. Daniel Sousa, realizei o estagio de Saude Mental
na Unidade de Saude Mental de Oeiras, entre 2 e 19 de dezembro de 2025 e 5 a 9 de janeiro de 2026. Defini os
seguintes objetivos: 1) Realizar colheita de histéria clinica incluindo dados biopsicossociais do doente; 2)
Conhecer as principais doengas tanto em contexto agudo como estével; 3) Conhecer os principais psicofarmacos
e as suas interacGes e reacOes adversas; 4) Distinguir patologia psiquidtrica de patologia organica. O estagio
decorreu maioritariamente em consulta externa, onde acompanhei o seguimento de doentes com doenga
estavel. Neste contexto foi possivel compreender como uma boa relagdo médico-doente tem implicacdo na
adesdo terapéutica e consequentemente no progndstico destes doentes. Semanalmente frequentei o Servico de
Urgéncia, onde tive contacto com quadros agudos e com manifestagdes clinicas mais floridas, destaco episddios
psicoticos toxicos e intoxicacdes medicamentosas voluntdrias. Para complementar o estagio, frequentei a
enfermaria do Hospital Egas Moniz, onde realizei anamnese e exame do estado mental a um doente com
esquizofrenia, o que constituiu uma oportunidade relevante para treinar competéncias de entrevista

psiquiatrica que considero exigentes e pouco trabalhadas de forma aprofundada ao longo do curso.



4.5 Estagio em Medicina Interna

Coordenado pelo Prof. Doutor Anténio Mario Santos e sob tutoria da Dra. Margarida Pereira, realizei o estagio de
Medicina Interna no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, entre 19 de janeiro e 13 de marc¢o de 2026. Defini
os seguintes objetivos: 1) Realizar anamnese, exame objetivo, identificar necessidade de MCD e interpreta-los;
2) Conhecer e saber gerir as principais doengas mais prevalentes em enfermaria; 3) Realizar diarios clinicos, notas
de alta e de entrada e pedidos de colaborag¢do; 4) Comunicar informacdo clinica com outros profissionais de forma
sistematica; 5) Comunicar com os doentes e familiares de forma clara; 6) Praticar pequenos procedimentos como
gasometrias. Este estdgio destacou-se pela sua componente pratica, sendo-me atribuido diariamente um doente
sob minha responsabilidade. Realizei registos clinicos, pedidos de exames complementares de diagndstico,
ajustes terapéuticos, notas de entrada e de alta, pedidos de colaboracdo e referenciacdo, bem como
procedimentos como gasometrias. Observei ainda a realizacdo de trés bidpsias das glandulas salivares por
suspeita de sindrome de Sjogren. Destaco o acompanhamento de uma doente com AVC hemorragico e
craniectomia descompressiva, que me exigiu a consolidacdo do exame neuroldgico e o desenvolvimento da
comunicagdo com familiares, dificultada pela barreira linguistica e pela complexidade clinica. Semanalmente,
participei em sessoes clinicas, com discussao de casos, algoritmos diagndsticos, exercicios de raciocinio clinico e
treino de ecografia renal e pulmonar, tendo assistido a um total de 14 sessdes. Frequentei ainda cinco vezes o
Servico de Urgéncia do Hospital de S3o José, onde observei 24 doentes e realizei anamnese e exame objetivo de
forma parcialmente auténoma, com predominancia de patologia respiratéria, compativel com a época do ano

em que realizei o estagio. No ambito do estagio, elaborei um trabalho sobre insuficiéncia suprarrenal.
4.6 Estagio em Cirurgia Geral

Coordenado pelo Prof. Doutor Rui Maio e sob tutoria do Dr. Pedro Miranda, realizei o estagio de Cirurgia Geral
no Hospital Beatriz Angelo, entre 16 a 27 de marco e 6 de abril a 15 de maio de 2026. Defini os seguintes objetivos:
1) Observar cirurgias de diferentes areas da cirurgia geral; 2) Participar em cirurgias e treinar técnica de assepsia;
3) Conhecer os cuidados de penso pds cirurgicos; 4) Conhecer as principais causas de abddmem agudo. Iniciei o
estagio com duas semanas na Unidade de Cuidados Intensivos, onde diariamente assistia a passagem dos
doentes e posteriormente acompanhava um interno na avaliacao de um a dois doentes em cuidados intensivos
e/ou intermédios. Destaco o dinamismo da unidade, tendo observado procedimentos como entubacdo e
extubacdo de varios doentes, realizacdo de broncofibroscopias, uma paracentese e uma toracocentese e ainda o
manuseamento de técnicas de suporte de érgao como a ventilagdo invasiva e a didlise. Nas semanas seguintes
integrei uma equipa de Cirurgia Hepatobiliopancredtica, com presenga no bloco operatdrio duas a trés vezes por
semana, maioritariamente em regime observacional. Tive, no entanto, oportunidade de participar em trés
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cirurgias, nomeadamente uma remocao de bridas por via laparoscépica e duas hernioplastias de Lichtenstein. Ao
longo do estagio, assisti também a consultas de pré e pds-operatdrio, realizando exame objetivo abdominal e
palpacdo tiroideia. No Servico de Urgéncia, observei a abordagem inicial de doentes cirurgicos, com foco na
avaliacdo do abdémen agudo e patologias urgentes mais frequentes. No ambito do estagio apresentei um caso

clinico sobre feocromocitoma bilateral.
5 Elementos valorativos

Na Medicina sempre me fascinou ndo apenas o conhecimento cientifico e tudo aquilo que ia aprendendo, mas
também o contacto com a fragilidade humana e a dimensdo de servico inerente a profissdo. Por isso, ao longo
do curso procurei complementar a formagcdo académica com experiéncias que contribuissem para o meu

crescimento humano, ético, cultural e espiritual.

No 12 ano do curso, em 2021, ainda sob a pandemia SARS-Cov-2 participei no projeto COMVIDAS (Anexo 6)
prestando apoio no lar das Missionarias da Caridade em Chelas onde aprendi que o servigco pode ser vivido com
alegria. Desde o 12 ao 52 ano participei durante 10 dias no verdo nos campos de férias dos Carracas (Anexo7),
onde colaborei na organizacdo de atividades para um grupo de 50 criancgas e na prestacdo de cuidados médicos
qguando necessdrio. No 22 ano integrei o projeto Homeless is more (Anexo 8) onde visitei semanalmente pessoas
em situagao de sem-abrigo na zona da baixa-chiado, com o objetivo de estar presente e escutar ativamente quem
mais precisa. Neste projeto cresci no compromisso e no reconhecimento da dignidade humana. No 22 ano
participei pela primeira vez na Missao Pais (Anexo 9), um projeto que acabou por marcar todo o meu percurso
universitario. Desde entdo participei em 5 edi¢Ges, onde em todos os anos de missdo experimentei a alegria do
servico desinteressado. Em 2023 aceitei o desafio de ser Chefe Nacional da Espiritualidade tendo como principal
responsabilidade escrever o livro e guia do missionario que acompanhou cerca de 70 missGes desse ano. Em 2025
cometi a loucura de aceitar ser Chefe Nacional da Missdo Pais. Nesse ano liderei uma equipa de 39 pessoas e
em conjunto preparamos um ano de missdo para que 4.200 universitdrios de 60 faculdades pudessem viver uma
semana de apostolado e a¢do social em 73 localidades de Portugal. Esse ano também foi marcado por uma
entrevista na agéncia eclésia (Anexo 10) e pela participacdo num podcast da radio renascenca (Anexo 11)
dedicado a espiritualidade dos jovens. Deste ano retiro as competéncias que adquiri na lideranca e gestdo de
uma equipa, bem como a capacidade de organizacdo para conciliar a exigéncia desta responsabilidade e o curso
de medicina. A Missdo Pais levou-me também a integrar o Nticleo de Estudantes Catdlicos (Anexo 12) da minha
faculdade, onde colaborei na equipa de dinamizagao cultural, promovendo momentos de reflexao através da
visualizacdo e discussdo de filmes. Em junho do 22 ano de curso dei aulas de piano durante o campo da Musicasa
a criangas, adaptando-me aos diferentes ritmos de aprendizagem. No 32 ano fui voluntaria na JMJ (Anexo 13),
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onde colaborei na distribuicdo de alimentos e no encaminhamento de peregrinos. No primeiro 12 semestre do
quarto ano realizei, ao abrigo do programa Erasmus+ (Anexo 14), estagio no Hospital de Buenos Aires nas
especialidades de Obstetricia, Ortopedia e Traumatologia, Psiquiatria e Doencas Infeciosas. Apesar de a
componente pratica ter sido reduzida, considero que o formato presencial das aulas tedricas foi altamente
enriquecedor, contrastando com o modelo de ensino assincrono ou diferido adotado na NMS. No ultimo ano de
curso integrei um painel de uma conferéncia com o Bispo D. Erik Varden (Anexo 15), onde tive oportunidade de
colocar questdes sobre o seu livro “A reconciliagdo dos sentidos”. Em maio participei na organiza¢gdo de uma
peregrinacao a Fatima (Anexo 16) que reuniu cerca de 8.000 peregrinos, colaborando na logistica e na elaboragao
do livro de acompanhamento. Para além do acima descrito, complementei a minha formag¢do como monitora de
anatomia no 2.2 ano (Anexo 17), participei num curso de ECG no 3.2 ano (Anexo 18), no 4.2 e 6.2 anos, no
FutureMed (Anexo 19) e iMed (Anexo 20), respetivamente, iniciativas que contribuiram para o alargamento de
horizontes e exploracdo de diferentes areas da Medicina. No 6.2 ano, participei ainda na conferéncia “Death

Talks” (Anexo 22), dedicada aos cuidados paliativos.
6  Apreciacao critica

No fim de 6 anos de curso e em particular deste estdgio verdadeiramente profissionalizante cabe-me fazer uma
breve reflexdo do caminho até aqui percorrido. Ao longo da formacdo médica revisitamos inUmeras vezes os
mesmos temas, as mesmas patologias. A primeira vista, esta repeticio pode parecer redundante, mas é
precisamente nela que assenta grande parte da aprendizagem em Medicina, uma aprendizagem cumulativa.
Cada novo contacto permite consolidar conhecimentos prévios e integrar novas conceitos. O mesmo aconteceu
neste ano curricular, os estagios parcelares que realizei ndo constituiram um primeiro contacto com as diferentes
especialidades. No entanto, a maior maturidade clinica adquirida, a consolidag¢do dos conhecimentos tedricos e
as oportunidades de autonomia que me foram concedidas permitiram que estes estagios assumissem uma
dimensdo verdadeiramente mais pratica e profissionalizante. Foi precisamente nesta vertente pratica que me
confrontei de forma mais evidente com a complexidade e a nobreza da Medicina. O médico é chamado nao
apenas a dominar conhecimentos cientificos e competéncias técnicas, mas também capacidades humanas,
relacionais e éticas que Ihe permitam compreender a pessoa para além da doenga e assim servir e cuidar o doente
e nao a doenga. Em retrospetiva, e retomando os objetivos transversais a que me propus, consigo identificar

como cada estagio realizado contribuiu para o cumprimento dos mesmos.

O estdgio de Medicina Geral e Familiar contribuiu particularmente para o desenvolvimento do raciocinio clinico
e da formula¢do de hipdteses diagndsticas em contexto de consulta. O regime de autonomia parcial, em que
iniciava a consulta de forma auténoma, realizava a anamnese e, posteriormente, discutia as hipdteses
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diagndsticas e a abordagem ao doente com a minha tutora, permitiu-me consolidar conhecimentos e ganhar
confianca na tomada de decisGes clinicas. Este estdgio permitiu-me ainda compreender melhor o papel e os

limites da especialidade, bem como as principais indicacGes para referenciacdo a outras dreas médicas.

Relativamente ao estdgio de Pediatria, destaco a pratica adquirida no exame objetivo respiratério e na
interpretacdo dos respetivos achados clinicos. Considero também que o Servico de Urgéncia constituiu um
contexto privilegiado de aprendizagem, permitindo-me acompanhar criancas desde a avaliacdo inicial até ao
diagnostico e terapéutica, passando pela realizacdo e interpretacdo de exames complementares. Desta forma
obtive um enquadramento geral das principais doencas que motivam a ida ao servico de urgéncia em pediatria.

Talvez possa elencar como ponto menos positivo a pouco autonomia na iniciacdo e conducao das consultas.

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia foi muito completo e permitiu-me uma boa aproximacdo ao dia a dia da
especialidade. Apesar da diversidade de valéncias, nunca me senti perdida ou desamparada, tendo-me sido dada
liberdade para circular pelas areas que tinha maior interesse nomeadamente as ecografias obstétricas e o bloco
de ginecologia. Esta liberdade foi muito enriquecedora e permitiu-me aprofundar o interesse por uma
especialidade que considero uma possivel op¢ao futura. Destaco ainda a dimensdo de servico ao outro inerente
a especialidade. Num contexto em que a pratica médica nesta drea tem vindo a ser alvo de maior escrutinio e
desafios legais, observei que, no contacto com as doentes, prevalece como prioridade o desejo cuidar e de servir,
aliando o rigor cientifico as competéncias relacionais. A titulo de exemplo assisti, em contexto de uma ecografia
obstétrica, a comunicacdo de uma morte fetal aos pais. Percebi que a transmissdo de mds noticias, para além de

envolver modelos tedricos como o SPIKES exige também sensibilidade e capacidade de adaptacdo.

No estdgio de Saude Mental, considero que a principal mais-valia foi o desenvolvimento de competéncias na
realizagdo de histdria clinica psiquiatrica e do exame do estado mental, aspetos que, ao longo do curso tive poucas
oportunidades de treinar em contexto pratico. Tanto em consulta externa como no Servico de Urgéncia, observei
como o meu tutor conduzia a entrevista clinica de forma cuidadosa mas assertiva. No Servico de Urgéncia,
destaco a observacdo de dois casos clinicos, um episddio maniaco e um episddio psicético, nos quais foi
necessaria a realizacdo de internamento compulsivo, o que me permitiu aprender sobre a abordagem nestes
casos e o seu enquadramento legal. Posteriormente, da observacdo passei a pratica e em contexto de
internamento realizei exame do estado mental assim como a restante colheita de histéria a um doente com

esquizofrenia.

No estagio de Medicina Interna, foi-me atribuida um maior grau de autonomia, ndo apenas na observacgdo e

realizacdo de registos clinicos, mas também na comunica¢do com os doentes e respetivas familias, o que
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considero ter sido a principal mais-valia. Desenvolvi a capacidade de adaptar o discurso a ndo profissionais de
saude, ajustando-o ao seu nivel de compreensdo, mantendo sempre o compromisso com a verdade, sem
omissdes ou distor¢cdes. Desenvolvi ainda competéncias de comunicacdo com a restante equipa ndo sé de
médicos, mas também enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas, com quem contactei diariamente. Senti-me
integrada na equipa e percebi verdadeiramente o significado e a necessidade das equipas multidisciplinares para
prestar um cuidado mais holistico ao doente. Acrescento ainda que a autonomia que marcou este estagio trouxe
também um maior sentido de responsabilidade na tomada de decisbes. Apesar de sempre discutidas e
supervisionadas pela equipa médica relembrou-me da necessidade de um estudo continuo motivado pela
curiosidade e pelos doentes com que nos deparamos para uma decisdo baseada na evidéncia e assim mais

segura.

O estdgio de Cirurgia Geral foi particularmente surpreendente, ultrapassando as expectativas iniciais e tendo um
papel relevante na minha reflexdo vocacional. Este estdgio permitiu reforcar o interesse por especialidades
cirdrgicas ou médico-cirurgicas. Paralelamente, contribuiu para desconstruir a ideia de que estas especialidades
implicam pouco contacto com o doente, evidenciando que, através da consulta e do seguimento clinico, é possivel
estabelecer uma relacdo médico-doente significativa. Deste estagio retiro ainda a importadncia de uma
abordagem centrada no doente, com respeito pela sua autonomia e preferéncias. Na consulta externa, observei
multiplos casos em que os doentes eram propostos para cirurgia, sendo explicado ndo sé o procedimento em si,
mas também a sua indicacdo. Em varias situacOes, os doentes pediram tempo para refletir ou a obtencdo de uma
segunda opinido, o que me levou a reconhecer a importancia de respeitar o tempo de cada um. Apesar de o
médico dar o seu parecer a decisdo deve ser tomada segundo o modelo de decisdo partilhada em conjunto com

o doente.

Ao longo de todos estes estagios, desenvolvi o sentido critico sobre a minha pratica clinica. Com o apoio e
orientacdo dos meus tutores, a quem agradeco a disponibilidade e a paciéncia demonstradas, foi possivel

identificar oportunidades de melhoria e crescimento.

Termino o curso de Medicina com serenidade e orgulho pelo percurso até aqui realizado. Em particular, encaro
este ano e os estagios profissionalizantes como uma confirmac¢do da minha vocacdo, renovando o desejo de servir
0s outros através da pratica médica, de forma consciente, séria e humilde. Reconheco que esta é apenas uma
etapa e olho para o percurso que se segue como uma crianga que se reconhece pequena e fragil, mas convicta

de estar no caminho certo.
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7 Anexos

7.1 Cronograma das atividades desenvolvidas

Relatdrios parcelares

Coordenador(a) Local de estagio Tutor(a)
(Click para aceder)
N VA
8 set 2025
Prof. Dr. Daniel )
3 out 2025 USF costa do Estoril Dra. Tania Evora
Pinto
(4 semanas)
NoVA ®
6 out
Prof. Dr. Luis Hospital Dona Dra. Ana Casimiro PEDIATRIA
Pediatria 31 out 2025
Varandas Estefania Malta
(4 semanas)
3 nov 20025
Ginecologia Prof2 Dr2 Hospital Sdo anecotoia
28 nov 2025 Dra. Helena Pereira ORSTETRIAA
(o] JJLA{I(4EM Teresinha Simoes Francisco Xavier s
(4 semanas)
2-19 dez 2025
Saude Prof. Dr. Miguel Unidade de Saude e mena
5-9 jan 2026 Dr. Daniel Sousa
Mental Talina Mental de Oeiras

(4 semanas)

19 jan 2026 Hospital Santo
Medicina Prof. Dr. Anténio o
13 mar 2026 Antdnio dos Dra. Margarida Pereira -
Interna Midrio Santos
(8 semanas) Capuchos

16-27 mar 2026

Cirurgia Hospital Beatriz

Prof. Dr. Rui Maio | 6 abr-15 mai 2026 ~ Dr. Pedro Miranda
Geral Angelo

(8 semanas)
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https://drive.google.com/file/d/1bqfWIz81m0QduI6_jYnzH6jdiiryLT5c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1na76ETGjNxSin_cZ59N1yG9XoIO5ppBf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KZegjO8zd87SIvSNwtxqvnBgbCXWjQGT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vQnKw04I_wsKPm5YN2VeObVcgGz5Th8j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19wXx4PiV4sXXAtvoonya183HNsua-3zq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ySOqmD-W1THs6I8mYRDYFsnVjkKHpguS/view?usp=sharing

7.2 Trabalhos realizados e sessGes assistidas ao longo dos estagios parcelares

Trabalho realizado Sessoes assistidas

Caso clinico: “Abordagem e Semindrio de apresentacdo dos casos clinicos;
diagnodstica de um doente com e Diversas pequenas apresentacbes de delegados de
sindrome constitucional” informacdo médica.

e Broncofibroscopias e a casuistica do HDE

e Ainfluéncia genética na epilepsia refrataria

e Sindrome hemolitico urémico em UCIP

CEGIEIGEM Caso clinico: “Doenca celiaca” e Aula de imunoalergologia: Anafilaxia, Professora
Doutora Paula Leiria Pinto,

e Seminario final

e  Workshop: “The woman”’

(Il I{LITAEW Caso clinico: “Hemorragia na e Seminario final

(0] 13 (- gravidez” o Hemorragia gravidez

o Colestase intrahepdtica na gravidez

e Potomania num homem com histéria de anorexia
restritiva? Do puzzle diagndstico aos fatores comuns
Histdria clinica de esquizofrenia entre autismo e anorexia
e (Cessacdo tabdagica em pessoas com doenca mental
e Apresentacdo e discussdo da histdria clinica

Saude
Mental

o “Cloxacilin vrs cefazolin MSSA bactereimia”
e Dermatomiosite MDA5S

e Pericardite constritiva

e Malacoplaquia intestinal

e Ecografia pulmonar

e Sindrome Cronkitecanada

e Abordagem a purpura

e Sinais ao exame objetivo

e Ecografia renal

Abordagem ao prurido
Hidrocefalia de pressao normal
Sindrome milkalkali
Abordagem a hipercalcémia

\[LILHEMM Caso clinico: “Insuficiéncia da
Interna suprarrenal”

e (Cirurgia da obesidade e técnica de biparticdo
e Apresentacdao de coledocoscopio por delegado de

Caso Clinico: “Tempestade .
saude

tiroideia- um caso de

Cirurgia
Geral e Sessao de simulagao no hospital da Luz

feocromocitoma bilateral”
e (Curso trauma TEAMS

e Mini congresso cirurgia
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7.3

Objetivos Estratégias Autoavaliacao

1) Realizar uma histéria clinica
abrangente e efetuar um exame
clinico adequado em contexto
de autonomia parcial;

2) ldentificar e gerir os
principais problemas de saude,
reconhecer indicagGes e saber
interpretar MCD;

3) Promover articulagdo de
cuidados entre diferentes
profissionais;

4) Prescrever corretamente os
medicamentos mais utilizados;
5) Conhecer padr&es familiares
de transmissdo de doengas;

6) Utilizar evidéncia cientifica na
prevencdo primaria, secundaria,
tercidria e quaternaria

1) Saber os principios gerais da
atuagdo nas doengas mais
comuns da crianga e
adolescente, incluindo
urgéncias e emergéncias;

2) Aprimorar as competéncias
para realizar exame objetivo em
criangas com pouco
colaborantes;

3) Reconhecer critérios de
gravidade;

4) Desenvolver técnicas de
comunicagdo com as criangas e
familiares;

1) Realizar corretamente exame
ginecoldgico;

2) Interpretar CTG e ecografias
obstétricas;

3) Conhecer as particularidades
da mulher gravida;

4) Observar e participar em
partos, cesarianas e cirurgias
ginecoldgicas

Percecdo sobre o cumprimento dos objetivos especificos de cada estagio

Observar de forma atenta a condugdo das consultas pela
minha tutora, procurando identificar estratégias de

comunicacao e de raciocinio clinico. Nas consultas realizadas Cumprido
com autonomia parcial, discutir posteriormente os casos

clinicos com a tutora, e identificar pontos de melhoria;

Na anamnese treinar o modelo de diagnostico proposto por

Murtagh. Discutir MCDT com a minha tutora; Cumprido
Assistir as consultas e cuidados da enfermagem e perceber a Cumprido
sua area de atuacgdo;

Passar receituarios de forma auténoma; Cumprido
Elaborar genogramas familiares; Cumprido
Conhecer os programas de rastreio em Portugal e famializar-

me com o programa de rastreios na plataforma SOAP Health Cumprido
Aumentar exposicdo ao servico de urgéncia aproveitando a

diversidade de patologias observadas para consolidar o Cumprido

raciocinio clinico e a abordagem diagndstica;

Observar a realizacdo de exame objetivo por diferentes Parcialmente

profissionais em diferentes contextos; cumprido
Discussdao com a equipa médica e aplicagao sistematica de
escalas e sinais de alerta em contexto de consulta e servigo Cumprido

de urgéncia;

Observar a adequagdo da comunicagao a idade e contexto Parcialmente

da crianca e familiares; cumprido
Demonstrar iniciativa na realizacdao do exame ginecolégico Cumprido
durante as consultas;

Aumentar a permanéncia no bloco de partos e nas Cumprido
ecografias obstétricas;

Aprofundar o conhecimento das particularidades da mulher Cumprido

gravida através da observacgao clinica e revisao tedrica
dirigida;

Aumentar a permanéncia no bloco de partos e mostrar-me
proativa na participacdo dos partos;

Parcialmente
cumprido
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Cirurgia geral

1) Realizar colheita de histodria
clinica incluindo dados
biopsicossociais do doente;

2) Conhecer as principais
doengas tanto em contexto
agudo como estavel;

3) Conhecer os principais
psicofdrmacos e as suas
interacdes e reacdes adversas;
4) Distinguir patologia
psiquiatrica de patologia
organica;

1) Realizar anamnese, exame
objetivo, identificar necessidade
de MCD e interpreta-los;

2) Conhecer e saber gerir as
principais doengas mais
prevalentes em enfermaria;

3) Realizar diarios clinicos, notas
de alta e de entrada e pedidos
de colaboracdo;

4) Comunicar informacao clinica
com outros profissionais de
forma sistematica;

5) Comunicar com os doentes e
familiares de forma clara;

6) Praticar pequeno
procedimentos como
gasometrias;

1) Observar cirurgias de
diferentes areas da cirurgia
geral;

2) Participar em cirurgias e
treinar técnica de assepsia;
3) Conhecer os cuidados de
penso pos cirdrgicos;

4) Conhecer as principais causas
de abdémem agudo;

Procurar passar na enfermaria e realizar histéria clinica;

Comparar a mesma patologia quando observada em
contexto de urgéncia e de consulta externa;

Acompanhar a escolha terapéutica, procurando
compreender os critérios que determinam a preferéncia por
determinados farmacos;

Acompanhar o processo diagndstico dos doentes em
consulta e a exclusdao de patologia médica;

Contactar com o maior nimero de doentes com patologias
diferentes;

Discutir com a equipa médica a gestdo terapéutica das
principais patologias observadas na enfermaria;

Basear-me em registos prévios e elaborar autonomamente
os diferentes documentos, solicitando posterior validacao
por médicos mais experientes.

Participar nas reunides de passagem de doentes e identificar
pontos de melhoria;

Explicar a situagao clinica a doentes e familiares de forma
adaptada, assegurando espaco para esclarecimento de
duvidas;

Mostrar iniciativa na enfermaria e no servico de urgéncia
aproveitando as oportunidades;

Organizar no inicio do estagio a possibilidade de assistir a
cirurgias diferentes;

Estar presente em muitas cirurgias e mostrar interesse e
proatividade para participar;

Acompanhar o trabalho da enfermagem na sala de
tratamentos na consulta externa:

No contexto de servigo de urgéncia discutir com o tutor
hipéteses diagndsticas consoante a clinica e MCD do doente;

Objetivos Estratégias Autoavaliagdo

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Cumprido

Parcialmente

cumprido;

Cumprido

Cumprido

Cumprido
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7.4

Pontos positivos e pontos de melhoria dos estagios parcelares

Pediatria

Saude
Mental

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

Realizagdo de consultas em autonomia
parcial;

Realiza¢do de procedimentos simples;
Aprender a passar receitudrios;

Treino de exame objetivo cardiopulmonar
e musculoesquelético;

Contacto com varias subespecialidades;
Aprender a interpretar achados do exame
objetivo pulmonar;

Participacdo em cirurgias;

Liberdade para escolher as valéncias onde
pretendia passar mais vezes;
Oportunidade de acompanhar os diversos
médicos da equipa;

Observacdo de boas relagdes médico-
doente;

Observar conducgdo da entrevista clinica
de forma assertiva;

Treinar exame do estado mental;
Autonomia parcial na observacao de
doentes e no registo clinico;

Autonomia na observagao de doentes em
servigo de urgéncia;

Participagdo em sessdes clinicas;
Participagdo em cirurgias;
Acompanhamento do trabalho final pelo
tutor;

Possibilidade de frequentar o estagio
opcional de Medicina Intensiva;

Curso TEAM, sessOes de simulagao e
sessdo de suturas;

Pontos positivos Pontos de melhoria

Pouco acompanhamento do trabalho
final;

Estdgio muito observacional;

Elevado niumero de alunos, dificultando
por vezes o aproveitamento pleno do
estagio;

Pouca possibilidade de frequéncia da
enfermaria de ginecologia;

Elevado niumero de alunos, dificultando
por vezes o aproveitamento pleno do
estagio;

Pouca oportunidade de frequentar a
enfermaria;

Nao foi possivel fazer visitas
domicilidrias;

Internamentos prolongados, limitando a
diversidade de casos que me eram
atribuidos;

Pouco contacto com pequena cirurgia;
Pouco contacto com a enfermaria;
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7.5 Casuistica de doentes observados

Grafico 1: Nimero de doentes observados, por valéncia, em cada estagio parcelar

0 50

Medicina Geral e Familiar 133

Pediatria 26 1118001

100 150

200

Ginecologia e Obstetricia B85 . 11 _

Satde Mental 43 .

Medicina Interna 85) -

Cirurgia Geral 57 26 -

Consulta m MCDT 1 Enfermaria M Bloco operatério M Servico de urgéncia/Atendimento permanente

Grafico 2: Caracterizagdo por sexo da populagdo observada em cada especialidade e na globalidade.

100%
70%
64%
54%
46%
36%
30%
MGF Pediatria GO SM

® Masculino (%)

83%
64%
36%
17%
Ml CG

= Feminino (%)

65%

35%

Total
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Grafico 3: Diagndsticos/motivos de admissdo mais frequentes em cada estagio

MGF

Gineco Pediatria

Obstetricia

Medicina Interna Saude Mental

Cirurgia geral

Hipertensdo Arterial s/ complicagBes [K86]
Diabetes ndo Insulino-Dependente [T90]
Alteragdo do metabolismo dos lipidos [T93]
Sindrome da coluna com irradiacdo da dor [L86]
Perturbagdo depressiva [P76]

Colpocitologia

Otoscopias

Auscultagdo fetal

Sutura

Infecdo respiratéria superior aguda
Gastroenterite aguda e outras patologias Gl
Traqueomalacia e/ou displasia broncopulmonar

Sindromes: Prader Wili, Distrofia muscular Duchene,...

Asma e/ou rinite alérgica

Bronquiectasias
Hiperplasia endométrio, mioma uterino, quisto ovarico
Histerectomias e salpingectomia laparoscépica
Irregularidade menstrual
Trabalho de parto vaginal eutdcico, distdcico e cesariana
Ecografias 12,22,32 trimestres
Incompeténcia cervico-istmica
Diabetes gestacional

Pertubagdo bipolar
Perturbagdo psicética
Perturbagdo depressiva
Pertubagdo da personalidae

Intdxicagdo medicamentosa voluntdria
Psicose toxica

AVC e outras patologias neuroldgicas

Doenga Cardiovascular

Pneurmonia, Insuficiéncia respiratéria

Doenga gastrointestinal
Doenga renal cronica e infegdo urinéria
Doenga oncoldgica
Doenga autoimune
Tuberculose

Patologia hepato-bilio-pancreatica
Patologia coloretal
Hernias
Patologia tiroideia

Lipomas e quistos sebaceos
Patologia suprarrenal

11

14

17

29

30
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7.6 Certificada de participagao no projeto COMVIDAS

COMVIDAS

rede de apoio - institui¢cdes e voluntarios

DECLARACAO DE PARTICIPACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que Madalena Carvalho Marques Videira, portador do Cartdo de
Cidadao n2 14918826, esteve ao servico, entre os dias 28 de Fevereiro e 6 de marco de 2021, como
voluntaria do projeto COmVIDas, na resposta social as Missiondrias da Caridade, situada no Concelho
de Lisboa, que se encontrava com um surto de COVID-19. Neste periodo e devido a pandemia da COVID-

19, a sua presenca neste servico foi absolutamente imprescindivel.

Lisboa, 26 de Maio de 2024

R Nmedoe Brito

(Assinatura)

Rita Almeida e Brito

Coordenadora do Projeto Portugal COmVIDas

COMVIDAS

rede de apoio - instituicdes e voluntarios

Voltar a 5 Elementos Valorativos

21



7.7

Certificado de participa¢do no campo de férias dos Carragas

CARRACAS
CERTIFICADO DE PARTICIPACAO E VOLUNTARIADO

Certilica-se que MADALENA CARVALHO MARQUES VIDEIRA participou come voluntaria no
Campo de Ferias Carracas, organizado pela Associagio Carragas, tendo desempenhado as
seguintes funcdes ao longo dos anos:

= Animadora de Campos de Férias:
-12a 21 de agosto 2021 na Machuqueira
-23a30julho 2022 na Casa Velha
-8 217 agosto 2024 no Palheirinha
-10a19 julho 2025 no Ral

No exercicio da fungdo de Animadora de Equipa, foi responsdvel por orientar, acompanhar ¢
dinamizar um grupe de criangas aoc longo da semana de campo de férias, promovendo wm
ambiente de alegria, unido e crescimente bumane e espiritual. Enquanto Animadora da
Equipa Médica, teve como fungdo prestar apolo as criancas que necessitavam de cuidados
basicos de satde, assegurando o seu bem-estar fisico e acompanhamento ao longo da
peregrinacdo e das atividades do campo de férias. Enquanto Animadora Livee, colaborou na
organizacde geral do campo, assegurando o bom funcionamento das atividades, a logistica
didria, a arrumardo dos espacos e todo o apoio necesséric para proporcionar uma
experiéncia memoravel aos participantes.

0 Campo de Férias Carragas tem come propost: oferecer aos jovens dos 10-17 anos, uma
semana de encontro crescente com Deus, marcada por momentaos de diversio, jogos de lama,
espirito de equipa e convivéncia auténtica, promovende o alastamento das novas tecnologias
e das redes sociais, favorecendo assim relaces humanas mais puras, simples e proximas de
Cristo. A presente declaragio ¢ emitida para efeitos de comprovacio de participagio e

atividade de voluntariado.
/%éi— AT | I P

Associacdo Carracas

Data: (L) © &/ 20T &

Voltar a 5 Elementos Valorativos

22



7.8

Certificado de participa¢do no projeto Homeless is More

DIPLOMA DE RECONHECIMENTO

Madaleaey videire,

participou no projeto de voluntariado
Homeless is More, da Associagcao More
Together, no periodo de 14 de Margo a 8
de Julho do ano de 2022

Skl hi gwlcwuv r

SALVADOR GIL SERRANO

Presidente

MORE
TOGETHER

Voltar a 5 Elementos Valorativos
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7.9

Certificado de participacdo na Missao Pais

Certificado de Participacao

Declara-se para os devidos efeitos que Madalena Carvalho Marques Videira, portadora do cartdo de
cidaddo n? 14918826 e aluna da Faculdade de Medicina da Universidade Nova de Lisboa, participou
entre os dias 13/02/2022 - 20/02/2022 e 12/02/2023 - 19/02/2023 no projeto Missdo Pais,
frequentando a Missdo NMS | e entre os dias 03/02/2024 - 10/02/2024 e 08/02/2025 - 15/02/2025,

frequentando a Missao NMS 11

Durante esta sermana, juntamente com um grupo de jovens, integrou atividades de carizludico e social,
com o chjetivo de promover experiéncias sociais e emocionais gratificantes junto da populagao das
localidades de Alvorninha e Vidais (NSM I) e Montargil (NMS 11), desenvolvendo estas atividades nos dias
referidos, entre as 10h e as 20h. Do acima exposto retiram-se 70 horas ao servigo da Missdo Pais,

totalizando 280h nas quatro semanas.

Na Missdo de 2023 desempenhou o papel de Chefe de Orag&o, sendo um membro essencial da Equipa

para a preparacao da semana e estando responsavel pelo acompanhamento espiritual.

Em 2023, fez ainda parte da Equipa Nacional da Miss3o Pais, na qualidade de Chefe de Espiritualidade,
estando responsavel pela escolha do tema e lema, pela criacao da pasta de Espiritualidade do ano, pelo
caderninho dos Missionarios e pelo acompanhamento dos Chefes de Oragdo das 64 Missées.

Em 2025, fez novamente parta da Equipa Nacional, na qualidade de Chefe Nacional, representando o
projeto e estando responsavel pelo plano estratégico do ano, acompanhamento, gestdo e lideranca

das varias pastas e dos respetivos 39 membros que comp&em a Equipa.

A Missdo Pais, como organizagdo da Igreja Catolica, tem como objetivos proporcionar a juventude
universitaria uma experiéncia de vida e de Deus, através de agdes de voluntariado, convivio com

pessoas mais necessitadas e participagdo nas atividades e apoio das comunidades onde atua.

Lisboa, 20 de Setembro de 2025

Pela Missao Pais,

Missdo Pais

Assinado por: Maria do Canto Nobre Guedes Belo
Braga

Num. de Identificacdo: 15170295

Data: 2025.09.20 01:46:00+0100'

E CHAVE MOVEL
L N I

Cheies Nacionais Rua Sao Francisco Xavier

MiSSﬁO 26,1400-331 Lisboa
Pais Maria Belo Braga | 936 357 857 missaopais@gmail.com

Bernardo Palma Carpinteiro | 915040 202

Voltar a 5 Elementos Valorativos
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7.10 Entrevista agéncia eclésia

Igreja/Portugal: «Missdo Pais» 2025 leva mais de quatro mil
estudantes de 60 faculdades a 73 localidades (c/ video)

3 Fevereiro, 2025 14:32

Chefes nacionais apresentam edicdo deste ano, que conta com quatro novas missoes, destacando impacto do projeto

nas localidades e nos missiondrios

&= Misséo Pals 2025

mr Agéncia Ecclesia

Ver no (3 YouTube

Lisboa, 03 fev 2025 (Ecclesia) — A edigdo de 2025 do projeto catélico de universitarios ‘Missdo Pais’ vai levar cerca de
quatro mil e 200 participantes, de 60 faculdades, a 73 localidades do pais, numa semana de fé, servico e caridade.

Link: Entrevista agéncia eclésia

7.11 Podcast geragao Z da renascenga

J Renascenca ULTIMAS VIDEOS OUVIR AS TRES DA MANHA BOLA BRANCA OPINIAO
= Radios 2] wore [ » B oo
» NO AR ontine | eainile Colfvi PONTEPT NON-STOP

Madalena Videira, catdlica e chefe nacional da Missao Pais 2024, considera que as religides tém feito um esforgo para atrair jovens
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https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-portugal-missao-pais-2025-leva-mais-de-quatro-mil-estudantes-de-60-faculdades-a-73-localidades/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-portugal-missao-pais-2025-leva-mais-de-quatro-mil-estudantes-de-60-faculdades-a-73-localidades/
https://agencia.ecclesia.pt/portal/igreja-portugal-missao-pais-2025-leva-mais-de-quatro-mil-estudantes-de-60-faculdades-a-73-localidades/

7.12 Certificado de participacdo no Nucleo de estudantes catdlicos NMS

Declara-se para os devidos efeitos que a aluna Madalena Carvalho Marques Videira,
a2020300 participou no Mucleo de Estudantes Catolicos entre o ano letivo de 2020/2021 e
202512026, tendo feito parte da equipa de dinamizag&o cultural, no ano letivo de 2022/2023,
promovendo atividades como o Necflix: “O bom rebelde” e “A misséo”.

O Nucleo de Estudantes Catolicos, como nicleo da Faculdade de Ciéncias Medicas | NOVA
Medical School, tem como objetivos proporcionar aos jovens universitarios uma experiéncia
de vida e de Deus no dia-a-dia da faculdade, o convivio entre alunos, professores e
funcionarios, e a participagéo em diversas atividades como sessdes de filmes seguidas de
discusséo, atividades catdlicas (noites de oracéo, peregrinagdes a Fatima, missas, tercos) e
conferéncias de caracter informativo sobre temas atuais.

Lisboa, 34 de maie de 2025

Pelo Nucleo de Estudantes Catdlicos,
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7.13 Certificado de Participagdo JMJ

Volunteer Certificate

awarded to
Madalena Carvalho Marques Videira

for having completed the Volunteers Trainning Program
and for his/her meritorious service during the WYD 2023 in Lisbon.

Lisbon, august 10, 2023

You have done much running abowut, yet
never in ¢ frenetic or aimless way that can
sometimes characterize our world. No, you
ran (n @ different way. You ran to meet others
in order to serve them in the name of Jesus.
You came to Lisbon in order to serve and not
to be served. Thank you very much!

Mawgarida Manaia
D’!&.‘Dm ACOCHMENTO £ YOLUNTARADOD
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7.14 Certificado de Erasmus +

JUBAciencias médicas

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

——————————————— Desde la Secretaria de Relaciones Internacionales de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Buenos Aires, certificamos que el estudiante de
intercambio Madalena CARVALHO MARQUEZ VIDEIRA, de la Facultad de Medicina de
la Universidad NOVA de Lisboa - Portugal, cursé en esta Casa de Estudios, conforme a
los términos del convenio firmado entre ambas Instituciones, las asignaturas que a

continuacion se detallan:

ASIGNATURA DURACION CALIFICACION HORAS

FINAL CATEDRA
Obstetricia 07/08/23-07/09/23 7 (siete) 143 horas
Ortopedia y Traumatologia 11/09/23-29/09/23 9 (nueve) 60 horas
Psiquiatria 02/10/23-27/10/23 10 (diez) 80 horas
Enfermedades Infecciosas 06/11/23-01/12/23 9 (nueve) 80 horas

____________ Se hace referencia a nuestra escala de calificacion numérica: 10 a

Sobresaliente; 9 y 8 a Distinguido; 7 v 6 a Bueno; 5 y 4 a Aprobado; 3, 2y 1 a

Insuficiente y 0 Reprobado.---=-=--—---mmmeemmmm e

—eeeeem-—--Se extiende en presente certificado para ser presentado ante quien
corresponda, en la Ciudad de Buenos Aires, a los 07 dias del mes de diciembre de

2023.

. SINAGRA
iones Internacionales
Facultad de Cighcias Médicas UBA

Secretario de aciones Internacionales
Facultad de Ciencias Médicas UBA

Secretaria de Relaciones Internacionales — Facultad de Ciencias Médicas — Universidad de Buenos Aires
Paraguay 2155 -Ciudad Auténoma de Buenos Aires — Argentina
Tel / Fax: +5411-5950-9751 - email: relint@fmed.uba.ar
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7.15 Cartaz e link da conferéncia com o bispo D. Erik Varden

). ERI
VARDEN“

O QUE E O HOMEM PARA'QUE
VoS LEMBREIS DELE?

CONFERENCIA NA SE DE LISBOA
SEGUNDA-FEIRA
6.10.2025-19:30

HA LUGAR PARA A CASTIDADE HOJE?

A reconciliagao dos sentidos

CONVERSA COM JOVENS
AUDITORIO 511 DA UCP
TERCA-FEIRA
7.10.2025-19:00

Instituto Diocesano
da Formagdo Crista  CATOLICA
PATRIARCADO DE LISBOA

Link: conferéncia

Voltar a 5 Elementos Valorativos
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https://www.youtube.com/watch?v=wNnt4wjQs2g

7.16 Certificado de colaborag¢ao na organizacdao da peregrinacdo a Fatima

|
LA
v

Certificado de Participacao

Certifica-se que Madalena Carvalho Marques Videira integrou a eqguipa organizadora da
24" edig@io da Peregrinagdo da Familia de Schoenstatt, redlizada nos dias 30 de abril, 1 e
2 de maio de 2028, desempenhando fungbes na Equipa Espiritual, responsdvel pelo
concecdo, preparagdo e acompanhamento do itinerdrio espiritual proposto aos

peregrinos.

Ao lohgo de cerca de um ano de trabalho e preparacdo, colaborou de forma dedicada
na reflextio, construgdo e desenvolvimento deste caminho, elemento central da
experiéncia vivida pelos cerca de 800 peregrinos que participaram nesta edicdo da
peregrinagdo. O seu contributo permitiu criar e aprofundar os momentos vividos pelos

participantes.

A Organizagdo expressa o seu profundo reconhecimento e gratidao pela disponibilidade,
empenho, sentido de missdo e espirito de servigo demonstrados ao longo de todo o
processo de preparag@io e realizagio desta peregrinagdo, contribuindo de forma
significativa para o sucesso da suda 24.° edicdo e para a vivéncia espiritudl de todos os

que nela participaram.

Lisboa, 14 de Junho de 2026

byt e Wi Y
S ———

ey

Teresa e Gongalo Gom Cardoso
Coordenagdo Geral

247 peregrinagdo da Familia de Schoenstatt
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7.17 Certificado de monitora de anatomia

NOVA o )

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que Madalena Carvalho Marques Videira (22020300) fez
parte do corpo de monitores do Departamento de Anatomia da NOVA Medical Schocl da
Universidade NOVA de Lisboa, das Unidades Curriculares de Anatomia | e Anatomia |l do

Mestrado Integrado em Medicina, no ano letivo de 2021/2022.

Lisboa, 09 de junho de 2026

Secretariado de Ensino - UC Anatomia |
e Anatomia Il

=

(Fabio Matias)

OVA Medical School
;‘R\la«d«mm:ns
Universidade NOVA de Lishoa

Secretysiado Comum
Campo Mértices da Pitels, 130
1169056 Lisbea | Portugs!

Yel. 21 880303%

Campo Martirss do Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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7.18 Certificado curso ECG

WORKSHOP
INTRODUCAO A
ELETROCARDIOGRAFIA
CLINICA

PROF. DR. EDUARDO ANTUNES

Workshop Introducao a Eletrocardiografia
Clinica

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Madalena Videira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14918826 C-6439d065dba67
Evento

Workshop Introducéao a Eletrocardiografia Clinica
20-04-2023 14:30 — 20-04-2023 16:30 - Duracao: - 2 horas

Es aluno do 3° ano e ainda te surgem duvidas ao ler um ECG? Entdo esta formacao foi feita a
pensar em til

A interpretacao correta de um eletrocardiograma € uma competéncia essencial a qualquer médico,

independentemente da sua drea de especializacao.
Assim, apresentamos-te um workshop pratico no qual serao focados os conceitos basicos desta

técnica de diagnostico, a sua interpretacao e o seu enquadramento em casos clinicos.

As inscricoes abrem dia 14 de abril, as 21h30, no UpEvents. Contamos contigo!

Voltar a 5 Elementos Valorativos
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7.19 Certificado de participa¢do no FuturedMed

BILHETES

.

3-5MAIO

E )

/FuTU
FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Videira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14918826 C-661b99b51f3b9
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD é um congresso da AENMS cujo principal objetivo € dar-te a conhecer opcoes para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estao ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente "Medicina Estética”, "Medicina Aeroespacial’, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questoes que nos apoquentam,
como "Como sobreviver a PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializacao no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formacao ap6s a conclusao do Mestrado
Integrado em Medicina e as varias opgoes profissionais de que dispoes.
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7.20 Certificado de participa¢do na conferéncia iMed

E“17.0
Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Videira

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap betweén students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Vi (A #rca
Avsccwn; b0 de Tt i e e NOVA Medcn e
- ¥ o= Mt 1

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical Schootl (AENMS)
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7.21 Certificado participagao workshop iMed

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Videira

Integrated the workshop Echoes Across Distance by IPN on October
9th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. lts 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting

progress that truly redefines tomorrow.
AENMS

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Madalena Videira

Integrated the workshop Change of Heart: Cardiothoracic Surgery
on October 7th 2025, as part of the iMed Conference 17.0 | Lisbon
2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering -curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

. Sl S AENMS

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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7.22 Certificado de participa¢ao Death Talks

Dialogos sobre fim de vida

Death Talks

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

Faculdade =

le Modicing

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa .
Av. Prof. Egas Moniz I\,l
1649-028 Lisboa

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO .
14918826 C-697a88e9ad28c
Evento
Death Talks

25-02-2026 09:00 — 25-02-2026 18:00 - Duracao: - 9 horas

E com grande entusiasmo que a comissao organizadora anuncia o Death Talks 2026, um férum de
discussao dedicado ao fim de vida.
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