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1. Introducao

A estrutura curricular do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias
Médicas — NOVA Medical School (FCM-NMS) da Universidade Nova de Lisboa (UNL) abarca a Unidade
Curricular (UC) “Estagio Profissionalizante”, a qual constitui o principal objeto em analise no presente
relatério. Esta UC incorpora estagios clinicos parcelares em 6 areas médicas distintas (Medicina, Cirurgia,
Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental), através dos quais se
projeta a profissionalizacdo do estudante. Neste sentido, o presente relatério procura expor os objetivos
delineados para o ano curricular, descrever de forma sucinta as atividades desenvolvidas em cada estdgio
parcelar, apresentar elementos valorativos realizados durante os 6 anos do MIM e, por fim, apresentar uma
reflexdo critica que analise o cumprimento dos objetivos gerais e especificos propostos para cada estdgio
parcelar e que transmita o contributo que todos estes elementos aportaram para a minha formacao

académica e desenvolvimento pessoal.

2. Objetivos gerais

Atendendo ao caracter profissionalizante do ano de conclusdao do MIM, durante o qual se pretende que o
aluno execute, através de um ensino tutelado supervisionado, tarefas clinicas comuns na pratica diaria dos
servicos hospitalares ou dos cuidados de satde primarios, com vista a uma aquisicdo de autonomia de forma
progressiva e, consequentemente, a uma transicao bem-sucedida de estudante para médico interno, tomo
como fundamentais os seguintes objetivos: adquirir e consolidar conhecimentos técnico-cientificos do
ambito das ciéncias bdasicas e clinicas, aplicando-os na andlise e resolugdo de problemas clinicos comuns, em
particular no que respeita a identificagdo de elementos relevantes da anamnese e do exame objetivo, a
formulagdo de hipdteses diagndsticas e sele¢do de exames complementares de diagndstico (ECD) e ao
estabelecimento de planos terapéuticos e implementacdo de estratégias de prevencdo da doenca e
promocdo da saude; desenvolver e aperfeicoar competéncias sociais e relacionais consideradas
fundamentais ao exercicio profissional futuro, nomeadamente a capacidade de comunicagdo e integracdo
nas equipas clinicas e ndo clinicas e a comunicagdo com os doentes e suas familias, com vista a promocado de
uma boa relagdo médico-doente e a obtencdo de sucesso terapéutico; adquirir autonomia no exercicio clinico
de forma progressiva, mantendo, em paralelo, um espirito de humildade no reconhecimento das minhas
capacidades e limitagdes, solicitando ajuda de tutores ou terceiros mais experientes sempre que necessario
e adotando uma atitude proativa de aprendizagem continua, responsabilidade e interesse pela valorizagao

pessoal, reconhecendo a importancia da formagao médica ao longo de todo o percurso profissional.

3. Descrigao das atividades desenvolvidas

Nesta secdo, serdo abordados os seis estagios parcelares, de acordo com a ordem cronoldgica em que

decorreram. Como consequéncia da suspensdo das atividades curriculares de componente clinica, em vigor
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desde 9 de margo de 2020 no contexto da pandemia de COVID-19, afastando os estudantes do contacto real
com os servicos hospitalares, foram adaptadas as estruturas curriculares dos estagios, assim como os seus
métodos de ensino e de avaliacdo, para o que foi fundamental o esforco e dedicacdo dos Regentes e
Assistentes das respetivas UC, que prontamente elaboraram estratégias alternativas para garantir uma
aprendizagem de qualidade e aproximada de cenarios clinicos reais. Pelo mesmo motivo, ndo foi possivel a
realizacdo da UC opcional que havia escolhido, “Estagio clinico opcional”, cujas 2 semanas seriam passadas
no Servico de Urgéncia (SU) do Hospital de Sdo José (HSJ). Em substituicdo, foi ministrada a UC “Preparacdo
para o Exame de Seriacdo para ingresso nas Especialidades Médicas”, sob regéncia do Prof. Doutor Roberto
Palma dos Reis, em que, durante 6 sessOes realizadas através da plataforma Zoom, foram analisadas e

discutidas as questdes constantes da Prova Nacional de Acesso a Formacao Especifica (PNAFE) de 2019.

Estagio parcelar de Medicina

O estagio parcelar de Medicina decorreu no Hospital das Forcas Armadas (HFAR), Pélo de Lisboa, entre 9 de
setembro e 1 de novembro de 2019, sob orientacao da Dra. Ascencidn Lopez. Para as 8 semanas de estagio,
delineei os seguintes objetivos especificos: aplicar os conhecimentos, gestos e atitudes adquiridos ao longo
dos 6 anos do MIM, desenvolvendo progressivamente confianga, autossuficiéncia e capacidades de atuacao;
identificar e hierarquizar as situa¢cdes de emergéncia médica e de risco iminente de vida; desenvolver o
raciocinio clinico e abordagem diagndstica e terapéutica das patologias mais comuns, incluindo a pratica de
procedimentos técnicos comuns e o desenvolvimento de capacidades de exposi¢cdo publica de situagbes
clinicas. Durante o periodo de estagio, as atividades foram desenvolvidas, maioritariamente, em contexto de
internamento, onde tive oportunidade de, autonomamente, acompanhar doentes internados, procedendo
a realizacao do exame objetivo e ao registo das observagdes no diario clinico, analisando, juntamente com a
minha tutora, a evolugdo do quadro clinico e analitico e discutindo os ECD a solicitar e os ajustes terapéuticos
adequados a cada caso. Tive, ainda, a possibilidade de elaborar notas de entradas e notas de alta, de praticar
a colheita de sangue arterial e de familiarizar-me com as técnicas de oxigenoterapia e de ventilacdo.
Acompanhei a equipa de enfermagem durante a realizagdo de pensos e na colheita de sangue venoso.
Participei nas reunides clinicas multidisciplinares, durante as quais me foi permitido apresentar os doentes
sob responsabilidade da minha tutora. Assisti a consultas de Medicina Interna, durante as quais procedi a
realizacdo do exame objetivo e a analise de ECD e discussdo do plano terapéutico. Considerando a pouca
afluéncia de doentes ao SU do HFAR, fui integrada na equipa fixa do SU do HSJ, sob supervisdo da Dra. Ruth
Correia, onde observei doentes, na sua grande maioria, no Balcdo de Ambulatdrio de Verdes e Amarelos, e
onde pude familiarizar-me com critérios de decisdo para internamento em doentes com doenga aguda ou
agudizacdo de doenga crénica. A componente formativa englobou aulas tedricas, tedrico-praticas e
workshops sobre temas pertinentes para a pratica clinica didria, sessGes clinico-cientificas e sessdes em

formato journal club. Atendendo as particularidades de um hospital militar, foram proporcionadas visitas a
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valéncias do HFAR, nomeadamente ao Centro de Medicina Aeronautica, ao Centro de Medicina Subaquatica
e Hiperbarica e ao Centro de Epidemiologia e Intervengao Preventiva. No trabalho final de estagio foram

analisados e discutidos dois casos clinicos reais relativos a Sarcoidose, com a respetiva revisao tedrica.

Estagio parcelar de Cirurgia

O estégio parcelar de Cirurgia, com duracdo de 8 semanas, decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), entre
4 de novembro de 2019 e 10 de janeiro de 2020, sob orientacdo da Dra. Marta Santos. Estabeleci como
objetivos especificos a consolidacdo de conceitos e conhecimentos relativos a patologias com indicacao
cirdrgica, o desenvolvimento e aquisicdo de competéncias na abordagem do doente cirurgico,
particularmente no peri-operatdério, o treino da identificacdo e hierarquizacdao de situagdes clinicas com
necessidade cirurgica eletiva ou urgente, a observacdao e participacdo em procedimentos cirurgicos e o
aperfeicoamento das técnicas mais comumente usadas em pequena cirurgia. As 8 semanas de estagio foram
divididas segundo o seguinte esquema: uma semana dedicada a sessOes tedricas e tedrico-praticas, onde
foram abordados temas transversais a pratica médica e outros orientados para a pratica cirdrgica em
particular, das quais destaco o curso “Trauma, Evaluation and Management”, focado nos principios de
abordagem do doente politraumatizado; quatro semanas destinadas a presenca no servico de Cirurgia Geral,
durante as quais acompanhei a minha tutora na consulta externa, no bloco operatdrio e na enfermaria, onde
pude, respetivamente, assistir a primeiras consultas de Cirurgia Geral e a consultas de seguimento pds-
operatério, observar cirurgias de patologia hepato-biliar e participar em cirurgias de patologia tiroideia, como
22 ajudante, e acompanhar o internamento de doentes em fase pré e pos-cirurgica; uma semana reservada
ao Servico de Urgéncia Geral (SUG), sob esquema rotativo pelas areas diferenciadas de atendimento urgente;
duas semanas destinadas a presenca no servico de Gastroenterologia, especialidade opcional, onde tive a
oportunidade de acompanhar consultas de hepatologia e proctologia, de observar doentes em internamento
e de assistir a realizacdo de endoscopias digestivas altas, colonoscopias e colangiopancreatografias
retrégradas endoscopicas. Tive, ainda, oportunidade de assistir a sessdes clinicas hospitalares, que decorrem
semanalmente no HBA, onde foram apresentados casos clinicos de varias especialidades, com posterior
discussdo e andlise multidisciplinar das situagdes explanadas. Na ultima semana de estdgio, decorreu o Mini-
Congresso onde foram apresentados os trabalhos finais de estagio, sendo que o trabalho apresentado pelo

meu grupo, que teve por base um caso clinico real, foi subordinado ao tema “Perfuracdo de Ulcera géstrica”.

Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de MGF decorreu entre os dias 20 de janeiro e 14 de fevereiro de 2020, na Unidade de
Saude Familiar ARS Medica (ACES Loures/Odivelas), sob orientacdo da Dra. Tania Almeida. Para este periodo
de estagio, estabeleci como objetivos especificos o treino de técnicas de abordagem ao doente ou a pessoa

saudavel, com particular foco no treino da entrevista clinica centrada na pessoa, a consolidacdo de
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competéncias no reconhecimento sindromatico e respetivas formas de diagndstico, tratamento e prevencao,
a identificacdo de problemas de natureza psicossocial que possam influenciar o curso da doenca e a
consolidacdo de conhecimentos relativos a estratégias de promocao da saude e prevencao da doenca.
Durante as 4 semanas de estagio, pude conhecer de forma mais aprofundada as atividades desenvolvidas a
nivel dos cuidados de saude primarios, tendo assistido a consultas das varias vertentes da MGEF,
nomeadamente Saude de Adulto, Saude Infantil, Saude Materna, Planeamento Familiar, Consulta Aberta,
Consulta de Diabetes e de Hipertensao Arterial (HTA). Foi-me dada a oportunidade de realizar consultas de
forma auténoma, durante as quais efetuei a colheita da anamnese e o exame objetivo, discutindo,
posteriormente, as hipdteses diagndsticas e a abordagem terapéutica mais adequada a cada caso com a
minha tutora. Sob supervisdo, realizei, ainda, exames ginecolégicos e colpocitologias, medi¢des do fundo
uterino e auscultacdo fetal e avaliacdo global da crianca adaptada a idade. Pude familiarizar-me com o
sistema de Prescricdo Eletrénica Médica, assim como com o processo de requisicdo de ECD, de emissdo de
atestados médicos e com o sistema de referenciacdo de doentes para primeiras consultas de especialidade
hospitalar. Acompanhei a minha tutora e a equipa de enfermagem em visitas domiciliares e a centros de dia
e assisti a consultas de enfermagem, onde pude observar e participar na realizacdo de pensos e na
administracdo de vacinas. Na Ultima semana de estagio, em contexto de reunido de equipa médica,
apresentei um trabalho subordinado ao tema “Tratamento e prevencao do défice de vitamina D”. O Diario
de Exercicio Orientado, do qual consta uma andlise relativa a requisicdo de ECD em doente com toracalgia e
uma histéria clinica sobre uma doente com multipatologia, incluindo HTA, Diabetes mellitus, Dislipidemia e

Perturbagao Depressiva, foi construido ao longo do estdgio e discutido e avaliado no ultimo dia.

Estagio parcelar de Pediatria

O estégio parcelar de Pediatria decorreu na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) do Hospital
Dona Estefania (HDE), entre 17 de fevereiro e 13 de margo de 2020, sob orienta¢do da Dra. Marta Oliveira.
Para este periodo de estagio, delineei como objetivos especificos a observagao e aquisicdo de conhecimentos
relativos a intervengdao médica em contexto de cuidados intensivos pediatricos, a identificacdo de patologias
ou condigdes com critério para internamento nestas unidades, a consolidagdo de conhecimentos
semioldgicos, de diagndstico e de tratamento das patologias mais comuns em idade pediatrica e o treino de
procedimentos em contexto de urgéncia pediatrica. Durante as semanas de estagio, fui integrada na
atividade assistencial diaria da UCIP, assistindo as reunides clinicas didrias da equipa médica e observando,
sob supervisdo, criancas internadas na unidade, discutindo, a posteriori, a evolu¢do do seu estado clinico, a
necessidade de ECD e os ajustes terapéuticos a implementar. Em cada semana, um dos dias foi destinado a
presenca no servico de urgéncia pediatrica, onde tive oportunidade de observar as patologias agudas mais
frequentes em pediatria. Assisti a consultas de Imunoalergologia e participei num workshop subordinado ao

tema “Urgéncias e Emergéncias Pediatricas” no Centro de Simulacdo da NMS|FCM no HDE. Assisti, ainda, a
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uma aula subordinada ao tema “Anafilaxia” e a sessOes clinico-cientificas onde foram abordados temas
relevantes no contexto da Pediatria e da Saude da Adolescéncia. Realizei uma histdria clinica e um trabalho
final de estagio, ambos subordinados ao tema “Abordagem da dor abdominal na crianca”. No entanto, em
consequéncia da suspensao das atividades clinicas a partir de 9 de marco, ndo foi possivel concluir a ultima

semana de estagio, impossibilitando a realizacdo do seminario de apresenta¢ao dos trabalhos finais.

Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu entre 16 de margo e 17 de abril de 2020, com uma
duracdo de 4 semanas, sob a regéncia da Professora Doutora Teresinha Simd&es. Para este periodo, havia
delineado como objetivos especificos a consolidacdo de conceitos relativos as patologias ginecolégicas e
materno-fetais, a formulacdo e discussdo de hipdteses diagndsticas, a requisicdo e interpretacdo de ECD
dirigidos e o treino de procedimentos ginecoldgicos e obstétricos comuns na pratica clinica diaria,
destacando o processo de vigilancia de gravidez de baixo risco. Atendendo a suspensao das atividades clinicas
decorrente da pandemia de COVID-19, foi necessaria a reformulacdo das metodologias de ensino, pelo que
as atividades desenvolvidas incluiram: cinco aulas em formato digital com grava¢do audio, onde foram
abordados temas de ginecologia e temas de obstetricia, nomeadamente preconcecdo, gravidez normal,
assisténcia a parto normal e anormal e vigilancia pds-parto; a elaboracdo de respostas, em grupo, a trés
testes com perguntas de escolha multipla relativas aos temas abordados nas aulas supracitadas; e a
realizagdo de um trabalho de grupo com apresenta¢do dudio gravada, cujo tema abordado foi “Parto Pré-
termo”. De referir, ainda, que, durante estas 4 semanas, tentei complementar a formagdo na area da
Ginecologia e Obstetricia, assistindo a duas sessdes formativas, uma onde foi abordado o tema da

infertilidade e outra onde foi explorado o tema da mutilagdo genital feminina (anexo II-A).

Estagio parcelar de Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental foi, igualmente, realizado de acordo com a reestruturagdo de
metodologias de ensino decorrente da suspensdo das atividades clinicas. Como consequéncia, também os
objetivos especificos que desejava alcangar apés a realizacdo deste estagio, nomeadamente o
aperfeicoamento de competéncias comunicacionais e o treino do raciocinio clinico, da avaliacdo do estado
mental e do diagndstico das perturbacbes psiquiatricas mais comuns e de situacGes de risco, sofreram
adaptacGes de acordo com as atividades desenvolvidas. Durante as 4 semanas destinadas ao estagio, que
decorreu de 20 de abril a 15 de maio de 2020, foram lecionadas 2 aulas pelo Professor Doutor Miguel Talina,
regente da UC, através da plataforma Zoom. Na primeira sessdo foram apresentados e discutidos casos
clinicos de patologias ou condi¢des comuns da area da Psiquiatria e da Sadude Mental, nomeadamente
Delirium, Sindrome de abstinéncia alcodlica com Delirium tremens, perturbacao da ansiedade generalizada,

suicidio, intoxicacdo por opidceos e agitacdo e agressividade; na segunda sessdo, foi explorado o tema
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relativo a avaliacdo do estado mental. Para incentivar ao estudo aprofundado das matérias do programa
curricular, foram elaboradas seis vinhetas clinicas cada uma com trés questdes, em formato similar ao das
questdes da PNAFE, assim como a elaboracdo de duas histérias clinicas a partir de entrevistas gravadas em
ambiente real, uma relativa a perturbacdo depressiva recorrente e outra relativa a esquizofrenia, com
discussdo de hipoteses diagndsticas, pedido de ECD, proposta terapéutica e respetivo progndstico. De referir,
ainda, que, durante estas 4 semanas, tentei complementar a formacado na drea da saude mental assistindo a
duas sessdes formativas, uma onde foi abordado o tema da prescricdo social e outra onde foi explorado o

papel do médico psiquiatra em ambiente de hospital prisional (anexo IlI-A).

Elementos valorativos (anexo Ii - B)

Como forma de complementar a formagdo médica pré-graduada, durante os 6 anos do MIM procurei adotar
uma atitude proativa, responsdvel e de interesse pela inovacdo e valorizacdo pessoal e profissional,
nomeadamente no que respeita a aquisicao e desenvolvimento de competéncias técnicas, sociais e humanas
inerentes a profissdo médica. Neste sentido, durante este Ultimo ano, estive presente em varias sessdes
formativas, conferéncias e workshops dos quais destaco: Conferéncia iMED 11.0, organizada pela Associacdo
de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM); VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
2019, organizado pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM); 112 Curso de Antibioterapia,
promovido pela Luz Saude; Sessao formativa “Medicina de Catastrofe e Emergéncia”, promovida pela AEFCM
e orientada pelo Dr. Rui Moreno; 12 Congresso Nacional de Imunoalergologia, promovido pela Luz Saude e
sob coordenagdao do Prof. Doutor Luis Miguel Borrego. Em relagdo as atividades extracurriculares
desenvolvidas em anos anteriores, gostaria de destacar o estagio clinico em Anestesiologia no Hospital CUF
Porto, no ambito do programa PecliCUF promovido pela AEFCM, durante o qual escrevi um caso clinico em
formato de publicagdo para revista médica, e o estagio clinico em Medicina de Emergéncia no Hospital
Universitario Joan XXIll, em Tarragona, promovido pela ANEM e pela Federacdo Internacional de AssociacGes
de Estudantes de Medicina (IFMSA). Destaco, ainda, as atividades de cariz sécio humanitdrio em que estive
envolvida, nomeadamente como voluntaria no projeto “Apoio aos sem-abrigo”, promovido pela AEFCM em
parceria com a Comunidade Vida e Paz, no projeto “Marca Mundos”, promovido pela AEFCM, com o objetivo
de angariacdo de fundos para missdes de voluntariado, e como membro da Task Force do projeto “Guia de
Saude da Familia Acolhida”, promovido pela Plataforma de Apoio aos Refugiados e pela ANEM, para o qual

elaborei, em conjunto com outro estudante do MIM, o capitulo “Saude da Mulher e da Gravida”.

4. Reflexao critica

0O 62 ano do MIM, como ano profissionalizante, procura introduzir o aluno a novas realidades e exigéncias
inerentes a pratica médica, desafiando-o a aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do

curso e ao desenvolvimento de competéncias técnico-cientificas que o tornem mais confiante,

Andreia Filipa Rodrigues Lopes | 2014416 | FCM-NMS | Mestrado Integrado em Medicina -7-



autossuficiente e auténomo, adotando uma postura humilde no reconhecimento das suas limita¢des e
construindo um conjunto de valores e principios éticos que moldem a sua vida profissional.

De um ponto de vista global, os objetivos gerais foram atingidos. O contacto com doentes foi transversal a
todos os estdgios que realizei, tendo tido oportunidade para adquirir e consolidar conhecimentos, para
aperfeicoar técnicas de entrevista clinica e gestos comuns do exame objetivo, formular e discutir hipoteses
diagndsticas e orientar a requisicdo de ECD e planos terapéuticos. Apesar de, como farmacéutica, ter
experiéncia prévia no contacto com doentes e respetivas familias, assim como com profissionais de diversas
areas da saude, devo assumir que, durante este ano, experienciei uma grande evolucdao em termos de
autoconfianga e tranquilidade na abordagem e comunicagdo com todos estes intervenientes.
Particularizando, agora, a andlise a cada estagio parcelar, considero que o estagio de Medicina foi, a par com
o de MGF, o que mais contribuiu para a minha evolu¢do neste ano profissionalizante. A multiplicidade de
patologias e de abordagens diagndsticas e terapéuticas com que nos deparamos, assim como o grau de
autonomia que nos é concedido, permite ganhar, ndo s6 competéncias técnicas, como também consciéncia
do modo de funcionamento de uma enfermaria de Medicina, da necessidade de trabalho em equipa e da
importancia da comunicacdo entre pares, que me foi possivel treinar diariamente durante este periodo de
estdgio. Posto isto, creio ter cumprido os objetivos a que me propus durante este periodo, salientando que
o facto de o estagio ter decorrido num hospital militar, me deu a oportunidade de explorar um ambiente
diferente do vivido em hospitais civis e me permitiu conhecer valéncias da medicina militar com as quais ndo
estamos familiarizados.

No estdgio parcelar de Cirurgia, creio ter consolidado conhecimentos no que respeita a patologias com
indicagdo cirurgica e a identificagdo de necessidade de intervengdo eletiva ou urgente, tal como havia
proposto nos objetivos especificos. Adicionalmente, a participacdo em cirurgias, permitiu treinar a técnica
de desinfecdo e preparagdo para o ato cirurgico e familiarizar-me com a dinamica de funcionamento do bloco
operatério. No entanto, na minha rotacdo de Cirurgia, a equipa onde fui integrada contava com um total de
7 alunos, o que tornou dificil de gerir a presenca neste contexto, reduzindo o nimero de horas de contacto
esperado. De referir, ainda, que o nimero de horas destinadas a presenga na pequena cirurgia foi mais curto
do que gostaria, uma vez que a minha tutora desempenhava, maioritariamente, fungdes em outras vertentes
da Cirurgia Geral. Neste sentido, julgo que teria sido mais vantajoso destinar as horas de presenca no SUG
ao contacto com a pequena cirurgia. A rotagdo de Gastroenterologia representou um momento de treino de
identificacdo de lesdes durante a realizagao de procedimentos endoscopicos, fazendo a ponte para eventual
necessidade de intervencgado cirdrgica.

O estdgio de MGF representou um contributo essencial para desenvolver a minha capacidade de abordagem
e compreensao holistica do doente, com foco no processo comunicacional como ferramenta de diagndstico

e de estabelecimento de relagdo médico-doente essencial ao sucesso terapéutico e a promocgdo da saude e
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prevencao da doenca. A possibilidade de realizar consultas de forma auténoma, nas varias vertentes da MGF,
permite o treino da gestdo do tempo destinado a cada consulta e o ganho progressivo de confianga,
constituindo um momento de aprendizagem e de autorreflexdo sobre o que ha a melhorar. Superou as
minhas expectativas, permitindo atingir os objetivos propostos.

Quanto ao estdgio de Pediatria, ainda que tenha decorrido num servico muito particular como a UCIP, e, por
isso, com caracter maioritariamente observacional, constituiu uma oportunidade impar para a aprendizagem
de gestos e procedimentos com que os alunos nao estdao, habitualmente, familiarizados. Ademais, pude
explorar alguns dos critérios de internamento nestas unidades e aprofundar conhecimentos na area de
ventilagdo mecanica. Por outro lado, a presenca na UCIP limitou o contacto com outras vertentes da
Pediatria, nomeadamente com os servicos de internamento geral, pelo que considero que a consolidacdo de
conhecimentos semioldgicos, de diagndstico e de tratamento das patologias mais comuns em idade
pedidtrica ficou um pouco aquém do que havia proposto. Ainda assim, a presenca no SU de pediatria e a
elaboracdo da histéria clinica relativa a dor abdominal, permitiram atingir, em parte, estes objetivos.

No que respeita aos estdgios de Ginecologia e Obstetricia e de Saude Mental, os objetivos especificos
propostos ndo foram atingidos na sua totalidade, como consequéncia da suspensdo das atividades clinicas,
que afastou os alunos do cenario clinico hospitalar e gerou lacunas no processo formativo. Apesar de tudo,
gostaria de enaltecer e agradecer o empenho de toda a comunidade académica, particularmente dos
Regentes e Assistentes, que rapidamente delinearam metodologias de ensino adaptadas as necessidades
especificas de aprendizagem dos alunos do 62 ano e desenvolveram métodos de avaliagdo que exigiram a
aplicagdo de conhecimentos e o treino de competéncias técnicas, por forma a estimular o raciocinio clinico
e tentar aproximar os alunos do contexto clinico real.

Uma vez que a formagdo médica pré-graduada ndo se devera limitar ao conhecimento tedrico e as aptides
adquiridas no contexto da estrutura curricular do MIM, destaco a importancia de complementar a formacao,
quer do ponto de vista da pratica clinica, quer na vertente social. Neste contexto, os estagios
extracurriculares, em particular o estagio internacional, constituiram momentos de contacto com diferentes
metodologias de trabalho e estruturas organizacionais dos cuidados de saude, mas também com pessoas de
identidades culturais diversas, o que contribuiu para a constru¢do de uma visdo globalizada da saude. De
forma similar, as acGes de voluntariado estimulam o desenvolvimento de rela¢des interpessoais e
desempenham um papel fundamental na construcdo da vertente humanista da medicina.

Por fim, gostaria de deixar uma nota de agradecimento a minha Familia e aos meus Amigos, a todos os
Professores e Tutores, ao Prof. Doutor Joaquim Gago pela orientagdo na elabora¢do do presente relatério,
aos profissionais de saude das mais variadas areas, e, principalmente, a todos os doentes e utentes com
guem pude contactar e que constituem o principal estimulo para querer continuar a aprender, a investigar e

a evoluir enquanto profissional e ser humano.
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5. Anexos

| - Grelha de autoavaliagao

Na presente secdo, faco a minha autoavaliacdo deste ultimo ano do MIM, tendo por base os objetivos e

competéncias que, de acordo com o espelhado no documento “O Licenciado Médico em Portugal”?, o recém

graduado em Medicina deve ser capaz de executar.

Objetivos e competéncias M C MGF P GO SM
Demonstrar conhecimento das ciéncias bdsicas e clinicas, bem como as aptidées
necessdrias ao exercicio da Medicina sob supervisdo, para além de serem capazes
de utilizar o conhecimento, com eficdcia, na andlise e solugcdo dos problemas 3 3 3 3 NA ~ NA
clinicos comuns.
Avaliar os doentes e gerir adequadamente os seus problemas médicos. 3 2 3 2 NA NA
Utilizar uma abordagem biopsicossocial abrangente na avaliagdo e tratamento
dos doentes, que leve em consideragdo as suas crengas culturais, atitudes e 3 3 3 3 NA NA
comportamentos.
Demonstrar conhecer os conceitos fundamentais da prevengéo da doenca e
promogdo da saude a nivel do doente individual e das populagdes, incorporando- 3 3 3 3 NA NA
0s, quando apropriado, nos planos de tratamento.
Comunicar e interagir eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico e
outros profissionais envolvidos na prestagdo dos cuidados de saude. 3 3 3 3 NA~ NA
Aplicar principios éticos e standards a todos os aspetos da prdtica médica,
incluindo o exercicio dentro dos limites da sua propria competéncia de forma a 3 3 3 3 NA NA
garantir que os doentes ndo sejam expostos a riscos desnecessdrios.
Demonstrar comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal. 3 3 3 3 NA NA
Demonstrar ter consciéncia da sua propria saude e comportamentos, bem como
do potencial impacto que estes podem ter nos doentes ou outras pessoas. 3 3 3 3 NA  NA
Utilizar eficazmente a tecnologia de informagdo, avaliar e interpretar
criticamente os dados biomédicos na avaliagdo e selegdo do melhor tratamento 3 3 3 3 NA NA
para o doente.
Demonstrar aptidbes de autoaprendizagem e investir nesta drea mantendo-se
atualizado no campo da Medicina escolhido e desenvolvendo as suas aptidées ao 3 3 3 3 3 3
longo da vida.
Identificar e explorar diferentes oportunidades para adquirir experiéncia e
formagdo em investigagdo. 2 2 2 2 2 2
Demonstrar aptiddes, atitudes e prdticas proprias do docente competente no

NA NA NA NA NA NA

caso de ter responsabilidades a nivel do ensino ou da formagdo prdtica.

M- Medicina; C — Cirurgia; MGF — Medicina Geral e Familiar; P — Pediatria; GO — Ginecologia e Obstetricia; SM — Saide Mental; NA — N3o aplicavel.

1 — N3o cumpre o objetivo; 2 — Cumpre parcialmente o objetivo; 3 — Cumpre totalmente o objetivo.

1-“O Licenciado Médico em Portugal”, 2005, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e Ministério da Ciéncia e Ensino Superior
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Il - Certificados de participagao em atividades extracurriculares

A — Complementos formativos aos estagios curriculares suspensos

Infertilidade

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13483493 C-5ec5ad75cd410
Evento
Infertilidade

23-05-2020 18:00 — 23-05-2020 20:00 - Duracao: 2 horas

Sabias que a infertilidade € uma doenca que afeta cerca de 15% da populacdo? E que apresenta
forte impacto a nivel fisico, social, psicolégico e econdmico?

Para ficares a saber mais sobre este tema, trazemos te um webinar que ira abordar varios temas
desde o diagnostico aos principais tratamentos disponiveis. Dia 23 de Maio, as 18h na plataforma
Zoom!

Inscricdes abertas dia 20 a partir das 21h no Upevents!

Até jal

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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ciclo de palestras “let’s talk about it”

25.00.2020 s 18:00
inscricoes a 20.05.2020

+ AEFCM

@ NOVA MOVAE @ < santander Q?&n;o.m.@m SIM

DE LISBOA

Mutilacao Genital Feminina

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130 SAEFCM
1169-056 Lishoa

NOME

Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACJE.O CODIGO DE CERTIFICADO
13483493 C-5echadB8el0cb14
Evento

Mutilagdo Genital Feminina
25-05-2020 18:00 — 25-05-2020 19:30 - Duragéo: 1:30 horas

"Tod@s ja percebemos que temos um ponto C: qualquer toque, conversa ou leitura desencadeia o
nosso ponto C - Corona ou COVID p&em o nosso corpo e sentidos em atencao. Ativos. Tal como o
ponto G, que ndo & um local preciso de estimula¢do. E mental, entra em agdo desencadeado pelo

toque, pelo som, por todos os nossos sentidos e memérias.”

A Dr. Lisa Vicente, especialista em Obstetricia e Ginecologia, vem esclarecer o impacto das
representagfes e imposi¢des sociais no modo de pensar e viver a vulva e a vagina, através do
exemplo da mutilac@o genital feminina (MGF). A MGF & um ato de violéncia sexual que faz parte de
um conjunto de praticas nefastas que ultrapassa a questao fisica ou anatdémica, mudando a forma
como a mulher vive, pensa e sente.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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Prescricao Socialde AaZ
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13483493 C-5e9dd471357a9

Evento

Prescrigcao Socialde Aa Z
23-04-2020 18:00 — 23-04-2020 19:30 - Duragao: 1 horas

E se, quando formos médicos, para além de prescrevermos medicamentos - prescrevermos apoio
social?

Tantos idosos polimedicados, mas com falta de apoio.
E de certeza que conheces pessoas que vao ao hospital para ocupar tempo, para combater a
solidao e o isolamento.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
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SER M é DICO ~ o 11.05.2020 AS 19:00

NO HOSPITAL & mtszoo\é:::HAs DE SOUSA
PRISIONAL INSCRIGOES A 4.05.2020

“r N\EFCM
@ NOVA _3) & Santander % npew cos wEa SIM

Ser médico no hospital prisional

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
13483493 C-5eb00b1b99cd1
Evento

Ser médico no hospital prisional
11-05-2020 19:00 — 11-05-2020 20:15 - Duragao: - 1:15 horas

Como sera trabalhar num hospital prisional enquanto médico?
No dia 11 vem descobrir mais sobre a rotina, desafios e oportunidades de trabalhar neste
contexto. Esperamos por ti as 19h!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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B — Atividades complementares extracurriculares

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participacgdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAERCM
1169-056 Lisboa

NOME

Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13483493 C-5cecd449a076fa

Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an
immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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16 & 177 novembro

CONGRESSO NACIONAL
DE ESEIUDANTES DE MEDICINA

Lisboa

VI Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina (CNEM)

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

ANEM - Associa¢do Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sdo Jodo 4200-319

Porto | Portugal
4200-319 Porto anem

NOME

Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13483493 C-5dc7e72298¢c2e
Evento

VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM)
16-11-2019 09:00 — 17-11-2019 18:00

O CNEM é um congresso generalista e adaptado a?s necessidades dos estudantes
de Medicina que atrave?s de uma abordagem transversal, multidisciplinar e
inovadora, pretende ser um complemento a? sua formac?a?o em diferentes a?reas.

Porque Medicina é mais que Ciéncia.

anem.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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11° Curso de Antibioterapia

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20
1500-427 Lisboa

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

NOME

Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIACAO

13483493 C-5dcea26bc97b7 Aprovado (20)

Evento

11° Curso de Antibioterapia
20-11-2019 08:30 — 21-11-2019 16:00 - Duragdo: 11 horas

longo dos anos. Um Curso creditado pela Ordem dos Farmacéuticos com 1,65 CDP.
DESTINATARIOS

Nos dias 20 e 21 de novembro realiza-se no auditério do Hospital da Luz a 11? Edicdo do Curso de
Antibioterapia, um evento clinico que justifica a sua tradicdo pela qualidade clinica demonstrada ao

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electronico
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MEDICINA Pk

CATASTROFE

ST

IMERGENCIA

2 NANEFCM

Medicina de Catastrofe e Emergéncia

— Certificado de Participag¢io

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Andreia Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
13483493 C-5ea19efb760ea
Evento

Medicina de Catastrofe e Emergéncia
27-04-2020 18:30 — 27-04-2020 20:30 - Duragéo: 2 horas

Guerra, terrorismo biologico, pandemias e agora?

Perante a situagao COVID-19, tenho a certeza que o teu interesse pela gestao de recursos humanos e hospitalares em
situacdes de emergéncia aumentou.

Para respondermos a esse interesse e esclarecermos as tuas duvidas apresentamos esta palestra, que vai abordar nao
s a situagdo atual como também situagdes de guerra, de fendnemos naturais e atentados com agentes biolégicos.
Vamos poder contar com a presenga e o conhecimento do Dr. Rui Moreno, médico na Unidade de Cuidados Intensivos
Neurocriticos e Trauma no CHULC, no dia 27 de Abril as 18h30 na plataforma Zoom.

Inscreve-te no Upevents dia 23 de Abril a partir das 14h e, no dia da palestra, iras receber um email com o link para o
Zoom!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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/FAEFCM  mrrees

A AEFCM certifica que ANDREIA LOPES participou na actividade Apoio aos Sem-Abrigo, na
Area Metropolitana de Lisboa, organizada

pelo Departamento de Agdo Social da AEFCM, em colaboragdao com aComunidade

Vida e Paz, no dia 4 de Maio de 2016.

Mot (me IM‘\L“

NomeApelido NomeApelido
Vogal Efectivo do Departamento Vice-P

./,. ./,. ./,.

meoicat
Campo Martires da Patria, Tel 21880 30 95 scHonL
n2130 - 1169 -056 - Li sboa Px21885 12120 Mmepicas.

</

J’AEFCM EERTILF I EADD

A AEFCM certifica que ANDREIA FILIPA RODRIGUES LOPES participou na
atividade RASTREIOS MEDICOS NO W SHOPPING DE SANTAREM organizada pelo
Projeto MarcaMundos do Departamento de Responsabilidade Social da AEFCM nos dias

19/11/2016 e 20/11/2016.

y (\AL\\&\U (e |*4J\LS

Madalena Gongalves
do Projeto

mnm-s Campo Mdértires da Patric, w21 880 30 9S email nfo@oefcm.pt
o & d e b - 512 oV
o WGCI School n 139 7[1789 05§ Lisboa  rax 21 885 1:720 Site alwwioefcm pt
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.l,. .l,.

Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School
de Ciéncias Médicas

Compo Martires do Patria,
n°130 - 1169-056 - Lisboe  rax 21 885 12 20

- ANEFCM

A AEFCM certifica que ANDREIA LOPES participou na atividade RASTREIOS NO

Hodalena Goneglies

Madalena Gongalves
Representante do Projeto MarcaMundos

CERTIFICADO

ATRIUM SALDANHA organizada pelo Projeto MarcaMundos do Departamento de

Responsabilidade Social da AEFCM no dia 25/02/2017, das 10h as 13h.

.I,. ./,.

Tel 21 880 30 95 Emai info@aefcm.pt

site www.aefcm pt

-+ ANEFCM

A AEFCM certifica que ANDREIA FILIPA RODRIGUES LOPES participou na atividade

meoicaL
ScHooL
FRCULDRDE
9e_CIENCIRS
LR

CERTIFICADO

RASTREIOS MEDICOS NO CENTRO COMERCIAL COLOMBO organizada pelo Projeto

MarcaMundos do Departamento de Responsabilidade Social da AEFCM no dia 20/03/2017

das 16h as 19h.

/s

de Estudantes
s
Faculdade de Ciéncias Médicas

N (\zia\t:\u (o rq’n‘\o(-s

Madalena Gongalves
R do Projeto N

/s

Email nfo@oefcm.pt
site www.aefcm.pt

T 21 880 30 S

Campo Mdrtires do Patrio,
fox 21 88512 20

n®130 - 1169-056 - Lisboa

NOVA:
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Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
Iﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alterages introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Coédigo de Certificado / Certificate PIN 17LbQk

Emitido por ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Identificagio do Aluno Andreia Filipa Rodrigues Lopes
Student Identity BI: 13483493

. Afvidadeicom PROJETO "Guia de Saude da Familia Acolhida™
participagao certificada
Certified Activity Em parceria com a PAR - Plataforma de Apoio aos Refugiados, a ANEM

desenvolveu o Guia de Satide da Familia Acolhida, com o objetivo de criar um
manual de bolso, simples de utilizar, que facilite a integracao dos refugiados
acolhidos em Portugal no SNS e que incentive o seu envolvimento na promogao da
sua propria saide. O estudantes supramencionado integrou a Task Force deste
projeto, tendo contributo para o seu sucesso.

Data da Actividade De 10 /11 /2017 a 01 /12 / 2017
Date of activity
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