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CE - Consulta Externa

CVC - Cateter Venoso Central
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MIM - Mestrado Integrado em Medicina
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TEAM - Trauma Evaluation and Management
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Apos cinco anos de aquisi¢ao de conhecimentos tedricos e praticos, o Mestrado Integrado
em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas culmina, no 6° ano, com
a Unidade Curricular Estagio Profissionalizante. Este € constituido por seis estagios parcelares
(Cirurgia, Medicina, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e
Obstetricia). Nesta etapa final da formagdo médica pré-graduada, pretende-se que o aluno
consolide competéncias e conhecimentos previamente adquiridos, obtendo uma autonomia
progressiva, culminando na habilitacao para a pratica clinica enquanto jovem médico. Tomando
estes aspetos em consideragdo e com base nos documentos “O Licenciado Médico em Portugal™
e “The Tuning Project™, estabeleci como objetivos gerais e transversais para o Estagio
Profissionalizante: 1) consolidar e expandir conhecimentos previamente adquiridos ao longo do
MIM, aplicando-os a pratica clinica; 2) proceder a entrevista clinica e exame objetivo dirigido de
forma auténoma; 3) estabelecer um plano adequado de abordagem diagndstica e terapéutica
dos doentes; 4) praticar a realizacao de gestos e procedimentos médicos; 5) aprimorar a
comunicacao com os doentes, familias, cuidadores, médicos e outros profissionais de salude; 6)
aperfeicoar a minha capacidade de trabalho em equipa; 7) melhorar as minhas competéncias no
estabelecimento da relacdo médico-doente; 8) reconhecer e abordar as minhas vulnerabilidades

pessoais, adotando uma atitude proativa no desenvolvimento de competéncias pessoais.

No presente relatdrio descrevo sumariamente as atividades desenvolvidas no decorrer dos
estagios parcelares e os elementos valorativos que complementaram o meu percurso. Por fim,
realizo uma reflexao critica acerca das atividades descritas e cumprimento dos objetivos

estabelecidos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
O Estagio Profissionalizante decorreu entre 9 de setembro de 2024 e 16 de maio de 2025,

perfazendo um total de 32 semanas. O cronograma de atividades encontra-se no Apéndice A.

Estagio Parcelar de Cirurgia

O ano letivo iniciou-se com o estagio de Cirurgia, coordenado pelo Professor Doutor Rui
Maio. Este estagio teve uma duracao de 8 semanas, realizado entre 9 de setembro e 31 de outubro
de 2024, no Hospital Beatriz Angelo, sob a tutela da Doutora Mariana Sousa. Defini como objetivos
especificos para este estagio: 1) conhecer os mecanismos fisiopatoldgicos, semiologia,
abordagem diagndstica e terapéutica das principais patologias cirdrgicas; 2) participar
ativamente em cirurgias e em procedimentos de pequena cirurgia, praticando as técnicas de
assepsia, anestesia e sutura; 3) reconhecer situagdes clinicas com indicagao cirdrgica eletiva e

urgente; 4) participar ativamente na observagao dos doentes no internamento.

Acompanhei maioritariamente as atividades clinicas das equipas de patologia Colorretal

e de patologia da Parede Abdominal, contactando com patologias destas areas. O estagio



decorreu maioritariamente no internamento, onde pude pontualmente participar através da
realizacao da entrevista clinica, exame objetivo e redacao dos diarios clinicos. No bloco operatorio,
assisti a um total de 13 cirurgias (Apéndice F.1), tendo participado em duas cirurgias como 2°
ajudante, assim como assisti a 3 procedimentos de peguena cirurgia eletiva, num dos quais pude
realizar, de modo supervisionado, a desinfecao, administracdo de anestesia local, sutura e
realizacao de penso. No SU, contactei com a abordagem de patologias cirdrgicas que apresentam
indicagao cirdrgica urgente e emergente, tendo observado neste contexto um total de 7 cirurgias
(Apéndice F.1). Na CE, contactei com o planeamento pré-operatério e seguimento pds-operatoério
de doentes com variadas patologias, mais frequentemente com patologia ano-retal (Apéndice
F.2). Ainda, no contexto do estagio parcelar de Cirurgia, realizei um estagio opcional de
Anestesiologia. Acompanhei esta especialidade nas varias vertentes da sua atuacao,
nomeadamente no bloco operatdrio e na anestesia fora do bloco operatdrio, nas quais contactei
com multiplas técnicas anestésicas (Apéndice F.3) e pratiquei manobras, como a ventilagdao dos
doentes durante a inducao anestésica, a colocacdo de mascara laringea e entubacao orotraqueal.
Adicionalmente, participei em dois cursos praticos: o curso TEAM, que incidiu nos principios da
abordagem do doente politraumatizado (Anexo 1); e as sessdes de simulagao no Hospital da Luz,
onde pude rever e simular a colocagao de CVC ecoguiado, a abordagem da via aérea e técnicas
de sutura (Anexo 2). No minicongresso de Cirurgia apresentei em grupo a apresentagao “25 Anos

Depois... A Anastomose que nao quis ficar em siléncio” (Apéndice B).

Estagio Parcelar de Medicina

O dltimo estagio do 1° semestre foi o estagio de Medicina, coordenado pelo Professor
Doutor Antdnio Mario Santos. Este teve uma duragao de 8 semanas, decorrendo entre 4 de
novembro de 2024 e 10 de janeiro de 2025 no servico de Medicina Interna 2.5 do Hospital de Santo
Anténio dos Capuchos, sob a tutoria da Doutora Maria José Goes. Estabeleci como objetivos
especificos para este estagio: 1) proceder com autonomia e proatividade na observacdo dos
doentes, redacao dos registos clinicos e notas de alta e transferéncia; 2) desenvolver o raciocinio
clinico, hierarquizando os dados clinicos dos doentes e formulando hipdteses diagndsticas; 3)
adquirir competéncias de abordagem do doente com patologia aguda no SU; 4) aperfeicoar a

capacidade de comunicacdo com os doentes, a equipa médica e outros profissionais.

A maioria do estagio decorreu no internamento onde integrei as atividades clinicas da
equipa médica, ficando responsavel, diariamente, pela observacdo de um a trés doentes e
elaboracao dos respetivos diarios clinicos. Apos discussao com a equipa, procedia a solicitagdo de
meios complementares de diagndstico, assim como realizava propostas terapéuticas e elaborava
notas de alta e de transferéncia. Adicionalmente, participei ativamente na apresentacao de
doentes nas visitas clinicas semanais. Pude observar a realizacdo de multiplos procedimentos,
como a colocacdo de CVC, a toracocentese, a paracentese, assim como realizar multiplas

gasimetrias de sangue arterial. Observei, neste contexto, um total de 49 doentes, sendo o



acidente vascular cerebral a patologia mais observada (Apéndices G.1 e G.2). No SU pude, em
multiplas ocasides, realizar a entrevista clinica e exame objetivo, requisitar meios
complementares de diagndstico, elaborar uma proposta terapéutica e redigir o registo
informatico. Observei nestes dias um total de 15 doentes e as queixas que motivaram a ida ao SU
mais frequentemente foram as queixas do foro respiratério (Apéndice G.3). Relativamente ao
contacto com a CE, observei apenas a realizacao de duas consultas devido a incompatibilidade
de horario com a tutora. No decorrer destas 8 semanas, assisti a varias sessdes formativas
realizadas no servico Medicina 2.5 dirigidas aos alunos do 6° ano (Apéndice C) e participei nos
workshops “Alteragcdes do equilibrio acido base” (Anexo 3) e “Eletrocardiografia” (Anexo 4),

lecionados pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa e pelo Doutor Vitor Mendes, respetivamente.

A avaliacdo incluiu a elaboracao de uma histéria clinica com base na entrevista clinica
realizada a uma doente internada, com posterior discussao com a tutora, e na realizacao de uma

exposicao tedrica oral intitulada “Pancreatites Aguda e Crénica” (Apéndice B).

Estdgio Parcelar de Saude Mental

O 2° semestre iniciou-se com o estagio de Saude Mental, coordenado pelo Professor
Doutor Miguel Cotrim Talina. Este teve uma duragdo de 4 semanas, decorrendo entre 20 de
janeiro e 14 de fevereiro de 2025 no Departamento de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do
Hospital Dona Estefania, sob a tutoria da Doutora Maria Antdnia Silva. Estabeleci como objetivos
especificos para este estagio: 1) Identificar os principais sintomas psicopatolégicos das
perturbacdes psiquiatricas e diferencia-los do funcionamento psicolégico normal; 2) reconhecer
a importancia do trabalho multidisciplinar nas intervencdes em Pedopsiquiatria; 3) situar o
doente no seu contexto social e familiar, compreendendo a importancias destes fatores na gestao

individualizada de cada doente.

Durante as primeiras trés semanas de estagio contactei com as atividades da equipa do
internamento de Pedopsiquiatria. Este estagio apresentou um cariz quase exclusivamente
observacional. Pude observar as entrevistas clinicas dos doentes e respetivos familiares,
participando pontualmente em algumas atividades, nomeadamente na realizacdao do plano
didrio individual dos doentes. Assisti ainda as reunides multidisciplinares, que eram realizadas
diariamente, onde eram discutidos todos os doentes internados, com delineacdo do plano de
cuidados focado numa abordagem multidisciplinar. Observei, neste contexto, um total de 17
doentes e o diagnodstico mais frequentemente observado foram as perturbacdes da
personalidade (Apéndice H.1). Adicionalmente, na Ultima semana de estagio, frequentei a CE da
Unidade de Psiquiatria da Segunda Infancia onde assisti ao acompanhamento e gestao de
criancas que na maioria das vezes apresentavam multiplas comorbilidades psiquiatricas e/ou do
neurodesenvolvimento, sendo que os diagndsticos mais frequentemente observados a
perturbacdo de hiperatividade e défice de atencao e a perturbacdo do espetro do autismo

(Apéndice H.2). Infelizmente, nao foi possivel frequentar o Servigo de Urgéncia. O estagio pratico



foi enriquecido pela oportunidade de assistir as sessdes formativas dos internos de Formacao
Especifica de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (Apéndice C). Por fim, assisti ao seminario
intitulado “Urgéncias em Psiquiatria”, lecionado pelo Professor Doutor Miguel Cotrim Talina, onde

foi discutido o diagndstico e abordagem de patologias psiquiatricas comuns no SU.

A avaliacao incluiu a elaboragcao de uma histéria clinica de uma doente observada no

internamento (Apéndice B), com posterior discussao com a tutora.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar, coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto,
teve uma duracdo de 4 semanas, decorrendo entre 17 de fevereiro e 14 de margo de 2025 na USF
Feijo, sob a tutela do Doutor Ricardo Alves Coelho. Defini como objetivos para este estagio: 1) ser
capaz de identificar e gerir os problemas de sadde mais frequentes na comunidade; 2) realizar
consultas em autonomia parcial; 3) incorporar dados psicossociais, culturais e familiares no plano

de seguimento dos doentes e integrar os doentes nos processos de decisao.

Nas primeiras semanas de estagio, este foi maioritariamente observacional. Assisti a um
total de 121 consultas, maioritariamente consultas de Saude de adultos (n=77) e de Doenc¢a aguda
/ intersubstituicdo (n=28) (Apéndice 1.1). Com o progredir das semanas fui gradualmente
adquirindo uma participagao mais ativa, realizando consultas em autonomia parcial. Realizei um
total de 29 consultas em autonomia parcial - Saude de adultos (n=16) e Doenca aguda /
intersubstituicao (n=13) (Apéndice L1). Os problemas de saude com que contactei mais
frequentemente foram a hipertensao arterial sem complicagdes e a alteracao do metabolismo
dos lipidos (Apéndice |.2). Ao longo destas semanas realizei varios procedimentos diagndsticos e
terapéuticos, como a realizacdo de suturas, a auscultacao do foco cardiaco fetal e a realizacdo de
colheitas para colpocitologia, assim como me familiarizei com o uso de plataformas informaticas,
como o SClinico e PEM. Pude ainda participar em visitas ao domicilio. A avaliagcao incluiu a
realizacao de uma exposicao tedrica a equipa médica da USF acerca da Polimialgia Reumatica e
a elaboragao do caso clinico, que abordou a avaliagao pré-concecional de uma mulher de 28 anos

(Apéndice B).

Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas, teve uma
duracao de 4 semanas, decorrendo entre 17 de marco e 11 de abril de 2025 no Hospital Dona
Estefania, sob a tutela da Doutora Ana Paula Rocha. Estabeleci os seguintes objetivos para este
estagio: 1) familiarizar-me as principais patologias agudas e crénicas da idade pediatrica e saber
os principios da sua gestdo; 2) aperfeicoar as capacidades de comunicagcdao com o doente
pediatrico e familia; 3) interpretar exames complementares e discutir hipdteses diagndsticas.

A maioria do estagio decorreu no internamento Pediatria Médica 5.1, onde contactei com
multiplas patologias e assisti a reunido de servigo diaria, na qual se procedia a discussao de todos

os doentes internados. A participagao no internamento foi maioritariamente observacional. No



entanto, pude em varios momentos treinar a realizagdo do exame objetivo e discutir a
abordagem diagnostica e terapéutica dos doentes observados. No SU pude realizar o exame
objetivo e rever a semiologia das principais patologias agudas que trazem os doentes de idade
pediatrica ao SU. O estagio foi ainda complementado com o contacto com a Imunoalergologia —
através da aula tedrico-pratica “Anafilaxia” (Apéndice C), lecionada pela Professora Doutora Paula
Leiria Pinto, e participagao na consulta externa de Imunoalergologia. Assisti, ainda, a duas sessdes
de apresentac¢ao de artigos cientificos realizadas por internos de Formacgao Especifica (Apéndice
Q).

A avaliagcao incluiu a realizagcao de uma historia clinica realizada com base na entrevista
clinica e observacao de um doente internado e a apresentacao em grupo do trabalho intitulado

“Artrite séptica”, a partir de um caso clinico observado no internamento (Apéndice B).

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Terminei este ano letivo com o estagio de Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela
Professora Doutora Teresinha Simoes. Este estagio teve uma duracao de 4 semanas, decorrendo
entre 22 de abril e 16 de maio de 2025 no hospital CUF Descobertas, sob a tutela do Doutor Pedro
Conde. Defini como objetivos especificos para este estagio: 1) conhecer a semiologia, abordagem
diagndstica e terapéutica das principais patologias ginecolégicas e obstétricas; 2) adquirir uma
melhor compreensao acerca da pratica clinica em hospital privado; 3) participar ativamente em

procedimentos cirdrgicos e na assisténcia do trabalho de parto.

A organizagdao do estagio permitiu um maior contacto com as multiplas valéncias da
especialidade. Na CE contactei com uma ampla variedade de patologias, assistindo a um total de
44 consultas — de Ginecologia (n=23), Obstetricia (n=15) e Senologia (n=6) (Apéndice K.1). No bloco
operatoério assisti a um total de 9 cirurgias (Apéndice K.2), tendo participado como 2° ajudante
numa cirurgia de excisao laparoscépica de focos de endometriose. No bloco de partos assisti a
um total de 17 partos, dos quais 11 foram cesarianas, 3 foram vaginais eutdcicos e 3 foram vaginais
distdcicos, tendo participado como 2° ajudante em 7 dos partos por cesariana observados.
Destaco ainda, em contexto de SU, a participacdao como 2° ajudante numa histerectomia pds-
parto. No contexto da realizacao de meios complementares de diagndstico, assisti a realizagdo 20
ecografias obstétricas e 10 ecografias ginecoldgicas, assim como a realizacao de 3 histeroscopias
e 3 colposcopias (Apéndice K.1). Ainda, assisti as reunides de servico semanais, nas quais foram
realizadas apresentagdes pelos internos de Formagao Especifica (Apéndice C), tal como assisti ao
workshop “The Woman", no qual foi realizada uma revisao acerca dos temas mais relevantes de
Ginecologia e Obstetricia.

A avaliagdo incluiu a apresentacao do artigo cientifico “Long-term effects of endometrial
resection or ablation in combination with levonorgestrel intrauterine device on bleeding

patterns” em reunido de servico (Apéndice B).



ELEMENTOS VALORATIVOS

Com o intuito de complementar a vivéncia dos Estagios Parcelares procurei participar em
palestras e workshops, com o intuito de aprofundar conhecimentos tedricos relativamente a
areas que se encontram numa constante atualizagao e com as quais tinha contactado menos no

decorrer da formacdo pré-graduada, assimm como expandir os meus horizontes.

Participei em congressos organizados pelos colegas de faculdade, como o IMED
Conference 16.0 (Anexo 5) e o FutureMD (Anexo 6) onde foram explorados os avancos mais
recentes da medicina e a diversidade de oportunidades disponiveis para os jovens médicos
portugueses. Destaco também a participacdo no concurso Clinical Mind Competition,
juntamente com o meu colega Joao Carrajana, onde conquistamos o 1° lugar. Participei também
no Congresso Killing Us Softly 2.0 (Anexo 7), organizado pelo ANEM, onde foram discutidos
tépicos relevantes acerca da medicina e que frequentemente sdo esquecidos, como a
sustentabilidade e inclusividade dos cuidados. Participei ainda em iniciativas internacionais
como o Fifth WHO Global School on Refugee and Migrant Health (Anexo 8), no qual houve
partilha de experiéncias e conhecimento, assim como identificacao de lacunas relativas a este
tema, de modo a procurar alcangar uma medicina mais inclusiva e sensivel a cultura, e nas Estoril
Conferences (Anexo 9). Por fim, a participagao nos workshops praticos Painless: Regional
Anaesthesia (Anexo 10) e Ecocardiography Masterclass (Anexo 11) permitiu-me aprofundar
conhecimentos tedricos e praticar a realizagdo de técnicas de anestesia regional e

ecocardiografia transtoracica.

REFLEXAO CRITICA

Com o aproximar do término do Mestrado Integrado em Medicina, é crucial refletir acerca
das experiéncias vivenciadas nestes meses, nomeadamente acerca do cumprimento dos
objetivos delineados, principais desafios encontrados, assim como as principais aprendizagens
que retirei no decorrer deste percurso. Para além de os abordar nesta secgao, sintetizo os
principais pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar no Apéndice D. Um dos aspetos
mais positivos, transversal a maioria dos estagios realizados, foi o racio tutor:aluno de 11,
resultando numa maior oportunidade para praticar gestos e procedimentos basicos, assim como

num acompanhamento mais préximo e individualizado.

No estagio de Cirurgia acompanhei as atividades de duas equipas distintas (patologia
Colorretal e patologia da Parede Abdominal), o que me permitiu contactar com procedimentos
cirdrgicos complexos em duas areas distintas. Também pude aqui, pela primeira vez no meu
percurso académico, participar como 2° ajudante em cirurgias. Ainda, no estagio opcional de
Anestesiologia, pude contactar com uma especialidade pouco explorada no decorrer do curso,
explorando o meu interesse pela especialidade e praticando técnicas como a ventilagdo com
mascara facial e a entubacgao orotraqueal. Considero que cumpri a maioria dos objetivos que

defini, no entanto, gostaria de ter adquirido mais autonomia na observacao dos doentes no



internamento e de ter participado mais ativamente na gestao destes. Como principal ponto
negativo, destaco a auséncia de contacto com a Pequena Cirurgia no SU, tendo tido apenas uma

ocasiao em que pude praticar a realizagao de técnicas de pequena cirurgia.

O estagio de Medicina foi um dos estagios que mais contribuiu para minha formacao
neste ano, tendo cumprido neste varios dos objetivos gerais transversais ao estagio
profissionalizante e dos objetivos especificos do estdgio de Medicina. Prontamente fui
introduzido nas atividades da equipa médica, algo que foi inicialmente muito desafiante, mas
também muito recompensador, resultando num grande crescimento pessoal e profissional. No
decorrer das 8 semanas de estagio, aprofundei a minha capacidade de trabalho em equipa e
senti que a minha contribuicao foi valorizada. Recebi feedback construtivo frequentemente, o
gue me permitiu adquirir autonomia e responsabilidade progressivas de forma mais confiante.
Ainda, a apresentacao de doentes em visita clinica e nas reunides diarias permitiu-me aperfeicoar
as minhas capacidades de sintetizar e transmitir informagcdo de forma clara aos restantes
membros da equipa médica. Nos dias de SU pude praticar o meu raciocinio clinico e gestao de
doentes agudos. Foi também neste estagio que mais fiquei sensibilizado para as vulnerabilidades
do SNS, como a caréncia de profissionais e de infraestruturas. Experienciei, através de varios
doentes, como a dificuldade de resolucao social e articulagdo com redes de apoio social podem
resultar em internamentos prolongados e afetar negativamente o prognéstico dos doentes.

Como aspeto negativo destaco o contacto escasso com a CE.

A experiéncia no estagio de Saude Mental contrastou em grande parte com os dois
estagios anteriores, considerando que foi maioritariamente observacional. Foi, no entanto, um
estagio bastante enriquecedor, que me tornou evidente a relevancia que o componente
relacional apresenta na Pedopsiquiatria, como fator etioldgico e como alvo de intervencao
terapéutica com elevado potencial. Através da participacdo nas reunides de servico diarias,
também pude compreender a importancia da colaboracao multidisciplinar na gestao dos
doentes. O componente formativo deste estagio ajudou-me a sistematizar ideias relevantes
sobre os grandes sindromes psiquiatricos, com uma grande aplicabilidade clinica. A observacao
de doentes, tanto no internamento, como na resposta a pedidos de colaboragao e no SU, foi
limitada devido a preseng¢a de multiplos internos de Formacao Especifica que realizavam estagio

Nno servigo.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi o segundo momento do ano letivo de maior
crescimento, tendo sido desafiante, ndo sé pela distdncia como pela carga horéaria. Sob
orientacao, aperfeicoei competéncias do exame objetivo e entrevista clinica, treinei
competéncias de comunicagao com os utentes e apliquei o método clinico centrado no doente.
Fui também sensibilizado para as dificuldades presentes na pratica clinica da especialidade,
como a incerteza da informacdo fornecida e a elevada carga de trabalho burocratico. Como

aspeto negativo saliento o contacto escasso com as consultas Saude infantil e juvenil,



Planeamento familiar e Salude materna. Pela autonomia e conhecimentos que adquiri, considero

como cumpridos a maioria dos objetivos especificos estabelecidos para este estagio.

No estagio de Pediatria fui sensibilizado para as particularidades da abordagem dos
doentes em idade pediatrica. Apesar de se ter tratado de um estagio maioritariamente
observacional e com um racio tutor:aluno de 1:2, tive bastantes oportunidades treinar a realizagao
de exame objetivo completo, interpretar meios complementares de diagndstico, discutir
hipéteses diagndsticas e discutir os aspetos mais relevantes acerca da abordagem terapéutica
de condi¢cdes com elevada incidéncia na populacdo pediatrica. De facto, o estagio em servigo de
Pediatria geral e o contacto com doentes no SU contribuiram para uma exposi¢cao a uma grande
variedade de patologias frequentes na nossa populagao pediatrica. Considero, no entanto, que
um estdagio com maior autonomia teria constituido uma maior oportunidade para treinar
competéncias relevantes, como a comunicacao com o doente pediatrico e a respetiva familia,
contribuindo para um maior cumprimento dos objetivos estabelecidos. Como aspetos negativos
saliento a auséncia de contacto com o Bercario e Neonatologia, assim como a auséncia de
contacto com a CE de Pediatria e a auséncia de momento de discussao de Historia Clinica

realizada.

Por fim, no estagio de Ginecologia e Obstetricia tive o meu primeiro contacto deste ano
com a pratica clinica privada. Esta experiéncia, que contrastou em parte com as experiéncias
anteriores do ano letivo, revelou-se enriquecedora ao proporcionar uma comparagcdao das
diferentes dinamicas entre hospital publico e hospital privado. Este estdgio proporcionou-me
uma visao global da especialidade, nas suas multiplas vertentes, com uma 6tima organizagao.
Mais uma vez, no bloco de partos e no bloco operatdério pude participar multiplas vezes como 2°
ajudante, algo que também foi facilitado pelo racio tutor:aluno de 1:1. Como aspeto negativo
saliento apenas a realizacao do workshop “The Woman" préximo do fim do estagio, considerando

gue teria sido mais proveitoso na primeira semana.

Refletindo acerca deste Ultimo ano, consigo identificar em mim uma grande evolucao
pessoal e profissional. Termino este ano com uma sensag¢ao de missdo cumprida, considerando
ter atingido a maioria dos objetivos estabelecidos. O caminho realizado nao foi linear, tendo
exigido multiplos momentos de reflexao e de adaptagado, apds confronto com as minhas
vulnerabilidades. Ainda assim, estes desafios constituiram uma oportunidade de crescimento.
Recordo, ainda, as atividades extracurriculares em que participei e que contribuiram para uma
maior compreensao daquilo que sao os desafios futuros da medicina e da necessidade de uma
medicina que nado é alheia aos atuais desafios globais. Termino assim esta etapa grato pelas
oportunidades que tive e entusiasmado com o que o futuro me reserva, cheio de vontade para

enfrentar novos desafios e continuar a crescer, enquanto futuro médico e pessoa.



APENDICES E ANEXOS

Apéndices

Apéndice A. Cronograma do Estagio Profissionalizante

09/09/2024
. . . A Professor Doutor Doutora Mariana .
Cirurgia a Hospital Beatriz Angelo Rui Maio Sousa 1.2
31/10/2024
04/11/2024 Hospital de Santo Antdnio | professor Doutor )
Medicina a P Anténio Mario Doutora Maria 11
dos Capuchos - Medicina ot José Goes .
10/01/2025 25 antos
H ital D Estefania -
. 20/01/2025 eipliel] P Eoiskhle Professor Doutor .
Saude Departamento de . . Doutora Maria
a L . Miguel Cotrim e 1N
Mental Psiquiatria da Infancia e Talina Antdnia Silva
14/02/2025 Adolescéncia
Medicina 17/02/2025 .
. Professor Doutor Doutor Ricardo
Geral e a USF Feijo . . 1N
Famili Daniel Pinto Alves Coelho
amiliar 1 494/03/2025
17/03/2025
Pediatria 5 Hospital Dona Estefania - | Professor Doutor Doutora Ana 12
Pediatria Médica 5.1 Luis Varandas Paula Rocha ’
11/04/2025
Ginecologia 22/04/2025 Professora Doutor Pedro
e a CUF Descobertas Doutora 11
Obstetrici T inha Sima Conde
stetricia | 1¢/05/2025 eresinha Simd&es

Legenda: Racio T:A — Réacio tutor:aluno




Apéndice B. Trabalhos realizados nos estagios parcelares

Apresentacao de um caso clinico de um
doente do sexo masculino de 76 anos,

que 25 anos apos ter sido submetido a

uma derivacdo biliodigestiva apods

colecistectomia complicada, € admitido . .
. . ; Ruben Silva
45 Anos Depois... A em Unidade de Cuidados Intensivos por
. . POIS... quadro compativel com colangite. Ap6s | Catarina Coutinho
Cirurgia Anastomose que nao 50 d . .
e ... . | exposicao do caso, seguiu-se uma revisao ili
quis ficar em siléncio p, .g ¢ . o Liliana Carvalho
tedrica acerca da anatomia e variagdes
Pedro Alves

anatémicas das vias biliares,

complicagdes da colecistectomia por via
laparoscdpica (e seu tratamento) e
cuidados técnicos a considerar na

hepaticojejunostomia em Y de Roux.

Exposicao tedrica acerca das
Pancreatites aguda e crénica explorando
a etiologia, fisiopatologia, manifestagdes
clinicas, diagnéstico, complicagdes, Beatriz Sousa
tratamento e progndstico destas duas
patologias

“Pancreatites Aguda e Ruben Silva

Crénica”

- Redacdo de histoéria clinica com base na
Medicina . . . .
entrevista clinica realizada no servico
Medicina 2.5. Doente do sexo feminino de
o o 27 anos, natural do Nepal internada por
Historia Clinica fadiga, dispneia, dor toracica e
epigastralgia.

Ruben Silva

Principal hipotese diagndstica: Anemia
ferropénica

Redacgao de histdria clinica com base na
entrevista clinica realizada no
internamento de Pedopsiquiatria.
Doente do sexo feminino, com 8 anos,
internada por disforia, agitagao
Historia Clinica psicomotora e heteroagressividade
verbal e fisica.

==l Ruben Silva

Mental

Principais hipdteses diagnésticas:
Perturbacao de défice intelectual; PHDA,
Perturbac¢ado de oposi¢do-desafio

Apresentacao baseada no caso clinico de
doente observada em consulta realizada
com autonomia parcial. Doente do sexo
feminino, de 28 anos, com os seguintes
problemas ativos: [P19] Abuso de drogas; Ruben Silva
[P17] Abuso do tabaco; Fator de risco de
doenca cardiovascular. O caso clinico
também abordou aspetos da avaliagao
pré-concecional.

Medicina
GCeral e Caso Clinico

Familiar




“Polimialgia
Reumatica”

Exposicdo tedrica acerca da Polimialgia
Reumatica explorando a etiologia,
fisiopatologia, manifestag¢des clinicas,
diagndstico, tratamento e prognostico
desta patologia

Ruben Silva

Pediatria

Histdria Clinica

Redacdo de histoéria clinica com base na
entrevista clinica realizada no servico
Pediatria Médica 5.1. Doente do sexo
masculino de 22 meses, internado por
febre, dificuldade respiratodria, recusa

alimentar e prostracgao.

Principal hipdtese diagndstica:
Pneumonia adquirida na comunidade

Ruben Silva

Manuel Gomes

“Artrite Séptica”

Introdugao com um caso clinico de
doente do sexo masculino, de 18 meses,
com o diagndstico de artrite séptica.
ApObs exposi¢cao do caso, seguiu-se uma
revisao tedrica acerca da etiologia,
fisiopatologia, manifestag¢des clinicas,
diagndstico, tratamento, complicagdes e
progndstico desta patologia.

Ruben Silva
Beatriz Morgado
Manuel Gomes

Sofia Correia

Ginecologia
e Obstetricia

Apresentacao em
Journal Club

Apresentacgao do artigo cientifico: “Long-
term effects of endometrial resection or
ablation in combination with
levonorgestrel intrauterine device on
bleeding patterns”

RuUben Silva




Apéndice C. Sessdes clinicas e workshops assistidos no estagio profissionalizante

Cirurgia

Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management

Sessdes de Simulagao do Hospital da Luz

“Estudo IBERPICO”

“Microcarcinoma Papilar da Tiréide"

“Colecistectomia dificil... Procedimentos de resgate”

Mini-congresso de Cirurgia

Medicina

“Interagc8es medicamentosas mais frequentes”

“Diagnéstico diferencial de Coma”

“Diagnostico diferencial de diarreias”

“Normas e utilizagao de Antibidticos”

“Terapéutica opidide no controlo da dor”

“STOPP/START Criteria”

“GOLD 2025"

“Encefalopatia urémica”

Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”

Workshop “Eletrocardiografia”

Saude Mental

Seminario: “Urgéncias em Psiquiatria”

“Desafios da alimentagao”

“Perturbacao do humor”

“Perturbacao do sono”

“Perturbacdo do Espetro do Autismo”

“Intervengdes Terapéuticas em Pedopsiquiatria”

Pediatria

“Anafilaxia”

“Role of probiotics in the treatment and prevention of common gastrointestinal

conditions in children”

“Impact of universal immunization program with monoclonal antibody nirsevimab

on reducing the burden of serious bronchiolitis that need pediatric intensive care”

Seminario de Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

“Tratamento com SIU-LNG vs. histeroscopia no tratamento de distUrbios por

istmocelo”




Apresentacdo e discussdo de artigos cientificos

Workshop “The Woman"

“Do corte a sutura: abordagem pratica das lesdes perineais”




Apéndice D. Aspetos positivos e negativos de cada estagio parcelar

- Contacto com patologia colorretal e
atologia da parede abdominal L
2 . .g |o . . - Racio tutor:aluno de 1:2
- Pratica de técnicas de assepsia e .
. . . ~ o - Auséncia de contacto com a pequena
Cirurgia participagdo como 2° ajudante em . . .
. . cirurgia nos dias de SU
cirurgias .
L - Pouca autonomia
- Complemento com o estagio de
Anestesiologia
- Racio tutor:aluno de 1:1
- Integragao na equipa de trabalho - Contacto escasso com a consulta externa
Medicina - Grau de autonomia alcangado - Nao cumprimento de todas as atividades
- Exposicao a uma grande variedade de formativas previstas na FUC
patologias
- Treino de procedimentos
L. - Auséncia de contacto com as patologias
. - Racio tutor:aluno de 11 L 2 <
Saude - . psiquiatricas do adulto
- Perceg¢do do impacto do componente . o
Mental . . o - Auséncia de contacto clinico com o SU
relacional na patologia em pedopsiquiatria . . .
- Estagio maioritariamente observacional
- Racio tutor:aluno de 1:1
Medicina - Grau de autonomia desenvolvido - Contacto reduzido com consultas Saude
Geral - Integragao na USF infantil e juvenil, Planeamento familiar e
Familiar - Contacto com as patologias mais Saudde materna
prevalentes na sociedade portuguesa
- Treino de procedimentos
- Racio tutor:aluno de 1:2
L. . N - Contacto escasso com a CE
- Estagio em servico de Pediatria geral . L .
Exbosicio a umna arande variedade de - Estagio maioritariamente observacional
Pediatria . g < - Auséncia de momento de discussdo da
patologias . .
Historia Clinica
- Auséncia de contacto clinico com o
Bercario e a Neonatologia
- Racio tutor:aluno de 1:1
- Participagdo como 2° ajudante em
cirurgias e cesarianas
Ginecologia - Contacto com a pratica clinica privada - Realizag¢do do workshop “The Woman"
e Obstetricia | - Exposicdo a multiplas vertentes da no fim do estagio
atuagao da especialidade
- Boa organizagao e acompanhamento dos
alunos no decorrer do estagio




Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice E. Casuistica dos doentes observados nos estagios parcelares

Cirurgia

Medicina

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

0 20 40 60 80 100 120 140 160

H Internamento

= Consulta Externa

Servigo de Urgéncia

Bloco Operatério

B Consulta domiciliaria

m Meios Complementares de
Diagnodstico

RuUben Rivetti Silva | 2019410
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Apéndice F. Casuistica do estagio de Cirurgia

Apéndice F.1. Procedimentos cirdrgicos e de Pequena Cirurgia observados durante o estagio de

Cirurgia
40A F Anastomose entérica e encerramento de laparostomia
91A M Protectomia e anastomose ileal pouch-anal
84A M Hernioplastia pré-peritoneal transabdominal
64A M Hernioplastia laparoscépica
T4A F Hernioplastia de Rives-Stoppa
86A M Hemicolectomia direita
60A M Ressecao anterior do reto com anastomose primaria e ileostomia em ansa
51A F Colectomia segmentar esquerda
31A M Fistulotomia de fistula perianal
43A M Excisao de condilomas acuminados
69A M Hernioplastia pré-peritoneal
80A M Hernioplastia inguinal
85A M Hernioplastia inguinal
50A M Drenagem de abcesso perianal
61A M Colecistectomia por via laparoscépica
82A F Drenagem de hematoma gluteo
35A M Drenagem de abcesso perianal
35A M Colostomia derivativa
35A M Colecistectomia por via laparoscépica
27A M Desbridamento de gangrena de Fournier
32A M Excisdao de quisto sebaceo do dorso
46A F Excisdao de quisto sebaceo do dorso
50A M Excisdo de quisto sebaceo axilar




Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice F.2. Doentes observados na Consulta Externa de Cirurgia

= Patologia Ano-retal

= Pequena Cirurgia

= Doenga Inflamatodria Intestinal
= Patologia da Parede Abdominal
= Vias biliares

= Qutros

Apéndice F.3. Técnicas anestésicas observadas no estdgio opcional de Anestesiologia integrado

no estagio parcelar de Cirurgia

Técnica Anestésica Numero de doentes observados
Sedacao e Cuidados Anestésicos Monitorizados 5
Anestesia Geral Balanceada 4
Anestesia Geral Endovenosa 4
Anestesia Combinada 3
Anestesia loco-regional 1
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice G. Casuistica do estagio de Medicina

Apéndice G.1. Principais diagndsticos dos doentes observados no internamento

Diagnéstico Numero de doentes observados
Acidente Vascular Cerebral 12
Insuficiéncia Cardiaca Descompensada 8
Infecao respiratoéria 6
Doenga hepatica cronica 3

Apéndice G.2. Distribui¢ao por sistemas dos motivos de internamento dos doentes observados

no internamento de Medicina

= Neuroldégico

= Respiratorio

= Cardiovascular
= Neopldsico

= Digestivo
= Renal/urinario
= Pele

= Qutro
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice G.3. Distribuicdo por sistemas dos motivos de ida ao SU dos doentes observados no

Servico de Urgéncia

RuUben Rivetti Silva | 2019410

= Respiratdrio

= Digestivo

= Cardiovascular
= Renal/urinario
= Neuroldgico

= Pele

= Qutro
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice H. Casuistica do estadgio de Saude Mental

Apéndice H.1. Principais diagndsticos dos doentes observados no internamento

&

= Perturbacgdo da personalidade
= Perturbacao afetiva bipolar

= Perturbacdo depressiva

® Perturbacao de ansiedade

m Perturbac¢ao do espetro do

autismo

= Perturbacao de oposicdo e
desafio

= Anorexia Nervosa

<4

Apéndice H.2. Principais diagndsticos dos doentes observados na Consulta Externa

Diagnésticos Numero de doentes observados
Perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo 9
Perturbagado do espetro do autismo 4
Perturbagao do desenvolvimento intelectual 3
Perturbacdo de oposicdo e desafio 3
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice . Casuistica do estadgio de Medicina Geral e Familiar

Apéndice |.1. Consultas observadas e realizadas com autonomia parcial

Saude de adultos

Saude infantil e juvenil

Saude materna

Planeamento familiar

Doenca aguda / intersubstituicao

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Consultas observadas Consultas realizadas em autonomia parcial

Apéndice |.2. Principais problemas identificados nas consultas observadas e realizadas com

autonomia parcial segundo a classificacao

= Hipertensdo sem complicagdes
= Alteragcdao do metabolismo dos
lipidos

= Diabetes ndo insulino-
dependente

= Hipertensao com complicagdes

= Excesso de peso

= Obesidade

= Perturbagdo do sono

= Abuso de tabaco
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice J. Casuistica do estagio de Pediatria

Apéndice J.1. Distribui¢ao por idades dos doentes observados no estagio de pediatria

20
19
15
10
5 7
0 2 2 2 1
[0, 3] (3, 6] (6,9] (9,12] (12,15] (15,18]

Apéndice J.2. Principais diagndsticos dos doentes observados no internamento

Diagnésticos Numero de doentes observados
Pneumonia 5
Sibilancia recorrente 2
Pielonefrite aguda 1
Meningite 1
Bronquiolite aguda 1

Apéndice J.3. Distribuicao por sistemas dos motivos de ida ao SU dos doentes observados no

Servico de Urgéncia de Pediatria

= Respiratdrio
= Neuroldgico
= Digestivo

= Pele

= Qutros
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Apéndice K. Casuistica do estdgio de Ginecologia e Obstetricia

Apéndice K.1. Doentes observadas ao longo do estagio de Ginecologia e Obstetricia por valéncia

Consulta Externa de Ginecologia
Consulta Externa de Obstetricia
Consulta Externa de Senologia

Bloco Operatério de Ginecologia

Bloco Operatdrio de Senologia

Meios Complementares de Diagndstico
Ecografia Obstétrica

Ecografia Ginecologica

Bloco de Partos

Servigo de Urgéncia

Série 1

Apéndice K.2. Procedimentos cirdrgicos observados durante o estagio de Ginecologia e

Obstetricia
36A Tumorectomia e pesquisa de ganglio sentinela
58A Anexectomia esquerda e salpingectomia direita por via laparoscépica
57A Histerectomia e anexectomia bilateral por via laparoscépica
72A Corregao cirdrgica de retocelo e cistocelo
37A Laparoscopia exploradora
37A Quistectomia laparoscépica e lise de aderéncias
40A Ressecao ressetoscopica de pdlipo endometrial
31A Miomectomia abdominal
42A Exérese de teratoma ovarico por via laparoscoépica




Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apéndice J.2. Principais motivos de ida ao SU das doentes observada no Servico de Urgéncia

Motivo de ida ao Servico de Urgéncia Numero de doentes observadas
Dor abdominal 4
Hemorragia uterina anormal 3
Contratilidade uterina 3
Indugao do trabalho de parto 3
Hemorragia do 3° trimestre 2
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Anexos

Anexo 1. Certificado de participagao no curso TEAM - Trauma Evaluation and Management

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

grm+

Certificado

Pelo presente se certifica que
RUBEN RIVETTI SILVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa, E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

PLe et

Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal .org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 2. Certificado de participagao nas Sessdes de Simulagcao de Cirurgia

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participacdo

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ruben Rivetti Silva

Sessdes Simulagado — UC Cirurgia NMS | Setembro 2024

Presencial | 19 de Setembro de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-66e53fd057e16

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 » 1500-650 Lisboa - Portugal -
T.+351217 104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE



Anexo 3. Certificado de participacdo no workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”
NOVA (<]

Certificado

Certificamos que RUBEN RIVETTI SILVA, N°2019410, participou no
Workshop intitulado Alteracoes do equilibrio dcido base, no dia 20 de
novembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido
no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Who Yoo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Martires da Pdatric, 130
1169-056 Lisboa - Portugal



Anexo 4. Certificado de participagdao no workshop “Eletrocardiografia”

NOVA (%)

P

Certificado

Certificamos que Ruben Rivetti Silva, N° 2019410, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 04 de dezembro de 2024, lecionado pelo

Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio
Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

k. (LX'.;.P.S'. o

Dr. Vitor Mendes

Campo Martires do Pdtrig, 130
1169-0546 Lisboa - Portugal



Anexo 5. Certificado de participagao no iMed Conference 16.0

S iM=D

NCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Ruben Rivetti Silva

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed "“Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7¢u\4a Arwedg Vanbkay

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)




Anexo 6. Certificado de participagao na 7% edicao do FutureMD

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Ruben Rivetti Silva, n° de identificacdo 14867831, esteve presente na 7° edigdo do FutureMD, que

decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

= I\ENMQN

W) T
Associagao de Est es da NOVA Medlcal School
Faculdad de Ciéncias Médicas

Diogo Oliveira Inés Grilo
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 7.0

2AENMS 2 FUTURE MD




Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Anexo 7. Certificado de participagdo no Congresso Killing Us Softly 2.0

aQnem  Certificado de Participacao

Killing Us Softly 2.0 2024

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica gue Ruben
Rivetti Silva, com o numero de identificacdo 1486783), participou no Congresso
Killing Us Softly 2.0, um congresso online de Saude Publica com o objetivo de
formar estudantes de Medicina, Médicos Internos e Médicos Especialistas nas
principais tematicas de Salde Pudblica que influenciam a Sadde da
Humanidade: Estilos de Vida, Sadde Mental , Alteracdes Climaticas e Sistemas
de Salde, e que se realizou nos dias 18,19 e 20 de cutubro de 2024,

Bastich Mg

Beatriz Morgado | Diretora de Saude Publica da ANEM

,Rl ta ﬂb&irﬂ

Rita Ribeiro | Presidente da ANEM

Emitido por:

associacdo nacional de  alameda prof. herndni monteirg, ﬁ
estudantes de medicina  4200-319 porto

35
RuUben Rivetti Silva | 2019410



Anexo 8. Certificado de participacao na Fifth WHO Global School on Refugee and Migrant
Health

Certificate of Attendance

awarded t
67532810-9034-4e0-9210-f8beac £5063 eq-0

Ruben Rivetti Silva

For attending

Fifth WHO Global School on
Refugee and Migrant Health

"Advancing Universal Health Coverage
for Refugees and Migrants: From Evidence to Action”

2 -6 December, 2024 g@ World _Hea_lth
Santino- Severoni \&#Y Organization

Date of Tssue: 6 December 2024 2oL

2 = VIRTUAL

" % [hcampus

" I FOR PUBLIC
~ HEALTH

Dr. Santino Severoni
Director, Health and
Migration, WHO HQ




Anexo 9. Certificado de participagdo na 9% edicao das “Estoril Conferences”

ZSTO
conBE"iencss TIME TO

ARURE BTk RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Raben Rivetti Silva, ID 14867831, attended the 9" Edition
of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 online, held by Nova School of
Busi & E ics, NOVA Medical School, Municipality of C is. Touri ¢
Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

MORLAT

N2vA N VA R, CASCAIS wagioce oo



Anexo 10. Certificado de participagcao no workshop “Painless: Regional Anaesthesia”

S iM=D

“16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Ruben Rivetti Silva

Integrated the workshop Painless: Regional Anaesthesia on October
Oth, 2024, from 02:00 pm until 6:30 pm, as part of the iMed Conference®
16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Ilts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

AENM%

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dlas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associccao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)




Anexo 11. Certificado de participacao no workshop “Ecocardiography Masterclass”

Y iMzD

RENCE®* 160

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Ruben Rivetti Silva

Integrated the workshop Echocardiography Masterclass on October
8th, 2024, from 1:30 pm until 6:55 pm, as part of the iMed Conference®
16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

7“/\‘“ Aruved g Vanbkas

TETeCoenias Measa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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