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Introducao

O presente relatério descreve 0 percurso que realizei durante o Estagio
Profissionalizante referente ao 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
(FCM-UNL).

De acordo com o documento “Orientacdes Prova Final - 2016-2017", este
encontra-se organizado da seguinte forma: introducao, onde séo definidos os
objetivos gerais e individuais do estagio; sintese das actividades
desenvolvidas durante os estagios parcelares; reflexdo critica final,
correspondente a uma avaliagdo do trabalho desenvolvido; e anexos, com
atividades extracurriculares desenvolvidas neste ano lectivo, que contribuiram
para 0 enriqguecimento da minha formacdo, como futuro médico e como
pessoa.

O Estagio Profissionalizante pretende aproximar o aluno da préatica clinica,
permitindo o contacto com diversas areas médicas e cirurgicas. Assim sendo,
tem como principais objetivos a aquisicdo de um conjunto de competéncias,
aptiddoes, comportamentos e atitudes (definidas no documento “O Licenciado
Médico em Portugal - 2005”), que visam 0 exercicio autbnomo e responsavel
da profissdo médica.

Assim sendo, pretendo atingir os seguintes objetivos pessoais: aquisicao, o
desenvolvimento e a consolidacdo de competéncias clinicas que me permitam
a realizacdo de anamnese, elaboracao de hipoteses de diagndstico adequadas,
selecdo e interpretacdo de meios complementares de diagnéstico
correspondentes, e elaboracdo de propostas terapéuticas de acordo com a

hipotese diagnéstica mais provavel, a adop¢do de comportamentos e atitudes



profissionais, que valorizem as perspectivas e preocupagdes dos doentes,

satisfazendo as suas expectativas.

Atividades desenvolvidas

1- Estaqgio Parcelar de Cirurgia (12 de Setembro — 4 de Novembro de

2016)

Regente: Professor Doutor Rui Maio Tutor: Dr. Diogo Albergaria

O estagio foi realizado no Hospital Beatriz Angelo (HBA), tendo-se iniciado com
uma primeira semana de aulas tedricas/tedrico-praticas, leccionadas por
diversos colaboradores do HBA. Seguiram-se duas semanas no Servico de
Gastrenterologia, sob supervisdo da Professora Doutora Marilia Cravo, com
participacdo na consulta externa de Gastrenterologia (total (n)=17), consulta de
Proctologia (n=7), bem como a observacéo de varios métodos complementares
de diagndstico e terapéutica (MCDT), como a endoscopia digestiva alta (EDA)
(n=26), a colonoscopia (n=22), a coledocopancreatografia retrégada (n=3) e a
EDA com ultrassonografia (n=2). Seguiram-se 4 semanas no Servico de
Cirurgia Geral, sob supervisdo do Dr. Diogo Albergaria, com participagcdo na
consulta externa (n=41), no Bloco Operatério (n=15), no Internamento (onde
observei 30 doentes), no Servico de Urgéncia (nomeadamente na Pequena
Cirurgia, onde observei 42 doentes) e nas reunides de servico. Durante este
periodo, destaco a participagdo como assistente em trés cirurgias,
nomeadamente: hernioplastia inguinal, herniorrafia umbilical e excisdo de sinus
pilonidal. Salientar ainda a elaboracdo de diarios clinicos (n=6), bem como a

realizacdo de duas suturas (feridas incisas do couro cabeludo) e gasimetrias



(n=4). A Ultima semana decorreu no Servico de Urgéncia, sob orientacdo da
Dr2. Sofia Corredoura sendo dividida entre consultas de doentes triados de
acordo com o sistema de Manchester (n= 12), SO/reanimacdo, posto de
estadia curta e pequena cirurgia associada a trauma.

Trabalho apresentado: “Fistula Entero-atmosférica — Relato de um caso”

Formacbes realizadas: Curso “TEAM” Formacao “Controlo de Infe¢do: uma

tarefa universal e permanente” “Curso de Abordagem ao Doente Urgente -

Procedimentos em Urgéncia’.

2- Estagio Parcelar _de Medicina (07 de Novembro de 2016 - 13 de

Janeiro de 2017) Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco

Tutoras: Drd. Teresa Garcia/Dr2. Patricia Cachado

O estagio teve uma duracdo de 8 semanas, divido em 2 vertentes: a
participacdao na Enfermaria, que decorreu no Servico de Medicina 4 do Hospital
Santa Marta; e a participacdo no Servico de Urgéncia do Hospital de S&o Joseé.
Participei nas varias actividades da Enfermaria e do Servico de Urgéncia,
incluindo a observagdo dos doentes internados, registo do diario clinico,
requisicdo de exames complementares de diagndstico e prescricdo terapédutica,
apos discussao com a chefe de equipa/tutora. Fui responsavel por um total de
27 doentes, ao longo do estagio. Destaco ainda a elaboracdo de notas de alta
(n=8) e notas de admissao (n=2), bem como a observacédo e realizacdo de
diversos MCDT, nomeadamente: gasimetrias arteriais (n=10), paracenteses
evacuadoras e diagnésticas (n=2), e a colocacao de um catéter venoso central

subclavio direito (n=1). Participei também na visita clinica e sessdes clinicas,



tendo apresentado o caso de um doente de 39 anos, sexo masculino, com
diagnéstico de hepatite aguda etandlica.

Trabalho apresentado: Neutropénia Febril

Formacao realizada: Mesa Redonda — Os Médicos do Futuro

3- Estagio Parcelar de Saude Mental (23 de Janeiro - 17 de Fevereiro de

2017) Regente: Prof. Doutor Miguel T. Xavier
Tutora: Dr2 Catia Moreira
O estagio teve a duracdo de 4 semanas, sendo composto por duas
componentes distintas: uma componente tedrico-pratica, que decorreu nos dois
primeiros dias de estagio, ministrada pelo Prof. Doutor Miguel Xavier; seguida
de uma componente pratica, que decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa no servico de Psicoses esquizofrénicas (onde observei um total de 8
doentes), no servico de Consultas Externas (onde assisti a 14 consultas) e no
servico de Urgéncia do Hospital de S&o José (onde observei 9 doentes).
Destaco a Esquizofrenia como patologia mais frequente, doenca bastante
estigmatizante e acerca da qual existem varios preconceitos, nao
correspondentes a realidade. Participei ainda nas reunides de servico e nas

sessoOes clinicas do internato de Psiquiatria.

4- Estagio Parcelar de MGF (20 de Fevereiro — 17 de Marco de 2017)

Regente: Prof. Doutora Isabel Santos Tutora: Dr2 Ana Magalhdes

O estagio teve uma duracdo de 4 semanas e decorreu ha USF — Quinta das

Conchas. Participei nas varias consultas que compdem a pratica de MGF,



nomeadamente: saude de adultos (hum total de 109 consultas, que incluem
consulta de Diabetes Mellitus, consulta de HTA e consulta aberta), saude
infantil (n=32), satde materna (n=10), saude da mulher e planeamento familiar
(n=15), e consultas domiciliarias (n=5). Destaco ainda, a realizacdo de uma
sutura por ferida incisa do punho, a realizacdo de exame objetivo ginecoldgico
e de citologia cervico-vaginal (n=3), bem como a observacédo da colocacao de
dispositivos intra-uterinos (DIU) e a remocdo de um implante contracetivo
subcutaneo. Ao longo do estagio, pude perceber o papel fundamental do
Médico de Familia nos cuidados de saude primarios, que tém como principios a
acessibilidade, continuidade, globalidade e articulacdo com outros cuidados de

saude, sendo dirigidos a todas as faixas etarias.

5- Estagio Parcelar de Pediatria (20 de Marco — 21 de Abril de 2017)

Regente: Prof. Doutor Luis Varandas Tutora: Dr2. Marta Conde

O estagio teve uma duracdo de 4 semanas e decorreu no Departamento de
Pediatria Médica do Hospital Dona Estefania (HDE), onde tive a oportunidade
de acompanhar diariamente as atividades desenvolvidas por varios pediatras,
nomeadamente na consulta de Reumatologia (n=54), consulta de
Imunoalergologia (n=6), consulta de Gastroenterologia (n=8), consulta de
Pediatria Geral (n=8), Internamento de Pediatria Geral e Servico de Urgéncia
(onde observei um total de 27 doentes). A consulta de Reumatologia permitiu-
me observar patologia com a qual tinha pouco contacto, permitindo-me o
aperfeicoamento do exame objetivo articular completo, e verificar que com

terapéutica adequada, acompanhamento regular em consulta e suporte familiar
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adequado, € possivel que a crianca tenha uma vida “tdo normal quanto
possivel”. O Servico de Urgéncia, bem como o Internamento de Pediatria
Geral, permitiram-me observar patologia mais frequente em idade pediatrica.
Destaco a realizacdo de uma nota de admisséo, e consequente histdria clinica,
de um doente com 6 anos, sexo masculino, com diagnéstico de exacerbacao
de asma e rinite alérgica, bem como a elaboracdo da nota de admissao de um
doente com 1 més de idade, do sexo masculino, com diagndstico de
pielonefrite aguda.

Assisti, ainda, a varias sessdes clinicas apresentadas por profissionais de
saude pertencentes a instituicio HDE e as reunifes do servico.

Trabalho apresentado: Parasitoses intestinais em Pediatria

6- Estagio Parcelar de GO (24 de Abril — 19 de Maio de 2017)

Regente: Prof. Doutora Teresa Ventura Tutora: Dr2. Ana Paula Pereira

O estagio teve a duracdo de 4 semanas e decorreu no Hospital Beatriz Angelo,
sob orientagdo da Dra. Ana Paula Pereira. Participei nas atividades

desenvolvidas no Servico de Urgéncia, Consultas de Ginecologia (n=15),

Consultas de Obstetricia (n=21), Enfermaria, Ecografia Obstétrica (n=16),
Ecografia Ginecolégica (n=14), sala de exames ginecolégicos (onde observei
sete colposcopias, uma conizagdo com ansa diatérmica e seis histeroscopias)
e no Bloco Operatério, onde assisti a duas cesarianas segmentares
transversais (tendo participado como assistente numa delas), a duas
histerectomias com anexectomia bilateral laparoscopicas, a duas colocacfes

de tension free vaginal tape (utilizadas na terapéutica da incontinéncia urinaria)



e uma ressectomia laparoscépica de um mioma submucoso. Acompanhei,
ainda, as reunifes de servico. Destaco a realizacdo de exame ginecoldgico e
mamario, aquando da participacdo nas consultas de Ginecologia, Obstetricia,
sala de exames ginecoldgicos e Servigo de Urgéncia.

Trabalho apresentado: Mastopatia diabética

7- Unidade Curricular_Estagio Clinico Opcional (22 de Maio — 02 de

Junho de 2017) Regente: Prof. Doutor José Alves

Tutores: Dr. Luis Tomas/Dr. Ricardo Mendes

Escolhi o estagio clinico opcional em Ortopedia e Traumatologia, por ter sido
uma especialidade que me despertou um grande interesse durante o MIM.
Com a duracdo de 2 semanas, decorreu no Hospital Distrital de Santarém,
onde passei pelo SU, Bloco operatério, Cirurgia de Ambulatorio, Consultas
externas de Ortopedia e Internamento. Os tutores proporcionaram-me um
estagio com caracter pratico bastante acentuado, com a realizacdo de varios
exames objetivos osteo-articulares, a elaboracdo de ligaduras elasticas e talas
gessadas, a participacdo na reducdo fechada de luxacbes do ombro e de
proteses totais da anca. Saliento ainda a participacdo, como assistente, na
terapéutica cirtrgica da sindrome do canal carpico (seccéao do ligamento anular
do carpo) e de coxartrose (artroplastia total da anca). As explicacdes que me
foram dadas ao longo da execucdo das manobras e cirurgias, bem como a
discussdo dos casos clinicos, e consequente indicacdo terapéutica, foram

bastante importantes para uma melhor compreensao da especialidade.



Reflexdo Critica Final

O Estagio Profissionalizante tem como objetivos gerais a aquisicdo de um
conjunto de competéncias, aptidoes, comportamentos e atitudes profissionais
que visam o0 exercicio autbnomo e responsavel da profissdo meédica,
encontrando-se organizado com o objetivo de preparar o jovem médico para o
exercicio clinico da Medicina. Assumindo o caracter profissionalizante deste
estagio, evidenciado ao longo da passagem pelos diferentes estagios
parcelares, adquiri novas competéncias e aptiddes, essencialmente
diagnésticas e terapéuticas, para além de ter consolidado e sistematizado
varios conhecimentos, tedricos e praticos, essenciais para a pratica clinica.
Considerando as competéncias adquiridas ao longo dos estagios parcelares do
6° Ano, do MIM e em actividades extracurriculares, considero que cumpri 0s
objetivos propostos (gerais e individuais), tendo a consciéncia que a pratica
médica exige um processo de aprendizagem continuo que permita a minha
evolucdo como futuro médico, e como pessoa.

Este periodo foi fundamental na preparacdo dos desafios que me aguardam no
proximo ano, permitindo-me a aquisicdo e o0 desenvolvimento de varias
ferramentas necessarias para um exercicio autbnomo e responsavel da
profissdo médica.

Termino com um agradecimento a todos aqueles com quem tive o prazer, e 0
privilégio, de contactar ao longo do meu percurso académico e que
contribuiram, de forma determinante, para a qualidade da minha formacdao.
Dirijo um agradecimento especial aos meus tutores, pelo acompanhamento,

apoio, experiéncia e conhecimentos transmitidos.
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Anexo |l

ADVITA

ASSOCIACAD PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formagéo Profissional

Certifica-se que Rui Jorge Braz Mateus , natural de _Rio Maior , nascido/a a
_06/05 /1985 , nacionalidade __Portuguesa  portador do N° 12767004 valido
até 18/02/2020 participou no Curso de Formagao Profissional 5° Curso de Abordagem
do Doente Urgente: Procedimentos em urgéncia que decorreu em 22/10/2016 no/a
Hospital Beatriz Angelo com a duragao total de 8 horas.

Lisboa, 22 de Outubro de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas p! » ';
i VES DAS M
(Assinatura e selo-brancoou-Gafimbe-aa-edtidade-formadora )

Certificado n.° 11718/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITAL
I BEATRIZ
ANGELO

\jr\/m‘ L

Rui Maio

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinta, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef. 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicio Paticulae de Solidanedade Social msengio n® 42 3 do lrero 07 9 das Associagdes de Solidaciedade Sacial _Prssoa Colecting ® 504 603 321

ADVITA/05_v02
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Anexo lll

Mesa Redonda: Os Médicos do
Futuro: Edicao 46

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School bt
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Rui Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

12767004 1ZY0 QVOCH

EVENTO

Mesa Redonda: Os Médicos do Futuro: Edigdo 46
07-12-2016 - 3:30 horas

[EVEMTO DE LANCAMENTO] A Revista FROMNTAL tem o prazer de anunciar a sua 46" edigio impressa, Trata-se
tarnbém uma edigdo especial, porque assinala os 30 anos da Revista, Contuda, e porgue a FRONTAL ndo &
apenas urna Revista em papel, convidarmos-te para o seu Evento de Langamento, onde, além de decarrer a
distribuicdo da 46* Edigao |[mpressa da Revista, havera também uma Mesa Redonda subordinada ao tema "Os
Médicos de Futuro”. & Mesa Redonda do Evento de Langamento da 45° Edicdo da Revista FRONTAL contara
com especialistas nas matérias de educagdo e politica médica e dard a oportunidade aos participantes de
compresnder e debater questies relacionadas com o future da formacio prés= e pas-graduada, do internato
médico e do exercicio da Medicina em Partugal. Oradores - Dr. Carlos Madureira Rodrigues, Administragdo
Central de Sistemas de Sadde - Dr. Edsan Oliveira, Coordenador Nacional do Conszelho Macienal do Médico
Interna - Eng.* |sabel Vaz, CEO do Grupa Luz Sadde - Prof, Or, Antanio Bensabat Rendas, Reitor da Universidade
MOWA de Lishoa = Prof. Dr. Francisco George, Diretor-Geral da Sadde - Prof. Dr. Jaime Branco, Diretar da NOVA,
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade MOVA de Lishaa - Prof, Dr. Jodo Pago, Diretor
Clinico do Hospital CUF Infante Santo = Prof. Dr. Jorge Penede, Diretor Clinico Adjunto do Centro Hospitalar
Lisboa Central - Prof, Dr. José Manue| ilva, Bastondric da Crdem dos Médicos & 45° Edicao Impressa e de
distribuicdo gratuita e limitada a uma revista por participante. FRONTAL, a infarmar os médicos do futura

asfom.upstudents.pt
Compravativo de Dmissio de Certificado Clectrénico
Degratoela n,® 290=009% ¢ 522003 — Eurapean Ursan Directive 19955320
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