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0. INTRODUÇÃO 

O presente relatório surge no âmbito do 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina 

(MIM) da Nova Medical School, no ano letivo de 2014/2015.  

Ao longo deste ano foram realizados 7 estágios, pretendendo-se que os estudantes 

adquirissem competências de prática clínica, associadas aos conhecimentos 

teóricos, bem como desenvolvessem autonomia, aliada ao sentido de 

responsabilidade que lhe é inerente. Também as capacidades de comunicação, 

interajuda e trabalho em equipa foram postas à prova, sendo fundamental o seu 

desenvolvimento para uma melhor atuação clínica. 

Os principais objetivos para a realização deste relatório são: 

- descrever sucintamente os estágios do 6º ano; 

- descrever as atividades formativas realizadas; 

-refletir e apreciar críticamente quer o ano profissionalizante, quer o meu 

desempenho no decorrer do mesmo. 

Irei desenvolver cada um destes pontos ao longo do corpo do relatório, finalizando 

com aquela que é a minha análise crítica acerca deste ano.  

Penso ser importante referir o meu percurso profissional até chegar ao Mestrado 

Integrado em Medicina da Nova Medical School. Formei-me em Enfermagem, 

tendo terminado a licenciatura em 2009, e fiz uma pós-graduação em Urgência e 

Emergência. Senti então a necessidade e a vontade de saber mais e de me dar 

aos outros de uma forma diferente, e que me revia no projeto e na missão da 

medicina.  Por isso ingressei neste desafio, percorri um caminho nem sempre 

linear, mas com força e determinação;  sei hoje que valeu a pena. 
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I. DESENVOLVIMENTO 

 

1.1. Estágios profissionalizantes 

1.1.1 Pediatria (4 semanas de 15/09/14 a 10/10/14) 

O estágio de pediatria decorreu no Hospital Dona Estefânia sob a tutoria do Dr. 

João Neves. Os principais objetivos eram contactar com a especialidade pediátrica, 

conhecendo as suas particularidades no que diz respeito à abordagem clínica, 

exame físico, principais diagnósticos e formas de intervenção, bem como a 

comunicação com as crianças, adolescentes e seus familiares. Pude acompanhar o 

meu tutor nas consultas de imunodeficiências primárias  e na Unidade de Cuidados 

Intensivos Pediátricos, e tive ainda oportunidade de estagiar no serviço de urgência 

pediátrica, serviço de pediatria geral 2.2, serviço de infecciologia, serviço de 

adolescentes, cardiologia pediátrica do Hospital de Santa Marta, e de assistir a 

consultas de imunoalergologia e à consulta de orientação e reavaliação de doentes 

agudos (CORDA). Participei nas sessões formativas do hospital, bem como nas 

reuniões de passagem de doentes diárias. Realizei uma história clínica sobre um 

caso de pneumonia e no final do estágio apresentei um trabalho sobre o tema 

“Imunização nas Imunodeficiências Primárias”.  

1.1.2. Ginecologia / Obstetrícia (4 semanas de 13/10/14 a 7/11/14) 

O estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia decorreu no Hospital Cuf 

Descobertas, sob a orientação da Dra. Sílvia Roque. Este estágio teve como 

objetivo proporcionar a aquisição de competências na área da ginecologia e 

obstetrícia, indispensáveis à boa prática médica, através do ensino tutelado. Tive a 

possibilidade de realizar várias atividades, através de um método de rotação pelas 

diversas áreas da ginecologia e obstetrícia : ecografia, consulta de ginecolgia, 
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consulta de obstetrícia, consulta de patologia de mama, exames especiais onde 

pude observar colposcopias, histeroscopias e conizações, bloco operatório e 

serviço de urgência. No final do estágio apresentei um trabalho sobre o tema 

“Gravidez gemelar”. 

1.1.3. Saúde Mental ( 4 semanas de 10/11/14 a 5/12/14) 

Realizei o estágio parcelar de saúde mental no Hospital Fernando da Fonseca 

especificamente na equipa comunitária de Queluz, sob a orientação da Dra. 

Patrícia Gonçalves. Este estágio profissionalizante tinha como objetivo principal 

promover o desenvolvimento dos conhecimentos e das capacidades de diagnóstico 

e intervenção clínica em Psiquiatria e Saúde Mental, através do acompanhamento 

tutelado de doentes com patologia psiquiátrica. Ao longo do estágio pude observar 

várias entrevistas clínicas, e discutir os casos com a minha tutora, o que fez com 

que conseguisse conciliar os conceitos teóricos com a abordagem clínica de cada 

situação. Consegui conduzir entrevistas clínicas, estabelecendo uma relação de 

confiança e empatizando com os doentes, de forma a melhor poder colher 

informação relevante para estabelecer um diagnóstico global e definir um plano 

terapêutico e de seguimento adequado. Também tive oportunidade de fazer dois 

turnos no serviço de urgência. No final do estágio, apresentei um trabalho sobre o 

tema “Fatores psicológicos que condicionam doença física”. 

1.2.4. Medicina Geral e Familiar (4 semanas de 9/12/14 a 16/01/15) 

O estágio de Medicina Geral e Familiar decorreu na UCSP de Peniche, sob a 

orientação do Dr. Alexandre Afonso Martins. Dos vários objetivos traçados pela 

unidade curricular, realça-se a possibilidade de os estudantes colaborarem na 

prestação de cuidados de saúde a diferentes populações, em ambiente rural ou 

urbano. Ao longo do estágio tive oportunidade de realizar com supervisão as 
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consultas de saúde do adulto, consulta aberta, planeamento familiar, saúde infantil, 

consulta de diabetes e consulta de hipertensão, e assim compreender a 

diversidade de situações que podem surgir, aprendendo a discernir quais as 

principais queixas e alterações patológicas, propondo diferentes exames 

complementares de diagnóstico e terapêuticas. Consegui estabelecer relações de 

confiança com os doentes e suas famílias, aconselhando e orientando no sentido 

da prevenção prímária, secundária, terciária e quaternária. Acompanhei ainda o 

meu tutor noutras actividades nomeadamente na visita médica ao lar e à CERCIP 

(Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos Incapacitados de Peniche).  

1.2.5. Medicina Interna (8 semanas de 26/01/15  a 20/03/15) 

O estágio de Medicina Interna decorreu no Hospital de São Francisco Xavier, no 

Serviço de Medicina IV, sob a orientação do Dr. José Filipe Guia. O principal 

objetivo deste estágio era aquirir competências teóricas e práticas avançadas, bem 

como autonomia na realização das atividades na área da Medicina Interna. Integrei 

uma equipa e participei nas atividades da enfermaria de medicina e pude ainda 

acompanhar consultas de medicina interna, de diabetes e doenças autoimunes. 

Todas as semanas tive a oportunidade de acompanhar quer os internos do serviço, 

quer a equipa fixa na urgência geral. Neste estágio apresentei um trabalho sobre o 

tema “Medicina em Viagem – Vacinação” e colaborei com a equipa do Dr. José 

Guia na elaboração e apresentação de um trabalho sobre “Casos Clínicos e novas 

abordagens terapêuticas na Diabetes Melitus” (Anexo II) 

1.2.6. Cirurgia (8 semanas de 23/03/15 a 22/05/15)  

Realizei o estágio de Cirurgia no Hospital Beatriz Ângelo, sob a orientação da Dra. 

Cátia Cunha. A estruturação e organização do estágio foram muito positivas, 

possibilitando a observação e participação em múltiplas cirurgias, o que considero 
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ter sido uma mais valia neste estágio, tendo-me ajudado a compreender melhor e a 

solidificar conhecimentos nesta área. No final do estágio apresentei um trabalho 

sobre o tema “Hiperparatiroidismo secundário”.  

1.2.7. Estágio Clínico Opcional (2 semanas de 25/05/15 a 5/06/15) 

Escolhi a Viatura Médica de Emergência (VMER) de Cascais para realizar o 

estágio clínico opcional. A área da emergência médica é uma das que suscita em 

mim maior interesse e motivação, pelo espírito de missão e entrega destes 

profissionais, a capacidade de atuação rápida e muitas vezes crucial para se 

conseguirem salvar vidas. 

1.2.  Atividades formativas e extra-curriculares 

Neste último ano do mestrado integrado em medicina tive oportunidade de assistir 

a alguns cursos e formações, nomeadamente: curso de ECG no Hospital Fernando 

da Fonseca em Janeiro de 2015; curso de Formação Profissional Casos Clinicos 

de Cardiologia 27 e 28/02/2015 no Hospital da Luz; 7ª Jornadas de Pediatria do 

Hospital da Luz a 29/05/2015. Além destas formações, realço que realizei antes e 

ao longo do curso, Suporte Básico de Vida com DAE, Suporte Avançado de Vida, 

participei  em vários congressos e jornadas, realizei 1 estágio de Verão no serviço 

de cardiologia do Hospital Fernando da Fonseca e participei numa atividade 

nacional de escuteiros marítimos, onde fui responsável pela enfermaria de campo. 

Os certificados encontram-se em anexo I. 
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II. REFLEXÃO CRÍTICA 

Refletindo sobre o 6º ano do mestrado integrado em medicina, penso ser muito 

positiva a organização em blocos de estágios, priveligiando o ensino tutelado nos 

locais de prática clínica, com o objetivo de abordar as grandes áreas da medicina. 

Um ponto que considero importante manter ou melhorar é o rácio tutor/aluno; a 

aprendizagem e capacidade de evolução do aluno quando acompanhado 

diretamente por um assistente é muito benéfica. Penso também que é importante 

tentar equiparar as formas de avaliação dos diferentes estágios, na tentativa de 

encontrar um método de avaliação semelhante para todos.  

Ao analizar os 7 estágios que realizei, sinto que atingi os objetivos propostos, e 

apreendi conceitos e questões práticas essenciais nas várias áreas. Realço o 

estágio de pediatria, pela particularidade desta área, e pelo desafio que é chegar a 

cada uma das crianças e adolescentes, bem como às suas famílias. Também o 

estágio de medicina interna superou as minhas espetativas, considerando que foi 

dado o verdadeiro sentido ao termo “profissionalizante”, uma vez que tive a 

oportunidade de integrar uma equipa, e participar ativamente no quotidiano de uma 

enfermaria com autonomia. Ainda o estágio de Medicina Geral e Familiar foi um 

dos que mais me marcou, pela oportunidade de o realizar numa região mais rural,  

com a qual tenho laços familiares, e por tudo o que aprendi no contato direto com a 

população, no seguimento e vigilância dos doentes, priveligiando a promoção da 

saúde e prevenção de doença. O estágio opcional e as formações a que assisti 

extra-curriculares fazem sentido numa perspetiva de futuro pessoal, em que sinto 

desde já  a vontade de aprofundar conhecimentos nessas áreas. Inspira-me a frase 

de Agostinho da Silva, citada por RIBEIRO1 “Penso que todo o Homem é diferente 

de mim, e é único no Universo; que não sou eu, por conseguinte, que tem de 

                                                           
1 RIBEIRO, C. Ser Médico, cartas aos jovens médicos, Círculo de Leitores, 2015  
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refletir por ele, não sou eu quem sabe o que é melhor para ele, não sou eu que tem 

de traçar o seu caminho. Com ele só tenho um direito, que é ao mesmo tempo um 

dever: o de o ajudar a ser ele próprio”. Revejo-me nesta filosofia de respeito pelo 

ser humano como ser biopsicossocial, com um conjunto de fatores que lhe são 

inerentes, e que fazem dele um ser único e particular. Assim, penso que o médico 

deve criar uma relação de empatia com os doentes, mantendo-se consciente 

daquele que é o seu espaço próprio. Essa ajuda na tomada de decisões 

conscientes, informadas, mas com base numa relação de confiança estabelecida 

com o profissional, é um grande desafio que se coloca ao futuro médico. Em O 

licenciado médico em Portugal2, surge a referência à complexidade da educação 

médica, que não assenta apenas na aprendizagem de gestos e atitudes mas num 

conjunto de outras características, nomeadamente cultura, formação científica 

sólida, sentido ético e moral e interesse pelo próximo, sem o que não poderá 

apreender e viver o espírito de serviço que deve ser o paradigma da profissão. 

Penso ser fundamental para se ser um bom clínico, ter presentes estas premissas, 

tentando não perder a paixão pela arte da medicina, e mantendo o conjunto de 

habilidades, atitudes e conhecimentos necessários para fazer o melhor possível por 

aqueles que conosco se cruzem, e precisem da nossa ajuda.  

Por fim, dedico este trabalho à minha família, pelas pegadas lado a lado ao longo 

deste caminho e aos meus futuros doentes, para que possa ser digna de estar à 

sua cabeçeira.  

 

 

 

 

                                                           
2 Coordenação Faculdade de Medicina Universidade de Lisboa, O Licenciado Médico em Portugal, 2005 
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Anexo I – Certificados de participação 
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Anexo II 

“Casos Clínicos e novas abordagens terapêuticas na Diabetes Melitus” 
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