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1. INTRODUGCAO

O Estagio Profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas constitui o principal e Ultimo momento de vivéncia
clinica do aluno. Este destina-se a consolidacao de conhecimentos essenciais adquiridos
durante cinco anos, do ponto de vista tedrico e pratico, permitindo o crescimento progressivo
da autonomia laboral e levando ao aperfeicoamento da realizagdo de técnicas praticas e
semioldgicas em diversas instituicdes de cuidados de saude, supervisionados ou em regime de
tutoria. Este divide-se em seis principais Estagios Parcelares: Medicina Interna (8 semanas),
Cirurgia Geral (8 semanas), Saude Mental (4 semanas), Medicina Geral e Familiar (4 semanas),
Pediatria (4 semanas) e Ginecologia e Obstetricia (4 semanas). Cada um destes estagios garante
ao aluno competéncias proéprias do exercicio da especialidade respetiva, permitindo em
simultaneo a criagao de um terreno comum entre as diversas areas médicas envolvidas. Neste
relatorio, serao elencados os principais objetivos tragados para o Estagio Profissionalizante,
seguindo-se uma breve descricao das atividades realizadas em cada um dos Estagios
Parcelares, com uma breve analise dos principais pontos positivos e negativos de cada Estagio
tendo em conta os objetivos iniciais propostos. Seguir-se-4 uma descricao das atividades
extracurriculares realizadas, referindo a sua importancia na formacao clinica, culminando numa
reflexao critica final do Estagio. Um cronograma geral € apresentado no Anexo |, a analise
estatistica dos casos observados em cada um dos Estagios Parcelares encontra-se resumida nos
Anexos I, llIl, IV, V, VI e VII e os certificados comprovativos das atividades extracurriculares
envolvidas no Anexo VII.

2. OBJETIVOS

No que diz respeito a elaboragdao de objetivos, e tendo como base bibliografica “O

|77

Licenciado Médico em Portugal” e o artigo intitulado “The Tunning Project — Learning
Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”, é facilmente
quantificavel a importancia dada a qualificacao holistica do discente, levando em conta os
conhecimentos médicos, bem como a capacidade de comunicagao e a capacitagao de fatores de

lideranga em equipa. Nesse sentido destacam-se sucintamente:

1) Conhecimento Cientifico, que consiste na base para a pratica médica sistematica; 2)
Habilidades Clinicas Praticas, incluindo a realizagdo de exame objetivo completo, a correta
escolha e interpretacdo de meios complementares de diagndstico e terapéutica, realizagcao de
procedimentos médicos e resposta ao tratamento; 3) Resolugcao de Problemas, desenvolvendo
a capacidade de identificar patologias, avaliar diferentes opg¢des de tratamento e implementar as
terapéuticas mais apropriadas; 4) Integracdo de Métodos Pedagégicos Inovadores, como a
simulagao de situagdes concretas ou a integragao de novas tecnologias em saude; 5)
Comunicagao de forma clara e eficaz com doentes, familias, e profissionais de salde; 6) Trabalho
em Equipa demonstrando habilidades de lideranca e cooperacio; 7) Etica Médica e aplicacdo de

principios de justica, autonomia, beneficéncia e nao-maleficéncia.
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3. COMPONENTES DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

3.1. Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu entre os dias 11 de setembro e 06 de
outubro de 2023, na Unidade de Saude Familiar (USF) do Feij6, em Almada, sob a regéncia do
Prof. Doutor Daniel Pinto e a tutoria da Dr.? Catia Cerqueira. Os principais objetivos definidos de
acordo com a ficha de unidade curricular passaram por: 1) Adotar uma abordagem clinica
centrada na pessoa 2) ldentificar e gerir os problemas de saude mais frequentes na comunidade
3) Reconhecer o papel do médico de familia na coordenacao de cuidados e utilizar a evidéncia
cientifica na prevencao primaria, secundaria, terciaria e quaterndria 4) Tomar decisdes
terapéuticas que tenham em consideragao as limitagdes dos dados clinicos e a relacdo custo-
beneficio e 5) Identificar riscos de salde em determinados doentes e familias e efetuar as
medidas preventivas indicadas. Neste Estagio Parcelar, comecei por observar atentamente o
estilo de entrevista e abordagem comunicativa utilizados nas diversas modalidades de consulta
de adultos programada e de recurso, saude materno infantil, planeamento familiar e de
seguimento de doencas créonicas como hipertensao arterial e diabetes mellitus. Seguidamente
executei de forma tutorada a realizacao de consultas, nas vertentes de realizacdo de exame
objetivo, treino de técnicas semioldgicas, escolha e interpretacao de métodos complementares
de diagnodstico e instituicao de terapéutica. Como outras atividades destaco ainda a realizacao de
peguenas suturas, trocas de material de penso e a revisao sistematica dos principais tipos de
medicacdo inalatdria, sendo as conclusdes desta apresentadas para os diversos profissionais de
salde em sede de reunido clinica. Como pontos menos positivos destaco, o curto tempo de
estagio face a dimensao da especialidade no ambito do mestrado integrado, e em particular a
auséncia de consultas domicilidrias ou o ndmero reduzido de casos de acompanhamento da
gravidez de baixo risco ou saude infantil, tendo em perspetiva a realidade social inerente da USF
em gue me encontrei. No ambito geral, os objetivos foram geralmente cumpridos, desde a
revisdo de conceitos tedricos, tedrico-praticos, bem como a realizacdo/treino de manobras
semiolégicas que ao longo do curso foram sendo proteladas em virtude da pandemia de COVID-
19. Nessa medida considero que a maioria dos objetivos propostos foram alcancados, tendo
adquirido um conjunto de ferramentas tedrico-praticas para a realizagdo de minha atividade

profissional como futuro médico. A casuistica deste estadgio encontra-se espelhada no anexo |.

3.2. Pediatria

O estagio de Pediatria decorreu entre os dias 09 de outubro e 6 de novembro de 2023, no Hospital
CUF Descobertas Lisboa, sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas e a tutoria da Dr. Merlin
McMillan. Os principais objetivos definidos para a realizagao deste estagio foram: 1) Adquirir
conhecimento sobre as condicdes médicas mais comuns em pediatria; 2) Elaborar uma histdria
clinica completa, bem como um plano de tratamento adequado as especificidades da crianga; 3)
Participar e observar procedimentos clinicos pediatricos, sob supervisao apropriada. 4)
Interpretar exames complementares de diagndstico e reconhecer as suas indicagdes; 5) Elaborar
relatérios como diarios clinicos ou notas de alta; 6) Aprimorar a habilidade de interagir com a

crianga e a sua familia; 7) Participar ativamente em discussdes sobre casos clinicos em reunides
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multidisciplinares, colaborando na elaboragdo de planos de tratamento; 8) Compreender a
dinamica hospitalar pediatrica através da gestao de doentes pediatricos em ambiente hospitalar,
incluindo a coordenagao de cuidados com outros profissionais de saude; 9) Compreender e
aplicar os principios bioéticos relacionados a pratica pediatrica, garantindo o respeito pelos
direitos e bem-estar das criangas e suas familias.

Neste estagio de Pediatria, os objetivos também foram sumariamente cumpridos. A maior parte
da vivéncia hospitalar foi passada em enfermaria, onde acompanhei os casos geridos pelo tutor
assim como os momentos de didlogo com a familia dos doentes. Pude, ao longo deste processo,
apurar as minhas capacidades de integracao de informacgao clinica, propor a realizacao de
MCDTs, a hierarquizagao de hipodteses diagndsticas e treino do exame objetivo, tendo em
consideragcdo as particularidades da populacao pediatrica. Destaco ainda, a importancia em
enfermaria da colaboragao interdisciplinar, com o apoio de outras especialidades na gestdo do
doente com patologia multifatorial. Pude igualmente assistir semanalmente a consulta externa
da especialidade, tanto de seguimento pds-alta em enfermaria como de situagdes de urgéncia.
Como término do estagio parcial procedeu-se a revisao bibliografica com um trabalho sobre o
tema “Doencga Celiaca” no seminario organizado pela equipa médica do hospital.

No que diz respeito a organizacao do estagio, coloco dois pontos de possivel melhoria. Seria
benéfico ampliar a variedade de experiéncias na consulta externa, abrangendo outras
subespecialidades pediatricas, como a pedopsiquiatria, imunoalergologia ou a inclusdao de
cirurgia pediatrica pratica que notoriamente nao sao vivenciadas noutros estagios clinicos do
Mestrado Integrado, mesmo nao fazendo parte do curriculo obrigatdrio do estagio parcial. Além
disso, considero que sessdes de simulacao médica, como as usadas em outros estagios do
Mestrado Integrado em Medicina (MIM), poderiam ser Uteis nesta fase, como o suporte basico de
vida ou a presenca na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos. A casuistica deste estagio

pode ser encontrada no anexo Il.

3.3. Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu entre os dias 06 e 30 de novembro de 2023, no
Hospital CUF Descobertas Lisboa, sob a regéncia da Prof. Doutora Teresinha Simoes e a
coordenacgao da Dr.? Susana Mineiro. Os principais objetivos definidos para a realizagcao deste
estagio foram: 1) Contactar com as principais patologias ginecolégicas e obstétricas em
ambiente clinico, 2) Praticar o treino de exame objetivo ginecoldégico em mulheres nao
gravidas, gravidas e puérperas, 3) Reconhecer critérios de gravidade obstétricos e da patologia
ginecoldgica e 4) Participar em reunides multidisciplinares, colaborando na elaboragdo de planos
de tratamento e revisao sistémica patoldgica.

Durante as 4 semanas de estagio percorri as diversas valéncias que compdem esta especialidade.
Na enfermaria de ginecologia e de obstetricia, observei diversos casos de patologias
ginecoldgicas transversalmente comuns por varias faixas etarias, e contactei com as principais
maleitas obstétricas e do puerpério, contribuindo para a revisao dos principais conceitos na
gestao médica e cirdrgica destas patologias. Nas Consultas Externas, foi possivel contactar com
um diverso leque de doencas, entender a abordagem a doente ginecoldgica e apurar a colheita

da anamnese em contexto de ambulatdrio. Ja no Servigco de Urgéncia, onde estive presente em
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quatro ocasides foi me explicado a abordagem nestas doentes, e realizado o treino de semiologia
obstétrica e ginecoldgica sob atenta supervisdo e onde simultaneamente pude frequentar o
Bloco Operatério, tendo participado como 2° ajudante em alguns procedimentos cirdrgicos
como cesarianas e partos vaginais. Destaco ainda a presenca nos locais de realizacao de MCDTs
em Ginecologia onde pude acompanhar a realizacdo de exames ginecolégicos/obstétricos como
colposcopias e conizagdes, ecografias obstétricas, bem como a consulta patologia mamaria,
tendo esta Ultima como complemento a discussao dos casos mais complexos em Reuniao
Multidisciplinar de Patologia Mamaria, cujo funcionamento me marcou profundamente pela
interdisciplinaridade do tratamento destas patologias no meu local de estagio.

Como forma de avaliagao foi realizado a analise de artigo: O'Sullivan et al (2023), Vaginal erbium
laser treatment for stress urinary incontinence: A multicenter randomized sham-controlled
clinical trial, em contexto de journal club da equipa de ginecologia/obstetricia do referido
hospital.

Apesar de considerar como atingidos de forma global os objetivos propostos, destaco como
principal ponto negativo a reduzida autonomia. Apesar de ter observado varios procedimentos e
meétodos complementares de terapéutica, senti que foram escassas as oportunidades para os
realizar. Contudo, percebendo a realidade em que a unidade hospitalar se insere bem como a
especialidade em si, ressalvo que terei oportunidade como interno de ano comum ou de
especialidade de aplicar os conceitos em pratica no futuro préximo.

A casuistica deste estagio encontra-se no anexo lll.

3.4. Saude Mental

O estagio de Saude Mental decorreu entre os dias 04 de dezembro de 2023 a 12 de janeiro de
2024, no servico de alcool e novas dependéncias do Hospital Psiquiatrico de Lisboa (HPL), sob a
regéncia do Prof. Doutor Miguel Talina e a tutoria do Dra. Joana Teixeira. Os principais objetivos
passaram por: 1) ldentificar elementos patolégicos na personalidade, comportamentos e
relacionamento interpessoal; 2) Situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar; 3) Avaliar
as capacidades funcionais dos doentes; 4) Identificar situag¢des individuais e sociais de risco; 5)
Recolher, registar e elaborar a informagdao de modo a obter um diagndstico global 6) Saber aplicar
as regras basicas de referenciacao de individuos com problemas de salide mental.

Neste Estagio Parcelar, consistiu essencialmente na gestdao de doentes internados por
intoxicacdo alcodlica com repercussao grave nas atividades de vida do doente, tanto na
desintoxicagao aguda, como no processo de reintegracao na comunidade. Assisti ao processo de
entrada dos doentes, mediante a realizagdo de uma entrevista clinica organizada e a
comunicagao com familiares e a instauragdo de terapéutica inicial e os ajustes realizados a
posteriori. Cabia-me o acompanhamento com a equipa de enfermagem do dia a dia na
enfermaria, supervisionado pela equipa médica, essencialmente através do treino de
competéncias em comunicagao clinica e gestao de expectativas dos doentes. Estive igualmente
presente nas consultas externas, numa base semanal, observando o modelo comunitario de
prestacao de cuidados de saude mental, integrando valéncias como a Psiquiatria, Psicologia,
Assisténcia Social e cuidados de Enfermagem. Além de observar as patologias psiquiatricas mais
comuns (pela especificidade do servico em causa a dependéncia alcodlica ou a perturbacao
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depressiva por ex.), também tive a oportunidade de refletir e discutir com o meu tutor sobre a

preocupante prevaléncia de doentes em contextos socioeconémicos desfavoraveis e o impacto
desse fator na saude mental individual e coletiva. Adicionalmente as consultas, pude ainda

frequentar uma vez o Servico de Urgéncia do Hospital Sao José em Lisboa onde assisti a
abordagem de diversos doentes com diagnoésticos variados, mas consonantes como
emergéncias psiquiatricas, como a tentativa de suicidio ou a psicose tdxica.

Findo o estagio profissionalizante em Saude Mental, considero ter alcangcado os pressupostos
tragcados. O contacto proximo com os doentes proporcionou uma reflexdao sobre a
responsabilidade do médico, destacando a relevancia da comunicagao em saude, essencial no
contexto psiquiatrico, onde a eficacia da comunicacdo é determinante no sucesso da gestao
destes doentes. Como ponto a melhorar sugiro a possibilidade da integracao curricular de
subespecialidades como a pedopsiquiatria e a integragao em equipas de cuidados continuados
ou ao domicilio, servigos cuja unidade hospitalar oferece. A casuistica deste estagio encontra-se

Nno anexo V.

3.5. Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu entre os dias 22 de janeiro a 15 de marco de 2024, no
Hospital Lusiadas Amadora, sob a regéncia do Prof. Doutor Antdnio Mario Santos e a tutoria da
equipa chefiada pela Dra. Marta Jonet. Relativamente aos objetivos definidos para a realizagao
deste estdgio encontramos: 1) Adquirir competéncias tedricas e praticas avancadas e autonomia
nas areas de Medicina Interna incluindo diagnéstico e terapéutica; 2) Identificar e hierarquizar as
situagodes clinicas de maior emergéncia para o doente; 3) Elaborar diarios clinicos, notas de alta e
transferéncia; 4) Desenvolver a capacidade de comunicacao com doentes e profissionais; 5)
Desenvolver a compreensao do que significa ser médico, da identidade e responsabilidade
profissional, e dos valores e atitudes que os médicos devem cultivar.

A enfermaria foi a principal componente deste Estagio Parcelar, onde fui responsavel por 2 a 3
doentes diariamente, assumindo todas as fungdes que um médico internista desempenharia,
com 0 apoio da equipa médica sempre que necessario. Entre as minhas responsabilidades
encontravam-se a realizagdo de exame fisico focado na avaliagao da evolugao clinica, solicitar
MCDTs ou colaboracdes de especialidades médicas e ndo-médicas, prescrever medicacao diaria,
comunicar com os familiares dos doentes, elaborar o didrio clinico e, quando necessario, preparar
notas de alta ou de transferéncia para outras instituicdes hospitalares.

Além disso, figuei encarregado de discutir os casos dos doentes sob minha responsabilidade ao
final de cada manha de estagio, incorporando as consideragdes dos assistentes sobre a gestao
dos casos, permitindo melhorar as minhas habilidades em termos de comunicag¢ao. Uma vez por
semana, apresentei as doentes na visita clinica do servico alicercadas em equipas
multidisciplinares.

Para além das atividades na enfermaria, também participei no Servico de Urgéncia que ocorria
no local de estagio semanalmente e no servico de urgéncia do Hospital Fernando da Fonseca,
este Ultimo de forma facultativa mensalmente, onde adquiri autonomia na observagao e gestao
de doentes em situacdes de emergéncia e na elaboracao de propostas de planos terapéuticos.

No decorrer do estagio foram realizados dois Workshops organizados pela Regéncia do Estagio
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Parcelar, sobre “Equilibrio Acido-Base” e “Decisdes de Fim de Vida”". Na penultima semana de
estagio, apresentei em grupo um trabalho baseado no tema “Febre Reumatica — diagnostico e
terapéutica”. No cumprimento dos objetivos propostos foram-me progressivamente concedidas
responsabilidades crescentes, que contribuiram para o desenvolvimento das minhas habilidades
de raciocinio clinico, resolugdo de problemas e na gestdo auténoma de casos em cuidados
intermédios e intercorréncias agudas no internamento, bem como nos servigcos de urgéncia que
frequentei. No entanto, como ponto negativo, destaco apenas a auséncia de frequéncia em locais
como a unidade de cuidados intensivos, que, no entanto, se entende pela natureza dos servigos
prestados pelo Hospital Lusiadas Amadora.

No anexo V pode-se encontrar a principal casuistica deste estagio parcelar.

3.6. Cirurgia Geral

O estagio de Cirurgia Geral decorreu entre os dias 18 de mar¢o e 17 de maio de 2024, no Hospital
Beatriz Angelo Loures, sob a regéncia do Prof. Dr. Rui Maio e a tutoria do Dr. Diogo Albergaria. Os
principais objetivos definidos para a realizacdo deste estagio foram: 1) Dominio sobre o
conhecimento das principais sindromes cirdrgicas, da etiopatogenia até a gestdo clinica, 2) Saber
executar um exame clinico, requisitar métodos complementares de diagndstico e hierarquizar
hipoteses de diagnostico de forma metddica e completa e 3) Saber distinguir as situacdes clinicas
com indicagao cirdrgica eletiva e urgente.

Ao longo das primeiras duas semanas, decorreu o meu estagio opcional no Servico Anestesiologia
do referido hospital, coordenado pelas Dras. Marta Rodrigues e Denise de Noronha, onde
acompanhei a equipa meédica e internos de formacdo especifica que realizam estagio na
respetiva unidade. Sucintamente, o estagio foi realizado em contexto de bloco operatdrio, em
sala de exames endoscoépicos com particularidades anestésicas, bem como em consulta de
preparacao anestésica de procedimentos e de controlo de dor crénica.

No restante espaco temporal de integracdo na especialidade de Cirurgia, a maioria da vivéncia
clinica consistiu na observacao das Consultas Externas na presenca no Bloco Operatdrio e em
enfermaria, tendo assistido nesse local as visitas clinicas semanais. Participei igualmente no curso
TEAM e na Sessao de Simulagao, organizados pela regéncia do estagio parcelar, onde ocorreu a
revisdo de contelddos praticos em contexto cirdrgico eletivo e emergente. Das Consultas
Externas, destaco a prevaléncia significativa da observacdo de casos de diversas etiologias,
nomeadamente, o tratamento de hérnias abdominais e de cancro colorretal. No Bloco Operatoério
além do acompanhamento dos diversos procedimentos cirdrgicos, foi-me possibilitado a revisao
dos procedimentos de assepsia no local, bem como o a participagao como ajudante em algumas
situagoes.

No final do estagio, no ambito do Minicongresso do Estagio Parcelar de Cirurgia, apresentei um
trabalho intitulado “Sindrome de Mirizzi -diagndstico e tratamento”.

Apods oito semanas de estagio, posso afirmar vivamente que este estagio foi uma mais-valia para
O Meu percurso académico, cumprindo os objetivos iniciais propostos. Permitiu-me consolidar
muitos dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso e praticar técnicas simples e
importantes para a pratica clinica. Os momentos de discussao de casos clinicos e de debate sobre

as decisdes terapéuticas quanto aos doentes urgentes foram momentos pedagdgicos
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importantes. Estes permitiram assim uma consolidacdao de conhecimentos pré-adquiridos
relativos ao doente cirdrgico. Como pontos menos positivos destaco a reduzida colaboracao
cirdrgica, bem como de outras tarefas relacionadas com a gestao do dia-a-dia dos doentes em
enfermaria referindo, no entanto, o reconhecimento das vicissitudes do servico e da primazia
destas tarefas a colegas num grau formativo mais avangado. A casuistica deste estagio encontra-

se no anexo VI.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante o meu percurso no Mestrado Integrado em Medicina, procurei em atividades que, nao
estando diretamente ligadas a minha formag¢ao académica, me providenciassem capacidades
técnicas, pessoais e humanas enquanto futuro médico. Assim durante neste Ultimo ano de
permanéncia académica pré-graduada dou o enfoque as seguintes atividades: World Pancreatic
Day 4th Edition a 4 de novembro de 2023 via webinar, onde um conjunto de especialistas na
area do tratamento das patologias deste 6rgao revelaram a sua experiéncia, essencialmente na
area oncoldgica; 3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz que decorreu entre os
dias 23 e 24 de fevereiro de 2024 na referida instituicao, destacando a apresentacdo de diversos
casos clinicos trazidos por peritos nacionais e internacionais, complementado por uma discussao
sobre o futuro da especialidade em Portugal Future M.D 6.0 — organizado pela Associacao de
Estudantes da NOVA Medical School, entre os dias 03 e 05 de maio de 2024. Neste congresso
foram apresentas saidas profissionais nao convencionais para os estudantes, bem como uma
perspetiva da pratica médica exercida em alguns destinos internacionais. Com o culminar da
pandemia da COVID-19 em 2020/2021, muitas das atividades académicas foram suspensas ou
sofreram alteracdes. Ainda assim pude assistir ao webinar Medicina de Catastrofe - AENMS,
realizado a 05 de maio de 2021, onde 2 profissionais médicos com experiéncia em situacdes de
guerra e de cataclismos naturais partilharam o seu testemunho e vivéncias neste contexto, assim
como algumas nocdes tedricas de como um médico deve agir, principalmente em quadros
psiquidtricos agudos. Por ultimo destaco a minha atividade profissional como diretor técnico
cientifico na logistica farmacéutica e de oficina que, ndo obstante de subtrair algum tempo livre
para outras atividades académicas, trouxe mais-valias em temos de consolidagcdao de
conhecimentos, experiéncia profissional e comunicacional, bemm como uma capacidade de

gestao de tempo, “quase ao segundo” e que mantive até ao final do meu percurso académico.

5. REFLEXAO CRITICA FINAL

Findo a discussao do estagio profissionalizante, resta refletir quando ao atingimento dos objetivos
inicialmente propostos, tendo igualmente destacado ao longo da descrigcdo dos diversos estagios
parcelares os pontos mais positivos e de eventual melhoria. Na generalidade, considero ter
atingido os objetivos a que me propus — melhorei as minhas capacidades comunicativas e
relacionais, melhorei o raciocinio clinico da gestao das principais patologias abordadas em cada

Estagio Parcelar (algo que me sera particularmente Util no Internato de Formacgao Geral) e pude
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desenvolver o trabalho em equipa, sempre em sintonia com a centralidade no doente e na
comunidade em que se insere, respeitando sempre os principios bioéticos inerentes a pratica
médica. Pude ainda desenvolver capacidades de autonomia clinica na maioria dos estagios
clinicos destacando, todavia, as especialidades de Medicina Geral e Familiar e Medicina Interna,
onde o acompanhamento médico por parte dos alunos foi mais significativo.

Nao obstante, cada um dos estagios concedeu-me oportunidades especificas de melhoria e
desenvolvimento pessoal. Em Medicina Geral e Familiar, pude novamente aprimorar a minha
autonomia e técnicas semiolégica, compreendendo melhor as necessidades de cada doente na
especialidade médica mais presente na comunidade, integrando-se o doente no seu
acompanhamento ao longo da vida. A Pediatria ensinou-me a lidar e gerenciar as patologias mais
comuns em lactentes, criancas e adolescentes, além de entender melhor a complexidade da
relagdo meédico-doente, que se estende também aos pais ou tutores, exigindo uma maior
sensibilidade para compreender as queixas e as vicissitudes desta populagao especifica. Em
Ginecologia e Obstetricia pude aprofundar significativamente o meu conhecimento sobre as
abordagens especificas nesta especialidade, ambas repletas de particularidades que sem ddvida
influenciam a postura e atitude compreensiva que o médico deve ter perante os problemas
apresentados. J& em Saude Mental, encontrei uma nova forma de abordagem humana,
considerando as necessidades especificas do doente psiquidtrico que exige um
acompanhamento mais aprofundado e de proximidade. O estagio de Medicina deu-me
autonomia e capacidade de tomar decisdes, além de me fazer descobrir novos niveis de
compaixao e dedicagao, para garantir um bom acompanhamento aos doentes e suas familias,
muitas vezes em contextos dificeis perante a gravidade clinica potencialmente apresentada. Por
ultimo em Cirurgia além das atividades em Bloco Operatdrio, pude relembrar as principais
patologias cirdrgicas e praticar pequenas técnicas de sutura e de assepsia, na especialidade que
me fez pensar desde o primeiro minuto na carreia médica.

Como fui referindo ao longo deste relatério, nem sempre a evolucdo neste estagio correspondeu
na integridade as minhas expectativas, nao sé pela auséncia de algumas especialidades dos
estagios parcelares que sdao do meu mais profundo interesse, como as subespecialidades
cirdrgicas como a Neurocirurgia ou a Cirurgia Vascular ou médicas como a Pneumologia ou a
Cardiologia, bem como a reduzida autonomia ou realidade clinica nas areas de Psiquiatria ou
Pediatria. Ainda assim, passado um periodo de 6 anos repleto de momentos de ensino e
crescimento pessoal, acompanhados paralelamente de projetos que me moldaram como pessoa
e como profissional, pude vivenciar distintos contextos, interagir com doentes e profissionais
diferentes, desafiar barreiras e atingir o sucesso académico, no culminar da realizagdo de um

sonho de infancia que é para mim vestir a bata branca e envergar o estetoscopio.
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NOVA

6. ANEXOS

Anexo | - Cronogarama

Estdgio Periodo
Medicina 11 de setembro a
Ceral e 06 de outubro

Familiar de 2023
09 de outubro a
Pediatria 6 de novembro
de 2023
. . 06 e 30 de
Ginecologia e
Obstetricia hovembro de
2023
Salde 04 de dezembro
Mental de 2023al12de
janeiro de 2024
Medicina 22 de janeiroa 15
de marco de
Interna

2024

18 de margo a 17

Cirurgia Geral de maio de 2024
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Local

USF Feijo-
Almada

CUF
Descobertas
Lisboa

CUF
Descobertas
Lisboa

Hospital
Psiquiatrico de
Lisboa
Hospital
Lusiadas da
Amadora

Hospital
Beatriz Angelo
- Loures

Tutor

Dra. Catia
Cerqueira

Dr. Merlin
McMillan

Dra.
Susana
Mineiro

Dra. Joana
Teixeira

Dra. Marta
Jonet

Dr. Diogo
Albergaria

NXVA

UMIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Trabalho

Inaladores no tratamento de doengas
respiratdrias - Revisao

Doenca Celiaca

Analise de artigo: O'Sullivan et al (2023),
Vaginal erbium laser treatment for
stress urinary incontinence: A
multicenter randomized sham-
controlled clinical trial

Febre Reumatica

Sindrome de Mirizzi -diagndstico e
tratamento
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Anexo Il — Casuistica relativa ao Estaaio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

n | x (ldades)

n (Sexo masculino) (%)

n (Sexo feminino) (%)

Consultas (total) 84

49,26

35 (41,67%)

49 (58,33%)

A — Distribuicdo por idades

16
14
12
10

o N B O

[0,10[ [10,20] [20,30]

[30,40[ [40,50( [50,60[ [60,70[ [70,80[

B — Distribui¢do por patologias/sintomas

Consultas (n=84)

&
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M Hipertensdo arterial

m Obesidade / Excesso de
peso

H Diabetes mellitus ndo
insulinodependente

M Patologia do sistema
locomotor NE

Dislipidémia

M Perturbagdo do sono

B Anemia ferropénica

M Perturbagdo de

ansiedade generalizada

H Outros

[80.90]
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Anexo Il - Casuistica relativa ao Estaaio Parcelar de Pediatria

n x (Idades) n (Sexo masculino) (%) n (Sexo feminino) (%)
Enfermaria 16 7,38 7 (43,75%) 9 (56,25%)

Consulta Externa 18 3,37 13 (72,22%) 5(27,78%)

Servigo de Urgéncia | 38 4,78 21 (55,26%) 17 (44,74%)
A - Distribui¢cdo por idades

14
12
10

8

6

4

2 _ _

0 . I .

[0,1[ (1,3 (3,11] [11,14] [14,18]

m Enfermaria  m Consulta Externa  m Servigo de Urgéncia

B - Distribuicéo por patologias/sintomas

Enfermaria (n=16) Consulta Externa (n=18)

/g

M Patologia 6ssea e M Patologia dssea e articular
articular

M Atraso do desenvolvimento

m Patologias do sistema Gl psicomotor
InfecBes de repeticdo

M Infegdo respiratodria u Epilepsia

Outras patologias neuroldgicas m AlteragGes do comportamento

M Atraso do desenvolvimento m Outras

psicomotor

M Patologia dermatoldgica

m Outras
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Servigo de Urgéncia
(n=38)

¢

H Febre M Tosse

m Vomitos Diarreia

H Dispneia  m Odinofagia
M Cefaleias HRinorreia

H Otalgia H Outros
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Anexo IV - Casuistica relativa ao Estaqio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Enfermaria Enfermaria Consulta Externa Consulta Externa Servigo de
Ginecologia | Obstetricia Ginecologia Obstetricia Urgéncia
n 8 16 5 18 57
x 51,31 25,87 47,80 28,70 42,45
(Idades)
A — Distribuicdo por idades
30
25
20
15
10 I
5 i
0 =0 . | = [ I— | —
(10,20] [20,30] (30,40] (40,50] (50,60] (60,70] [70,80] (80,90]

B Enfermaria + Consulta Externa Ginecologia M Enfermaria + Consulta Externa Obstetricia ™ Servigo de Urgéncia

B — Distribuigéo por patologias/sintomas

Enfermaria e Consulta Externa

de Ginecologia (n=13) Obstetricia (n=34)

Pa

/Ny

B Ameaca de parto pré-termo (Internamento)

4

M Hemorragia uterina andémala

B Seguimento Ginecoldgico de

rotina B Supervisdo de gravidez normal (Consulta)

H Seguimento Obstétrico Pielonefrite aguda (Internamento)

de rotina Outras M Placenta prévia (Internamento)

m Idade materna avangada (Consulta)

W Hipotiroidismo (Consulta)

W Outras
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Enfermaria e Consulta Externa de

M Restri¢do do crescimento fetal (Internamento e consulta)
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Servico de Urgéncia (n=57)

M Dor abdominal
M Trabalho de parto ®
Dor pélvica
Hemorragia por via vaginal |
Reavaliagdo poés-aborto
B Amenorreia

W Hemorragia uterinaanémala ®

Dor/prurido vulvar

W Vomitos

M Outras

Anexo V - Casuistica relativa ao Estaqaio Parcelar de Saude Mental

n x (Idades) n (Sexo masculino) (%) n (Sexo feminino) (%)
Enfermaria 25 48,78 6 (24,00%) 19 (76,00%)
Servico de Urgéncia | 18 55,00 12 (66,66%) 6 (33,34%)

A — Distribuicdo por idades

10

o I- I- I- I- I- |

[20,30[ [30,40[ [40,50[ [50,60( [60,70[ [70,80[ [80.90[ [90,100(

IN

N

H Consulta Externa W Servigo de Urgéncia

B - Distribuicdo por patologias

Enfermaria (n=25) Servico de Urgéncia (n=18)

M Tentativa de suicidio B Intoxicagdo W Perturbagdo depressiva

alcodlica ™ Esquizofrenia
Perturbacdo afetiva bipolar ™
Perturbagdo somatoforme ||
Perturbagdo de ansiedade
generalizada

NE ] Perturbagdes
psicéticas NE ||
Intoxicagdo alcodlica

Esquizofrenia M Psicose

toxica M Outros
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Anexo VI - Casuistica relativa ao Estaqgio Parcelar de Medicina Interna

n x (Idades) n (Sexo masculino) (%) n (Sexo feminino) (%)
Enfermaria 21 78,64 9 (42,85%) 12 (57,14%)
Servico de Urgéncia | 13 84,82 8 (61,54%) 5 (38,46%)

A — Distribuicdo por idades

[20,30] [30,40] [40,50] [50,60] [60,70] [70,80] [80.90] [90,100[

12

o B N B~ O ©©

B Enfermaria M Servigo de Urgéncia

B — Distribuigéo por patologias/sintomas

Enfermaria (n=21) Servigo de Urgéncia (n=13)

V. N

& 4

W Insuficiéncia cardiaca NE m Fibrilhagdo auricular o o )
M Lipotimia M Vémitos/Nauseas
B Anemia Cistite
M Tosse M Toracalgia
M Diabetes mellitus tipo 2 M Hipertensdo arterial
M Sinais neuroldgicos focais B Cervicalgia
H Doenga renal crénica H Dislipidémia
Hipoglicémia M Febre
W Neoplasia pulmonar M Disturbio hidroeletrolitico NE o . .
B Mialgias M Diarreia
M Cardiopatia NE B Doenga cerebrovascular . o .
B Dor abdominal H Hemorragia digestiva alta
M Patologia Articular m Outras patologias
M Dispneia
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Anexo VII - Casuistica relativa ao Estagio Parcelar de Ciruraia Geral

n x (Idades) n (Sexo feminino) (%) n (Sexo) (%)
Consulta Externa | 52 58,32 30 (56,77%) 22 (43,23%)
Bloco Operatério | 38 54,57 24 (63,15%) 14 (36,84%)

A — Distribuicdo por idades

[10,20] [20,30] [30,40] [40,50] [50,60] [60,70] [70,80] [80.90]

14
12

=
o

o N B~ OO

m Consultas Externas  m Bloco Operatério

B — Distribuicdo por patologias

Consulta Externa (n=52) Bloco Operatdrio (n=38)

vy &

B Hernioplastia/rafia

M Ressecdo anterior do reto

M Patologia herniaria M Patologia vesicular B Cirurgia Colorretal

H Cancro colorretal = Doenga hemorroidaria

™ Patologia
M Patologia Anorretal ~ m Outros Anorretal
m Outras
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Anexo VIII- Certificados relativos as Atividades Valorativas realizadas

A — Certificado de participacdo Medicina da Catastrofe

MEDICINA DE
CATASTROFE

FORMAGHD
05.05.20211 18130 | Zoom
DONATIVO

4

Medicina de Catastrofe
— Certificade de Participagio

MM[A
UNOs

ﬂ

EMITIDO POR:

AEMMS - Associazio de Estudantes da NOVA Medical Schosl
Campo Méartires da Patria. 130
1168-056 Lisboa

NOME
Tiageo Leite

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
13832118 | | C-608claS4cidf
Evento

Medicina de Catastrofe
05-05-2021 18:30 — 05-05-2021 20:00 - Duragdo: 1 horas
E ja na préxima quinta-feira, dia 5 de Maio, que se realiza mais uma formagSo de MarcaMundos

com a itica Medicina de Catastrofe pelo Enf.® Paulo Santos & pela Dr® Ana Paula Nunes, que
nos trardo muito do que & o seu testemunho e vivéncias neste contexto.

Para que o MarcaMundos continue a e ainovar, pedi te que, da tua
i 30 nesta for efetues um donativo de 1,56 E gragas a ti que conseguimos
continuar a Ajudar!

B — Certificado de Participacdao World Pancreatric Day

A HOSPITAL DA LUZ Certificado de
= LEARNING HEALTH participagdo
Tiago Leite

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-6536dc28¢d235

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 - 1500-650 Lisboa + Portugal 3
T.+351217104 544 « M. 4351967 072745 » E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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C-

3° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz A

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-850 Lisboa

NOME
Tiago Leite

CODIGO DE CERTIFICADO
C-85a163ce67e05

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
13832116

Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Dura;io: 12 horas

Este Cong contard com a de i i pela sua
emmespecnﬁmsdacamemm;ummssqmequlpasmmphnaesquesededlm

as areas cirlirgicas nas uni do Grupo Luz Salide.
M?mmawm4mwm@mwm eha
semelhanca da edigio de 2023, os partici| podem para G
Congresso.

D - Comprovativos de presenca nos Workshops do Estdgio Parcelar de Medicina Interna

VA
Certificado

Certificamos que TIAGO DELGADO LEITE, N°2019019, participou no
Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no dia 07 de
fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formac&o da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Cdeo Vorom

Professor Doutor Pedro Povoa

Tiago Delgado Leite
N° 2019019

Certificado

Certificamos que TIAGO DELGADO LEITE, N°2019019, participou no Workshop
intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 21 de fevereiro 2024, lecionado pela
Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Medicina

Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Coimi o Topodinhas

Dra. Camila Tapadinhas
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E - Comprovativo de realizacéo dos cursos TEAM e simulacdo Hospital da Luz, no Estdgio
Parcelar de Cirurgia Geral

E_\L HOSPITAL DA LUZ Certificado d
- — JJ LEARNING HEALTH el

Pelo presents se certifica que

Tiago Leite

TIAGO DELGADO LEITE

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Margo de 2024.

Sessdes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Abril 2024

O Curso “TEAM” estd integrade no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

Presencial | 4 de Abril de 2024 | 3 horas

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

T -— [
ﬂ\/ s ~_ / L\._.-f‘k. )
; Dr.José Luls Ferreira |
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio
C60igo de centificado: C-651ar79b49013

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldalur. pt/learninghealth
100, Edificio C, P P

iso 00650 Lisboa + Portugal >
LUZ SAUDE

4 + M +351967 072745 + E. loaminghealth@hospitaldakuz.pt

wivew.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal @gmail.com
“TEAM" & uma denominacio original do American College of Surgeons

E - Certificado de Participacdo Future MD

BILHETES

3-5MAIO

"FUTURE

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Parficipacdo

z

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1189-056 Lisboa

NOME
Tiago Leite

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13832116 C-661ceed38b800
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD & um congresso da AENMS cujo principal objetivo & dar-te a conhecer opgées para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que est3o ao teu alcance no
fim do curso, nomeadamente "Medicina Estética®, "Medicina Aeroespacial®, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questdes que nos apoquentam,
como "Como sobreviver 8 PNA?". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializagéo no estrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informado sobre a tua formagdo apés a conclusido do Mestrado
Integrado em Medicina e as varias opgdes profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessées Plenarias;
Sessées de Formagdo Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.
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